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Preface

The third issue of DISPUTATIONES SCIENTIFICAE in 2026 presents
studies united by a common theme: providing support to individuals in the
context of the past, present, and future.

Klara Hltuzova examines parents’ experiences during their child’s
transition to kindergarten. Her study focuses on parents’ subjective coping
with separation and their level of satisfaction with the support provided by the
kindergarten. Dagmar Nemcek and Eva Uhlikova Ozorakova analyse primary
school teachers’ experiences with the inclusion of pupils with autism spectrum
disorder in physical and sports education. Beata Postekova compares historical
models of social norms with the standards of contemporary Slovak education.
She explores the transferability of traditional etiquette principles to the competency
framework of modern education. Aleksandra Stonka discusses the role of empathy
in shaping pedagogical approaches toward neurodivergent students.

Stefan Dvorsky analyses the participation of Czechoslovak medical
personnel in the Spanish Civil War between 1936 and 1939. Jana Hadryova
focuses on the functioning of Slovak education between 1939 and 1945 through
an examination of a specific educational institution—the Roman Catholic Girls’
Elementary and Burgher School in Ruzomberok. The development of the school
reflected broader social processes in which ideological pressures, wartime
events, and the persistence of traditional pedagogical values and social solidarity
intersected. Jan Wnek addresses the issue of self-education in the context of
its historical development—from idea to practice—with a particular focus on
Poland.

Katarina Bundzelova, Dominika PiSkova and Pavol Tomanek examine
the factors contributing to the success and effectiveness of debt counselling
provided through free debt counselling centres in Slovakia.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
Translation: Bc. Adam Janiga
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Predhovor

Tretie ¢islo DISPUTATIONES SCIENTIFICAE z roku 2026 obsahuje
Studie, ktorych spolo¢nym menovatel'om je pomoc ¢loveku v kontexte minulosti,
pritomnosti, ale aj budicnosti.

Klara Hldzova sa zaobera prezivanim rodi¢ov v obdobi vstupu ich
dietat’a do materskej Skoly. Zameriava sa na subjektivne zvladanie separacie
a mieru spokojnosti s podporou zo strany materskej Skoly. Dagmar Nemcek
a Eva Uhlikova Ozorakova analyzuju skusenosti ucitelov primarneho vzdelavania
s inkluziou ziakov s poruchou autistického spektra do vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy. Beata Postekova sa zaobera komparéciou historickych
modelov socidlnych noriem so Standardmi sucasného slovenského skolstva.
Analyzuje prenositel'nost’ principov tradi¢nej etikety do kompetenéného ramca
moderného vzdelavania. O Glohe empatie pri formovani pedagogickych pristupov
k neurodivergentnym Studentom piSe Aleksandra Stonka.

Stefan Dvorsky analyzuje uc¢ast Geskoslovenskych zdravotnikov
V $panielskej ob¢ianskej vojne v rokoch 1936 — 1939. Jana Hadryova sa zameriava
na fungovanie slovenského Skolstva v rokoch 1939 — 1945 prostrednictvom
skimania konkrétnej vzdelavacej institucie, a to Rimskokatolickej dievCenskej
ludovej a mestianskej Skoly v Ruzomberku. Vyvoj skimanej skoly odrazal
SirSie spolocenské procesy, v ktorych sa prelinali ideologické tlaky, vojnové
udalosti i pretrvavanie tradi¢nych pedagogickych hodnoét a socialnej solidarity.
Jan Wnek sa zaobera problematikou sebavzdelavania v kontexte historického
vyvoja (od idey po prax) a so zameranim na Pol'sko.

O faktoroch tispesnosti a efektivity dlhového poradenstva vykonavaného
prostrednictvom bezplatnych dlhovych poradni na Slovensku pisu Katarina
Bundzelova, Dominika Piskova a Pavol Tomanek.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Parents’ Perspectives on Support Provided by
Kindergartens During the Child’s Adaptation Period

Pohled rodic¢i na podporu ze strany mateiské Skoly
v obdobi adaptace ditéte

Klara Hldzova

Abstract

This article explores the experiences of parents during their child's
transition into kindergarten. It focuses on the subjective management of
separation and the level of satisfaction with the support provided by the
kindergarten. The research was conducted through an online questionnaire
survey completed by 387 parents. The aim was to examine whether there
is a relationship between parents’ subjective experience of separation,
their preferred parenting approach, and the scope of support received.
The findings indicated that a higher number of support measures was
associated with greater parental satisfaction, though not with the emotional
experience of separation. Partial differences were identified among parent
groups with different parenting orientations; however, no statistically
significant associations were found. The study highlights the importance
of support provided to parents during the adaptation period and emphasizes
the need for a differentiated approach from kindergartens.

Keywords: Adaptation. Support. Parent. Kindergarten. Parenting. Separation.
Uvod

Obdobi, kdy dité¢ poprvé vstupuje do matetské Skoly, predstavuje
vyznamny a Casto narocny okamzik pro celou rodinu. Jde o jeden z prvnich
zivotnich milnik psychosocialniho vyvoje jedince i jeho nejbliz§iho okoli.
Uvedeny fenomén neni specificky pouze pro nasi spole¢nost, ale je pfitomen
rovnéz v mnoha dalSich zemich a kulturach, kde existuje institucionalizovana
predskolni vychova (Niesel & Griebel, 2005; Besi & Sakellariou, 2019; Alwaely
et al., 2021; Khojanazarova, 2022; Eshchanova, 2023). Tento vyvojovy krok je
obvykle spojen s velkym oéekavanim, ale zaroven také s nejriiznéj$imi obavami
(Machovcova et al., 2020; Hejzlarova, Mouralova & Konradova, 2021).

Miladsi piedskolni dité a jeho rodina ziskavaji prvni zkuSenosti s instituci,
ktera ztélesnuje systém vzd€lavani, spoleCensky uznavanych hodnot a cilt.
Takové zkuSenosti utvareji i obrazy spojené s nastupem do zakladni Skoly
(Lam & Pollard, 2006). Vyzkumy ukazuji, Ze kvalita prozité adaptace
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pri vstupu do matetské Skoly a zaclenéni do organizovaného détského kolektivu
muze mit vliv na pozdéjsi vzdelavaci vysledky, v nékterych pripadech dokonce
1 na riziko pfedcasného ukonceni Skolni dochazky (Welchons & Mclntyre,
2017; Bailey et al., 2021).

Rada studii potvrzuje, Ze dobfe fungujici mateiska $kola ma pozitivni
dopad na socializaci ditéte a podporuje jeho télesny i mentalni vyvoj (napf.
Sylva et al., 2004; Siraj-Blatchford et al., 2008; Sylva et al., 2010; Goldfeld et al.,
2016; Morgan, 2019). Pfesto vSak existuji rodiny, které se rozhodnou ponechat
dit¢ radé€ji v domacim prostredi (Pickova, 2017; Machovcova et al., 2020).
Divody tohoto rozhodnuti mohou byt rizné — vyznamnym faktorem je mimo
jiné i zpisob piijeti ditéte do kolektivniho zafizeni. ZkuSenosti ukazuji, Ze
pokud je v adapta¢nim obdobi vénovana podpora také rodi¢im, zvySuje se
pravdépodobnost uspésného zvladnuti této zivotni zmeény (Gialo et al., 2010).

V mnoha piipadech zaroven vstup do materské Skoly znamena prvni
delsi separaci ditéte od hlavnich pecujicich osob. Tato zména byva obcas
spojena s pocity smutku, uzkosti a nejistoty. Pro dit¢é mulze byt zvladnuti
situace podminéno tim, zda md ve svém okoli stabilniho dospélého, ktery
dokaze nabidnout emoc¢ni oporu a vytvofit tzv. podpirné prostiedi (holding
environment) — tedy prostor psychického i fyzického bezpeci, jak jej popisuje
Winnicott (1965, tyz 2018). Schopnost ,udrzet® dit¢ v naroéné situaci
vyzaduje od rodicli znacné emocni i energetické nasazeni. Individualni rozdily
mezi rodi¢i ve schopnosti kontejnovat a zpracovat pocity (Emotional
containment, Bion, 1962) vlastni i détské mohou zasadné ovlivnit cely pribéh
adaptace. Zejména u déti s nejistou citovou vazbou, které reaguji na abruptivni
odlouceni od mateiské osoby velmi uzkostné (Bowlby, 2023), nebo v piipadech,
kdy se rodi¢ s potiebou separace vnitiné neztotozituje, muize byt citliva
a dostupna podpora ze strany pedagogickych pracovnikii rozhodujicim
faktorem pro zdarné zvladnuti této vyvojové etapy.

Z vySe uvedeného vyplyva, jak vyznamné a formujici je obdobi
vstupu ditéte do matetské Skoly pro né&j a jeho blizké okoli. Piedstavuje
ptechodovou fazi, béhem niz si dit€¢ zvyka na nové prostiedi, navazuje nové
formy interakci a uci se chépat a pfijimat pravidla, kterd zde plati. Pro uspésné
piizptisobeni se pozadavkim mateiské Skoly je zasadni, aby nejen dité, ale
i jeho hlavni pecujici osoby vnimali matetskou $kolu jako bezpeéné a vstiicné
prostiedi, kde panuje partnersky a respektujici ptistup. Pedagogickymi
pracovniky by méla byt aktivné nabizend odborna opora (Lipnicka, 2017;
Kambouri et al., 2021).

Metodologie vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo analyzovat, jak rodi¢e vnimaji adaptacni obdobi

ditéte pfi jeho vstupu do matetské skoly a jak hodnoti podporu poskytovanou
ze strany Skoly. Zaméfili jsme se na to, jaké typy podpory byly rodictim
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nabidnuty, jak rodice tyto formy podpory hodnotili z hlediska uzitecnosti, a jak
souvisi nabidka podpory se spokojenosti rodi¢l i jejich prozivanim separace
od ditéte. Déle jsme zkoumali, zda se mira zvladani odloucenti li§i v z&vislosti
na vychovném stylu rodice.

Pouzitou metodou byl kvalitativné orientovany vyzkum realizovany
prostiednictvim autorsky vytvoren¢ho dotazniku. Setieni probihalo od zacatku
prosince 2024 do konce unora 20250nline formou.

Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 387 respondentii, kteti maji vlastni
zkuSenost s adaptaci potomka na nové prostiedi.

Vétsinu dotazovanych tvotily Zeny (n = 380; 98,2 %), coz odpovida
predpokladu, Ze adaptacniho procesu se Castéji iCastni matky nez otcové.

Vékové rozpéti ucastnikli se pohybovalo mezi 24 a 57 lety. Nejcastéji
byli zastoupeni rodi¢e ve veéku 30-39 let. Vekovy prumér respondentti Cinil
ptiblizn¢ 34,4 let (M = 34,35; SD = 5,22). Medianovy vék byl 34 let, coz
znamena, ze polovina dotazovanych byla mladsi nez 34 let a polovina starsi.
Hodnota smérodatné odchylky (SD = 5,22) naznacuje pomérné malou variabilitu
veéku v ramci vzorku, tedy ze vétSina respondentii se vékové pohybovala
Vv blizkosti primérné hodnoty.

Z hlediska vzdélani pfevazovali respondenti s vysokoskolskym titulem
(n = 184; 47,5 %), nasledovani absolventy stiednich skol s maturitou (n = 137;
35,4 %). Mensi zastoupeni m¢li respondenti se zakladnim vzdélanim (n = 6;
1,6 %) a s doktorskym studiem (n = 6; 1,6 %). Disproporce ve sloZeni vyzkum-
ného vzorku ve srovnani s celkovou populaci Ceské republiky miize byt
zplsobena samotnym charakterem Setfeni. Vyzkum se zaméfil na rodice
predskolnich déti ve véku 3 aZz 6 (resp. 2—7) let, pficemz skupina aktivné
participujicich respondentii s vysokoskolskym vzdélanim byva v online
dotaznicich bézné nadreprezentovana.

Z geografického hlediska byli respondenti rozlozeni napii¢ celym tizemim
Ceské republiky. Nejvice odpovédi pochazelo z Hlavniho mésta Prahy (n = 91;
23,5 %), dale z Jihoceského kraje (n = 46; 11,9 %), Jihomoravského kraje
(n=22; 5,7 %), Kraje Vyso€ina (n = 18; 4,7 %), Kralovéhradeckého kraje
(n =18; 4,7 %) a nejméné z Karlovarského kraje (n =5; 1,3 %).

Prezentace dat zahrnuje jak deskriptivni statistiky, tak i vysledky
nekolika typl inferen¢nich analyz. Kromé zakladniho popisu odpovédi
respondentl byly pouZity neparametrické metody, konkrétn¢ Kruskal-Wallistiv
test, chi-kvadrat test nezavislosti a Spearmanova korelace. Tyto metody umoznily
sledovat souvislosti mezi vnimanou spokojenosti rodict, subjektivnim prozivanim
separace, poctem a charakterem nabizené podpory a vychovnym zamétenim
rodica.

15



Hluzova, K.:
Pohled rodicii na podporu ze strany materské skoly v obdobi adaptace ditéte

Vyhodnoceni a interpretace dat

Prostfednictvim dotazniku jsme zjistovali, jak rodi¢e zvladaji pocity
spojené s odloucenim ditéte pfi jeho vstupu do matei'ské skoly. Snazili jsme se
zaroven zachytit a popsat nékteré faktory, které se na téchto pocitech mohou
podilet. Kolacovy graf nize zndzortiuje rozlozeni odpovédi na otazku: ,, Odlouceni
od ditéte jsem snasel/a...

Odlouceni jsem snasela:

velmispatns
s poCity Uzkost neumim sevyjadrt
nebo stresu 0%
B %

spiZedobfe, jen

velmidobfe, bez e EEE IR
nepfijemmych podtd = Db:as!'.r',.'rﬂ pociy
12 % negj EtDt',-'
- . 58 %

spiseSpatne,

= Castymi
pochybnostmi

a obavami

22 %

Graf €. 1: Pocity rodi¢li v souvislosti se separaci
Zdroj: vlastni Setfeni

Pfiblizné tii pétiny rodic¢u (n = 233; 57,6 %) uvadgji, ze odlouceni od
ditéte snaseli spiSe dobfe, i kdyZ s obasnymi pocity nejistoty. Dalsich 12,1 %
(n = 47) popisuje své prozivani jako velmi dobré — tedy bez jakychkoli
negativnich emoci. Celkem tedy téméf 70 % rodi¢t (n = 280) zvladlo separaci
relativne dobre.

Naopak vice nez pétina rodict (n = 84; 21,7 %) uvadéla Casté pochybnosti
a obavy a dalsich 8,3 % (n = 32) prozivalo zavazné negativni emoce, jako je
stres nebo Uzkost. Celkem tak vice neZ ¢tvrtina respondenti (n = 116) oznadila
separaci jako psychicky naro¢nou.

Tyto vysledky potvrzuji dilezitost cilené podpory nabizené rodi¢im
v adapta¢nim obdobi pii vstupu ditéte do matetské skoly.

Abychom lépe porozumeéli faktoram, které mohou ovliviiovat prozivani
tohoto naro¢ného obdobi, zaméfili jsme se rovnéZ na souvislost mezi uvadénou
mirou zvladani separace a vychovnymi preferencemi rodicl. Pfed nami jiz
E. Smelova v Setfeni realizovaném roku 2004 na vzorku 430 respondentti
zjistila, ze dle nazorti 85 % rodicovské vetejnosti by v materské skole méla
prevladat mirna vychova s jasnymi pravidly. Ve zbyvajicich 8 % byli rodice
stoupenci velmi mirné vychovy a 7 % vychovy ptisné (Smelova, 2005).
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V nasSem Setieni z prelomu roku 2024/2025 byli rodice dotazani, jaky
ptistup pii vychové svych déti nejcastéji preferuji. Mohli si zvolit mezi danymi
moznostmi: upiednostiiuji co nejveétsi péci, podporu a ochranu; uptednostiuji
co nejvetsi volnost a rozvoj tvorivosti; vyvazenost mezi kazni a volnosti; vychovu
ke kazni a poradku; nemam konkrétni ocekavani.

Tabulka €. 1: Vychovné preference rodicii

y Procentualni

w , “ Pocet p

Preference pfistupu ve vychove: odpovédi: zastoupeni
" | (N=387)

co nejvetsi péci, podpore a ochrané 112 29 %
co nejvetsi volnosti a rozvoji tvofivosti 31 8 %
nemam konkrétni cil vychovy 35 9 %
vychovu ke kazni a pofadku 10 3%
vyvazenosti mezi kazni a volnosti 199 51 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Nami ziskané udaje jsme nasledné porovnali s odpovéd’'mi respondentt
tykajicimi se prozivani jejich separace od ditéte. Data ukazuji nejvyraznéjsi
rozdily mezi skupinami rodi¢t rozdélenymi podle jejich vychovnych preferenci.
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili rodice, ktefi se pfi vychove orientuji na vyvazenost
mezi k&zni a volnosti (n = 199). Z této skupiny 61,3 % uvedlo, Ze odlou¢eni
snaseli spiSe dobfe, a 13,1 % velmi dobfe. Negativni prozivani bylo méné
Casté — 20,6 % odpoveédelo ,,spise Spatne* a pouze 4,5 % ,,velmi Spatné™.

Rodice preferujici pfistup zaméfeny na co nejveétsi péci, podporu
aochranu (n=112) castéji uvadéli zatézové prozivani separace — 26,8 %
zvolilo odpovéd ,,spise Spatné“ a 12,5 % ,,velmi $patné“. Pozitivni odpovédi
(,,spiSe dobfte‘ a ,,velmi dobie*) zaznamenalo 60,7 % respondenti z této skupiny.

Mezi rodici bez jasné definovaného vychovného cile (n = 35) prevazovalo
pozitivni hodnoceni — 57,1 % z nich snaSelo separaci spiSe dobie a 20,0 %
velmi dobfe. Zaroven vsak 20,0 % respondentti uvedlo negativni prozivani.

Rodice uptednostiujici rozvoj tvofivosti a volnosti (n = 31) nejcastéji
odpovidali ,,spiSe dobie* (58,1 %), oviem ve srovnani s ostatnimi skupinami
se zde vyskytoval také vyssi podil odpovédi ,,velmi Spatné* (12,9 %).

Nejmensi skupinou byli rodi¢e zaméfeni na kazen a poradek (n = 10),
u nichz byl podil negativnich odpovédi (30 % spise Spatn€, 10 % velmi $patng)
nejvyssi napric¢ vSemi skupinami.
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Vychovné preference a prozivani separace
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Graf ¢. 2: Vychovné preference a rodicovské prozivani separace
Zdroj: vlastni Setfeni

Prozivani separace od ditéte pfi jeho vstupu do matefské skoly muze
Vv urCité mife souviset s vychovnymi preferencemi rodicti. Rodice orientujici
se na vyvazenost mezi kazni a volnosti ¢i podporujici volnost a tvorivost
ditéte Castéji uvadéli pozitivni emocni prozivani tohoto obdobi. Je mozné,
ze tito rodi¢e vnimaji separaci jako pfirozeny vyvojovy krok a maji vétsi
daveéru ve schopnosti ditéte zvladat nové situace. Naopak rodice s preferenci
pro vychovu zalozenou na kazni a fadu ¢i na intenzivni ochrané ditéte uvadeli
Castéji naroCné prozivani separace. Tento vysledek mulze souviset s vySsi
mirou kontroly, kterou v rodinnych vztazich uplatiuji, a s niz§i mirou duvéry
vuéi vnéjSimu prostiedi matetské skoly.

Je vsak tfeba podotknout, Ze vychovné preference rodicl byly v tomto
vyzkumu zjistovany prostiednictvim jediné vybérové polozky, a nelze je tedy
zaménovat za komplexni typologii vychovnych styli. Presto tato data naznacuji,
ze nastaveni rodi¢e vi¢i vychové miZe mit vliv na to, jak proZiva proces
separace a adaptace ditéte na matetskou skolu.

Pro zjiSténi, zda mezi vychovnym zaméfenim rodict a jejich prozivanim
odlouceni existuje statisticky vyznamny vztah, byl pouzit y? test nezavislosti.
Ob¢ proménné byly analyzovany jako kategorialni.

Vysledky ukézaly, Ze mezi vychovnym zaméfenim rodice a tim, jak
snasel odlouceni od ditéte pfi ndstupu do mateiské Skoly, nebyl prokazan
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statisticky vyznamny vztah, y*(12, N = 386) = 16.21, p = 0.182. Velikost efektu
odpovida malému vztahu (Cramértv V = 0.118).

Ackoli popisnd data naznaCovala rozdily v prozivani separace mezi
skupinami rodict s riznym vychovnym zaméfenim, vysledky y* testu neprokazaly
statisticky vyznamny vztah mezi témito proménnymi (}*(12, N = 386) = 16,21,
p = 0,182; Cramériv V = 0,118). To znamena, Ze nami pozorované rozdily
mohou byt dilem ndhody a nelze je s jistotou zobecnit na §irsi populaci.

Je pravdépodobné, Ze na subjektivni prozivani odlouceni ma vliv celd
fada dalSich faktorti, véetné osobnostniho nastaveni rodice, jeho pfedchozich
zkuSenosti se separaci. Odviji se rovne€Zz od veéku a povahy ditéte nastupujiciho
do matefské skoly, od jeho zdravotniho stavu ¢i kvality podpory poskytované
konkrétni skolou.

Pfesto ucinéna dilci zjisténi oteviraji prostor pro dalsi vyzkum, ktery
by mohl vychovné pfistupy zkoumat v §ir§im kontextu a s pouzitim komplex-
néjsich diagnostickych nastroja.

V ramci Setfeni jsme se dale zabyvali otazkou, zda ma pocet
nabidnutych forem podpory vliv na to, jak rodi¢e vnimaji jeji u¢inek na
své vlastni emo€ni proZivani. V nabidce byly: informacni materialy Skoly
ohledné separace ditéte od rodiny a jeho zdarné adaptace, ptednasky pro rodice,
osobni navitéva v MS za ti¢elem seznameni se s personalem a s prostiedim,
den otevienych dvefi, ,.hrava odpoledne® (tzv. dilnicky v obdobi jesté pred
samotnym nastupem ditéte do MS), moznost ditéte mit s sebou fotografii
rodiny, moznost ditéte mit ve tfidé svou oblibenou hracku, postupné se
prodluzujici Gasové intervaly pobytu v MS, moZnost spoleéné piitomnosti
rodiée s ditétem bhem prvnich dnii v MS, konzultace s pedagogem o priib&hu
v¢lenéni ditéte do kolektivu, moznost konzultace s psychologem, rodicovska
podpirna skupina. V dotazniku respondenti zaSkrtavali, které z uvedenych
forem podpory jim byly pii vstupu jejich ditéte do MS skuteéné nabidnuty.

Pro ovéteni, zda existuje rozdil v kvantité podpory nabidnuté rodi¢tim
a jejich hodnoceni vlivu této podpory na své vlastni prozivani, byl pouzit
neparametricky Kruskal-Wallisiv test.

Rodice byli podle odpovédi na otazku , Myslite si, ze tato podpora
ovlivnila vase pocity spojené s ndstupem ditéte do MS?* rozdéleni do tf skupin
vnimaného vlivu podpory:

1. podpora méla pozitivni vliv, 2. podpora m¢la negativni vliv, 3. podpora
nemeéla zadny vliv (nevnimal/a jsem rozdil).

Vysledek testu neprokazal statisticky vyznamny rozdil v poctu typu
nabizené podpory mezi témito skupinami, ¥*(3) = 5,96, p = 0,114. Hodnota
epsilon Ctverce (¢2 = 0,0154) ukazuje na velmi malou velikost efektu, coz
naznacuje, Ze mezi tim, kolik forem podpory bylo rodi¢im nabidnuto,
a tim, jaky vliv této podpoie pFisuzuji na své vlastni prozivani, nebyl
zjistén vyznamny vztah. V rdmci naSeho Setfeni jsme nezjistovali redlnou
kvalitu nabizené podpory v urcité skole, ani jeji obsah ¢i rozsah. Proto je
obtizné ¢init zaveéry o tom, zda urcité typy podpory byly efektivnéjsi nez jiné,
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nebo zda bylo jejich poskytnuti dostatecné. Je pravdépodobné, Ze vnimani
vlivu podpory na prozivani rodi¢e neni dano pouze poctem jejich forem, ale
i tim, do jaké miry byla nabidnutd podpora vniméana jako smysluplna, adresna
a odpovidajici potfebam dané rodiny.

Zkoumali jsme také, zda existuje vztah mezi poétem poskytnutych
forem podpory a subjektivni spokojenosti rodi¢i s mirou podpory ze strany
matetské Skoly. Vysledky ukazaly, ze tento vztah je statisticky vyznamny
a pozitivni — tedy Ze ¢im vice forem podpory bylo rodi¢im nabidnuto, tim
castéji uvadéli vyssi spokojenost s podporou (p = 0,35, p <.001). Pfestoze se
jedna o vztah pouze stfedni sily, 1ze ho chapat jako jeden z dikazl, Ze Sirsi
nabidka forem podpory mize zvySovat subjektivni pocit rodice, Ze je mateiska
Skola v adaptacnim obdobi dostatecné vstiicna a podporujici.

Zjisténé vysledky ukazuji, ze vyssi pocet forem nabizené podpory ze
strany matetské Skoly souvisi se zvySenou spokojenosti rodi¢ti s mirou poskytnuté
podpory. Vztah je statisticky vyznamny a ma stfedni silu, coz lze chéapat jako
potvrzeni toho, Ze rodi¢e vnimaji pestiejsi nabidku podpory pozitivné a ocenuji,
kdyz jim Skolka poskytne vice moznosti. Na druhou stranu vsak nebyl zjistén
vztah mezi poctem nabizenych podpor a subjektivnim emocnim prozivanim
rodice v adapta¢nim obdobi. I kdyZz matef'ska Skola nabidne rodici vice forem
podpory a ten tuto nabidku hodnoti kladn€, nemusi to nutné znamenat, Ze se
diky tomu subjektivné citi Iépe ¢i jistéji v narocném obdobi adaptace. Tento
vysledek podtrhuje dilezitost nejen kvantity, ale pfedevsim kvality a relevance
podpory vzhledem ke konkrétni situaci rodiny. Podpora, ktera neni vnimana
jako adresna nebo ktera neodpovida aktualnim potfebam rodice, mize byt
hodnocena kladné (napt. jako dobry zamér), ale nemusi mit pfimy dopad na
prozivani a psychické zvladani dané situace.

Spokojenost s podporou

Mira spokojenosti respondentdi s podporou ze strany matetské Skoly
b&hem adaptac¢niho obdobi byla sledovana pomoci otazky: Byl/a jste spokojena/y
s mirou podpory ze strany MS v dobé nastupu Vaseho ditéte do MS? Rodice
pomoci desetibodové Ciselné skaly, kdy hodnota 1 zastupovala naprostou
nespokojenost a 10 naprostou spokojenost vyjadiovali kvalitu zkuSenosti
s podporou poskytovanou matetskou skolou.

Vysledky ukazuji vyznamnou miru spokojenosti rodi¢a s podporou
ze strany matetské Skoly béhem adaptac¢niho obdobi. Vice neZ polovina rodici
(62,2 %) zvolila hodnotu 8-10, tedy vysokou nebo velmi vysokou spokojenost.
Naopak hodnoty 1-4 (zna&ici vyraznou nespokojenost) uvedlo jen 14,5 %
respondentii. Primérné hodnoty (5-7) zvolilo 23,3 % rodi¢a.

Polozka upozoriiuje, Ze vétSina rodict se citila byt matetskou Skolou
nalezité podpoiena béhem nastupu ditéte, coz potvrzuje efektivitu stavajicich
adaptaénich pfistupti. Nizsi hodnoceni podpory ze strany zhruba Sestiny rodicd
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muze odrazet rizné okolnosti — napiiklad vys$si oCekavani ze strany rodice,
specifické potieby ditéte, ale také to, Ze podpora ze strany matetské Skoly
nebyla v nekterych pripadech dostatecné dostupna, uspokojiveé riznorodd nebo
ptizpisobena konkrétni situaci rodiny.

Pro ovéfeni souvislosti mezi prozivanim odlouéeni od ditéte pfi jeho
nastupu do matei'ské Skoly a mirou spokojenosti rodicti s podporou ze strany
MS byla pouZita Spearmanova korelace, ktera je vhodna pro hodnoceni vztahu
mezi ordindlnimi proménnymi. Z analyzy byli vylouceni respondenti, ktefi na
otazku ohledné prozivani odlouceni odpovedéli ,,neumim se vyjadrit™, protoze
tato odpovéd’ nema ordinalni charakter a nebylo by mozné ji validné zahrnout
do vypoctu Spearmanovy korelace.

Vysledky ukazaly statisticky vyznamny negativni vztah mezi subjektivnim
prozivanim separace a spokojenosti s mirou podpory ze strany mateiské Skoly
(rs =—0,397; p < 0,001; N = 354). Tento vysledek naznacuje, Ze rodice, ktefi
spokojenosti s poskytnutou podporou béhem adaptacniho obdobi. Podle Cohenova
interpreta¢niho ramce (1988) odpovida tato hodnota stfedné silnému vztahu.
Zjisténi dale potvrzuji vyznam podpory ze strany MS jako cilené intervence,
kterd mtize ovliviiovat rodi€ovské prozivani. Dale zdlraziuji potfebu hlubsiho
zkoumani aspektd, jez ovliviuji spokojenost rodi¢ti v kontextu adaptace ditéte
na matefskou Skolu.

Preference forem podpory

Abychom lépe zmapovali, které¢ typy podpory rodice uptednostiuji,
pozadali jsme je prostfednictvim dotazniku, aby vybrané moznosti ohodnotili.
Kazdou z uvedenych forem posuzovali pomoci pétibodové skaly, kde hodnota 1
znamenala ,,nejedna se o podporu“ a hodnota 5 oznacovala ,,velmi uzite¢nou
podporu‘.

Nasledujici graf zachycuje pocet rodi¢u, ktefi danou formu podpory
oznacili jako uzite¢nou nebo velmi uzite¢nou — pridélenim boda 4 a 5.
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Preferované formy podpory
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Graf €. 3: Preferované formy podpory
Zdroj: vlastni Setfeni

Nejcasté&ji ocenovanou formou podpory byla moznost konzultace
s pedagogem o prubéhu vélenéni ditéte do kolektivu (282 rodicu, tj. 72,9 %).
Velmi vysokého hodnoceni dosahla také informaéni schiizka s feditelkou
a ucitelkou (274 rodict, 70,8 %) a moznost postupného prodluZovani pobytu
ditéte v mateiské Skole (272 rodi¢u, 70,3 %). Podobné byl vysoce hodnocen
i den otevirenych dveii (269 rodicd, 69,5 %).

Dalsi formy podpory byly ocefiovany ménég, avsak stale vyrazna cast
rodi¢l je vnimala jako uZzite¢né. Patii sem napiiklad ,,hrava odpoledne“ (210
rodi¢t, 54,3 %), vyuziti aplikace pro MS (195 rodi&t, 50,4 %) ¢ moznost byt
pritomen s ditétem ve tFidé béhem prvnich dnt (187 rodicu, 48,3 %).

Naopak nejméné pozitivné¢ byly pfijimany formy podpory spojené
S intenzivnéj$im osobnim ¢i odbornym zapojenim. Konzultace s psychologem
povazovalo za uzite¢né 153 rodic¢t (39,5 %), prednasku o odlouceni ditéte od
rodiny 160 rodicti (41,3 %) a rodic¢ovskou podpiirnou skupinu 100 rodict (25,8 %).

Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze rodice preferuji predevsim praktické
a organiza¢ni formy podpory, které jim poskytuji jasné informace o fungovani
materské Skoly a zaroven umoziuji postupné a citlivé zapojeni ditéte do kolektivu.
Formy podpory zaméfené na hlubsi emocni sdileni ¢i odbornou reflexi jsou
naopak vnimany jako méné potiebné. To muZze souviset jak se subjektivnim
pocite rodi¢t, Ze uvedené formy podpory nepotiebuji, tak i s objektivni skute¢nosti,
ze tyto aktivity nejsou bézné dostupné nebo institucionalné zakotvené v praxi
matefskych Skol.
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Diskuse

Vysledky vyzkumu poukazuji na skute¢nost, ze i kdyz vétSina rodic¢t
prozila adaptacni obdobi svého ditéte relativné priznive, existuje nezanedbatelna
mensina, pro kterou byl tento proces emocné naro¢ny. To podtrhuje vyznam
systematické podpory nejen pro déti, ale také pro o n€ pecujici ¢leny rodiny.
Piedevsim rodice, ktefi zazivali Uzkost, nebo opakované pochybnosti, mohou
byt ve zvySeném riziku znejisténi v roli otce ¢i matky, coz se nasledné¢ muize
promitat i do priibéhu odpoutavani se a $irsi socialni adaptace samotného ditéte.

Dil¢i rozdily v prozivani separace se objevily v souvislosti s vychovnymi
preferencemi rodict — pozitivnéjsi prozivani bylo ¢astéjsi u rodicti s orientaci
na tvorfivost a vyvazenost, zatimco naro¢néj$i emoce uvadéli Castéji rodice
preferujici ochranné ¢i autoritativnéjsi ptistupy. Tato zjiSténi lze interpretovat
s ohledem na pravdépodobné vyssi miru ditvéry a otevienosti u rodicit volné;ji
strukturovanych piistuptl. Statisticka analyza vSak tyto rozdily nepotvrdila jako
vyznamné. To miize byt dano jednak metodickym omezenim (napt. jednorozmérné
meéteni vychovné preference), jednak komplexnosti faktort, které do prozivani
separace vstupuji.

Vyznamnym zjisténim je skutecnost, ze vyssi po¢et nabizenych forem
podpory byl spojen s vyssi spokojenosti rodict, nikoli vSak s jejich pfimym
emocnim prozivanim. Tato diskrepance naznacuje, Ze subjektivni spokojenost
s nabidkou sluzeb mize odrazet vnimani kvality a vstiicnosti instituce, zatimco
samotné prozivani separace je hlubsi a komplexnéjsi proces, ovlivnény faktory
mimo bezprosttedni vliv Skolky. Emoce spojené s odlou¢enim mohou byt
zakorenény v osobni historii, pfedchozich zkusenostech ¢i kontextu specifického
fungovani rodinného systému.

Z hlediska vyuzivanosti riznych forem podpory se ukazalo, ze rodice
ocenuji predevsim ty, které jim umoznuji pfimy kontakt s prostiedim Skolky
a s pedagogy (den otevienych dveti, dtlezita pro né je informaéni schlizka,
moznost postupné adaptace). Mén¢ Casté a hife hodnocené byly naopak odborné
intervence — jako konzultace s psychologem ¢i rodicovské skupiny. To muze
souviset jak s jejich omezenou dostupnosti v bézné praxi, tak i s niz§imi
potiebami vétsiny rodicl. Nelze vSak vyloucit ani faktory, jako je nedostatecné
povédomi o téchto formach podpory, nebo pretrvavajici stigma spojené
s vyhledanim psychologické pomoci.

Celkové tato zjisténi potvrzuji, ze podpora rodict v adaptacnim obdobi
je vyznamna a zadouci, zaroven je vSak nutné pfistupovat k ni diferencované —
s ohledem na individualni poti‘eby, o¢ekavani a kontext konkrétni rodiny.
Jednotné pristupy mohou byt uzitené jen Castecné. VEtsi efekt mlize pfinést
pestra a flexibilni nabidka, kterd umozni rodicm volit formu podpory, ktera
jim v danou chvili nejlépe vyhovuje.
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Doporuceni pro praxi

Na zéklad€ vyzkumnych zjisténi lze doporucit n€kolik konkrétnich kroki
pro zlepSeni adaptac¢ni podpory v matetskych skolach: 1) Posilit dostupnost
praktickych forem podpory — napt. dny otevienych dvefi, moznost postupného
zvykani déti, informacni schuzky — a zajistit jejich konzistentni realizaci napii¢
Skolami. 2) Zajistit kvalitni a bezpecné prostiedi pro konzultace — pedagogové
by méli byt vyskoleni v zakladnich principech citlivé komunikace s rodici
a vV rozpoznavani potieby specializované podpory. 3) Zprostiedkovat informace
0 moznostech psychologické podpory (sit’ pedagogicko-psychologickych poraden,
specialng pedagogickych center, stredisek vychovné péce), nenucenou a pristup-
nou formou — napt. pomoci letakil, anonymnich online dotazi nebo kratkych
informacénich videi. 4) Podporovat individualizaci adaptacnich plani —
ptizpusobit adaptaéni proces podle potieb konkrétni rodiny, nikoliv pouze dle
provoznich moznosti zafizeni. 5) Sledovat zpétnou vazbu rodici i po adaptaci
ditéte — kratké follow-up dotazniky nebo neformalni rozhovory mohou pomoci
identifikovat oblasti ke zlepseni.

Zavér

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze adaptac¢ni obdobi ditéte pii vstupu do
mateiské Skoly byva vétSinou rodi¢i hodnoceno — proti nasim pavodnimu
ocekavani — jako méné narocné, pricemz pii jeho reflexi prevazuji u dotazanych
pozitivni emoce. Piesto vSak vice nez ¢tvrtina respondentu uvadéla, Ze
proZivala obavy, pochybnosti ¢i stres. Tato skute¢nost potvrzuje vyznam
profesionalni opory nejen pro déti, ale také pro rodice, kteti se s timto
vyvojovym meznikem vyrovnavaji riznymi zptisoby.

Z analyzy vyplynulo, ze vy$si pocet nabizenych forem podpory souvisi
s vys$i spokojenosti rodict s pristupem mateiské skoly, jejiz pedagogicti
pracovnici jsou takto aktivni. Na druhé strané nebyla prokdzana podstatna
souvislost mezi poétem poskytnuté podpory a subjektivnim emoc¢nim
prozivanim rodic. Tento rozdil naznaCuje, Ze vnitini prozivani rodice je
komplexnéji ovlivnéno — naptiklad jeho predchozimi zkusenostmi, osobnostnimi
charakteristikami ¢i celkovou ptipravenosti na separaci potomka z kruhu rodiny.

Dil¢i odlisnosti se objevily také v souvislosti s vychovnym zaméi‘enim
rodi¢l. Z popisné statistiky vyplyva, Ze rodi¢e sméfujici k vyvazenému a tvorivému
pristupu castéji prozivali separaci pozitivné, zatimco rodice s preferenci pro
ochranu nebo diiraz na kazen uvadéli Castéji negativni pocity. Statisticka analyza
vsak tyto rozdily nepotvrdila jako vyznamné, a je proto vhodné je interpretovat
S opatrnosti.

Celkove¢ lze fict, Ze rodice ocenuji riznorodost nabizené podpory —
zejména moznosti osobniho setkani s pedagogy, vazi si oteviené komunikace
a ocefiyji eventualitu pozvolné adaptace ditéte. Nizky zajem o psychologické
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konzultace ¢i podptirné skupiny muze byt zplsoben jak niz$i dostupnosti
téchto forem podpory, tak i tim, ze pro vétSinu dotazanych nebyly v dané
situaci aktualné potiebné.

Vysledky vyzkumu potvrzuji vyznam nabidky podplrnych opatieni
ze strany matefskych Skol, jak pro déti, tak pro rodi¢e. Odbornad podpora by
méla byt dostupnd, variabilni a citlivé reagujici na individualni potieby
rodin. Ze strany vedeni kol a jejich zfizovateld by mélo byt podporovano
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti Skolniho poradenstvi.
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Pupils with Autism Spectrum Disorder in Physical
and Sports Education Classes From the Perspective
of Primary Education Teachers

Ziaci s poruchou autistického spektra na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy z pohl’adu ucitelov
primarneho vzdelavania

Dagmar Nemcek, Eva Uhlikova Ozorékovéa

Abstract

The aim of the research was to analyse the experiences of inclusive
physical and sports education (PSE) towards the inclusion of pupils
with autism spectrum disorder (ASD) among primary education teachers.
The research group consisted of five primary education teachers teaching
PSE and had a pupil with ASD included in their classes. To achieve the
aims of the research study the qualitative method with the technique of
semi-structured interview was used. Teachers are more sensitive to the
individual needs of pupils with ASD in the inclusive PSE classes. Pupils
are significantly behind in motor skills, especially in coordination-demanding
exercises and collective sports games. Pupils with ASD like running,
jumping, crawling under and over, but reject competition and collective
sports. Problematic behaviour of pupils with ASD is manifested, for
example by outbursts of anger, running away from the gym, pushing
and disturbing classmates, refusing to exercise, problems with adapting
to joint activities and fear of not being able to perform movement tasks.
When implementing competitive activities, students with ASD are excluded
from the team by their classmates, while during non-competitive games,
they are encouraged by their classmates. Teachers without a teaching
assistant would greatly appreciate their presence.

Keywords: Inclusion. Physical and sports education. Pupil with autism
spectrum disorder. Primary education teacher. Experiences.

Uvod

Telesnd a $portova vychova na skolach (TSV) plni vyznamnd Glohu
vo vychovno-vzdelavacom procese nielen pri intaktnej skolskej populacii, ale
je nesmierne dolezita aj pri podpore osobnostného rozvoja ziakov s poruchou
autistického spektra (PAS). Statny vzdelavaci program (SVP) pre primarne
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vzdelavanie, ktory je zverejneny na stranke Narodného instititu vzdelavania
amladeze (NIVAM), vymedzuje zameranie predmetu telesna a Sportova vychova
predovsetkym na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie. Tymto prispieva
k upeviiovaniu celkového zdravia a fyzickej kondicie ziakov. Poskytuje teoretické
aj praktické znalosti z oblasti pohybu a $portu, vplyva na vytvaranie si pozitivneho
vzt'ahu k fyzickej aktivite a prispieva k psychickému, socialnemu aj moralnemu
rozvoju deti (NIVAM, 2022). Hlavnym cielom TSV v primarnej edukacii je
pozitivna stimulacia vyvinu kultdrne gramotnej osobnosti prostrednictvom
pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost’ a radostné prezivanie
pohybovej ¢innosti. Hlavnymi tematickymi oblastami v obsahu vyucovacieho
predmetu TSV podla SVP v primarnom vzdelavani st zakladné lokomdcie
a nelokomoéné pohybové zruénosti, manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové
hry, kreativne a estetické pohybové ¢innosti, psychomotorické cvicenia a hry,
aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti. Tieto oblasti su sucastou vzdela-
vacieho §tandardu, ktory stanovuje ciele a obsah vyu¢ovania TSV na 1. stupni
zakladnych kol (NIVAM, 2022).

Mnohé deti so zdravotnym znevyhodnenim ¢elia r6znym prekazkam,
ktoré im znemoziuju plnohodnotne sa zapojit' do pohybovych ¢innosti. Deti
s PAS sa tazsie zapajaji do Sportovania pre deficity v oblasti komunikacie
a socializacie. Menej sa zacastiiuju kolektivnych hier s ostatnymi Ziakmi a aj
pocas vol'ného Casu sa viac hrajui izolovane, stt menej pohybovo aktivne, ¢im
sa zvysuje riziko telesnej inaktivity. Dalsim signifikantnym prejavom u mnohych
deti s PAS je aj naruSenie motorickych zru¢nosti. Deti s PAS maju Casto odlisné
zmyslové vnimanie, podnety spractivaju pomalSie a aj pomalSie upriamuji
pozornost’ na nové situacie. Tento faktor vplyva aj na proces ucenia, a preto je
dolezité, aké stratégie sa zvolia vo vychovno-vzdeldvacom procese, aby sa
ziak nedostal do stresu a Sportovanie ho skor neodradzalo ako nieco, ¢o je pre
neho naro¢né na realizaciu, ¢o Castokrat vedie k neprimeranym reakciam
pocas realizacie pohybovych aktivit na vyucovani (Gazova, 2022).

Statny pedagogicky ustav (SPU) vymedzil vychovno-vzdelavacie ciele
vyuéovacieho predmetu TSV pre ziakov s PAS pre dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu
k pohybu, cvi¢eniu a §portu v ramci ich moznosti a schopnosti (SPU, 2016).
Srozvijanim pohybovej aktivity tzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti,
nakol’ko ucastou na pohybovych aktivitach je potrebné pozitivne posobit’ aj
na rozvoj psychickych funkcii, na vnimanie, pozornost, pamét, myslenie,
fantaziu a re¢. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka SPAS je potrebné zamerat' sa na utvaranie uéelovych pohybovych
zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypov, a tieZ na rozvijanie socialnych
a komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele TSV Ziakov s PAS
vychadzaju zo vieobecne stanovenych cielov TSV ako vyugovacieho predmetu
Vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’
na zéklade nutnosti zohladnenia $pecifik vyvinu a prejavov Ziakov (SPU, 2016).

29



Nemcek, D., Uhlikova Ozorakova, E.: Ziaci s poruchou autistického spektra na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy z pohladu ucitelov primarneho vzdelavania

Specifika inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS na vyucovani TSV
sa odvijaju od viacerych faktorov, akym je napriklad zavaznost’ postihnutia, ¢i
ziak PAS mé alebo nema pridruzené aj mentélne znevyhodnenie a tiez podla
akého vzdelavacieho programu sa v skole vzdelava. Bariérami, ¢ivyzvami
v inkluzivnej TSV moze byt materialny nedostatok, nedostatoéné personalne
zabezpecenie, ale aj nepripravenost’ ucitel'ov ¢i negativne postoje spoluziakov
(Haegele et al., 2021; Svecova & Neméek, 2024). Ked’ze sa predmet telesna
a Sportova vychova vyznacuje dynamickym socialnym, fyzickym a senzorickym
prostredim, moZze negativne ovplyvnit’ skisenosti a postoje Ziakov s poruchami
autistického spektra na tychto hodinach (Blagrave, 2017; Thoren et al., 2021).
Napriklad vyskum Healyho a kolegov (2024), ktori viedli rozhovory s 12 irskymi
ziakmi s PAS 0 ich skusenostiach v inkluzivnych hodinach TSV, odhalil, Ze
tito ziaci zazivaju skusenosti suvisiace s negativnym sebahodnotenim, socialnymi
problémami, uzkost'ou suvisiacou s nedostatkom rutiny, nadmernym hlukom,
problémami so Sikanovanim a nepochopenim zo strany ucitelov. Podobne Lamb
et al. (2016), ktori vo svojom vyskume viedli rozhovory s 12 az 15 ro¢nymi
ziakmi s PAS o ich skisenostiach s vyu¢ovanim TSV v Spojenom kralovstve,
zistili, ze zatial' ¢o niektori Ziaci vnimali niektoré aspekty TSV priaznivo, ini
deklarovali pocity Uzkosti, obavy a strach spojené s priestormi, v ktorych sa
TSV vyuéuje.

Pohl'ad pedagégov na inkluziu Ziakov s PAS do vyucovania TSV je
rozny. Ucitelia TSV, ktori maju pozitivny postoj k za¢leneniu Ziakov s PAS,
implementuji rdzne pristupy, aby uspokojili potreby svojich ziakov a rozvijali
si S nimi pozitivne vztahy (Combs et al., 2010; McNamara et al., 2022).
Bohuzial, ukazuje sa, Ze niektori uditelia TSV maji obavy z vyucovania
ziakov s PAS, ¢o mdze viest’ k negativnym postojom smerom Kk inkluzivnemu
vzdelavaniu TSV (Li et al., 2019; Wilhelmsen & Sorensen, 2017). Negativny
pohlad ugitelov vyucéujicich inkluzivne hodiny TSV je ovplyvneny roznymi
faktormi, akym je napriklad problémové spravanie ziakov s PAS (Jury et al.,
2021). Nemcek & Haegele (2025) ale zistili pozitivny pohlad slovenskych
utitelov na inkliziu Ziakov s PAS do vyu¢ovania TSV, pri¢om mierne pozitivne;si
postoj bol preukazany v skupine ucitelick — zien oproti u¢itel'om — muZom.
Ucitelky ich vyskumu vyrazne Castejsie odmietali vyrok, Ze inkluzia ziakov s PAS
znizi kvalitu hodin TSV. Dvojica autoriek Uhlikova Ozorakova & Neméek (2025)
vo svojom vyskume taktiez zistila pozitivny pohlad pedagdégov primarneho
vzdelavania na inkliziu Ziakov s PAS do hodin TSV. Participanti ich vyskumu
deklarovali, Ze inklazia ziakov s PAS neovplyviiovala negativne pripravu na
vyudovanie TSV. Zistili tieZ, ze u¢itelia si vopred informécie o tejto diagnoze
nestudovali, nijako Specidlne nemodifikovali vyklad ani $portové nacinie Ci
naradie, a takisto nevyhl'adavali $pecialne kurzy o diagn6ze PAS. V ramci priprav
na inkluzivne vyucovanie TSV ugitelia v primarnom vzdelavani najviac aplikovali
modifikacie aktivit pre ziakov s PAS formou individualnych zadani, pricom
vyuzivali pomoc pedagogického asistenta (Uhlikova Ozorakova & Nemcek,
2025).
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Ciel’ a vyskumné otazka

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdela-
vanim telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov s poruchami autistic-
kého spektra u ucitel'ov primarneho vzdelavania.

VO: Aké sU skasenosti s inkliziou ziakov s poruchou autistického spektra
do vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu pedagdégov primarneho
vzdelavania?

Metodika

V predlozenom prispevku bol aplikovany kvalitativny charakter vyskumu
(Svaticek, et al., 2014). Vyskumny stbor tvorilo pét participantov, ktori
vyucovali telesnU a Sportovi vychovu v primarnom stupni vzdelavania (tab. 1).
Pre zachovanie anonymity boli participantom pridelené kody (ucitel’ 1-5). Ucitel’ 1
(kéd U1) bol muz pochadzajuci z Presovského kraja vo veku 45 rokov. Bol
absolventom jednoodborového uditel'ského studia telesnej a Sportovej vychovy
v kombinécii s trénerstvom. TSV vyuéoval 20 rokov na prvom aj druhom stupni
zékladnej $koly. Ziaka s PAS ma do vyudovania TSV za¢leneného v tretom
ro¢niku. Ostatné participantky boli Zeny — uitel’ky, vyucujice v zakladnych
Skolach v hlavnom meste Bratislava. Ucitel’ka 2 (kod U2) bola vo veku 38 rokov,
vysStudovala ucitel'stvo predprimarnej a primarnej pedagogiky, bola triednou
pani ucitel’kou ziakom v druhom roéniku so zaclenenym Zziakom s PAS.
Ucitel’ka 3 (kod U3) bola vo veku 39 rokov so skonéenou aprobaciu uéitel’'stvo
telesnej vychovy v kombinécii s trénerstvom, ktora vyuéovala TSV §trnast
rokov prevazne na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania, ale jedenkréat
v tyzdni vyuovala TSV Ziakov treticho ro¢nika, kde bol zadleneny Ziak
s detskym autizmom. U¢itel’ka 4 (k6d U4) bola vo veku 55 rokov a pracovala
v zakladnej Skole ako vychovavatelka, aprvy rok na tretinovy (vazok
vyucovala v trefom roéniku jednu hodinu TSV so za¢lenenym Ziakom s PAS.
Ucitelka 5 (kéd U5) vo veku 35 rokov bola absolventka $tudia predprimarnej
a priméarnej pedagogiky, s pedagogickou praxou desat’ rokov, a bola triednou
pani uéitel’kou v triede, kde bol zaéleneny Ziak s autizmom (tab. 1).

Tab. 1: Zakladné demografické Udaje o participantoch

Uditel | Vek Pohlavie | Aprobéacia Regidn

(kéd) | (roky)

Ul 45 M Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo | PreSovsky kraj
U2 38 Z Predskolska a elementérna pedagogika | HI. m. Bratislava
U3 39 7 Utitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo | HI. m. Bratislava
U4 55 7 Vychovévatel'stvo HI. m. Bratislava
U5 35 Z Predskolska a elementérna pedagogika | HI. m. Bratislava

Pozn.: U-ugitel; M-muz; Z-7ena; HI. m.-hlavné mesto.
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Pre zber vyskumnych Gdajov sme zvolili polostruktirované interview
(Chréska, 2016). Pred realizaciou rozhovoru sme si ur¢ili vyskumné kategorie
a pripravili otvorené otazky (Skutil a kol., 2011). Pri tvorbe otazok v polo-
Struktarovanom rozhovore sme vychadzali z vyrokov pouzitych v druhej Casti
Standardizovaného dotaznika PESEISD-A (Physical Educators’ Self-Efficacy
Toward Including Students with Disabilities — Autism) zostaveného autormi
Taliaferro & Harris (2014) a v praxi overeného autorkou Nemdéek (2024a).
Rozhovory sme realizovali online formou cez socialne platformy v mesiacoch
januér a februar 2025. Rozhovor s jednym pedagégom trval od 30 do 40 mindt.
Rozhovory sme nahréavali a ndsledne v marci 2025 prepisali do textovej podoby —
transkripcie (Kajanova et al., 2017). Na doslovny prepis sme pouZili nastroj
dostupny v prostredi MS Teams, ¢o ndm umoznilo opakovane sa k vypovediam
vracat’ a analyzovat’ ich do hibky. Transkripcie sme si vytladili a nasledne
analyzovali manuélne, pricom sme vo vypovediach participantov hl'adali
opakujuce sa kody, ktoré sme farebne zvyrazinovali.

Pre analyzu udajov sme vyuzili metodu kvalitativnej obsahovej analyzy,
ktora sa zameriava na vyznam a kontext vypovedi. Pouzili sme tematicku analyzu,
ktora spociva v systematickom ¢itani a triedeni textu s cielom identifikovat’
opakujuce sa témy a vzorce v odpovediach participantov. Vytvorili sme Sest’
vyskumnych kategorii, ktoré boli identifikované ako kI'i¢ové pre zodpovedanie
vyskumnej otazky:

Prinos inklzie Ziaka s PAS v triednom kolektive;

Uroveii telesnej zdatnosti a osvojovanie si pohybovych zruénosti;
Preferencie aktivit na hodinach TSV;

Spravanie ziaka s PAS na hodindch TSV;

Postoje spoluziakov k Ziakom s PAS a vzajomné interakcie;
Vyznam pedagogického asistenta na inkluzivnych hodinach TSV.

S~ E

Tato forma analyzy nam umoznila lepSie poukédzat' na skusenosti
s inkluzivnym vzdelavanim telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov
s poruchami autistického spektra u ucitel'ov primarneho vzdelavania.

Vyskum sa riesil ako sucast’ grantovej tlohy VEGA 1/0694/24 s ndzvom
»Telesna a sportova vychova ako prostriedok inklizie Ziakov s poruchami
autistického spektra“, ktora bola schvalena etickou komisiou Pedagogicke;j
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im
bolo sucasne splnené etické kritérium vyskumu.

Vysledky

Vyskumna otézka: Aké su skusenosti s inkliziou Ziakov s poruchou
autistického spektra do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy z pohladu
pedagdgov primérneho vzdelavania?

Odpovede na vyskumnu otazku su prezentované v prislusnych vyskum-
nych kategoriach.
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Kategoria 1: Prinos inklUzie Ziaka s PAS v triednom kolektive

U pedagogov sme zistovali, ¢im obohacuje inkllzia Ziaka s PAS vyucovanie
TSV smerom k triednej klime. Ucitelia sa jednoznaéne zhodli na tom, Ze
Vv inkluzivnom telovychovnom procese st senzitivnejs$i smerom k individualnym
potrebam ziaka s PAS. Ul vidi prinos pre ostatnych ziakov v tom, ze ta hodina
je pokojnejsia v porovnani s inymi hodinami, kde nie je za¢leneny Ziak s PAS,
¢o je dosiahnuté hlavne nizSou mierou sutazivosti medzi ziakmi. Podla peda-
gogicky U2 inkluzivny telovychovny proces prinasa viac pochopenia, tolerancie
a trpezlivosti medzi spoluziakmi. Tvrdi, Ze ako ucitel’ka sice musi dodrziavat
ucebné plany a osnovy a sprostredkovat’ ich aj ziakovi s PAS, ale podla nej:
,,Je dolezité, aby sme pritom zostali ludmi, a mysleli na to, aké pocity vytvarame
pri vyucovani v triede aj pre daného Ziaka.* U3 tiez zdoraziuje, Ze inklizia
ziaka s PAS ju nuti sa viac zamys$lat’ nad detailmi a prispdsobovat’ dané
cvicenia tak, aby ziak s PAS nemal bariéry pri ich vykonavani. Participantka
U3 vidi, ze: ,, Aj mald zmena dokaze urobit vel'ki zmenu pre Ziaka s PAS, aby
sa do pohybovych aktivit aktivne zapojil spolocne so svojimi spoluziakmi."
Pedagogic¢ka U4 vnimala, ze pritomnost’ ziaka s PAS ju naucila najmé vacsej
trpezlivosti. U5 celkovo vnimala prinos v tom, ze si hlbsie uvedomila diverzitu
potrieb pre jednotlivych ziakov, a tomu napriklad prispdsobila vyjadrovanie
na hodinach TSV, aby Ziak lepsie porozumel instrukciam s cielom vys$ej miery
ucasti na aktivitach spolocne so svojimi spoluziakmi.

Kategoria 2: Uroveri telesnej zdatnosti a osvojovanie si pohybovych zrucnosti
Pedagdgovia motorick( zdatnost’ ziaka s PAS v troch pripadoch hodnotili na
rovnakej drovni, ako maju intaktné deti v triede, dokonca v jednom pripade
ako nadpriemernd. U2 sa vyjadril, ze vzhl'adom na svoj vek (ziak s PAS mal
dvojroény odklad) je jeho trovenn pohybovych zruénosti a telesnej zdatnosti
dobra. Rovnako aj U3 vyjadrila, Ze ziak s PAS je na tom motoricky vel'mi
dobre, mozno dokonca lepsie ako niektori jeho zdravi spoluziaci. Bez problémov
zvlada zakladné lokomacie, behy, skoky, atletick(l abecedu a zvlada aj zakladné
gymnastické prvky, alebo aj napr. hadzanie lopticky. U4 sa vyjadril, ze ziak
s PAS je sikovny, a vel'mi rad beha: ,,Beha stale dookola ihriska.“ V dvoch
pripadoch ucitelia ohodnotili Ziaka na strednej tirovni v oblasti jeho telesnej
zdatnosti a v jednom pripade bolo zjavné motorické zaostavanie v porovnani
s ostatnymi Zziakmi Vv triede. Ul povedal, Ze niektoré cviCenia robia Ziakovi
s PAS problémy napr. koordinac¢né, ale to, ¢o on u Ziaka ocefuje, je jeho enormna
snaha. Kolektivne $porty odmieta Uplne, aj nacvik zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca. U5 na zaklade svojich skusenosti odpovedala, Ze ziak s PAS je na
hodinach TSV neobratny a dokonca zakladné lokomacie ako keby len objavoval,
napr.: ,,Pri spracovani lopty u neho znamenalo, zZe musi skoordinovat’ strasne
vela veci naraz. "
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Kategoria 3: Preferencie aktivit na hodindach TSV

Opytani ucitelia vyskumu sa jednoznacne zhodli na tom, ze najpopularnejSou
aktivitou pre zZiakov s PAS bola nahanacka, prip. behy iného zamerania.
Vo vSetkych piatich pripadoch to bol prave beh, ako jedna zo zakladnych
lokomoécii, ktora je pre ziakov s PAS najprirodzenejSia na vykonanie, a zaroven
vel'mi obl'ibend. Takisto u vSetkych Ziakov s PAS sa tesia velkej popularite
Stafetové aktivity. Na strane druhej, medzi neoblibené aktivity patrili kolektivne
Sporty, z dovodu vicsej naro¢nosti na koordinaciu pohybov, zvyseného hluku
aj potreby vicsich socialnych zruénosti. U1 sa vyjadril, ze Ziak s PAS: ,, Kolektivne
Sporty uplne odmieta, ale ma rdad individualne aktivity, cvicenia, ako skoky cez
prekazku, jednoduché behy, vie vyliezt na rebriny, rad dribluje, je snazivy.”
U2 poukazala na obltbenost’ Stafetovych tloh u Ziaka s PAS, aktivity
s podliezanim a preliezanim. Na strane druhej ale zdoraznila, ze Ziak s PAS
nedokaze rychlo behat’, ¢o je problém pri sut'aziach druzstiev. U3 konstatuje,
ze ziak s PAS ma vo vSeobecnosti rad pohyb, a rad sa s ostatnymi spoluziakmi
nahéna: ,, Rad nahdrna aj je nahanany. Ma rad parkurové preskoky, lebo on aj
navstevuje parkiirovy krizok. U3 d’alej tvrdi, Ze na hodindch TSV sa u Ziaka
s PAS neprejavilo ni¢, ¢o by nemal rad: ,,On je taky naozaj funkcny.” U4 sa
vyjadril, ze ziak s PAS ma rad vSetky aktivity ,, beh, lopty, vsetko “. Aktivity
rad vyskusa raz: ,, Ale potom si uz ide svoje.” U5 sa tiez vyjadrila, Ze Ziak
s PAS ma rad nahanacky: ,, 4j ked’ sme robili Stafety, opicie drahy, to ma rad. *
Neobl'ibené u neho podla nej boli sutazné aktivity, ale najmd kolektivne
Sportové hry, ako florbal alebo vybijana.

Kategoria 4: Spravanie Ziaka s PAS na hodinach TSV

V styroch z piatich pripadov ucitelia neudavaji, ze je spravanie ziaka natol’ko
rusivé, aby si s tym nevedeli dat’ rady, v ¢om im v dvoch pripadoch pomaha aj
pritomnost’ asistenta. Pripustaju v8ak, Ze na zaciatku chvil'u trvalo, kym si k sebe
nasli cestu, vhodny spdsob komunikécie a motivacie k ucasti na pohybovych
aktivitach, a kym porozumeli niektorym individudlnym osobitostiam Ziakov
s PAS. Ul priznava, Ze na zaciatku ziak s PAS z hodiny niekedy usiel, ukryl
sa do kabinetu alebo sa hadzal o zem, ked’ sa mu nie¢o nepécilo. Po Case si
vsak nasli k sebe cestu, no vyzdvihol tiez, ze v tomto poéinani Ziaka bola
neocenite'na pomoc pedagogickej asistentky. Spomenul tiez: ,, Ked' je hodina
TSV suplovand inym ucitelom, Ziak s PAS sa odmieta aktivne zapdjat. U2
vnima problémové spravanie ziaka s PAS pri strkani, pretoze chce byt stale
prvy: ,, Ale nie je vtom hnev ani agresia. “ Problémoveé spravanie sa vyskytuje
aj pri rozcvi¢ovani, kedy ziak s PAS nekoordinovane pobehuje po telocviéni,
¢o vyrusSuje ostatnych spoluziakov aj vyucujuceho: ,,Ale to si hned’ stopneme,
a ked' uz naozaj nevie co so sebou, dam mu vykonat par drepov, ¢o akceptuje
a bez problémov drepy vykona. “ U3 nezaznamenala vyrazné problémové spravanie
u ziaka s PAS, len tvrdi, Ze je spomaleny: ,, Pomaly sa prezlicka na telesnu, vZdy
na neho musime cakat. Ked sa u ziaka s PAS prejavi vyraznejSia odchylka
v spravani, U3 si prisadne ku ziakovi a opyta sa ho, ¢o sa deje, Co sa mu v tej
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chvili nepacilo. Pre U4 je vel'mi naro¢né udrziavat’ neustaly o¢ny kontakt
so ziakom s PAS kvoli jeho castym ttekom od skupiny. Tiez dodava, Ze sa
tazko prisposobuje spoloénym aktivitdm na hodine: ,, Nepociiva, ma svoj svet,
sem-tam sa podari pri rozcvicke, Ze sa prisposobi, ale to je zriedkavé.” U5
spomenula, 7¢ TSV je pre Ziaka s PAS naroény predmet, lebo: ,, Sa tam deje
vidy strasne vela veci naraz.” Co sa tyka negativnych prejavov spréavania
U ziaka s PAS na hodinach TSV, spomenula odmietanie vykonania pohybovych
Ukonov a uloh a intenzivnejsie prejavy hnevu vyplyvajace z neistoty a nepo-
rozumenia zadania. Nesmierne ocenila pritomnost’ asistentky, ktora v takychto
pripadoch prebera zodpovednost’ a venuje sa ziakovi s PAS individualne.

Kategoria 5: Postoje spoluziakov k Ziakom s PAS a vzajomné interakcie

V piatej kategorii, zameranej na postoje k ziakom s PAS a vzajomné interakcie
7iakov na hodinach TSV sme z pohladu vietkych pedagogov zistili, Ze pri
pohybovych aktivitach realizovanych na hodinach, ktoré neboli na body, Ziaci
nemali problém spolupracovat’ a prijimat’ Ziaka s PAS. Poméhali mu, pomoc
bola zaznamenana viac zo strany diev¢at, ktoré prejavovali starostlivost
o0 tychto ziakov a trpezlivost’ so ziakmi s PAS. Ul sa vyjadril, ze spoluziaci
ziaka s PAS ber( medzi seba a pri vykonavani aktivit ho povzbudzuju, aj ked’
sa mu nedari: , Nevadi, ides!*“. Zmienil sa vSak, Ze nie vzdy bol pristup
spoluziakov k ziakovi s PAS takyto: ,,Kym ho este dobre nepoznali, nepacilo
sa im, ze stale utekd z telocvicne. Tiez sa im nepacilo, ked dostal lepsiu
znamku. “ U2 sa snazi, aby ostatni spoluziaci pochopili, ze ziak s PAS je
odlisny: ,,...aby tii jeho odlisnost tolerovali, a naopak jemu zas hovorim, aby
on toleroval ostatnych spoluziakov®. Participantka U2 d’alej vysvetluje, ze
ziak s PAS mé ,, takého jedného kamarata, s ktorym sa spdja, ten ho uz dobre
poznd a vidy mu ochotne poméze. TakZe ma takii oporu v triede . U3 spomina,
7e ked pracuju vo dvojiciach, vi¢Sinou dochadza k hadkam a nezhodam:
,,...dvaja sa tam Skriepia, lebo Ziak s PAS je niekedy az moc kontaktny, rype
do toho druhého, Stucha a potom pridu Zalovat.” Ked’ pracuji v skupinach,
ziak s PAS sa taha skor k dievéatam a vtedy je spokojny. Pre fiu to bol signal,
ze s chlapcami nechce byt a pani ucitel’ka to reSpektovala. Rovnako aj U4 si
v§ima, ze spoluziaci sa k ziakovi s PAS vcelku spravaju dobre, z kolektivu ho
nevyclenuja, no nie je tomu vzdy tak. Zmienila sa, Ze najmi v situaciach, ked’
sutazia druzstva medzi sebou, stane sa, ze povedia: ,, Keby sme nemali toho
Ziaka v skupine, vyhrali by sme. Vtedy Ziakom vysvetlim, Ze nie vsetci sme dobri
V telesnej vychove. Kazdy behd, ako vie. Niekedy musim ich emécie korigovar'“.
U4 dalej tvrdi, ze: ,,SU to ale hlavne dievcatd, ktoré sa ho na hodindch N4
snazia aktivne zapojit' do cinnosti. “ UCitelia sa tiez zhoduju na tom, ze zaClenenie
ziaka s PAS je pre kolektiv prinosné, prejavujlice sa vo vyssej miere tolerancie
a pochopenia k individualnym odli$nostiam ziaka. Ak sa aj vyskytnu problémy
alebo nezhody medzi spoluziakmi stvisiace napr. s rozdielnym hodnotenim, ¢i
Upravou aktivit, tak pedagogovia ochotne vysvetluju ziakom dévody. Najma
triedne ucitel’ky (U2, U5) dbajl na vzajomni komunikaciu medzi Ziakmi a ucia

35



Nemcek, D., Uhlikova Ozorakova, E.: Ziaci s poruchou autistického spektra na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy z pohladu ucitelov primarneho vzdelavania

ich na hodinach TSV re$pektovat’ sa navzajom. U5 tvrdi, Ze spoluZiaci si sice
v8imli Specifické spravanie ziaka s PAS, najmé ked prejavoval hnev pri
¢innostiach, ktoré sa mu nedarilo vykonat’, ale ,, aZ tak to neriesili . Pri aktivitach
vo dvojici mu asistovala pedagogicka asistentka, pripadne niektoré z dievcat. **
US ale vel'mi podobne ako predchéadzajuca participantka (U4) podotkla, ze:
., Ked’ bola sutaz na body, tak vtedy ho nechceli mat’ vo svojom druzstve, vtedy
ho vnimali ako ten slabsi prvok. Ale ked aktivity boli len formou hry, bez
sutazenia, tak ho brali normalne ako clena, dokonca ho povzbudzovali. *
U vsetkych participantov bolo badat’ snahu o za¢lenovanie ziakov s PAS do
kolektivu, trpezlivé vysvetl'ovanie a oboznamovanie ostatnych ziakov s tym,
7e kazdy mame iné danosti, ¢im vedu Ziakov k spolupraci a spolupatri¢nosti.
Na strane druhej ale dbaju na to, aby aj Ziak s PAS akceptoval pravidla na hodine
a reSpektoval potreby svojich intaktnych spoluziakov.

Kategoria 6: Vyznam pedagogického asistenta na inkluzivnych hodindch TSV
Dvom z piatich opytanych pedag6gov nasho vyskumu asistoval na hodinach
pedagogicky asistent. Obaja participanti zhodne potvrdili, Ze bez ich ucasti by
bolo velmi néroéné viest hodinu TSV. Podl'a U1 asistentka dohliada na Ziaka
s PAS hlavne po ukonceni spolo¢nych aktivit, kedy je tiez ziakovi s PAS
dovolené sa ist’ skor prezliect’ a odist’ z hodiny, napr. na obed. Pripadne ak uz
odmieta cvi¢it' spolo¢ne so svojimi spoluziakmi, asistentka sa mu venuje
pri individualnych ¢innostiach podl'a jeho vlastného vyberu, akymi su napr.
driblovanie s loptou, alebo vozenie sa na odrazadle. Dalej popisuje svoju osobnt
skasenost’: ,, Na zaciatku bez asistentky mi pritomnost zZiaka s PAS dost negativne
ovplyviiovala vyucovanie, 1ebo sa pomalsie prezliekal alebo sa mu nechcelo
cvicit, alebo chcel odist z hodiny skdr. Vadi mu hluk, uteka skratka niekde
hladat tichsie miesto. Musel som ho mat stdle na ociach a behat za nim, ale
potom som si u pani riaditelky vybavil asistentku, vysvetlil som jej, aby sa
skratka v telocvicni nestal vraz, takze mi vysla v Ustrety, za co som jej velmi
vdacny.“ U2 nema na hodinach asistenciu, hoci na ostatnych predmetoch tento
Ziak s PAS ma asistentku, no participantka to d’alej zdovodiiuje tym, Ze na
hodinach TSV je so ziakom dobra spolupraca, takze to nie je nevyhnutné.
Jediné, pricom by asistenciu privitala je prezliekanie, lebo tvrdi: ,, On je taky
spomaleny pri prezliekani na telesnd. Stdva sa, Ze si veci oblecie naopak.
Vzdy na neho s detmi cakdame. “ Ani U3 nema potrebu mat’ na hodine pedago-
gického asistenta nakol’ko ziak akceptuje jej pokyny a je schopny plnohodnotne
sa zapajat’ do vyucovacieho procesu. Vyjadrila sa: ,, Pedagogického asistenta
na hodine nemam, keby som potrebovala, mézem ho mat, ale nepotrebujeme
ho. Jedine, ked’ ma stat’ a rozcvicovat sa, on behd, tak dno, to vyrusuje, ale to
si hned’ stopneme. Cize aj ked ma nieco vyrusi, tak to nie je nieco, ¢o by som
za par sekund nevyriesila bez pomoci pedagogického asistenta. “ U4 asistenta
nema, ale jeho ucast’ na hodinach by vel'mi privitala: ,, Odkedy mi Ziak utiekol
od skupiny, musim ho mat stale na ociach. Davam mu vZdy nejakého spoluziaka —
Ze zober ho za ruku, bud’ s nim v Satni. Stdle musi byt niekto pri fiom, aj ked’
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sa prezlieka. Vietko robi velmi pomaly. Aj 10— 15 minut pred zaciatkom hodiny
a aj na konci pri prezliekani. Ale uz som si to tak zariadila, Ze viem sledovat
aj Satinu, aj ako deti robia rozcvicku.“ Pedagog U5 aktivne spolupracuje
s asistentkou, vopred si aj dohadujd, na ¢om bude v dand hodinu asistentka
spolupracovat’. Najc€astejSie je to individudlna pomoc pri realizacii pohybovych
¢innosti s0 ziakom s PAS, aby si spravne osvojoval a zlepSoval pohybové
zruénosti. Ako sa vyjadrila: ,, Ano, vidy som mala na hodine asistentku, bez nej
neviem, ¢i by som tu telesnu vychovu dala. Vdaka asistentke sa mi nenarusa
priebeh vyucovania.

Diskusia

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim
telesnej a Sportovej vychovy pri za€leneni ziakov s poruchou autistického spektra
u ucitelov primarneho vzdeladvania. Pre splnenie ciel'a sme si vytvorili Sest’
vyskumnych kategrii, ktoré nas v rdmci skusenosti pedagdgov s inkluzivnym
telovychovnym procesom zaujimali.

Prvou vyskumnou kategdériou sme zist'ovali, v com vidia pedagogovia
primarneho vzdelavania prinos inklizie ziaka s PAS v triednom kolektive.
Zistili sme, Ze ucitelia su v inkluzivnom telovychovnom procese senzitivne;jsi
smerom k individualnym potrebam Zziaka s PAS, hodiny su pokojnejsie (bez
sut'aznej rivality a odhliadnuc od problémového spravania sa tychto ziakov),
vedu ostatnych ziakov k pochopeniu, tolerancii a trpezlivosti, nati ich to viac
premyslat’ a modifikovat’ obsah hodin pre potreby Ziaka s PAS, ¢ize byt
kreativnej$imi, su uvedomelejsi voci diverzitam potrieb jednotlivych ziakov,
ale hlavne ich inkluzivne vzdelavanie ,,otestovalo®, ¢i st pri tom vSetkom
schopni zostat’ T'udskymi osobnostami. Zahranicné vyskumy preukazali, ze
ucitelia hodnotia svoje postoje k inkluzii ziakov s PAS do vyu¢ovania TSV
priaznivo (Neméek & Haegele, 2025), ¢o nemusi byt’ prekvapujuce, ked’ze aj
dalsie vyskumy ukazuju, Ze u¢itelia TSV maju tendenciu deklarovat’ pozitivne
postoje k vyucbe ziakov aj s inym zdravotnym postihnutim (Tarantino et al.,
2022), nevynimajtic ziakov s PAS (Beamer & Yun, 2014; Nowland, 2024; Tindall
etal., 2016).

Druhou kategoériou nam ucitelia primarneho vzdelavania sprostredkovali,
zZe telesna zdatnost’ a osvojovanie si motorickych zru¢nosti méze byt u ziakov
s PAS v inkluzivnom vzdelavani TSV roznorodé. Na jednej strane ich urovefi
telesnej zdatnosti a pohybovych zru¢nosti hodnotia porovnatelne k trovni
intaktnych ziakov, no na strane druhej je viditelné vyrazné zaostavanie v motorike,
najmé pri koordinaéne naro¢nych cviceniach a pri realizacii kolektivnych
Sportovych hier. Kvantitativne zamerany vyskum autoriek Bundovéa a Nem¢ek
(2023) ciastocne koresponduje s vysledkami nasho vyskumu nakol’ko deklaruje,
7e uéitelia, vyucujici inkluziviu TSV so zaglenenym Ziakom s PAS, mali najviésiu
skasenost’ s tym, Ze uroven pohybovych zru¢nosti tychto ziakov bola vel'mi
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odli$na od urovne intaktnych spoluziakov. V roku 1995 porovnavali autori
Manjiviona & Prior (1995) motoricka troven deti s PAS prostrednictvom
Standardizovaného testu (Test of Motor Impairment-Henderson Revision).
Zistili, Ze priblizne 50 percent deti s Aspergerovym syndrémom a 67 percent
deti s vysoko funkénym autizmom ma problémy s motorikou. Novsie vyskumy
udévaju, ze az viac ako 80 percent deti s autizmom disponuje podpriemernou
tirovitou pohybovych schopnosti. Stiadiami bolo tieZ zistené, Ze tzv. neobratnost’
je priamo umerna socialnym schopnostiam, ¢o autori vysvetl'uju tym, ze ¢im
je dieta neobratnejsie, tym ma zavaznejsiu formu autizmu (Hilton et al., 2012;
Thorova & Hrdlicka, 2018).

S trovitou motoriky st spojené preferencie pohybovych aktivit u tychto
ziakov, ktoré sme zistovali tretou vyskumnou kategoriou. Ucitelia primarneho
vzdeldvania nam sprostredkovali, Zze zakladné lokomocie, ako behy (nahanacky),
skoky, ale aj podliezanie a preliezanie (tzv. ,,opicie drahy*) su u ziakov s PAS
vcelku obl'ibené. Na strane druhej najviac odmietaji sutazenie a kolektivne
Sporty, nakol'ko su pre nich koordina¢ne narocné a vyzaduju si aspon urciti
uroven socialnych zruénosti, ktorou ale ziaci s PAS nedisponuju. Na preferenciu
individualnych $portovych Cinnosti u deti s PAS oproti kolektivnym hram
upriamuja aj iné vyskumy (Stanish et al., 2015; Vella Fondacaro et al., 2022).
Cadilovda & Zampachova (2012) zdovodiuja preferenciu aktivit u Ziakov
S PAS aj tym, o aky typ ziaka s PAS ide. Aktivny typ vyhladava kontakt so
svojimi spoluziakmi, av§ak neprimeranost’ tychto kontaktov casto sposobi, ze
takito ziaci sa stavaji neoblibenymi, neakceptovateInymi a neprispésobivymi.
Pasivny typ posobi samotarskym dojmom, nerad sa zucasthuje spolo¢nych
aktivit. Problematické nadvdzovania kontaktov vplyva na zniZzeni schopnost’
porozumiet’ zmyslu kamaratstva. Deficity v oblasti socialneho sprévania su
viditeI'né najmé pri zapojeni sa Ziaka do sut'azi a hier. Dévodom je problém
s pochopenim pravidiel, pochopenie zmyslu vobec sut’azit’ a u niektorych nizka
akceptovatelnost’ prehry, pri inom type je to nevol’a sa sut’aze zacastnit’. Kolektiv
autorov tvrdi, Ze deficity v oblasti hier a stt'azi st u ziakov s PAS ovplyvnené
nizkou mierou flexibility, obmedzenou predstavivostou a nizkou troviiou
socialnych zruénosti (Cadilova & Zampachova, 2012).

Stvrtou kategoriou sme zistovali, aké je spravanie ziaka s PAS na
hodinach TSV. Ugitelia primarneho vzdelavania sa zhodli na tom, Ze aj ked’ je
spravanie ziaka s PAS na hodinach niekedy nevyspytateI'né, vcelku ho dokazu
zvladnut. Medzi najCastejSie vykyvy v spravani patrili vybuchy hnevu, hadzanie
sa 0 zem, Uteky z telocviéne, skryvanie sa v kabinete alebo v $atni, strkanie
a vyruSovanie ostatnych Ziakov, odmietanie cvicenia, bezciel'ne, nekoordinované
pobehovanie po telocvicni pocas rozcvicenia, vyrazna pomalost’ predovsetkym
pri prezliekani sa na hodinu, problematické prispdsobovanie sa spolocnym
aktivitdm na hodine, strach z nezvladnutia pohybovych uloh. Autorka Nadanyi
(2024) vo svojej publikécii zhrnula prejavy problémového spravania ziakov
s PAS, z ktorych niektoré boli zaznamenané aj u ziakov nasho vyskumu.
Podl'a spominanej autorky, ale aj inych autorov zaoberajucich sa podobnou
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problematikou, patri medzi najCastejsie prejavy ¢i topografie problémového
spravania u deti a zZiakov s PAS agresivita voci inym alebo sebe samému (tzv.
sebaposkodzovanie), ni¢enie majetku, nevhodna vokalizacia, afektivne zachvaty
a motoricka ¢i vokalna stereotypia (Rooker et al., 2018; Simmons et al., 2022;
Thorov4, 2016; Wunderlich et al., 2022).

Piatou vyskumnou kategoriou sme zistovali vzajomné interakcie
na hodinach TSV v triednom kolektive. Zistili sme, 7e ak sa na hodinach
nerealizuji sut'azné aktivity, prip. aktivity na body, spoluZziaci ziakov s PAS
bez problémov do kolektivu prijimaju, dokonca ho v pohybovych ¢innostiach
povzbudzuji. Ak ale Ziaci na hodinach TSV sutaZia, ziaka s PAS odmietaj
mat’ vo svojom druzstve. V tejto kategorii sme tiez zistili, Ze v skupinovych
formach ziaci s PAS viac preferuju byt sucastou diev€enskych skupin ako
chlapcenskych. Zaujimavé vysledky vyskumu priniesla $tadia vyskumnikov
Haegele a Maher (2022), ktori uskuto¢nili rozhovor s 6smimi chlapcami s PAS
v USA o skisenostiach so vzajomnymi interakciami s rovesnikmi na inkluzivnych
hodinach TSV. Autori zistili, Ze skusenosti so spolupatri¢nostou zo strany
rovesnikov boli zvi¢sa nedostupné a bohuzial, pre ziakov s PAS boli typické
skor skusenosti so Sikanovanim, sebaposkodzovanim a izolaciou. Hoci sa zda,
7e inklizia Ziakov s PAS do vyuovania TSV je dobre mienend, dostupna
zahrani¢na literatara poukazuje skor na ¢asté vylucenie ziakov s PAS z hodin
TSV (Haegele & Maher, 2022; Healy et al., 2022; Lamb et al., 2016), o sa
podobne prejavilo aj v nasom vyskume, ak Ziaci sut’azili o body.

V poslednej vyskumnej kategorii, kde sme zistovali vyznam pedago-
gického asistenta na inkluzivnych hodinach TSV. Zistili sme, Ze uéitelia
primarneho vzdelavania su pozitivne nakloneni pomoci zo strany pedago-
gickych asistentov v inkluzivnom vzdelavani TSV. Hoci len dvaja z piatich
ucitel'ov asistentov plnohodnotne vyuzivali, d’alsi dvaja ucitelia by ich pomoc
na hodinach TSV vel'mi ocenili a len jedna participantka pomoc pedagogického
asistenta v inkluzivnom telovychovnom procese nepotrebuje. Podla ugitel'ov
primarneho vzdelavania ale dolezitt ulohu zohravaju pedagogicki asistenti pri
individualnom pristupe, ked’ si osvojuju nové pohybové zruénosti, pri prezlickani
sa do cvi¢ebného tiboru, pre skorsi odchod z hodiny a odprevadzanie ziaka
na obed a pre regulovanie problémového spravania na hodinach. Kakos (2025)
zdoraziuje, ze pedagogicki asistenti mézu zohravat’ kl'i¢ovu tlohu pri zmieriiovani
problémov v inkluzivnej TSV tym, Ze aktivne pomahaju pri realizicii pohybovych
uloh, zabezpecuju bezpecné prostredie hodin a ulahcuju komunikaciu medzi
ucitel'om a ziakom. Giangreco a kolegovia (2010) naznac¢uju, Ze takato pomoc
modze pozitivne ovplyvnit’ pocit bezpe€ia a spolupatri¢nosti ziakov, ¢o vyrazne
podporuje ich pozitivny postoj k skole. Nemcek (2024b) vo svojej didakticke;
prirucke pre ucitelov TSV podéiarkuje nevyhnutnost’ pritomnosti pedagogickych
asistentov v inluzivnom vzdelavani TSV, ktori by mali pomdct’ plnit’ ciele
vyucovania a promptne reagovali na aktualne potreby ziaka so zdravotnym
postihnutim.
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Zaver

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim
telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov s poruchami autistického spektra
U ucitelov primarneho vzdelavania. Z odpovedi pedagdgov vyplynulo niekol’ko
hodnotnych zisteni. U¢itelia st v inkluzivnom telovychovnom procese senzi-
tivnej§i smerom k individualnym potrebam Ziaka s PAS, su kreativne;jsi,
uvedomelej§i vodi diverzitim potrieb jednotlivych Ziakov. Ziaci viditelne
vyrazne zaostavaju v motorike, najmé pri koordina¢ne naro¢nych cvi¢eniach
a pri realizacii kolektivnych §portovych hier. Ziaci s PAS oblubuju beh, skoky,
podliezanie a preliezanie, odmietaji sut’azenie a kolektivne $porty. Problémové
sprévanie sa prejavuje vybuchmi hnevu, hadzanim sa o zem, Gtekmi z telocvicne,
skryvanim sa v kabinete alebo v $atni, strkanim a vyruSovanim ostatnych Ziakov,
odmietanim cviCenia, bezcielnym, nekoordinovanym pobehovanim po telocvicni,
vyraznou pomalostou pri prezliekani sa, problémami s prispdsobovanim sa
spolo¢nym aktivitam a strachom z nezvladnutia pohybovych dloh. Pri realizacii
sutaznych aktivit si svojimi spoluziakmi z kolektivu vylu¢ovani, pri nestitaznych
hrach naopak spoluziakmi povzbudzovani. Inkluzivne vyu¢ovanie TSV si bez
pedagogického asistenta nevedia predstavit, a ti, ktori ho na hodinach nevyuzivaju,
by jeho pritomnost’ vel'mi ocenili. V d’al$ich vyskumoch sa odporu¢ame zamerat’
na zistovanie skusenosti ucitelov v nizSom a vys$Som sekundarnom stupni
vzdelavania a na zistovanie postojov k telesnej a $portovej vychove samotnych
ziakov s PAS.

Limity vyskumu

Vysledky predlozeného vyskumu nie je mozné zovseobecnit’ z dévodu
nizkeho poétu participantov (n=5). Vyskum je ale svojho druhu prvotinou
v podmienkach Slovenskej republiky a je nevyhnutné v zbierani Gdajov od
pedagdgov vyucujucich inkluzivnu telesnt a $portova vychovu pokracovat’ aj
na vysSich stupnioch vzdelavania. Hodnotnej$im by tiez bolo skiimat’ postoje
k telesnej a Sportovej vychove samotnych Ziakov s PAS.
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Civility and School: Transferability of 17th Century
Principles of Courtesy to Slovak Education

Civilita a Skola: Prenositel’nost’ principov zdvorilosti
20 17. storocia do slovenského vzdelavania

Beata Postekova

Abstract

The study analyzes the early modern etiquette manual "The School of
Manners" (originally published in the 17th century, reprinted in the 18th
century, with a modern accompanying edition by Joyce Irene Whalley,
1983) as representative of the medieval and early modern "courtesy book"
tradition. The text undergoes hermeneutic and discursive analysis: it maps
its normative ideas about physicality, authority, piety, social hierarchy,
and school order. On a comparative level, the study compares these norms
with the principles of contemporary Slovak education (legal framework,
curricular transformation, school climate, civic and ethical education,
digital literacy, inclusion). In conclusion, it proposes transferable ideas:
transforming the culture of consideration and ritual courtesy into a 21st
century competency framework (social-emotional learning, digital civility,
student participation), without returning to hierarchical repressive practices.

Keywords: Education. Etiquette. Courtesy. School climate. Civic education.
Curriculum. Civilization process.

Preco ¢itat’ knihu zdvorilosti zo 17. storoéia

Diskusia 0 podobach a funkciach zdvorilosti a etickych noriem v skolskom
prostredi nadobuda v 21. storo¢i novy vyznam. Historické priru¢ky spravania,
ako je napriklad ,, The School of Manners“ zo 17. storoia, nie su len svedkami
kultirnej premeny, ale aj vyznamnymi prameiimi na sledovanie vyvoja socialnych
vzorov, disciplinacie i ob¢ianskej vychovy. V tejto stadii sa zaoberame kom-
paréciou historickych modelov socialnych noriem so Standardmi suc¢asného
slovenského skolstva. Analyzujeme prenositel'nost’ principov tradicnej etikety
do kompetencného rdmca modermého vzdelavania, pricom sa opieram o teoretické
koncepty civilizacného procesu (Elias, 1939), konstruktu detstva (Aries, 1960),
disciplinacie a moci (Foucault, 1975), demokratického vzdelavania (Dewey,
1916) a kultdrnej reprodukcie (Bourdieu, 1979).

45



Postekova, B.:
Civilita a Skola: Prenositelnost principov zdvorilosti zo 17. storocia do slovenského vzdelavania

Kniha bola poévodne vydana anonymne, s oznacenim ,,Autorom anglic-
kych cviceni“, ¢o odraza dobovi prax nepodpisovat’ priruc¢ky uréené pre
mravnu a didaktickd vychovu deti. Nesk6r bol ako autor identifikovany
skotsky ucitel’ John Garretson (1983), ktory posobil v Londyne a venoval sa
tvorbe didaktickych textov pre mladez.

., The School of Manners* predstavuje kondenzovany kod spravania,
teda ako sa ma diet’a spravat’ v kostole, doma, pri stole, v spolocnosti, v reci,
v skole, vonku a medzi chlapcami. V tejto taxonomii sa skryva viac nez
poucky dobrého spravania: je to mapa socialneho poriadku. Text je sti€ast'ou
dlhsej tradicie ,,courtesy books®, ktora od stredoveku formovala aristokratické
a neskor mestianske sposoby — od stolovania po jazyk, od pozdravov po
telesné drzanie.

Dnes, ked slovenské skolstvo prechaddza kurikuldrnou obnovou
a tlakmi digitalizacie, inkluzie a PISA kompetencii, sa moze zdat’ archaické
vracat’ sa k ,,poklonam a tichu v lavici“. No historické zrkadlo odhaluje
kontinuity: potrebu kultivacie, spolocenskil zmluvu v Skole, etiku spoluzitia,
kultaru komunikacie. Cielom ¢lanku je rozkodovat normativny svet ,,School
of Manners,"; porovnat’ ho s principmi sucasnej slovenskej skoly; identifikovat’,
¢o je neprenosné (hierarchia, bezhlasnost’ diet'ata) a €o je transformovatelné
(ucta, ohl'aduplnost’, ritudly spoluZitia); navrhnat’ realistické didaktické a politické
implikacie.

Primarny text: povod, edicie, Struktira

Pbvod textu The School of Manners siaha do 17. storo¢ia v Anglicku.
Samotny spis sa vyslovne hlasi k zameru ,,rozsirit’ sa dvojjazycne® — v anglictine
a latin¢ine — aby bol dostupny ,,zaciato¢nikom aj pokrocilym*. Tento pristup
bol typicky pre skolské pomdcky danej doby, ktoré mali plnit’ nielen edukacnu,
ale aj socializa¢nt funkciu. Dielo patri do tradicie tzv. ,,courtesy books*, teda
knih dvornosti. Tento literarny zaner vznikol uz v stredoveku ako manual
spravania pre pazatd a postupne sa transformoval do mestianskych priruciek
raného novoveku, ktoré sluzili na kodifikaciu pravidiel spoloc¢enského
spravania. VV modernej dobe sa text objavil v sprievodnom vydani Joyce Irene
Whalley (1983) v ramci Victoria and Albert Museum. Toto vydanie obsahuje
ilustracie z chapbookov z konca 18. storocia, ktoré dokladaju, ako sa moralne
poucenia popularizovali pre SirSie spoloenské vrstvy. Struktira samotnej
prirucky je pomerne jednoducha, pozostava z kratkych a zmieSanych
prikazov, ktoré zdorazituju poboznost, cnost’, uctu ¢i lasku k skole. Osobitné
kapitoly sa venuju spravaniu v kostole, doma, pri stole, v spolo¢nosti, v $kole,
vo vonkajSom prostredi ¢i medzi chlapcami navzajom. Zaver textu akcentuje
prisl'ub socialnej mobility a cti, ktoré mali byt odmenou za poslusnost’ a Zivot
v duchu cnosti.
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Teoreticky ramec: civilizacia, detstvo, disciplina, demokracia

Pri analyze The School of Manners je uzito¢né zasadit’ text do $irSieho
teoretického ramca, ktory ponukaju vyznamni myslitelia v oblasti sociol6gie,
pedagogiky a dejin mentality. Ich interpretdcie umoziuja lepSie pochopit,
akym spbsobom sa normy spréavania historicky formovali, aku funkciu pinili
V procese socializacie a aké napitia sa objavuju pri ich prenose do sucasnosti.
Od Eliasa, cez Ariesa a Foucaulta, az po Rousseaua, Deweyho ¢i Bourdieua
sa otvara celé¢ spektrum perspektiv, ktoré osvetluju zdvorilost’ ako sucast’
civilizacného procesu, disciplinarneho mechanizmu, ale aj ako nastroj socialne;
reprodukcie ¢i potencial demokratického ucenia.

Norbert Elias vo svojom diele O civilizatnom procese vysvetluje
zdvorilost ako postupné ,,zosl'achtenie mravov®, ktoré sa realizuje cez
internalizéciu sebaovladania a reguléciu telesnych prejavov, ako s jedenie,
smrkanie ¢i smiech (Elias, 1939). V tomto zmysle mozno The School of Manners
chapat’ ako typick(l priru¢ku internalizacie spolo¢enskych noriem — text
prestuva kontrolu spravania z vonkajSieho dozoru do vnutra jednotlivca.

Philippe Ariés (1960) v diele Detsky vek poukazal na to, Ze samotny
koncept detstva je historickou konstrukciou raného novoveku. Diet’a tu este
nevystupuje ako partner v dialdgu, ale ako objekt formovania; napriek tomu
sa uz stava adresatom osobitnych textov, ¢o potvrdzuje aj analyzovana
prirucka zdvorilosti.

Michel Foucault (1975) v praci Dozerat’ a trestat’ rozpracoval analyzu
mikrodisciplinarnych mechanizmov, ktoré normalizuji teld a spravanie.
Povinné ticho v triede, kontrola pohladov, predpisané sedenie Ci presne
urcené jazykové formy mozno chapat’ ako prejavy ,,mikrofyziky moci“. Aj
The School of Manners presne mapuje takéto mechanizmy, ked’ reguluje
kazdodenné navyky deti.

Zasadne odlisny pohl'ad ponuka Jean-Jacques Rousseau Vo svojom
Emilovi (1762), kde kritizuje formalnu disciplinu a zdoraziuje prirodzenost’,
vnutornil motivaciu a skusenost’ ako zaklad vychovy. Zaujimavé je, Ze uz
samotny recepény kontext analyzovaného textu poukazuje na Rousseaua ako
na zlom v Citatel'skej kultare deti — prave jeho dielo znamenalo navrat fantazie
a individualneho prezivania do detskej literatury.

John Dewey (1916) vo svojej Demokracii a vychove videl skolu ako
laboratorium demokracie, kde sa kompetencie spoluzitia ucia participativne,
v procese spolocnej diskusie a rozhodovania. Tento model je priamym
protikladom jednostranného prikazového charakteru ranonovovekych priruciek,
ktoré kladli déraz na poslusnost’ a subordinaciu.

Napokon, Pierre Bourdieu (1979, 1990) interpretoval zdvorilost’ ako
$pecificky druh kultirneho kapitalu. Podl’a neho je slusné spravanie prostriedkom
legitimizécie triednej dominancie — sprdva sa ako univerzélne platny kaéd,
ktory v8§ak v skuto¢nosti reprodukuje socialne hierarchie. Aj priru¢ky spravania,
akou je The School of Manners, fungovali ako nastroje socialnej reprodukcie,
zakryvajuce nerovnosti pod raSkom vSeobecne platnej ,,sluSnosti®.
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Exegéza ,,School of Manners*: o ¢om je ,,sluSnost’*

Normy spravania, ktoré The School of Manners systematicky predklada,
s roz¢lenené do viacerych oblasti kazdodenného zivota. Zaklad tvori princip
hierarchie a subordinacie: dieta malo vzdy Cakat' na vyzvanie, prejavovat
uctu poklonou a nepohybovat’ sa bez vyslovného povolenia autority. Tieto
poziadavky sa spajali s telesnou regulaciou, ktord sa prejavovala v detailnych
pokynoch — nesmelo sa zut’ s plnymi ustami, piskat’ na ulici, dotykat” sa tvare
¢i neprimerane vrtiet’ telom.

Osobitné miesto zaujimala sakralita priestoru a slova. V kostole sa
od deti ocakavalo, ze nebudu bludit' ocami, zachovajii pokoj a po skonceni
bohosluzby nevybehnt bez rozmyslu. Ritudly stola sa zase niesli v znameni
vd’aky prostrednictvom modlitby, dodrziavania poradia pri jedeni a preciznej
stolovej etikety — n6z mal smerovat’ k tanieru, nemalo sa ml'askat’ ani Sustat’.
V Skolskom prostredi sa tieto normy prejavovali ako disciplina a formalna
ucta: ziak pri vstupe zdravil poklonou, mal zachovavat’ ticho, odpovedat
postojacky a nesmel vyruSovat’ ¢i behat’ po triede. Vzt'ahy medzi detmi sa
riadili zdsadou neprovokovat, prijimat’ zarty s odstupom a davat prednost
starSim, ¢i uz vo veku alebo v kvalite vykonu. Cely tento subor pravidiel
smeroval k vychovnej teleologii, podl'a ktorej poslusnost’ a cnost’ zabezpecia
dietat’'u dobru reputaciu, socialnu mobilitu a ictu spolocnosti.

Jazyk normy v The School of Manners je charakteristicky pouzivanim
kratkych imperativov, ako su ,,nehovor®, ,nezer” alebo ,,nevybiehaj“, ktoré
sliZia na tréning automatizmu spravania. Tento pristup podporuje internalizaciu
pravidiel a fixovanie ocakavanych vzorcov konania. Stcasne vSak text
obsahuje aj ,,pozitivny* slovnik, spajajici pojmy, ako cnost, Cistota Ci Ucta,
avsak vzdy v kontexte pevne definovanej hierarchie. Subjekt, ktorym je diet’a,
ma byt’ predikovatel'né, Citatelné a neruSiace, ¢im sa posiliiuje mechanizmus
disciplinarnej normalizacie spravania.

Socialny a kultarny kontext textu reflektuje triedny presah, kde
mestianska etiketa je univerzalizovana ako ,,v§eobecna“ slusnost, pricom sa
poktsa preniest hodnoty urcitej spolocenskej vrstvy na SirSiu populaciu.
Rodova dimenzia je explicitna: text sa zameriava na ,,chlapcov®, ¢o odzrkadl'uje
maskulinnu socializaciu vtedajSich $ko6l, hoci mnoho principov je mozné
aplikovat aj na dievcata v domacom prostredi. Nabozenstvo zohrava vyznamnu
tlohu pri formovani spravania; sakralna disciplina podporuje navyk ucty
aticha a zaroven prendSa moralne normy do sekularneho prostredia, ¢im sa
zdvorilost’ stava nastrojom kultivacie telesnych, verbalnych i moralnych
prejavov deti.

Slovenské $kolstvo dnes: ramce a dynamika
Sucasné slovenské skolstvo je zakotvené v pravnom a kurikularnom

ramci, ktory poskytuje jasné pravidla pre prava a povinnosti ziakov a podporuje
inkluzivny pristup a participaciu vSetkych zucastnenych stran. Zakladnym
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pravnym predpisom je zakon ¢. 245/2008 (Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, 2008) Z. z. o vychove a vzdelavani, znamy ako Skolsky zakon,
ktory stanovuje povinnosti §kol a Ziakov a urCuje mechanizmy zapojenia
ziackej participacie do rozhodovacich procesov. Kurikuldrny zdklad tvoria
Statne vzdelavacie programy (SVP) pre zékladné a stredné 8koly, ktoré
definuju kompetenény rdmec vzdeldvania a obsahuji prierezové témy
zamerané na osobnostny a socidlny rozvoj, ob¢ianstvo ¢i medialnu a digitalnu
gramotnost’. Kurikularna obnova od roku 2023 kladie doraz na rozvoj
kli€ovych kompetencii, prepojenia medzi predmetmi, formativitu hodnotenia,
psychohygienu a zlepSovanie Skolského prostredia a klimy.

V Skolskom prostredi sa pravidla spravania a hodnotenia upravuju
Skolskymi poriadkami, ktoré zdoraznuju reSpekt, bezpeCnost a prevenciu
Sikany. V poslednych rokoch sa zvySuje participacia ziakov prostrednictvom
ziackych rad, ktoré podporuju prvky spolurozhodovania, hoci ich implementécia
nie je jednotna vo vsetkych skolach. Hodnotenie a disciplina prechadzaju
transformaciou od ¢isto sankéného modelu k restorativnym pristupom, pricom
rastie vyznam poradenstva a $kolskych podpornych timov. Sucast'ou moderného
Skolského prostredia je aj regulécia digitalneho spravania — zavadzanie pravidiel
pre pouzivanie mobilnych zariadeni, kyberbezpe¢nost’ a netiketu.

Narodné ukazovatele poskytujii d’alSie kontextualne informéacie o stave
a vyzvach slovenského $kolstva. Stadie OECD PISA z rokov 2018 a 2022
upozornuju na potrebu zlepsit’ Citatel'ska a prirodovednti gramotnost’ Ziakov
a zdoraznuju vyznam klimy triedy a rozvoja socio-emocnych zrucnosti pre
dosahovanie lepsich vysledkov (OECD, 2019; OECD 2023; NUCEM, 2020;
NUCEM, 2023). Vysledky OECD TALIS 2018 poukazuji na potrebu posilnenia
podpory ucitelov v oblasti triedneho manazmentu a profesijnych komunit.
Eurydice prinasa prehl’ad eurdpskych trendov v obcianskej a etickej vychove,
participacii ziakov a digitadlnej gramotnosti, ktoré reflektuju SirSie zmeny
a smerovanie $kolstva v celoeurépskom kontexte.

Komparaicia: od ritudlnej zdvorilosti k kompetenc¢nej kultire

Metodologicky vychadzam z hermeneutickej analyzy historickych textov
a diskurzivnej analyzy sucasnych pedagogickych dokumentov. Kvalitativne
komparujem vychodiska ,, The School of Manners“ s pravnym ramcom,
kurikulom a $kolskou praxou na Slovensku. Komparéciu dopiiiam o teoreticku
triangulaciu relevantnych konceptov vzdelavacej tedrie, ktora osvetl'uje
kontinuity a diskontinuity v chapani normy, autority, participacie a civilizaénej
hodnoty zdvorilosti. Sekundarne zdroje zahiiaja relevantnii domacu a zahrani¢nua
literataru a aktualne spravy o stave obcianskeho a etického vzdelavania.
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Tabul’ka 1: KI"i€ové podobnosti a rozdiely (Vlastné spracovanie)

Oblast”  |,,School of Manners* (17. — 18. st.)|Slovenské §kolstvo (21. st.)

Filozofia [Hierarchia, poslusnost,, ritualy Prava dietat’a, participacia,
kompetencie

Disciplina [Vonkajsia kontrola, ticho, status Vnutorna regulécia, dohoda,

podporné pristupy

Socidlny [Reputacia, Cest’, triedny habitus Rovné prilezitosti, inkluzia,

ciel demokraticka kultdra

Jazyk Imperativny, binarny (rob/nerob)  |Dial6g, reflexia, dévody pre

normy pravidla

Telesnost’ [Regulacia gest, pohl'adov, hlasu Psychohygiena, wellbeing,
bezpecie

Pri stole |Ritual, poradie, vd’aka Kultdra jedélne, zdrava
vyziva, ohl'aduplnost’

\/ kostole [Sakrélna disciplina Eticka/nabozenska vychova
podl'a vyberu

V skole  |Poklona, ticho, statie pri odpovedi |Aktivne uéenie, skupinova
praca, hlas ziakov

\VVonku Nepiskat’, nepozerat’ vyzyvavo, Bezpecna mobilita, slusnost’

stena pre starSich v MHD, digitalna etiketa
Medzi Prijimat’ Zarty, neeskalovat’ Medidcia, antiSikana, socidlne
det'mi a emocéné uéenie

V stucasnom $kolstve dochadza k zasadnému posunu od tzv. ,,ritualov
postavenia“ ku konceptu ,.kompetencii vztahu®. Zatial’ ¢o historické pristupy,
ako je napriklad The School of Manners, kladli déraz na vonkajSie prejavy
poslusnosti a statusu — skrze prikazy a zakazové formulacie, ktoré trénovali
telesni a verbalnu disciplinu a reprodukovali tradi¢nu socidlnu stratifikaciu
(Aries, 1960; Elias, 1939) — dnesnym ciel'om je rozvoj schopnosti empatickej
komunikacie, spolupréace a sebaregulécie. V minulosti sa zdvorilost’ etablovala
ako nastroj rozpoznédvania spoloCenskej prislusnosti a ziak bol primarne
objektom disciplinarneho posobenia, priCom socialny ciel’ bol statusovy, nie
participacny.

Moderné slovenské Skolstvo sa vyznacuje dorazom na participaciu
ziaka a tvorbu bezpectnej Skolskej klimy, kde pravidld spravania nie st len
vonkaj§imi normami, ale st vysledkom spolocného dohodovania ucitel'ov
a ziakov. Kurikularne osnovy zdoraziujii osobnostny rozvoj, digitalnu gramotnost’,
inkltiziu a ob¢iansku participaciu (OECD, 2023; Eurydice, 2021). Disciplinarne
prvky maji dnes prevazne podporno-preventivny charakter a smerujd k rozvijaniu
medzil'udskej ohl'aduplnosti, empatie a schopnosti spolupracovat’ v skupine,
namiesto striktnej regulacie vonkajsich prejavov ucty.
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Transformaécia historickych principov etikety spociva v preformulovani
externalizovanej discipliny na internaliz&ciu noriem prostrednictvom partici-
pativnych procesov a rozvoja socialnych a komunika¢nych kompetencii.
Ritualy, ako stolovanie, ticho ¢i spolocenské gesta sa dnes interpretuje ako
prejavy respektu, schopnost' nacuvat a udrziavat’ prijemné prostredie pri
uceni, pricom sa odmieta rigidna hierarchia a bezhlasnost’ dietat’a.

Sucasna pedagogika pracuje s diverzitou a wellbeingom — pravidla
ohl'adupnosti st navrhované s ohl'adom na kultlrnu, socialnu a neurodiver-
gentnu rozmanitost” kolektivu. Integracia digitalnej gramotnosti a netikety je
dnes nevyhnutnou sucastou vychovy, pricom sa kladie doraz na etiku
vzajomne] komunikacie, ochranu sukromia a bezpecné online prostredie
(JRC/EC, 2022).

Prenos principov civilizovaného spoluzitia, ktoré zdoéraziuju ohla-
duplnost’, schopnost’ vytvarat dohody a respektovat’ rozdiely, zostava trvalym
vychovnym principom. Kriticka reflexia historického modelu vSak odhaluje
jeho limity — riziko normalizacie vybranych spolocenskych noriem, vyluco-
vanie odliSnych kulturnych ¢i rodovych vzorcov a absenciu participacie
ziakov. Sucasna Skola kombinuje kultivovanti normu spoluzitia s demokra-
tickym ramcom, podporuje inkluzivnost,, flexibilitu a psychologick bezpe¢nost’
vSetkych ziakov (Bourdieu, 1979; 1990).

Prakticka implementacia zahitia podporu participativneho rozhodovania,
reflexiu pravidiel, systematicky rozvoj socialnych a digitalnych zruc¢nosti,
restorativne pristupy ku konfliktom, tréning empatickej komunikécie a citlivé
nastavovanie ocakédvani voci diverzite prejavov spravania. Sucasny model
kladie doraz na udrzatelnost’ Skolského prostredia, zdravé medziludské
vzt'ahy a ob¢iansku angaZovanost, pricom ritualy spoluzitia sa transformuju
do procedur podporujucich dobrovolna spolupracu a respekt.

Kritika a limity historického modelu

Historicky model $kolskych priruciek zdvorilosti, ako je The School
of Manners, prinaa vyznamné poznatky o formovani spolo¢enskych noriem,
no zéaroven obsahuje zasadné limity. Normalizéacia a exkluzia sa prejavovala
tym, Ze etiketa fungovala ako brana k triednej prislusnosti, pricom mohla
stigmatizovat’ ,,0dlisné tela a hlasy“. Dieta bolo Casto zbavené moznosti
participacie — klast’ otazky bez vyzvania bolo zakazané, ¢o vytvaralo bezhlasnost’
ziaka. Implicitne sa uplatiiovali maskulinne normy a nevidite'na bola praca
dievcat, ktoré sa ucili formalnym a nezdoraznenym spdsobom regulovat
spravanie. Telesna a emo¢na regulacia nebola podporena psychohygienickymi
zasadami; deti mali nevydavat’ zvuky ¢i inak obmedzovat’ prirodzené prejavy,
bez ohl'adu na senzorické ¢i neurodivergentné potreby. Z tychto dévodov je
prenesenie principov historickej etikety do sucasnej Skoly mozné len kriticky
transformované: zachovat’ principy ohl'aduplnosti a reSpektu, no odmietnut’
mocenské praktiky a rigidné normy.
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Implikacie pre slovensku $kolu su viacrozmerné. Na drovni kurikula
sa civilita a etika zacleniujui do etickej alebo nabozenskej vychovy ako sucast’
charakterovej vychovy, zatial’ Co jazyk a literatira podporuju rozvoj rétoriky,
dialogu a kultury diskusie. Obcianska nauka transformuje mikro normy
spravania na sucasny habitus obCianstva, vratane poradia slova a reSpektovania
mensSinovych hlasov. Informatika a medidlna vychova rozvijaja digitalnu civilitu,
netiketu, ochranu sukromia, stopu na internete a kompetencie Al literacy.

V oblasti skolskej klimy a poriadku sa podporuje spolutvorba pravidiel
s det'mi, ¢o zvySuje vnitorni motivaciu. Restorativne pristupy, ako kruhy ¢i
mediacie, nahradzaju Cisto sankény model. Viditel'né ritualy, napriklad pozdrav,
,,ozmyslacia minata“ ¢i reflexia diia, st transformované do praktik podporujicich
empaticku komunikdaciu a spolupracu. Profesijny rozvoj ucitel'ov sa zameriava
na triedny manazment, ako prevenciu, nastavenie jasnych ocakavani a pred-
korrekciu, ako aj na vyuzivanie nenasilnej komunikacie (NVC) a facilitacie
diskusii cez otvorené otdzky a parafrazovanie. Délezitou sti€ast'ou je aj praca
s diverzitou, zahfiajiica neurodiverzitu a kultarnu senzitivitu. Partnerstva so
Skolou rozsiruju princip civilizovaného spoluzitia aj mimo triedy. Rodicia su
zapojeni prostrednictvom spolo¢ného slovnika civilnej komunikacie a dielni
0 digitalnej etikete. Komunita moze participovat’ prostrednictvom aktivit, ako
»tyzden zdvorilosti“ s MHD, kniznicou ¢i senior klubom, ¢im sa hodnoty
ohladuplnosti prenasaju do SirSicho socidlneho prostredia. Pre monitoring
ucinnosti takéhoto modelu sa navrhuji indikatory zahfiajiice index triednej
klimy (pocit bezpecia, spravodlivost, hlas ziakov), evidenciu incidentov
naru$enia ucenia (pocty, typy, sposob rieSenia, recidiva), mieru participacie
ziakov na tvorbe pravidiel (percento tried s dohodnutymi pravidlami) a digitalnu
civilitu, vratane incidentov, tréningov a sebareflexie. Tieto indikatory umoziuju
nielen evaluaciu vychovného procesu, ale aj priebeznii adaptaciu pravidiel
a postupov s ohl'adom na inkluzivnost’, bezpe¢nost’ a psychologicki pohodu
vSetkych ziakov.

Zaver

, The School of Manners® je produktom civilizaéného procesu —
manudlom, ktory cez drobné ritualy uci deti ,stat” sa Citatelnymi*. StiCasna
slovenskd skola ma iny ciel: nauéit’ deti byt nielen CitateInymi, ale najma
hlasnymi v tom najlepSom zmysle — ob¢iansky kompetentnymi, reflexivnymi,
ohladuplnymi. Prenos hodnét (ohl'aduplnost,, ritualy spoluzitia) je mozny, ak
sa zbavime ich hierarchického schému a nahradime ju participativnym,
restorativnym a inkluzivnym ramcom. Hodnotova orientacia podmiefiuje
¢innost’, vzt'ah k Zivotu, spolo¢nosti, k sebe samému a na zaklade toho urcuje
celkovll zameranost’ osobnosti (Gejdos, 2012). Historickd norma zdvorilosti
moze byt pri reSpektovani hodnotovo-demokratickych Standardov pretrans-
formovana do zmysluplnych noriem stcasnej Skolskej klimy. Jedinecnou
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myslienkou pri spusteni procesu zmien vo vzdelani méze byt aj ucenie
sv. Dominika, zakladatel'a reholného radu, ktory si ako svoj ciel’ stanovil
dokladné vzdelanie, mudru komunikéciu, kladenie otdzok a postupné hl'adanie
odpovedi a dopéatranie sa k pravde (Gejdos, Petrovicova, 2010). Prenos
starych pravidiel je mozny len po ich kritickom prehodnoteni: k rozvoju
civilného spolocenského prostredia je nutné odlozit’ hierarchiu a sankciu
Vv prospech otvorenosti, inkluzie a podpory participacie. Rozvijanie ob¢ianskych,
emocionalnych a digitalnych kompetencii je tak dnes kI'iCovym mostom medzi
kultrnym dedi¢stvom minulosti a poziadavkami pluralitnej demokratickej Skoly.

Komparativna analyza ,,The School of Manners” so safasnym
slovenskym $kolstvom ukazuje, ze vyzvy harmonizacie individualneho
spravania so spolo¢nou existenciou maju trvaly charakter, no konkrétne
spOsoby ich rieSenia sa vyznamne menia. Moderné Skolstvo by malo
historické hodnoty zdvorilosti reinterpretovat’ ako kompetencie demokratického
spolunazivania a digitalnej civilizacie. Praktické transfery spocivaju v podpore
participacie ziakov pri tvorbe pravidiel, rozvoji kritického myslenia, tréningu
socialnych a digitalnych zrucnosti, no stale s dérazom na respekt, ohl'aduplnost’
a bezpecné prostredie pre vSetkych. Uplatnenie civilizaéno demokratického
rdmca v pedagogickej praxi umozituje preniest’ hodnoty zdvorilosti bez ich
historickej subordinécie, ¢im Skola viac reflektuje socidlnu diverzitu a potreby
stCasnej spolocnosti. Potreba spolo¢nych pravidiel, ritudlov spoluzitia i reSpektu
k odli$nostiam nad’alej pretrvava, no reSpektuje demokratické a participativne
hodnoty.
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The Role of Empathy in Shaping Pedagogical Approaches
Toward Neurodivergent Students

Rola empatii w ksztaltowaniu podejs¢ dydaktycznych
wobec uczniow neurordéznorodnych

Aleksandra Stonka

Abstract

The article analyzes the significance of empathy in the process of educating
and supporting neurodivergent students, including individuals with autism
spectrum disorder (ASD), ADHD, and other neurodevelopmental challenges.
Contemporary inclusive pedagogy increasingly emphasizes the need to
shift perspectives—from a didactic model focused on the “normalization”
of students to an approach centered on empathetic support and the
adaptation of the educational environment. Theoretical background on
the concept of neurodiversity, the role of empathy in teachers’ work, and
practical educational strategies are discussed. A literature review and a case
study analysis were applied. The findings indicate that empathy constitutes
the foundation of ethical and effective education.

Keywords: Empathy. Neurodiversity. Inclusive education. Autism spectrum
disorder (ASD). ADHD. Pedagogy. Case study.

Wprowadzenie

W ostatnich latach zauwaza si¢ wzrost liczby uczniow z diagnozami
neurorozwojowymi w szkolach, co stawia przed edukacja wyzwanie dostosowania
metod pracy i stylow nauczania. Zmieniajace si¢ realia spoteczno-kulturowe
oraz wigksza §wiadomos$¢ diagnostyczna sprawiaja, ze réznorodno$¢ neurologiczna
staje si¢ coraz bardziej widoczna w klasach szkolnych (UNESCO, 2020).
W tym kontekscie tradycyjne podejscie oparte na standaryzacji i jednolitych
wymaganiach okazuje si¢ niewystarczajace.

Empatia jawi si¢ jako jedna z kluczowych kompetencji wspolczesnego
nauczyciela, warunkujgca mozliwos¢ budowania Srodowiska sprzyjajacego
uczeniu si¢ i rozwojowi wszystkich uczniow (Tomlinson, 2021). Jest ona
fundamentem pedagogiki inkluzyjnej, ktora zaktada, ze szkota powinna by¢
miejscem otwartym na kazdego, niezaleznie od jego specyficznych potrzeb czy
odmiennosci w funkcjonowaniu. Wyzwania zwigzane z edukacja neuroréznorodnych
uczniéw wymagaja wiec od nauczyciela nie tylko wiedzy merytorycznej, ale
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takze umiejetnosei interpersonalnych, cierpliwosci i gotowos$ci do refleksji nad
wlasng praktyka dydaktyczna.

Dzieki empatii mozliwe staje si¢ dostrzeganie indywidualnych trudnosci
i mocnych stron ucznia, a takze tworzenie relacji opartych na zaufaniu, ktore
sprzyjaja motywacji i poczuciu bezpieczenstwa. W niniejszym artykule podjeto
probe analizy roli empatii w procesie ksztattowania podejs¢ dydaktycznych
wobec ucznidw neurordéznorodnych oraz wskazano praktyczne rozwigzania
wspierajace ich edukacje.

Neuroréznorodnos$¢ — definicja i wspélczesne rozumienie

Pojecie neuroréznorodnosci zostato wprowadzone przez Judy Singer
w 1998 roku i od tego czasu stanowi wazng kategorie w dyskursie edukacyjnym
oraz spotecznym. Neuroréznorodno$¢ zaktada, ze rdznice w funkcjonowaniu
mozgu nie sg anomaliami, lecz naturalng czescig ludzkiej populacji, podobnie
jak réznorodnos¢ kulturowa czy jezykowa (Armstrong, 2021). Obejmuje ona
migdzy innymi osoby z autyzmem, ADHD, dysleksja, dyskalkulia, zespotem
Tourette’a czy innymi formami odmiennych sposobdw przetwarzania informaciji.

Wspolczesne podejscie do neurordznorodnosci zaktada odejscie od
paradygmatu medycznego, ktory koncentrowat si¢ na diagnozowaniu i korygowaniu
,.deficytow”, na rzecz paradygmatu spotecznego. Wedlug tego ujecia trudnosci
edukacyjne i spoteczne wynikajg w duzej mierze z niedostosowania Srodowiska
do potrzeb jednostki a nie Wqucznie z jej ograniczen (APA, 2021). Edukacja
powmna zatem przyjmowac perspektywe projektowania quczajqcego umozli-
Wiajgcego wszystkim uczniom pelne uczestnictwo w procesie uczenia sig.

Istotnym elementem ruchu neuror6znorodnosci jest takze podkreslanie
mocnych stron oséb neuroatypowych. Badania pokazuja, ze wielu uczniow
z ASD wyr6znia si¢ zdolno$ciami analitycznymi, mys$leniem systemowym,
a uczniowie z ADHD moga wykazywac si¢ duza kreatywnos$cia i zdolnoscia
szybkiego reagowania (Robertson & Ne’eman, 2020). Akcentowanie tych
potencjatéw sprzyja zmianie narracji z deficytowej na rozwojowa.

W kontek$cie edukacji neuroréznorodnos¢ wymaga nie tylko zmiany
metod pracy, ale rOwniez zmiany postaw spotecznych i $wiadomosci nauczycieli,
uczniow oraz rodzicdéw. To podejscie staje sie fundamentem pedagogiki inkluzyjnej
XXI wieku, w ktorej roznorodno$¢ jest postrzegana jako warto$é, a nie bariera.

Empatia w edukacji — komponent emocjonalny i poznawczy

Empatia w edukacji rozumiana jest jako zdolno$¢ nauczyciela do
rozpoznawania, rozumienia i adekwatnego reagowania na emocje oraz potrzeby
ucznia. Sktada sie¢ z dwoch gtéwnych komponentéw: emocjonalnego i poznaw-
czego. Komponent emocjonalny obejmuje wspotodczuwanie — umiejetnos$é
przezywania emocji podobnych do tych, ktére odczuwa uczen. Dzigki niemu
nauczyciel moze budowac autentyczng relacj¢ opartg na zaufaniu i poczuciu
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bezpieczenstwa. Badania wskazuja, ze uczniowie, ktérzy czujg si¢ rozumiani
emocjonalnie, wykazuja wyzszy poziom motywacji wewnetrznej i lepsze wyniki
w nauce (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Komponent poznawczy natomiast
wigze si¢ ze zdolnoscig przyjecia perspektywy drugiej osoby — zrozumienia
jej sposobu mys$lenia, interpretowania sytuacji i przezywania do$wiadczen.
Dla nauczyciela oznacza to umiej¢tno$¢ dostrzezenia indywidualnych stylow
uczenia sig¢, trudnosci wynikajacych z neuroréznorodnosci oraz dostosowania
metod dydaktycznych do specyficznych potrzeb ucznia (Decety & Cowell,
2018).

W praktyce edukacyjnej oba komponenty empatii wzajemnie si¢
uzupetniajg. Sama zdolno$¢ wspotodczuwania bez refleksyjnego zrozumienia
mogtaby prowadzi¢ do nadmiernego emocjonalnego obcigzenia nauczyciela,
natomiast chtodne zrozumienie bez emocjonalnego rezonansu moze skutkowac
formalnym, a nie autentycznym podej$ciem do ucznia. Dlatego rozwoj empatii
wymaga rownowagi miedzy tymi aspektami oraz $wiadomej praktyki w pracy
nauczyciela.

Rozwijanie empatii pedagogicznej jest mozliwe poprzez szkolenia,
superwizj¢ oraz autorefleksje. Coraz cz¢éciej podkresla si¢ rolg tzw. mindfulness
i treningu uwaznosci, ktore pomagaja nauczycielom regulowac¢ wtasne emocje
1 by¢ bardziej obecnymi w relacjach z uczniami (Jennings, 2019). Dzigki temu
empatia staje si¢ nie tylko cechg osobowosci, lecz takze kompetencja mozliwa
do rozwinigcia 1 wlaczenia w praktyke dydaktyczng.

Studium przypadku: Kacper — mi¢edzy wycofaniem, a potencjalem

Kacper jest siedemnastoletnim uczniem szkoly branzowej, ktory wyrdznia
sie wysokim poziomem inteligencji i cickawoscig poznawczg, jednak w codziennym
funkcjonowaniu napotyka liczne trudnosci zwigzane ze swoja neuror6znorodnoscia.
Chtopiec jest cichy, wycofany i rzadko zabiera gltos w klasie. Cho¢ potrafi
logicznie i trafnie analizowa¢ omawiane zagadnienia, to jego potencjat pozostaje
w duzej mierze niewykorzystany. Kacper nie nalezy do uczniéw ,,sprawiajacych
problemy”, co sprawia, ze fatwo jest go przeoczy¢ w szkolnej rzeczywistosci.

Najwickszym wyzwaniem okazuje si¢ dla niego jezyk polski. Nauczycielka,
ktéra prowadzi ten przedmiot, skupia si¢ na tradycyjnych formach oceniania
i wymagan programowych, nie uwzgledniajac indywidualnych potrzeb ucznia.
W konsekwencji Kacper traci motywacje¢, a jego poczucie wiasnej wartosci
obniza sie. Brak empatycznego podejscia ze strony nauczyciela — brak zrozumienia
dla odmiennosci, brak prob nawigzania autentycznego kontaktu — skutkuje
narastajacym dystansem i poczuciem izolacji. Z rozmoéw z kolegami wynika,
Ze uczen postrzegany jest jako ,,zamknigty w sobie”, co utrudnia mu budowanie
relacji rowies$niczych.

W zyciu rodzinnym sytuacja Kacpra rowniez nie sprzyja rozwojowi.
Relacje z rodzicami sg powierzchowne, a wsparcie emocjonalne ograniczone.
Wydaje sie, ze brak jasnego przekazu akceptacji ze strony najblizszych dodatkowo
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ostabia jego poczucie bezpieczenstwa. W takim kontekscie szkota moglaby
peti¢ role kompensacyjna — miejsca, gdzie uczen do$wiadcza zrozumienia
i wsparcia. Niestety, brak empatii ze strony cz¢sci kadry pedagogicznej sprawia,
ze Kacper nie odnajduje w szkole przestrzeni, w ktorej mogtby w pelni rozwinac
swoj potencjat.

Obserwacja jego funkcjonowania pokazuje jednak, ze odpowiednie
warunki moga diametralnie zmieni¢ jego aktywnos$¢. W sytuacjach, gdy nauczyciel
lub rowiesnik okazuje mu uwage, cierpliwos¢ i szacunek, Kacper otwiera si¢
i potrafi angazowa¢ w dyskusje. Jego wypowiedzi sg rzeczowe, poglgbione
i nierzadko wykraczaja poza program nauczania. To pokazuje, ze bariera
W jego edukacji nie jest brak zdolnosci, lecz brak empatycznego podejscia
i dostosowania $rodowiska edukacyjnego do jego potrzeb.

Studium przypadku Kacpra dobrze ilustruje szerszy problem edukacji
ucznidéw neurordznorodnych. Brak empatii prowadzi do marginalizacji, natomiast
empatyczne wsparcie pozwala im rozwingé¢ skrzydta. Z perspektywy pedagogiki
inkluzyjnej (Florian & Black-Hawkins, 2011) kluczowe jest nie ,,dostosowywanie
ucznia do szkoty”, lecz zmiana szkoty tak, aby kazdy uczen — niezaleznie od
swoich predyspozycji — mogt w niej odnalez¢ swoje miejsce. Przyktad Kacpra
potwierdza, ze indywidualizacja nauczania, cierpliwos$¢ oraz otwarto$¢ na emocje
ucznia moga stanowi¢ warunek uruchomienia jego potencjatu. Analizujac
przypadek Kacpra w swietle teorii pedagogicznych, mozna wskaza¢ kilka
kluczowych elementéw:

1. Teoria relacyjna (Juul, 2019) — brak autentycznej, empatycznej relacji
z nauczycielka ograniczal mozliwosci Kacpra. W ujeciu Juula nauczyciel
powinien petni¢ role przewodnika i partnera w dialogu, a nie jedynie
kontrolera zachowan.

2. Teoria autodeterminacji (Deci & Ryan, 2017) — Kacper do$wiadczat
niskiego poziomu spetnienia podstawowych potrzeb psychologicznych:
autonomii, kompetencji i relacji. Brak wsparcia ze strony nauczyciela
obnizal jego motywacje wewnetrzna, podczas gdy korepetycje umozliwity
zaspokojenie tych potrzeb i wydobycie jego potencjatu.

3. Pedagogika oparta na mocnych stronach (Armstrong, 2021) — dopiero
w indywidualnym kontakcie mozliwe byto dostrzezenie zdolnosci Kacpra
1 wykorzystanie ich jako punktu wyjscia w nauce. W klasie dominowata
narracja deficytowa, koncentrujaca si¢ na problemach i niedostosowaniu.

4. Model UDL (CAST, 2018) — sytuacja Kacpra pokazuje, ze lekcje nie
byly projektowane w sposdb uniwersalny i elastyczny. Brak réznorodnych
form przedstawiania tresci 1 sposobow ekspresji ograniczat jego mozliwosci
pokazania wiedzy.

5. Model UDL (CAST, 2018) — sytuacja Kacpra pokazuje, ze lekcje nie
byly projektowane w sposob uniwersalny i elastyczny. Brak réznorodnych
form przedstawiania tresci 1 sposobow ekspresji ograniczat jego mozliwosci
pokazania wiedzy.
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Przedstawione w Tabeli nr 1 zestawienie pokazuje, ze empatia w praktyce
szkolnej nie jest jedynie postawa deklaratywna, lecz przektada si¢ na konkretne
dzialania dydaktyczne i wychowawcze. Strategie takie jak indywidualizacja
wymagan, pozytywne wzmacnianie czy aktywne sluchanie nie wymagaja
dodatkowych zasobOw materialnych, a jedynie zmiany perspektywy nauczyciela.
Ich wdrozenie pozwala uczniowi poczu¢ si¢ zauwazonym i akceptowanym, co
w przypadku 0sob neurordéznorodnych, takich jak Kacper, staje si¢ warunkiem
koniecznym do pelnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym. Empatia zatem
nie tylko wspiera rozwodj emocjonalny i spoteczny, ale rowniez realnie podnosi

skutecznos$¢ procesu nauczania.

Tabelanr1

Obszar trudnosci

Opis problemu

Strategie empatycznego wsparcia

Motywacja do nauki

Brak zaangazowania,
szczegolnie na lekcjach
jezyka polskiego,
poczucie bezradno$ci
wobec wymagan
nauczyciela

- Indywidualizacja wymagan
edukacyjnych

- Docenianie wysitku, a nie tylko efektu
- Udzielanie pozytywnej informacji
zwrotnej

- Wiaczanie zainteresowan ucznia do zaje¢

Relacje
z nauczycielem

Brak empatycznego
podejscia, chiod
emocjonalny, brak
wsparcia w trudnosciach

- Okazywanie cierpliwosci i akceptacji
- Nawigzywanie indywidualnego
kontaktu z uczniem

- Uzywanie jezyka wspierajacego, a nie
oceniajacego

- Uwzglednianie perspektywy ucznia
W procesie nauczania

Relacje rowiesnicze

Wycofanie, trudnosci
W nawigzywaniu
kontaktow, brak
inicjatywy spotecznej

- Tworzenie sytuacji sprzyjajacych
wspotpracy w matych grupach

- Zachecanie do pracy w parach

Z uczniami wspierajacymi

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
poprzez gry i symulacje

Funkcjonowanie
emocjonalne

Poczucie izolacji,
obnizona samoocena,
niepewno$¢ w wyrazaniu
siebie

- Aktywne stuchanie i akceptacja emocji
- Cwiczenia wzmacniajace poczucie
wiasnej warto$ci

- Zastosowanie elementow tutoringu
rowiesniczego

- Angazowanie w aktywno§$ci tworcze
(pisanie, sztuka, muzyka)

Wsparcie rodzinne

Ograniczone wsparcie
emocjonalne ze strony
rodzicéw, brak otwartej
komunikacji

- Wspotpraca szkoty z rodzing

- Edukacja rodzicow w zakresie
neuroréznorodnosci

- Zachgcanie rodzicéw do wzmacniania
pozytywnej komunikacji

- Organizacja spotkan konsultacyjnych
z pedagogiem/psychologiem

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Przypadek Kacpra potwierdza, ze trudnosci edukacyjne uczniow
neuroroznorodnych czesto wynikaja bardziej z barier $rodowiskowych niz
z ograniczen jednostki. Empatyczne podejscie nauczyciela, wzbogacone o strategie
inkluzyjne, mogloby w znacznym stopniu zmieni¢ jego do§wiadczenie edukacyjne.
Jest to przyklad potwierdzajacy znaczenie przej$cia od pedagogiki deficytow
do pedagogiki potencjatu.

Nowe podej$cia pedagogiczne wobec ucznia neuroatypowego

Pedagogika w duchu neuroréznorodnosci odchodzi od modelu deficy-
towego na rzecz podejécia relacyjnego i zindywidualizowanego. Kluczowa
role odgrywa tutaj koncepcja Universal Design for Learning (UDL), opracowana
przez organizacje CAST, ktora zaklada projektowanie srodowiska edukacyjnego
tak, aby byto ono dostgpne dla wszystkich uczniow niezaleznie od ich stylow
uczenia si¢ czy ograniczen (CAST, 2018). UDL opiera si¢ na trzech zasadach:
wielorakich sposobach angazowania uczniéw, wielorakich sposobach reprezentacji
tresci oraz wielorakich sposobach wyrazania wiedzy. Badania pokazuja, ze
zastosowanie UDL sprzyja poprawie wynikow uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, a jednoczes$nie podnosi jako$¢ nauczania dla catej grupy (Al-Azawei,
Serenelli & Lundqvist, 2016).

Kolejnym podejsciem jest edukacja oparta na mocnych stronach
(strength-based education), ktorg propaguje m.in. Thomas Armstrong. Podkresla
ona znaczenie dostrzegania i rozwijania talentdw ucznia zamiast koncentrowania
si¢ na deficytach (Armstrong, 2021). W badaniach wykazano, ze strategie oparte
na mocnych stronach zwigkszaja samoocene i poczucie kompetencji uczniow
z ASD i ADHD, co pozytywnie wptywa na ich zaangazowanie w nauke (Climie
& Mastoras, 2019).

Wazna rolg odgrywaja rowniez modele relacyjne, w ktorych akcentuje
si¢ wage autentycznej relacji nauczyciel-uczen. Juul (2019) wskazuje, ze to
wlasnie jakosc¢ relacji, a nie wytacznie stosowane metody dydaktyczne, decyduje
o efektywnosci nauczania. W badaniach nad edukacja inkluzyjna podkresla sig,
Ze uczniowie neurordznorodni funkcjonuja lepiej w srodowiskach, gdzie nauczyciel
buduje relacje oparta na zaufaniu, dialogu i empatii (Florian & Black-Hawkins,
2011).

Nowe podejscia pedagogiczne obejmujg rowniez wykorzystanie
technologii wspierajacych uczenie sig, takich jak aplikacje rozwijajace funkcje
wykonawcze czy narzedzia do personalizacji procesu edukacyjnego. Badania
wskazuja, ze technologie te moga by¢ szczegdlnie skuteczne, jesli sa wdrazane
w ramach cato$ciowej strategii dydaktycznej opartej na empatii i zrozumieniu
(Holmes & Porayska-Pomsta, 2020).

Podsumowujac, wspolczesne podejscia do pracy z uczniami neuro-
atypowymi wskazuja na koniecznos$¢ integracji wielu strategii: relacyjnych,
opartych na mocnych stronach, projektowania uniwersalnego oraz wykorzystania
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nowych technologii. Wszystkie one opieraja si¢ na fundamencie empatii
nauczyciela i jego gotowosci do dostrzegania potencjatu kazdego ucznia.

Implikacje praktyczne

Analiza znaczenia empatii w pracy z uczniami neuroréznorodnymi
prowadzi do wniosku, ze konieczne jest wprowadzenie rozwigzan systemowych,
instytucjonalnych i dydaktycznych, ktore beda sprzyja¢ budowaniu edukacji
opartej na zrozumieniu i akceptacji.

Po pierwsze, nalezy zwroci¢ uwage na ksztalcenie i doskonalenie
zawodowe nauczycieli. Empatia powinna by¢ traktowana nie jako cecha
indywidualna, ale jako kompetencja, ktéra mozna rozwijac. Programy ksztalcenia
pedagogoéw powinny obejmowac szkolenia z zakresu komunikacji empatyczne;j,
pracy z emocjami uczniéw oraz strategii wspierania os6b neurordéznorodnych.
Wiaczenie modutow dotyczacych neuroréznorodnosci do studidw pedagogicznych
mogtoby w istotny sposob poprawi¢ jakos¢ przysztej edukaciji.

Po drugie, implikacje praktyczne dotycza rowniez organizacji Srodowiska
szkolnego. Konieczne jest tworzenie przestrzeni sprzyjajacych inkluzji: mniejsze
klasy, bardziej elastyczne metody oceniania, stosowanie elementéw projektowania
uniwersalnego (UDL), a takze rozwijanie wspotpracy interdyscyplinarnej pomiedzy
nauczycielami, pedagogami specjalnymi i psychologami. W praktyce oznacza
to odejscie od sztywnej standaryzacji i otwarto$¢ na rdézne sposoby uczenia sig.

Po trzecie, empatia w edukacji powinna obejmowac relacje z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym. Szkota jako instytucja, powinna by¢ miejscem dialogu
z rodzinami uczniow neuroréznorodnych, a nie jedynie oceniania i przekazywania
informacji o trudno$ciach. Spotkania warsztatowe, konsultacje oraz wspolne
dziatania integracyjne moga budowac¢ kulture zaufania i wspétodpowiedzialnosci
za rozwoj ucznia.

Po czwarte, praktyczne znaczenie ma rowniez wWprowadzenie narzedzi
wspierajacych rozwoj empatii wsrod uczniéw. Programy profilaktyczne,
warsztaty integracyjne, praca metoda projektow czy tutoring réwiesniczy moga
rozwija¢ u dzieci i mtodziezy postawy otwartosci wobec odmiennosci. W ten
sposob szkota ksztattuje nie tylko wiedzg, ale takze kompetencje spoleczne
potrzebne w dorostym zyciu.

Wreszcie, implikacjg praktyczng wynikajaca z analizy przypadku Kacpra
jest konieczno$é¢ indywidualizacji pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Wrazliwos¢ nauczyciela na emocje i potrzeby ucznia moze by¢ kluczem do
odblokowania jego potencjatu intelektualnego i spotecznego. Empatyczne podejscie
nie wymaga radykalnej zmiany programu nauczania, lecz zmiany spojrzenia —
od ,realizacji podstawy programowe;j” ku autentycznemu towarzyszeniu dziecku
w jego drodze rozwojowej.
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Podsumowanie

Empatia stanowi fundament nowoczesnej edukacji inkluzyjnej. Przyktad
Kacpra ukazuje, ze zmiana perspektywy nauczyciela moze ujawni¢ potencjat
ucznia i przetamacé bariery w uczeniu si¢. Wspieranie uczniéw neuroatypowych
jest nie tylko wyzwaniem dydaktycznym, ale rowniez sprawdzianem dojrzatosci
systemu edukacji. Empatia okazuje si¢ nie tylko kompetencja wspierajaca
proces dydaktyczny, lecz takze fundamentem budowania szkoly wiaczajace;j,
otwartej na neuroroznorodnos¢ i indywidualnos¢ kazdego ucznia. Jak wskazuja
badania (Immordino-Yang & Damasio, 2007; Jennings, 2019), zdolno$¢ nauczyciela
do rozumienia emocji i perspektywy dziecka sprzyja motywacji wewngtrznej
i podnosi jako$¢ uczenia si¢. Przedstawione analizy teoretyczne, a takze przyktad
Kacpra, pokazuja, ze brak empatii i sztywne trzymanie si¢ tradycyjnych schematow
dydaktycznych prowadzi do marginalizacji ucznia, podczas gdy otwartosc,
refleksyjnos¢ i indywidualizacja stwarzaja warunki do rozwoju potencjatu.

Pedagogika oparta na empatii taczy w sobie elementy koncepcji
neuroroznorodnosci (Armstrong, 2021), teorii autodeterminacji (Deci & Ryan,
2017) oraz modeli projektowania uniwersalnego UDL (CAST, 2018). Wspolnym
mianownikiem tych podejs¢ jest przekonanie, Ze trudnosci w edukacji nie sa
jedynie rezultatem ograniczen jednostki, lecz przede wszystkim skutkiem
niedostosowania srodowiska szkolnego. Nauczyciel wyposazony w kompetencije
empatyczne potrafi te bariery minimalizowac, tworzac przestrzen, w ktorej
roznorodnos$¢ staje si¢ zasobem, a nie przeszkoda.

Refleksja nad rola empatii prowadzi rowniez do wniosku, ze jest ona
kategorig etyczng — swiadectwem dojrzatosci systemu edukacyjnego i gotowosci
szkoly do uznania prawa kazdego ucznia do akceptacji i podmiotowego traktowania
(Florian & Black-Hawkins, 2011). Jak trafnie zauwaza Jesper Juul (2019), to
nie metody dydaktyczne, ale jako$¢ relacji nauczyciela z uczniem decyduje
o0 sukcesie edukacyjnym.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze empatia w edukacji neuror6zno-
rodnych uczniéw nie jest dodatkiem, lecz warunkiem koniecznym skutecznego
ksztatcenia. Jest ona nie tylko narzedziem pedagogicznym, ale takze postawa
zyciowa, dzieki ktorej szkota moze sta¢ si¢ miejscem autentycznego spotkania,
zrozumienia i rozwoju. W tym sensie empatia stanowi nie tylko fundament
nowoczesnej dydaktyki, ale réwniez klucz do wychowania spoteczenstwa
opartego na dialogu, akceptacji i wzajemnym szacunku.
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Czechoslovak Medical Personnel in the Spanish Civil War
Ceskoslovenski zdravotnici v ob&ianskej vojne v Spanielsku

Stefan Dvorsky

Abstract

This study examines the participation of Czechoslovak medical personnel
in the Spanish Civil War from 1936-1939. The first part of the article
maps the chronology of Czechoslovak volunteers' arrival in Republican
Spain from 1936, analyzing organizational structures and financing of
medical aid through the Committee for Aid to Democratic Spain. Primary
attention is devoted to the activities of the Jan Amos Comenius Field
Hospital, which represented the most significant form of Czechoslovak
medical support. The article traces the hospital's operations in four locations:
Guadalajara, Benicasim, Matar6, and Vic, documenting the healthcare
services provided, organizational changes, and challenges associated with
wartime conditions. Special attention is given to the collaboration between
Czechoslovak medical personnel and international colleagues and their
contribution to the development of wartime medicine. The second part
of the study contains a biographical analysis of thirty-nine identified
Czechoslovak medical workers, revealing their national, educational,
and political composition.

Keywords: Spanish Civil War. Czechoslovak medical personnel. International
brigades. Anti-fascist solidarity. Military healthcare system.

Uvod

Obéianska vojna v Spanielsku, konflikt, ktory sa rozhorel v jili 1936,
sa postupne transformoval z vnutorného Spanielskeho sporu na medzinarodné
bojisko, kde sa stretli protichodné ideoldgie a politické systémy predznamena-
vajlice buducu svetova vojnu. Ceskoslovenska republika oficialne dodrziavala
politiku neintervencie, aviak v Ceskoslovensku sa rozvinula aktivna podpora
republikanskej vlady. Okrem zndmej vojenskej ucasti ceskoslovenskych dobro-
vol'nikov v medzinarodnych brigadach sa rozvinula rozsiahla humanitarna pomoc
organizovana ob¢ianskymi organizaciami, ktorej najvyznamnejSou stucastou
bola zdravotnicka podpora Spanielskej republike. Problematika &eskoslovenskej
ucasti v Spanielskej obcCianskej vojne bola predmetom viacerych historickych
stadii, ktoré sa vsak prevazne zamerali na vojensku ucast’ alebo politické aspekty.
Zdravotnicka pomoc a ¢innost’ ¢eskoslovenskych zdravotnikov zostala relativne
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malo spracovana. Systematické zmapovanie organiza¢nych Struktur, ¢innosti
a personalneho obsadenia Ceskoslovenskej zdravotnickej pomoci predstavuje
dosial’ nevyplnent medzeru v historiografii. Ciel'om tejto Studie je komplexne
analyzovat’ ucast’ Ceskoslovenskych zdravotnikov v Spanielskej obcianskej
vojne, s osobitnym zameranim na organizaciu a ¢innost’ ceskoslovenskej pol'nej
nemocnice Jan Amos Komensky (J. A. Komensky). Studia si kladie za ulohu
zmapovat’ chronologiu a organizacné aspekty tejto pomoci a analyzovat bio-
grafické udaje Ceskoslovenskych zdravotnikov.

Problematika ¢eskoslovenskej ti€asti v Spanielskej obcianskej vojne presla
v historiografii niekol’kymi etapami vyvoja. Prvé prace vznikli uz v 50. rokoch
20. storocia, ale mali vyrazne ideologicky charakter a sluzili skor propagan-
distickym cielom neZ objektivnemu historickému poznaniu. Po roku 1989 sa
otvorili nové moznosti archivneho vyskumu a vznikli kvalitnejsie historické
Studie. Zdravotnicka pomoc vSak zostala na okraji pozornosti historikov.
Systematicka analyza organizacie, ¢innosti a personalneho obsadenia ¢esko-
slovenskej zdravotnickej pomoci predstavuje dosial nevyplneni medzeru
Vv historiografii.

Metodologicky pristup tejto Studie je zalozeny na kombinacii histo-
ricko-analytickej metody s biografickou analyzou. Hlavnym pramefiovym
zakladom su dokumenty ulozené v Rossijskom gosudarstvennom archive
socialno-politickych dejin v Moskve, konkrétne vo fonde Interbrigady repub-
likdnskej armady Spanielska. Tento archivny fond obsahuje personalne spisy
dobrovolnikov, spravy o ¢innosti nemocnic, koreSpondenciu medzi velitel'stvami
a administrativnu dokumentéciu suvisiacu s fungovanim zdravotnickych zariadeni.
Dokumenty z Rossijského gosudarstvenného archivu maja vSak niekolko
charakteristickych problémov. Obsahuju ideologické filtrovanie typické pre
sovietsku dokumentéciu, zdoraziuju komunistickit angazovanost’ tcastnikov
a potlacaju udaje o nekomunistickych dobrovolnikoch. TaktieZ personalne
spisy Casto obsahuji neautentické idaje, pretoze dobrovolnici vedome upravovali
svoju biografiu, aby zodpovedala ideologickym oc¢akavaniam. Ddlezitym
doplnkovym pramenom je online databaza SIDBRINT spravovana Univerzitou
v Barcelone, ktora obsahuje systematicky spracované biografické udaje ticastnikov
medzinarodnych brigad. Jej hlavnou vyhodou je SirSia europska perspektiva
a mensie ideologické skreslenie. Limitaciou je v§ak netplnost’ udajov, osobitne
pre vychodoeurdpskych ucastnikov, kde sa autori databazy spoliehaji prave
na sovietske archivy. Pre biograficki analyzu boli stanovené nasledujlce
kritérid vyberu: identifikovatel'na ¢eskoslovenska narodnost’ alebo ob¢ianstvo,
dokumentovana zdravotnicka kvalifikacia alebo ¢innost' a overitel'na ucast
Vv §panielskom konflikte v rokoch 1936 — 1939 v zdravotnickych jednotkach.
Analyza sa zameriava na narodnostné, vzdelanostné, profesionalne a politické
zloZenie identifikovanych zdravotnikov. Metodologicky vychadza z prosopo-
grafického pristupu, ktory umoziuje identifikaciu spolocnych charakteristik
a trendov v ramci skiimanej skupiny. Stidia si uvedomuje ur¢ité obmedzenia
pouZitych pramenov. Archivne dokumenty z Moskvy mozu obsahovat’ ideologické
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skreslenia typické pre sovietsku dokumentéaciu a databaza SIDBRINT nemusi
pokryvat’ vSetkych ceskoslovenskych tcastnikov.

Prvi Eeskoslovenski zdravotnici v Spanielsku a vznik poPnej nemocnice
J. A. Komensky

K prvym lekarom z Ceskoslovenska, ktori prisli do Spanielska uz
v priebehu roku 1936, patril Fritz Jensen hlavny lekar 11. medzinarodnej brigady*
a Dezider Tallenberg lekar 13. medzinarodnej brigady?. Po¢as decembra 1936
prichadza do Spanielska zdravotna sestra Berta Dittrichové, ktora bola nasadena
v nemocnici v meste Murcia.® Vo februari 1937 dorazila do Spanielska d’alsia
skupina zdravotnikov z Ceskoslovenska. Patril k nim lekar Zdenék Vizner
a jeho manzelka Ella Viznerov4, ktora pracovala ako zdravotna sestra. Manzelia
Viznerovci boli prideleni do univerzitnej nemocnice v Murcii.* Pocas februara
1937 prisla na izemie republikanskeho Spanielska zubné lekarka Soia Kalna,
ktora bola pridelena k nemocnici v stredisku medzinarodnych brigad v Albacete.

Uz v &ase prichodu spominanych dobrovolnikov do Spanielska, v Cesko-
slovensku prebiehali pripravy na vyslanie pol'nej nemocnice spolu s cesko-
slovenskym personalom na pomoc Spanielskej republike. Financie na vybavenie
polnej nemocnice a néklady na cestu do Spanielska sa podarilo ziskat’ vd’aka
pefiaznej zbierke, ktorti v Ceskoslovensku organizoval Vybor pre pomoc
demokratickému Spanielsku. Pripravu zdravotnickeho materialu a vybavenia
mala na starosti lekarska sekcia spominaného vyboru. So zbierkou sa zacalo
na jeseii roku 1936. Do zbierky ako prvi prispeli ¢eskoslovenski chirurgovia
a pracovnici kultary, ktori usporiadali umelecky veer spojeny s predajom
umeleckych diel. Na podporu zbierky bol vydany zbornik Spanélsko a portrét
Spanielskeho basnika Federica Garciu Lorca.® Spominané vybavenie sa skladalo

1 Rossijski gosudarstvmnnyj archiv socialno-politineskoj istorii Moskva (d’alej RGASPI), fond
(dalej f.) Interbrigady Respublikanskoj armiji Ispanii (d’alej IRAI), [on-line]. Dostupné na
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SIDBRINT. JENSEN, Fritz. Dostupné na internete: https:/sidbrint.ub.edu/brigadista/jensen-
fritz [12. 12. 2024].
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na internete: https://sidbrint.ub.edu/brigadista/wiesner-zdenek [12. 12. 2024].
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najma z chirurgického materialu, bielizne, textilii, rontgenu, vybavenie na ochranu
pred Utokmi plynom, sanitného vozidla, motocykla, ako aj potrebnych zasob
potravin. Odhadované naklady na vybavenie pol'nej nemocnice dosiahli takmer
400 000 K&.” Chystana pol'nd nemocnica bola vybavena niekol’kymi oddeleniami,
vratane chirurgie, rontgenologickym a chemickym laboratériom, lekarfiou,
porodnicou, ambulanciou a odbornou kniznicou.® Personal nemocnice tvorili
prevazne dobrovornici z Ceskoslovenska. Vypravu eskoslovenského persondlu
viedol doktor Karel Holubec, d’al§imi ¢lenmi boli MUDr. Pavel Bullaty,
MUDr. Pavel Elik, MUDr. Maxim Laufer, MUDr. Vlasta Vesela, MUC. Otto
Sling, osetrovatel’ky Marie Holubcova, Marie Veselska, Frantiska Hirkova.
Farmaceutka PhMr. Helena Petrankova, Soféri EvZen Doubrava, Antonin
VI¢ek, administrator Ing. Jan Eisner a elektrotechnik Karel Fiser.® Cely &esko-
slovensky personal pred odchodom do Spanielska absolvoval intenzivny jazykovy
kurz $panielskeho jazyka.!® Novovzniknuta pol'na nemocnica dostala meno po
J. A. Komenskom, ¢o symbolizovalo spojenie medzi ¢eskoslovenskou pomocou
a humanistickymi idealmi.

Na zaciatku aprila 1937 po malych skupinkach odchadzali ¢lenovia
personalu vlakom do Pariza. Do francuzskeho hlavného mesta cela cesko-
slovenskd nemocnica dorazila 24. aprila 1937.1! Slovenské tla¢ pre riziko
sabotazi informovala o vytvoreni ¢eskoslovenskej pol'nej nemocnice az po jej
prichode do Pariza.> Vo francizskom hlavnom meste sa &eskoslovensky
persondl polnej nemocnice stretol s odetrovatel’kami z Holandska, Svédska
a americkou nemocnicou, s ktorou spolo¢ne odisiel do francuzskeho mesta
Perpignan a nasledne do republikanskeho Spanielska.™®

Pdsobenie nemocnice v Guadalajare (maj 1937 — august 1937)

Po prichode do Spanielska bola polnd nemocnica 9. maja zaradena
do $truktiry Medzinarodnych brigad.!* Kratko nato bola polnd nemocnica
nasadena do Guadalajary ned’aleko $panielskeho hlavného mesta v Colegio de
las Adoratrices™.

7 Rok préce a zkuSenosti lazaretu Jan Amos Komensky v demokratickém Spanélsku. Praha :
Spoleénost pratel demokratického Spanélska v CSR, 1938, s. 12.
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Casopis lekarii ceskych, 1966, ro&. 105, &. 31, s. 819.

10 MOTL, S. Peklo pod spanélskym nebem, Cechoslovici ve Spanélské obcanské vilce 1936 — 1939,
Praha : Rybka Publishers, 2017, s. 71.
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Zdravotnictvo v republikanskom Spanielsku bolo rozdelené na civilné
pod spravou Sanidad Nacional a vojenské pod vedenim Sanidad Militar, pod
ktoré patrila aj Ceskoslovenskd nemocnica J. A. Komensky. Na frontovej linii
mal kazdy vojensky prapor lekara a praktikanta, ktory nasledoval vojakov az
do prednych linii. Za frontovou liniou sa nachadzali pol'né nemocnice, v Ktorych
sa poskytovala prva zdravotnicka pomoc. Odtial'to sa zraneni prevazali do
nemocnic, ktoré boli umiestnené v zazemi uréené primarne pre zranenych
vojakov. Tieto nemocnice sa oznacovali aj ako Hospitales de Sangre a boli
zvy&ajne umiestiiované v klastoroch, panskych sidla a kostoloch. Ceskoslovenské
nemocnica bola umiestnend v zézemi v budove byvalého klastora a $koly
v Guadalajare, v ktorom bolo miesto az pre 1 200 pacientov, spolu s ¢esko-
slovenskymi dobrovolnikmi tu sluzili aj $panielski a kanadski zdravotnici.
Jeho sticastou bol operacny sal vybaveny Siestimi operacnymi stolmi. Niekol'’ko
dni po prichode ¢eskoslovenského personalu prisla do Guadalajary skupina
$panielskych chirurgov pod vedenim madridského chirurga Alberta Redonda.
Pri prilezitosti prichodu ceskoslovenského personalu usporiadala 17. divizia
Spanielskej republikanskej armady oslavu, ktorej sa zi¢astnil aj Ceskoslovensky
madridsky konzul Zdenék Formanek. Nemocni¢ny material z Ceskoslovenska
bol dopraveny do budovy byvalého klastora v Guaadalajare na piatich velkych
nakladnych autach.'® Za pomoci $panielskeho civilného obyvatel'stva sa Gesko-
slovenskym dobrovol'nikom podarilo v pomerne kratkom ¢ase vytvorit’ vzorni
pol'nit nemocnicu. Este pred dokoncenim pripravnych prac pol'nej nemocnice,
prisiel prvy transport ranenych z guadalajarskej frontovej linie a nemocnica sa
tak zmenila na frontovii nemocnicu. Az po vykonani najnutnejsich chirurgickych
zakrokov bola zabezpecCenad bezna nemocni¢na prevadzka. Na mieste byvalej
kaplnky bolo zriadené prvé triedenie ranenych. Pod vedenim doktora Pavla
Bulattyho bolo zriadené interné oddelenie.!’

K pol'nej nemocnici bola pridelend v tomto obdobi Matylda Jankovicova
zdravotna sestra pochéddzajlca z USA a $panielska sestra Carmen Cobo Camera,
ktord bola clenkou kolektivu nemocnice az do odvolania medzindrodnych
brigad.®®

Na zaciatku jula 1937 bol aredl nemocnice dvakrat bombardovany, bola
zasiahnuta nemocni¢na zahrada, detsky domov a starobinec. Poc¢as bombardovania
zahynuli civilisti a riaditel’ detského domova.'® Na bombardovanie nemocnice
spomina oSetrovatel’ka z Bratislavy Stefinia Wenzelova: ,,Aj V zdhrade ndsho
lazaretu vybuchlo niekolko bomb. Okrem nemocnych mali sme v Komenskom
aj deti, ktorych domovy boli bombami znicené. Riaditel’ Skoly a rodicia malych
deti boli zabiti. Akonahle poplachova siréna sa ozvala, zacali tieto iibohé sirotky

16 Rok prdce a zkuSenosti lazaretu, s. 6.

7 Rok prdce a zkuSenosti lazaretu, s. 6.

18 FABIANOVA, Historie uci i varuje, s. 819.
19 JIRKU, Wir kampfen mit!, s. 65.
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plakat, Ze ich nebolo mozno utisit. Neskorsie sme deti vystahovali inam.**

V polovici jala boli chirurgovia Pavel Bullaty a Maximilan Laufer presunuti
na frontovii liniu ned’aleko Brunette do pol'nej nemocnice v El Escorial. Cesko-
slovensky personal bol nasadeny do pol'nej nemocnice v Escorialu.?

Na zaciatku augusta prisli do Spanielska novi ¢lenovia personalu pol'nej
nemocnice. Z ¢ela nemocnice odisiel doktor Karel Holubec a nahradil ho doktor
Bedfich Kish, brat zndmeho novinara Egona Erwina Kisha. Bedfich Kish prisiel
do Spanielska 4. augusta 1937, jeho cesta smerovala cez Brusel, Pariz
a Toloun.?? Pocas posobenia nemocnice v Guadalajare prisli nové oSetrovatel’ky,
Rosa Munzerova, Stefinia Wenzelova, Alica Glasnerova a Dora Kleinova.
V zubnej ambulancii pracovali Eduard Burian, Jozef Faber a sestra Mirka
Koubkova. Neskor personal posilnili chirurgi¢ky Olga Vanéckova a Marie
KaliSova. V pol'nej nemocnici v Guadalajare pracoval aj Zden€k Vizner a ako
sestra jeho manzelka Ela.

Pdsobenie v Benicasime (august 1937 — april 1938)

V polovici augusta 1937 bola cela ¢eskoslovenskd pol'nd nemocnica
presunutd do mesta Benicasim pri Stredozemnom mori. Nemocnica sa
z Guadalajary presunula pomocou troch nakladnych &ut a dvoch sanitiek.?
Riaditel'om nemocnice v Benicasim bol ¢eskoslovensky obcan Dezider Tallenberg.
Benicasim bol pred vypuknutim obgianskej vojny v Spanielsku jednym z prvych
turistickych centier v krajine. Nemocnica bola umiestnena do piatich vil, ktoré
predtym slizili na rekreaciu. V najvicsej vile, ktord predtym patrila jednému
z potomkov Habsburgovcov, bola umiestena chirurgia. Pri prileZitosti uctenia
pamiatky prvého prezidenta Ceskoslovenska bola jedna z vil premenovana na
vilu T. G. Masaryka. Vo vile Piceli bola zriadena zubna ambulancia.?* Dalgie
oddelenia boli vo vilach Rosa Luxemburg, Marcel Cahin a v byvalom Klastornom
konvente.® Pri vilach boli vybudované protibombové kryty pre pacientov
a personal.? Stastou pol'nej nemocnice bolo interné, farmakologické a sero-
logicko-imunologické oddelenie, v d’alich Castiach sa nachadzalo skladisko

20 Slovenské zvesti, 14. 4. 1938, ro¢. 3, ¢. 74, s. 4.
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a letouny v obcéanské valce ve Spanélsku 1936-1939. Cheb : Svét kiidel, 2012, s. 137.

22 KISH, B. | opera¢ni stiil byl bojistém. In FILO, M. Pri Madride sme bojovali o Prahu,
shornik spomienok ceskoslovenskych dobrovolnikov v boji proti fasizmu v Spanielsku z rokov
1936-1939. Bratislava : Slovenské vydavatel'stvo politickej literatury, 1961, s. 152.

23 RGASPI, f. IRAI, [on-line]. Dostupné na internete: https://sovdoc.rusarchives.ru/sections/
organizations//cards/221349/images [12. 12. 2024]

24 SLOVAK, F. Za mir a svobodu. Barcelona : Ceskoslovenski dobrovolnici v Spanielsku,
1938, s. 143.
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tovaru, kuchyna, dielne, pra¢oviia, kultarny klub a detské jasle.?” VV Benicasime
okrem Ceského a slovenského personalu pdsobili zdravotnici z Francizska,
Svajéiarska, Pol'ska, Juhoslavie, USA a antifasisti z Nemecka a Rakuska.?®
Villa Victoria bola premenovana na Villa Maxim Gorky a nasledne vyuzivana
ako kultlrne centrum a kniznica. V kniznici sa nachadzalo 1 627 zvazkov knih,
Seskoslovenskd nemocnica z toho poskytla viac ako 400 zvézkov.® Bola
ustanovena kultirna komisia, ktorej ¢lenmi boli zastupcovia rdznych narodnosti.*
Kultirna komisia organizovala filmové vecery, plesy, divadelné hry a prednasky.
Organizovali sa aj futbalové, hadzanarske, tenisové zapasy a hralo sa Spanielske
pelote. Kultdrna komisia spolupracovala s civilnym obyvatel'stvom v meste
a okolitych obciach a podiel’ala sa na stretnutiach s bojovymi jednotkami medzi-
narodnych brigad.®! Na konci februara 1938 navstivil nemocnicu v Benicasime
Ceskoslovensky prapor T. G. Masaryka, ktory bol v tej dobe nasadeny ned’aleko
nemocnice.*? Sti¢astou nemocnice boli aj dva detské domovy. Pocas posobenia
pol'nej nemocnice v Benicasime bolo mesto dvakrat bombardované, ale samotna
nemocnica nebola zasiahnuta.

Po dobyti mesta Teruel nacionalistickou arméadou bolo rozhodnuté
0 evakuacii nemocnice. Ceskoslovenska nemocnica bola evakuovana pocas noci
20 6. na 7. aprila. Raneni a chori a prva Cast’ zdravotného personalu bola nalozena
do troch vlakov, druha ¢ast’ bola evakuovana na sanitnych vozidlach. Evakuaciu
podl'a spravy o evakuacii sprevadzal zmatok a panika, vel’ka ¢ast’ zdravotného
personalu, vratane takmer vsetkych lekarov, bola evakuovana a asi 400 pacientov
nemocnice nemohlo byt oSetrenych pre nedostato¢ny pocet personalu. Pocas
evakuacie doslo aj k umrtiu zraneného pacienta v désledku nedostatku lekarskej
pomoci. Medzi zodpovednymi za paniku a nedoslednost’ pocas evakuacie podla
spravy o evakuacii nemocnice v Benicasime boli spominani aj ¢lenovia ¢esko-
slovenského personalu Bedfich Kish a Dora Kleinova.® O evakudcii nemocnice
sa dochovali aj spravy ¢lenov Ceskoslovenskej nemocnice J. A. Komensky.
Dora Kleinova vo svojej sprave poukazuje na to, Ze evakuacia vzhl'adom na
okolnosti bola pokojna. Alica Glasnerova vo svojej sprave uviedla, ze evakuécia
prebehla v najva¢som poriadku, prebiehala v troch etapach a pre defekt ambulant-
ného vozidla patril ¢eskoslovensky personal k poslednym, ktory Benicasim
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opustil.®* Spravy Dory Kleinovej a Alice Glasnerovej potvrdil v liste pre
vySetrovaciu komisiu riaditel’ nemocnice Fritz Jansen.®

Pdsobenie v Kataldnsku (april 1938 — december 1938)

Pol'na nemocnica bola v aprili 1938 presunuta do Katalanska ned’aleko
Barcelony na pobrezi Stredozemného mora, do budovy byvalého klaStora
v meste Matard.>® Pocas presunu ale doslo k automobilovej nehode, pri ktorej
sa zranilo Sest’ pracovnikov ¢eskoslovenskej pol'nej nemocnice.®” Nemocnica
sa nachadzala v priestoroch salezianskeho klastora a skoly. Do komplexu
nemocnice sa vchadzalo cez budovu kostola, kde bola prijimacia miestnost’
pre ranenych, ktori boli nasledne umiestiovani do byvalych uc¢ebni. Nemocnica
mala kapacitu okolo 800 16zok pre ranenych. Na ¢ele nemocnice v Matard
boli dobrovolnici z USA, nemocnica bola zndma aj ako Hospital dels Lincolns.
Persondl tvorili dobrovolnici z USA, Kanady, Velkej Britanie, Nového Zélandu
a Ceskoslovenska. Riaditelmi nemocnice boli Ameri¢ania Mildred Rackley
a Sidney Vogel.® V tom obdobi zdrila bitka pri rieke Ebro. V prvych diioch
po prichode ¢eskoslovenského personalu bola z dévodu blizkych bojov nemocnica
bez elektrickej energie, preto prvé operécie prebiehali pri lampach a svieckach.®®
Problematické bolo aj zasobovanie nemocnice potravinami a tabakom.*° Neskor,
ked’ sa situacia zlepsila, sucastou nemocnice sa stal moderny operacny sal,
rontgenové a chemické laboratorium, jedalen, lekarefi, zubna ambulancia
anovozriadena Cel'ustna stanica, kde prebichali transplantacie ¢elusti a plastické
operécie hlavy pod vedenim Bedficha Kisha.** Nemocnica mala dobré vztahy
s civilnym obyvatel'stvom mesta, ako aj okolitymi obyvate'mi vidieka. Nemocnica
organizovala kultirne hudobné vecery, na ktorych vystupoval nemocnic¢ny
spevacky, hudobny zbor a nemocni¢na divadelna skupina.*? Su¢ast'ou nemocnice
bola aj skola pre analfabetov, ktorti navstevovali Spanielski civilisti a kurzy
Spanielskeho a franctizskeho jazyka pre prislusnikov medzinarodnych brigad.*®
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Zdravotné sestry, ktoré boli sucastou ¢eskoslovenského zdravotného personalu,
organizovali oSetrovatel'ské kurzy pre zaujemcov z radov civilného obyvatel'stva.**
Ceskoslovensky personal bol v Matard obvineny z pozitivnej diskriminéacie
ranenych a chorych pacientov pochadzajtcich z Ceskoslovenska, o sa preja-
vovalo prednostnymi vySetreniami a zvySenou pozornostou pre pacientov
pochadzajucich z Ceskoslovenska. Taktiez vznikalo napitie medzi &esko-
slovenskym a americkym zdravotnym personalom nemocnice.*

Aj spominané situacie prispeli k tomu, Ze ¢eskoslovenski zdravotnici
boli v maji, po tGspesnej ofenzive nacionalistickych vojsk presunuti do kata-
lanskeho mesta Vich.*® Nemocnica v meste Vich sa celd nachadzala v konvente
karmelitanov. Budova klastora ale bola stara a zanedbana. Klastorné prostredie
bolo nehygienické a nehodilo sa na G¢ely nemocnice. Velitel nemocnice,
nemecky doktor Wilhelm Glaser, spolu s Bedfichom Kischom sa pokusali
zaviest zmeny, ktoré ale sprava nemocnice sabotovala.*” Nemocnica mala
kapacitu pre viac ako 1 200 ranenych.*® Sluzila nielen pre vojenskych, ale aj
pre civilnych pacientov. Nemocnica bola trikrat bombardovana nacionalistickym
vojskom. V nemocnici Vich bolo niekol’ko ¢lenov ¢eskoslovenského personalu
obvinovanych z trockizmu. V nemocnici pdsobil americky, Spanielsky, anglicky
nemecky, holandsky a rakusky zdravotny personal. Aspon raz tyzdenne sa
v nemocnici vo Vich, organizovali medzi ranenymi kulturne, vedeckeé a politické
konferencie. Vedenie sa snazilo podporovat’ kultiru a v ramci nemocnice
fungovala kniznica, ale aj Skola franctizskeho jazyka, Skola pre negramotnych
vojakov a kino.* Personal nemocnice v spolupraci s pacientami pripravoval
kulttrny program pre civilistov a deti z detskych domovov v Barcelone.® Aj
po odvolani medzinarodnych brigad $panielskou vladou ostal ¢eskoslovensky
personal v nemocnici. Dobrovolnici z medzinarodnych brigad boli stiahnuti
z nemocnice 11. decembra 1939.°*
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organizations//cards/221507/images [12. 12. 2024].

49 RGASPI, f. IRAI, [on-line]. Dostupné na internete: https://sovdoc.rusarchives.ru/sections/
organizations//cards/221507/images [12. 12. 2024].
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Medzinarodné spolupraca a medicinske inovacie

Ceskoslovenski lekari v Spanielsku spolupracovali so zdravotnikmi
z viacerych krajin. Najmé doktor Karel Holubec spolupracoval s kanadskym
doktorom Normanom Bethune, ktory v Madride zriadil krvnu banku. Norman
Bethune zriadil pohyblivé transfiizne skupiny vybavené $pecialnymi automobilmi
s chladiacimi zariadeniami na uskladiovanie krvi. Krv sa mohla darovat’ na
miestach ned’aleko frontovej linie a nédsledne bola dopravovanad do pol'nych
nemocnic, obvézovni a v naliehavych pripadoch priamo do z&kopov. Bethuneho
pohyblivé transfuzne skupiny uzko spolupracovali aj s ceskoslovenskou
nemocnicou J. A. Komensky. Vel'mi délezitym bol aj objav katalanskeho doktora
Frederica Durana Jordu, ktory zacal darovanu krv umiestiiovat’ do Specialnych
krvnych konzerv. V spominanych krvnych konzervach bola krv uchovavana
Vv autoinjekénych bankach pod tlakom kysliku pri teplote jeden az dva stupne
nad nulou.%? Duran Jorde v Barcelone v prvych mesiacoch $panielskej ob&ianske;j
vojny vyvinul novl metddu transflzie krvi, ktord prekonala éru priamych
transflizii z ramena do ramena a vyuzivala masivnu participaciu dobrovolnych
darcov krvi, ktori reagovali na vyzvy vysielané cez radio.>® Krvné konzervy
Durana Jordu vyuzivali aj v nemocniciach, kde pracovali ¢eskoslovenski dobro-
vol'nici. Pocas posobenia v Katalansku sa ¢eskoslovenski lekari a zdravotnici
stretli s Durananom Jordem priamo v Barcelone.>* V roku 1938 Duran Jorde
navstivil Ceskoslovensko, kde demonstroval novii metédu konzervacie krvi
na klinikach v Brne, Zline a Moravskej Ostrave. Na prvej konferencii v Prahe
predstavil Durana Jordeho $panielsky vel'vyslanec Jiménez de Astia publiku
z0 600 civilnych a vojenskych lekarov. Duran Jorde sprevadzal svoje prednasky
instruktaznym filmom a potom demonstroval svoj objav a vykonal transfuziu
krvi priamo v prednaskovej séle pacientovi, ako sa to robi na bojisku.>® Pred
odchodom z Ceskoslovenska Duran Jorde daroval svoj patent ¢eskoslovenskym
zdravotnym institciam ako dar na obranu republiky. Pomocou novej metddy
dobrovolnici z Ceskoslovenska darovali krv, ktora bola nasledne letecky trans-
portovana do Spanielska.® V nemocniciach medzinarodnych brigad, medzi
ktoré patrila aj pol'na nemocnica J. A. Komensky, bola vypracovana a vyskuasana
nova Truetova metdda oSetrovania zlomenin, ktord zmieriiovala bolest’ zranenych
a znizovala riziko infekcie.’

52 EABIANOVA, Historie uci i varuje, S. 822.

5 BRASO BROGGI, C. — BORTLOVA-VONDRAKOVA, H. Internationalist blood: Karel
Holubec and the diffusion of Duran Jorda’s method of blood transfusion to Czechoslovakia,
1930s-50s. In Medical History, 2025, ro¢. 69, ¢. 1, s. 188. https://doi.org/10.1017/mdh.2024.27
54 BRASO BROGGI — BORTLOVA VONDRAKOVA, Internationalist blood: Karel Holubec, s. 190.
55 BRASO BROGGI — BORTLOVA VONDRAKOVA, Internationalist blood: Karel Holubec, s. 192.
5% FABIANOVA, Historie udi i varuje, s. 822.

57 BIHELLER, B. — LASTOVICKA, B. Bojovali jsme ve Spanélsku. Praha : Statni nakladatelstvo
politické literatury, 1956, s. 181.
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Zoznam a biograficka analyza ¢eskoslovenskych zdravotnikov

Tato zaverecna Cast’ Studie o Ceskoslovenskych zdravotnikoch v $paniel-
skej obcianskej vojne predstavuje analyzu biografickych udajov a stru¢ny
zoznam vsetkych identifikovanych zdravotnickych pracovnikov. Prezentované
informécie vychadzaji primarne z dokumentov ulozenych v Rossijskom
gosudarstvennom archive socialno-politickych dejin v Moskve, konkrétne
z fondu Interbrigady republikanskej armady Spanielska,?® ako aj online databézy
SIDBRINT, ktort spravuje Barcelonska univerzita.>®

Analyza biografickych tdajov 39 Ceskoslovenskych zdravotnikov
odhal’'uje narodnostné zloZenie tejto skupiny dobrovolnikov, ktoré reflektuje
multietnicky charakter medzivojnového Ceskoslovenska. Dominovali Geski
zdravotnici, ktori predstavovali 23 osdb (59 % celkovej skupiny). Slovenski
zdravotnici tvorili druht najvéacsiu skupinu s 12 osobami (31 %), zatial' ¢o
nemecki zdravotnici predstavovali mensinu s 2 osobami (5 %). Zvysné dve
osoby predstavovali zdravotnici narodeni mimo tizemia Ceskoslovenska, ktori
neskor ziskali ¢eskoslovenské ob&ianstvo.®® Mimoriadne vyznamnou charak-
teristikou tejto skupiny je zastupenie lekarov zidovského p6vodu, ktori
predstavovali 6 0sdb (50 % celkovej skupiny). Tito lekéri, ako aj pdvodom
zidovski zdravotnici, pochadzali predovsetkym z mestského prostredia vzdelanych
zidovskych rodin, koncentrovanych najmid v Prahe, Ruzomberku a inych
vyznamnych mestach. Tato skupina zahimala niektorych z najkvalifikovanejsich
a najvplyvnejsich odbornikov celej vypravy, ako napriklad chirurga Bedficha
Kisha, ktory sa stal riaditelom nemocnice, lekara Fritza Jensena pdsobiaceho
ako hlavny lekar 11. medzinarodnej brigady ¢i farmaceutku Helenu Petrankov.
Pre tychto zdravotnikov predstavovala G¢ast’ v $panielskom konflikte nielen
ideologicku vol'bu, ale aj osobnu konfrontaciu s nastupujucim antisemitizmom
a faSistickou hrozbou, ktora uz vtedy ohrozovala existenciu zidovskych komunit
v Eurépe.

Zaujimava je aj vzdelanostna Struktira ceskoslovenskych zdravotnikov.
Najvacsiu skupinu tvorili lekari s ukon¢enym medicinskym vzdelanim (12 os6b,
32 %), ktoré absolvovali predovSetkym na Karlovej univerzite v Prahe,
Masarykovej univerzite v Brne a univerzite vo Viedni. Zdravotné sestry
a oSetrovatelia predstavovali druhu najvacsiu skupinu (9 osob, 24 %), pricom
mnohé z nich absolvovali $pecializované kurzy organizované Cervenym krizom.
Zubni lekéri boli zastapeni piatimi osobami (14 %), zatial’ ¢o farmaceuti dvoma.

5 RGASPI, f. IRAI, [on-line]. Dostupné na internete: https:// sovdoc.rusarchives.ru/sections/
organizations//cards/249115/images [12. 12. 2024].

59 SIDBRINT. Memdria histérica i Brigades Internacionals. Dostupné na internete:
https://sidbrint.ub.edu/ [12. 12. 2024].

60 Menkina Anita narodena v Tomapole v Rumunsku, neskor ziskala ¢eskoslovenské obéianstvo.
FrantiSek Kriegel narodeny v obci Stanislavov, taktiez neskor ziskal ¢eskoslovenské obcianstvo.
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Politicka prislusnost’ ¢eskoslovenskych zdravotnikov jasne odrazala
lavicové presvedCenie vacsiny ucastnikov, ¢o uzko koreSponduje s ideologickym
charakterom podpory Spanielskej republiky ako boja proti fagizmu. Dominantna
bola prislusnost’ ku Komunistickej strane Ceskoslovenska, ktora deklarovalo
23 0s0b (62 percent celkovej skupiny). Tato vysokd miera komunistickej
angazovanosti vSak nebola nahodna, mnohi z tychto zdravotnikov vstupili
do strany prave v tridsiatych rokoch pod vplyvom rastucej fasistickej hrozby
a hospodarskej krizy, ktora postihla Eurépu po roku 1929. Analyza casového
rozlozenia vstupov do komunistickej strany odhal'uje zaujimavé trendy. Starsi
zdravotnici, ako Zdendk Vizner vstipili do KSC uz v roku 1930, zatial’ ¢o
mladsi, ako Vladimira Koubkova sa stali ¢lenmi az v decembri 1936, tesne
pred odchodom do Spanielska. Tento vzorec naznaduje, Ze §panielsky konflikt
sdm o sebe posobil ako katalyzator politickej radikalizacie medzi mladymi
intelektualmi. Niekol’ko zdravotnikov, ako napriklad Maximilian Laufer dokonca
poziadalo o vstup do Spanielskej komunistickej strany priamo pocas svojho
posobenia v nemocniciach, ¢o sved¢i o prehlbovani ich ideologického presvedcenia
pod vplyvom priamej skisenosti s antifasistickym bojom.

Socialnu demokraciu zastupovali tri osoby vratane vyznamného riaditel’a
nemochice Karela Holubca, ktory vstpil do tejto strany v roku 1934. Medzi
Ceskoslovenskymi zdravotnikmi boli aj dve osoby, ktoré zastupovali Narodne
socialisticku stranu. Traja zdravotnici sa deklarovali ako nestranici.

Viaceri zo skupiny ¢eskoslovenskych zdravotnikov zazila vynimocne
tragické osudy. UZ pocas Spanielskej obcianskej vojny zahynuli traja zdravotnici.
Pavel Bullaty zomrel za nejasnych okolnosti, pravdepodobne v suvislosti
s vnutornymi konfliktmi medzi lekarmi. Dezider Tallemberg padol v bojoch
pri Morelle v aprili 1938. Emilia Mrkvova zahynula po komplikovanom pdrode
kratko po navrate na Slovensko. Holokaustom boli postihnuti predovsetkym
zdravotnici zidovského povodu. Jan Eisner, ktory bol deportovany do Osvien¢imu
v roku 1942 a zavrazdeny. Povojnové komunistické perzekdcie postihli niektorych
ucastnikov Spanielskeho konfliktu, paradoxne aj napriek ich predchadzajlcej
komunistickej prislugnosti. Otto Sling bol popraveny v procese s Rudolfom
Slanskym v roku 1952, zatial’ ¢o Vlasta Vesela spachala samovrazdu vo vaznici
Ruzyné v roku 1949.

Struény zoznam &eskoslovenskych zdravotnikov v Spanielsku

Lekari a chirurgovia:

Bullaty Pavel (1909) — lekér, zahynul za nejasnych okolnosti

Holubec Karel (1906) — riaditel’ nemocnice, primar

Jensen Fritz (1903) — hlavny lekar 11. brigady, riaditel’ nemocnice Benicasim
Kalisova Marie (1908) — lekarka, nestranicka

Kish Bedtich (1894) — chirurg, riaditel’ nemocnice

Kriegel FrantiSek (1908) — séflekar 45. divizie
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Laufer Maximilian (1911) — lekér

Szekeli Pavol (1907) — lekér zo Ziliny

Tallemberg Dezider (1905) — lekar, riaditel’ nemocnice, zahynul pri Morelle 1938
Vaneckova Ol'ga (1909) — lekarka, nestranicka

Veseld Vlasta (1911) — lekarka,

Vizner Zdenék (1887) — lekér z Pisku

Zubni lekari:

Burian Edmund (1906) — zubny lekar z Brna

Ferber Jozef (1909) — zubny lekar z Levoce

Kalna Sona (1904) — zubné lekarka z Prahy

Ovadal Josef (1909) — zubny lekér z Kroméfiza

Stejskal Milos$ (1885) — zubny lekar, vazneny v Terezine
Farmaceuti:

Kummerova Chmelova Jozefa (1907) — farmaceutka z Brna
Petrankova Ackermanova Helena (1904) — farmaceutka z Ruzomberka
Zdravotné sestry a oSetrovatelia:

Bittnerova Ella (1902) — kucharka, neskér oSetrovatel’ka v nemocnici
Buckova Maria (1905) — sanitarna sluzba

Dittrichova Berta (1900) — zdravotna sestra z Ostravy

Durkaj Michal (1916) — pomocnik lekara 14. brigady, pochadzal z Malej Domase®!
Fialova RuZena — zdravotna sestra

Holubcova Méria (1913) — zdravotna sestra, manzelka K. Holubca
Hurkova Dora (1916) — zdravotna sestra

Koubkovové Vladimira (1915) — zdravotna sestra z Prahy

Menkina Anita (1908) — zdravotna sestra

Mrkvovéa Nitshneiderova Emilia (1912) — zdravotna sestra
Munzerova Rozélia (1895) — zdravotna sestra z Koméarna

Viznerova Ella — zdravotna sestra

Wenzelova Strozki Stefania (1911) — zdravotna sestra z Bratislavy
Ostatni pracovnici:

Doubrava Eugen (1907) — Sofér sanitky z Prostéjova

Eisner Jan (1911) — proviantny pracovnik, zavrazdeny v Osvien¢ime
Figa Pavol (1911) — sofér sanitky a mechanik zo Zvolena

FiSer Karel (1913) — anestézioldg z Kladna

Fitz Josef (1900) — veduci jedalne

Glasnerovd Kohnova Alica (1905) — spravkyna nemocnice, pravni¢ka
Sling Otto (1912) — politicky komisar, popraveny 1952

61 MEDVECKY, M. Podplukovnik Michal Durkaj. In Vojenska historia, 2022, rog. 25, &. 2, s. 159.
https://doi.org/10.69809/vojhist.2022.26.2.8
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Zaver

Pésobenie ¢eskoslovenskych zdravotnikov v Spanielsku pocas obéianskej
vojny predstavuje zaujimavu kapitolu v dejinach ¢eskoslovenského zdravotnictva
a medzinarodnej solidarity. Ich pritomnost’ na frontoch a v polnych nemoc-
niciach, ich odbornost’ a obetavost’ pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
ranenym a chorym, ako aj ich spolupraca s d’al§imi zdravotnikmi a organi-
zaciami, svedcia o ich hlbokom presvedceni o potrebe aktivne celit totalitnym
tendenciam a branit’ demokratické hodnoty. Délezitou sicast'ou tejto pomoci
bola ceskoslovenskd pol'nd nemocnica J. A. Komensky. Pol'nd nemocnica
bola zriadena vdaka iniciative a finan¢nej podpore Vyboru pre pomoc
demokratickému Spanielsku, ktory organizoval zbierky a zabezpe¢oval materilne
vybavenie pre pol'ni nemocnicu. Personal nemocnice tvorili prevazne cesko-
slovenski lekari, zdravotné sestry a d’al$i zdravotnicky personal, ktori sa
dobrovol'ne prihlasili k tejto sluzbe. Pol'na nemocnica J. A. Komensky posobila
na Styroch miestach v Spanielsku v Guadalajare, Benicasime, Matar6 a Vich
v zavislosti od aktualnej situacie na fronte. Bola mobilna a prisp6sobovala sa
potrebam vojny. Poskytovala komplexnu zdravotni starostlivost” vratane
chirurgickych zakrokov, oSetrovania ranenych a chorych, laboratérnych
a rontgenovych vysetreni. Jej sti€ast'ou boli aj kultirne a edukacné aktivity.

Biograficka analyza 39 identifikovanych ceskoslovenskych zdravotnikov
odhalila narodnostné zloZenie reflektujice multietnicky charakter medzivojnového
Ceskoslovenska s dominanciou Cechov (59 %) a Slovakov (31 %). Vyznamnt
skupinu predstavovali zdravotnici zidovského pévodu (15 %). Vysokd miera
politickej angaZzovanosti sa prejavila v prislusnosti ku Komunistickej strane
Ceskoslovenska (62 % identifikovanych prislusnikov).

Pol'na nemocnica J. A. Komensky spolupracovala s d’al§imi zdravot-
nickymi zariadeniami a organizaciami v republikanskom Spanielsku. Jej ¢innost’
bola sti¢ast'ou SirSicho medzinarodného tsilia o pomoc a podporu $panielskej
republiky. Spolupréca s kanadskym doktorom Normanom Bethuneom a kata-
lanskym doktorom Fredericom Duranom Jordom prispela k rozvoju vojnovej
mediciny, osobitne v oblasti transfuzioldgie.

V nemocnici pdsobili nielen ¢eskoslovenski, ale zdravotnici aj z inych
krajin, ¢o sved&i o jej medzinarodnom charaktere. Ceskoslovenska polna
nemocnica predstavovala jediné organizované zdravotnicke zariadenie vyslané
do Spanielska zo stredoeurépskeho priestoru. Polny lazaret J. A. Komensky
sa tak stal symbolom ceskoslovenskej pomoci a solidarity s republikdnskym
Spanielskom a predstavuje vyznamny prispevok k poznaniu foriem medzi-
narodnej zdravotnickej solidarity v kontexte rastuceho fasistického nebezpe-
Censtva v tridsiatych rokoch 20. storocia.
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The Roman Catholic Girls’ Elementary and Civic School
in Ruzomberok in 1939-1945: Organization, Educational
Activity, and Socio-Political Context

Rimskokatolicka dievéenska Pudova a mesStianska Skola
vV RuZomberku v rokoch 1939 — 1945: organizacia,
pedagogicka ¢innost’ a spolo¢ensko-politicky kontext

Jana Hadryova

Abstract

The study examines the functioning of the Roman Catholic Girls’ Elementary
and Civic School in RuZomberok between 1939 and 1945 within the
broader socio-political transformations of the Slovak State. Based on an
analysis of school chronicles, minutes of teachers’ meetings, documentation
of parents’ associations, and administrative records, it reconstructs the
organization of the school, its educational activities, and everyday life.
Particular attention is devoted to personnel changes, the return of the
Sisters of Charity of St. Vincent de Paul (Satmar Sisters) to the school’s
leadership, legislative interventions in the structure of education, and
the ideological demands of the regime. The study highlights the ambivalent
relationship between state control and the relative autonomy of a church-run
institution, as well as the social and spiritual dimensions of education. It
also analyses teaching methods, extracurricular activities, and the functioning
of parents’ associations. The research contributes to the historiography
of Catholic education and opens new perspectives for further historical-
pedagogical inquiry.

Keywords: Elementary school. Civic school. Sisters of Charity of St. Vincent
de Paul (Satmar Sisters). Ruzomberok.

Uvod

Predlozena analyza sa zameriava na fungovanie Skolstva Vv rokoch
1939 — 1945 prostrednictvom skimania konkrétnej vzdelavacej institucie, a to
Rimskokatolickej dievcenskej 'udovej a mestianskej $koly v Ruzomberku.?

! Oznagenie ,rimskokatolicka diev&enska l'udovéa a mestianska $kola“ znamen4 jeden organizainy
celok pozostavajuci z dvoch typov $k6l v ramci dobového skolského systému. Cudova Skola
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Téato Skola predstavuje pozoruhodny priklad transformacii, ktorymi preslo
slovenské Skolstvo pod vplyvom politickych, ideologickych a vojnovych
udalosti. Casovy usek rokov 1939 — 1945 je charakteristicky zasadnymi
transforméciami v organizécii, riadeni a ideologickej orientacii Skolstva, ktoré
reflektovali SirSie spoloc¢ensko-politické zmeny slvisiace so vznikom
samostatného slovenského $tatu. V roku 1939 sa do Ruzomberka vratili sestry
z Kongregacie Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok po svojom ndtenom
odchode vroku 1919 aprevzali vedenie intiticie po odchode Skolskych
sestier sv. Frantiska.

Metodologicky sa stadia opiera o analyzu primarnych pramenov —
Skolskych kronik, zapisnic z pedagogickych porad, dokumentacie rodicovskych
zdruzeni a administrativnych zadznamov, ktoré poskytuju autenticky obraz
kazdodennej reality Skolského Zivota. Cielom je interpretcia SirSich historickych
stvislosti a ich dopadu na konkrétnu vzdelavaciu prax.

Pouzité pramene maju zaroveii svoje limity. Skolské kroniky, zapisnice
pedagogickych porad a rodiovskych zdruzeni vznikali ako uradné dokumenty,
ktoré zachytavaju predovsetkym perspektivu vedenia Skoly a ucitel'ského
zboru. Len v obmedzenej miere umoZziiuju rekonstruovat’ postoje samotnych
ziaCok ¢i rodiCov. Zarovei ide o pramene vznikajlice v podmienkach dobového
politického rezimu, ¢o mohlo ovplyvnit’ spésob zaznamenavania niektorych
udalosti a ideologickych prejavov. Napriek tymto obmedzeniam predstavuju
cenny zdroj poznania kazdodenného fungovania skoly.

Situacia v $kolstve a $kole po roku 1939

Udalosti tesne pred vypuknutim druhej svetovej vojny znamenali
zlom nielen v celostatnom meradle, ale aj v dejinach skolstva i skoly. Vznik
samostatného $tatu Slovakov 14. marca 1939 priniesol do skolstva zmeny,
ktoré sa diali pod dohl'adom Hlinkovej slovenskej I'udovej strany (HSLS).
Jedna z nich predstavovala radikéalne personalne zmeny v postoch ucitel'ov
a profesorov. Na principe narodnej prislusnosti nastal medzi rokmi 1938 — 1940
odchod viac ako 600 ¢eskych ucitelov zo Slovenska. Vo vychove a vzdelavani
sa zacala uplatiiovat’ nabozensko-mravna a narodna vychova. Dalsia zmena sa
tykala Struktiiry Skolstva. Zakonom o I'udovych Skolach ¢. 308/1940 Sl. z. sa znizil
pocet typov I'udovych §kol zo Styroch na dva, obecné a cirkevné (prestali
existovat’ Statne a sikromné). Poziadavky na vychovu sa uplatiovali aj mimo
vyucovacieho procesu, a t0 Vv organizacii Hlinkova mladez (HM), ktora
zastreSovala mimoskolské aktivity ziakov a Studentov. Podobne sa pdsobilo aj
na ucitel'ov, ktori boli zacleneni do Slovenskej pracovnej pospolitosti, stavovskej

predstavovala zakladny stupen povinnej Skolskej dochadzky, zatial’ ¢o mestianska $kola nadvédzovala
na jej absolvovanie a poskytovala vyssie vSeobecné vzdelanie. Obe zlozky mali spolo¢né vedenie,
pedagogicky zbor i zriad'ovatel’a, preto v pramenioch vystupuju pod spolo¢nym oznacenim.
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organizacie vytvorenej pocas slovenského statu, zdruzujucej Statnych a verejnych
zamestnancov a sliziacej na ich profesijnd i ideologicku kontrolu. Principy
a poziadavky HSLS sa pretavili aj do vydavanych uéebnic.?

Katolicke Skolstvo sa ocitlo v zvlastnej pozicii. Na ¢ele nového Statu
stal katolicky kinaz Jozef Tiso a ciel'om bolo ,, budovanie spolocnosti postavengj
na zdsaddch socialnych encyklik papezov. “® Cirkvi (katolicka a evanjelicka a. v.)
boli statom plne podporované a pod tlakom nacistického Nemecka postupne
Vv spolocnosti slabli nenacistické tendencie. Dialo sa tak az do Slovenského
narodného povstania. Po druhej svetovej vojne sa zacalo s potlatovanim
vplyvu cirkvi a cely proces vyvrcholil vo februéri 1948, kedy moc prevzala
komunisticka strana. Vzt'ah cirkvi a §tatu bol tak az do roku 1989 preruseny.*
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Obr. ¢. 1: Obnovend budova z roku 1943 (zdroj: Kronika r. k. P'udovej a mestianske;j
dievcenskej skoly, $k. rok 1942/43)

Transformacia Skolského systému a legislativne zmeny

Medzi zakladné zasady, o ktoré sa $tat usiloval v Fudovych $kolach,
patrila vychova ziakov k ,,zdujmu o hospodarske, obchodné a Zivnostenské
povolania, laska k vlasti a rodnému kraju. “® Cudové Skoly si aj napriek velkému
vplyvu zo strany S§titu zachovali urlity typ autonomie a Samostatnosti.

2 KAZMEROVA, L. Riadiace organy a §truktura skolstva pogas autondmie Slovenskej krajiny
av rokoch 1939 — 1945. In: KUDLACOVA, B. (ed.). Pedagogické myslenie a skolstvo na Slovensku
v rokoch 1939 — 1945, Trnava : Typi universitatis Tyrnaviensis, 2015, s. 106-111.

3 CIPAR, M. Katolicke $kolstvo v ramci $kolského systému na Slovenku v rokoch 1939 — 1945.
In: KUDLACOVA, B. (ed.). Pedagogické myslenie a skolstvo na Slovensku v rokoch 1939 — 1945,
Trnava : Typi universitatis Tyrnaviensis, 2015, s. 112.

4 CIPAR, M. Katolicke $kolstvo, s. 112-113.

5 CIPAR, M. Katolicke 8kolstvo, s. 117.
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V oblasti mestianskych $kol stat predstavoval dominanciu. Pod jeho pdsobnostou
bolo takmer 90 % skol, zatial’ ¢o pri T'udovych $kolach bolo Statnych $kol
necelych 40 %. Mestianske Skoly boli opat’® Stvortriedne a nadvazovali na
Stvrty postupovy roénik Fudovych $kol.8

Zéakon ¢. 308/1940 Sl. z. poévodne znamenal pre Rimskokatolicku
dievenski Pudova kolu a Statnu Tudovii $kolu pretvorenie na jednu
Dievcenskt rimskokatolicku 'udov skolu. Nariadenie sa malo stat’ pravo-
platnym 1. septembra 1942, avSak 12. septembra doslo k zruseniu rozhodnutia
o0 pretvoreni s odvolanim sa na biskupsky drad v Spisskej Kapitule, ktory
rozhodnutim z 2. jila 1942 nariadil, Ze $kolu treba povazovat' za reholnu
v stlade s predmetnym zdkonom &. 308.” V praxi to znamenalo rozdelenie
dovtedajSej spolocnej spravy oboch $kol. CLudova a mestianska totiz nesidlili
V jednej budove. Riaditel'’kou mestianskej $koly ostala sr. Kornélia Oravcova,
riaditel’kou rehol’nej l'udovej $koly sa stala sr. Bohumila Brlajova.®

Prichod sestier satmarok

Podobna situécia, aka bola pri odchode sestier satméarok v roku 1919,
nastala i po zmene Statneho zriadenia v roku 1939. Mestské zastupitel'stvo
na zasadnuti 1. aprila 1939 prijalo uznesenie, ktorym zrusilo frantiSkdnkam
zmluvu zo 16. augusta 1919, pricom zmluvny pomer bol zruseny k 30. junu 1939.°
Od tohto sa odvijali d’alsie kroky k etablovaniu sestier satmarok na Slovensku,
ato prosba sr. Villanovy Skoblovej adresovana spisskému biskupovi Janovi
Vojtassakovi o dovolenie pdsobit’ na uzemi jeho diecézy s odvolanim sa
na uzavretd zmluvu s mestom RuZomberok o prevzati dievCenskych $kol.
Biskup dovolenie udelil.’® Nasledoval d’akovny list generalnej predstavenej
sestier satmarok sr. Leonardy Marosan, biskupovi s informéciou o prichode
prvych sestier do Ruzomberka najneskor 6. maja 1939 a vybavovani formalit
o presune sidla slovenskej provincie z Roziavy do Ruzomberka. V juni 1939
informovala sr. Leonarda biskupa o schvaleni presidlenia slovenskej provincie.!*

6 CIPAR, M. Katolicke 8kolstvo, s. 115-120.

7 Statny archiv v Ziline so sidlom v Byt&i, pracovisko Liptovsky Mikula (Salej SABY LM),
fond Skolsky indpektorat v Ruzomberku (d’alej SI v RK), Zriadenie reholnej Rimskokatolickej
dievcenskej 'udovej skoly v Ruzomberku, k. 16, ¢. 4745/1942.

8 SABY LM, fond Statna mestianska dievéenska $kola v Ruzomberku (d’alej SMDS v RK)
1878/1892 — 1950, Kronika r. k. P'udovej a mestianskej dievéenskej skoly v RuZzomberku 1919-1948,
s. 237.

¢ Archiv biskupského Gradu, Spisska Kapitula, (d’alej ABU SpK), f. Spisské biskupstvo, Protokol
1939, k. 1939/D, E.

10 ABU SpK, f. Spisské biskupstvo, Protokol 1939, k. 1939/D, E.

11 ABU SpK, f. Spisské biskupstvo, Protokol 1939, k. 1939/D, E. Po Viedenskej arbitrazi Slovensko
stratilo Roznavu v prospech Mad’arska.
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Pri prevzati $koly 2. maja 1939 boli pritomné sr. Vincentia Skoblova,
predstavena komunity v Bratislave a sr. Kornélia Oravcova. Hned’ na druhy
dei prisla do Ruzomberka sr. Villanova Skoblové zo Satmaru.'2

Prichod do skoly opisovali sestry satmarky s velkym citovym pohnutim:
., Po mnohych utrapach prezitych na zabranom uzemi, chvdla dobrotivéemu
Panu Bohu, zas sme len vo svojom. Hej, sme Vv nasom milovanom, teraz uz
slobodnom state slovenskom. Bars je len kusok zeme, ktorti mézeme menovat’
svojou, predsa tak citime, akoby nds bol cely svet. ‘3

Riaditelky sr. Kornélia Oravcova a sr. Bohumila Brlajova

Sestra Kornélia Oravcovd, civilngm menom Anna Oravcovd, sa
narodila 3. januéra 1900 v Betliari, rodi¢om Jozefovi a Jalii, rod. Kubikovej.
Stadia absolvovala v rodnom Betliari, Rozfiave, Trnave, Banskej Bystrici
a Bratislave.** Funkciu riaditel’ky zastivala pocas celého obdobia druhého
pbsobenia satmarok v Ruzomberku, a to v rokoch 1939 — 1945. Okrem toho
Vv priebehu rokov ucila slovenéinu, ob¢ianska nauku, prirodovedu, prirodopis,
pisanie, chémiu, matematiku, geometriu, rysovanie a pisanie na stroji. Zomrela
19. aprila 1959 v Byt¢ici."®

Sestra Bohumila Brlajova, civilnym menom Margita Brlajova, sa
narodila 6. novembra 1909 v Novej Bani. Stadia absolvovala v Novej Bani
a Trnave. V juli 1926 vstlpila v Roziave do rehole. Na mestianskej $kole od
roku 1939/40 vyucovala tri roky obciansku nauku, pisanie a telesnti vychovu.
1. septembra prebrala vedenie oddelenej I'udovej dievcenskej Skoly. Po roku
1950, ked’ prebehla likvidacia zenskych klastorov, posobila v Ustave socialne

2 Archiv generalatu Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok (d’alej AG SMVS), Kronika
slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971.

1B SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Kronika r. k. Pudovej a mestianskej dievéenskej
Skoly v Ruzomberku 1919-1948, s. 192.

14 Ludovti skolu navstevovala v rodisku v rokoch 1906 — 1912. Pokradovala v RoZiiave navstevovanim
mestianskej $koly v rokoch 1914 — 1918 a tieZ jednym ro¢nikom gymnazia v $k. roku 1918/19.
Dalsie §tadia absolvovala v Trnave na uéitel'skom ustave, kde 20. juna 1926 dosiahla ugitelski
dospelost’. V roku 1928 sa stala sposobilou vyucovat’ na I'udovych skolach a tiez vyucovat’ nabozenstvo
skuskou v Banskej Bystrici. Odbornu skiisku na spdsobilost’ vyu€ovat’ na mestianskych Skolach
absolvovala 31. méja 1939 v Bratislave. Okrem slovenéiny ovladala aj mad’aréinu. Dopliujice $tadium
zahffialo vysokoSkolsky kurz pre vzdelanie kandidatov ucitel'stva na meStianskych kolach v Banskej
Bystrici v rozsahu 185 hodin v juli 1936 a tiez samaritansky kurz v Roziiave v jani 1937. Pozri:
SABY LM, f. Okresny narodny vybor v Ruzomberku (d’alej ONV RK), Osobny spis Anny Kornélie
Oravcovej, fk. 307, inv. ¢. 1747.

15 SABY LM, f. ONV v RK, Osobny spis Anny Kornélie Oravcovej, fk. 307, inv. &. 1747; AG
SMVS, Nekrolég Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok.

Kronika slovenskej provincie si na iiu spomina takto: ,, Tohto roku 19. aprila stratili sme pre
nasu Kongregaciu vyznamnu clenku. [...] Bola svedomitou ucitelkou — riaditelkou, vela pracovala
na zriadeni slovenskej provincie, na zariadeni klastora a novej, vlastne obnovenej skole. “ AG SMVS,
Kronika slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971, rok 1959.
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starostlivosti v Slatinke, neskdr v Roziave a Slovenskej Cupéi a od roku 1969
az do svojej smrti 12. augusta 1984 pdsobila v Ruzomberku.'®

Ucitelia dievcenskej Pudovej a mestianskej Skoly

Skolsky rok 1938/39 znamenal v dejinich $koly dalsiu zmenu.
Koncom druhého polroka jedna rehol’a vystriedala druhti. Aby bolo vyucovanie
riadne dokoncené, vzhladom na pritomnost frantiskanok, ktoré sa stali
neziaducimi, docasny ucitel'sky zbor tvorili v T'udovej Skole sr. Vojtecha
Olginarova, sr. Agatha Strbinové a sr. Villanova Skoblové, od 16. maja 1939
aj sr. Alzbeta Sijartova. V mestianskej Skole to boli sr. Kornélia Oravcova,
sr. Vojtecha Olsinarova, sr. Osterva HurteGdkova a od 16. maja 1939 aj
sr. Alena Capkova. Spolu s nimi do konca §kolského roka ostali posobit’ aj tri
sestry frantiSkanky, ktoré mali slovenské obcCianstvo — sr. Rozalia Boskova,
sr. Alexia Proftova a sr. Ida Simkova. Vyugovanie za¢alo 6. maja 1939.7

So zmenou Statopravneho usporiadania doslo tiez k zmene v pozia-
davkach na ucitel'a. Postoje ucitelov museli byt v stlade s krestanskymi
a narodnymi ideami a v tomto duchu vychovavat' zverenych Zziakov, ich
postojov, nazorov, moralky. Negativny postoj k Slovenskej republike bol
nepripustny. Ucitel’ mal v sebe spéjat’ nielen odbornika, ale aj uvedomelého
obcana a krest'ana. V tomto obdobi museli ucitelia povinne skladat’ prisahu
vernosti Statu. Uvedené poziadavky ¢i ciele sa mali formovat” hlavne na hodinach
nabozenskej vychovy, ktora bola povinnym vyucovacim predmetom na vsetkych
typoch §kol. Okrem toho boli Ziaci spolu s uéitel'mi povinni zucastiiovat’ sa aj
prislusnych bohosluzobnych tkonov mimo vyucovacieho ¢asu (poboznosti,
sv. omse, sv. spovede). V pripade uclitelov sa velky doraz kladol na mimo-
Skolsku ¢innost’, ktora mala prispiet’ k prehlbovaniu vzt'ahu k narodu i cirkvi.
O mimoskolskej ¢innosti boli ucitelia povinni viest’ si zdznam a odovzdavat’
ho skolskému uradu. NajrozsirenejSia mimoskolska ¢innost’ bola zamerana
na pdsobenie v organizaciach Hlinkova mladez ¢i Hlinkova garda.'®

18 SABY LM, f. ONV v RK, Referat pre vieobecné veci vnitorné, Osobné dotazniky Milosrdnych
sestier sv. Vincenta, k. 89, rok 1950; AG SMVS, Kronika slovenskej provincie a ruzomberského
domu 1939 — 1971, rok 195; AG SMVS, Kronika domov slovenskej provincie k roku 1980,
ruzombersky dom, rok 1969; AG SMVS, Nekrolog Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok.
Z Ustneho svedectva s. Margity Weiglovej: ,, Bohumilka bola taka mild. Ku koncu Zivota stratila
zrak. Pokial' mohla, sliZila na vratnici. A malo to aj svoje vyhody. Potom po postdtnent, ked nam
Skolu vzali, ¢asto do klastora klopali vselijaki ludia. A Bohumilka kym pomalicky dokrdcala k dveram
a od dveri po predstaventi, sestry zatial' mali ¢as schovat veci, ktoré by pre Stb boli podozrivé.
Rozhovor uskuto¢neny 21. 4. 2025

17 SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Kronika r. k. l'udovej a mestianskej diev&enskej $koly v Ruzom-
berku 1919-1948; AG SMVS, Kronika slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971.
18 GABZDILOVA, S. Posobenie uéitelov na slovenskych 8kolach v Slovenskej republike (1939 —
1945). In: GABZDILOVA, Sona - DURKOVSKA, Méria et al. V duchu autority a slovenskej stdmosti.
Skolstvo a vzdeldvanie na Slovenku v rokoch 1939 — 1945, Kosice: Centrum spoloéenskych
a psychologickych vied SAV, Spolo¢enskovedny ustav Kosice, 2016, s. 58-63.
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VVojnové podmienky

Cely sk. rok 1944/45 bol z hladiska vyucby nesmierne narocny,
poznamenany niekol’kymi preruseniami, ktoré suviseli s udalostami konca druhe;j
svetovej vojny. Skolu obsadili partizani, vyu¢ovanie zacalo az 6. novembra.
Okrem gymnazia a diev¢enskych $kol ostatné skoly v meste nezacali vyucovat,
pretoze nemali kde. Mesto sa so Skolou dohodlo na striedavom vyucovani,
pricom doobeda prebiehalo vyucovanie gymnazia a poobede vyuéovanie
dievéenskej l'udovej a mestianskej Skoly. Pred Vianocami obsadili skolu Nemci,
Styri uéebne sa zmenili na nemocnicu pre I'ahko ranenych.'® Po novom roku
sa vyucovanie zacalo 10. januara, kvoli nedostatku miesta vSak I'udova Skola
ostala zatvorena. O par dni, 24. januara bolo vyucovanie preruSené opit’, pretoze
,,cast’ Ziacok beztak uz vystala, lebo pre velki vojensku premavku po uliciach
boja sa ist do skoly. Uz ani miesta nemdme, lebo vojsko zaujalo aj kresliaren
a opatrovi pre svojich chorych. 700 chorych je umiestnenych v nasej skolskej
budove. Este aj na chodbdch lezia husto vedla seba.“* Vyucovanie bolo
obnovené az po 2. februari 1945, ked’ Nemci celkom opustili $kolu. O dva
mesiace, za¢iatkom aprila, $kolu obsadili prichadzajlci ruski vojaci.?*

Formy vyucovania: vychadzky, exkurzie a vylety

Neodmyslitelnou sii¢astou vyucovania boli vychadzky, exkurzie a vylety.
Ak to situacia nedovol'ovala kvoli bezpecnosti, exkurzie sa konali len do blizkeho
okolia Ruzomberka — Bani¢né, Cernova, remeselné dielne v meste, Liptovské
muzeum, Zapalkaren. Tieto vychadzky do blizSieho okolia Ziacky spolu s ucitel™-
kami vyuzivali niekedy na zber kovoveho odpadu.

V priaznivych podmienkach podnikali ziacky s ucitelkami vystupy
na Cho¢, Cebrad’, ¢asto navitevovanymi boli Deminovské jaskyne. V zapisoch
Skolskej kroniky viazucej sa k tomuto obdobiu, sa takmer kazdy rok medzi
vyletmi spominala Orolské4 li¢ka ako obl'ibené miesto Andreja Hlinku.??
Medzi vzdialenej$imi mestami a miestami, ktoré ziacky navstevovali, boli
Korytnica, Staré Hory, Banska Stiavnica — pletaref a kalvaria, Sitno, Martin —
pivovar, Kremnica — Gstav pre hluchonemych a mincovna, Rajec.

19 Mdme starost, obdvame sa, ako sa budii spravat vojaci, dolu v suteréne mame sklad s potravinami,
atd’ Isty viedensky knaz, p. Theodor Oswald, je s nimi, tiez vojak, on ruci za nich a uistuje nas
o poriadku a discipline. “ Pozri: AG SMVS, Kronika slovenskej provincie a ruZzomberského
domu 1939 — 1971.

20 AG SMVS, Kronika slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971, rok 1945.

2 S vojskom prisla aj vojacka, byvala nasa sestra, jej sme mohli dakovat, Ze po cely cas, ako vojsko
byvalo u nés, boli sme chraneni a k nijakym neprijemnostiam nedoslo. “ Pozri: AG SMVS,
Kronika slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971, rok 1945.

22 Ked’ze nazov sa neviaze k Ziadnemu zemepisnému nazvu, domnievame sa, Ze moze ist’ o lUku
v okoli Ruzomberka, kde sa konali podujatia ¢i stretnutia katolickej telocviénej organizacie
Orol, o ktorej rozsirenie v RuZzomberku sa zasltizil Andrej Hlinka. In: Z historie Orla [cit.
2026-01-05]. Dostupné na internete: https://slovenskyorol.sk/z-historie-orla/
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Kultarny Zivot skoly a ideologické oslavy

Napriek vojnovému stavu §kola viedla bohaty kultirny Zivot. Ziagky
niekol'kokrat pocas sk. roka navstevovali kino, zicastiiovali sa rdznych poucnych
prednasok i divadiel mimo skoly. Na pdde $koly sa konali oslavy a pripomienky
najroznejsich vyroci. Oslavy boli nariadené a mali silne ideologicky podtdn.
Odhliadnuc od toho, nemozno popriet’ kreativitu zZiacok i uciteliek pri tvorbe
tychto kultdrnych programov a akadémii.

Medzi sviatky, ktoré si $kola kazdoro¢ne pripominala, patril 8. december —
vtedy spravidla ¢lenky Maridnskej kongregacie pripravili akadémiu, 4. maja
sa pripominalo vyrocie tragickej smrti Milana Rastislava Stefanika, od roku
1940 sa namiesto Diia matiek oslavoval Den slovenskej rodiny a v jani sa
slavil den slovenskej prirody v rdmci celodenného vyletu spojeného s programom
pozostavajicim zo spevackych i recita¢nych ¢isel. Pravidelné boli aj oslavy
Statneho sviatku vzniku Slovenského §tatu 14. marca, vznik autonémie Slovenska
6. oktdbra a narodeniny Adolfa Hitlera. Pred Vianocami sa konali uz tradi¢ne
Mikulassky vecierok a slavnost’ vianocného stromceka. Z prilezitostnych oslav
to boli v roku 1939 vol'ba prezidenta spojena s Gi¢ast'ou na sv. omsi, prenesenie
telesnych pozostatkov Andreja Hlinku do mauzdlea, 400. vyro¢ie zaloZenia
Spoloc¢nosti JeziSovej, V roku 1941 vyrocie zvolenia papeza Pia XII., 150. vyrocie
narodenia Andreja Kmeta, v roku 1942 80. narodeniny Cudmily Podjavorinskej
(pri tejto prileZitosti GiGast’ na recitaénej sitazi spolku Zivena), 25. vyrolie
biskupskej vysviacky papeza Pia XII., v roku 1943 100. vyroc¢ie uzakonenia
spisovnej slovenciny, 90. vyrocie narodenia Jozefa Skultétyho. Okrem priprav
vyznacnych dni aj kazdé zasadnutie rodicovského zdruzenia, ktoré sa konalo
trikrat do roka, bolo sprevadzané nacvi¢enym programom Zzia¢ok.?

Vyber a charakter oslav dokumentuju prepojenie nabozenskych, narod-
nych a Statno-politickych prvkov vo vychove mladeze pocas slovenského Statu.
Skola sa tak stala nielen miestom vzdelavania, ale aj priestorom sprostredkovania
dobovej ideologie prostrednictvom kazdodennych ritudlov a verejnych slavnosti.

Socialny a duchovny rozmer vyucovania

Ludova a mestianska Skola bola charakteristicka pritomnostou silného
socidlneho rozmeru vo vyuéovani a spolucitenim s chudobnymi ziatkami $koly.
Pre nich fungovali pravidelné $kolské podpory. Ucitel’ky v spolupraci s firmami
Vv meste zabezpecovali pre ziacky Satstvo, obuv, Skolské potreby, a tiez im
zapoziciavali uCebnice, ktoré potrebovali. V zime zabezpecovala organizacia
Okresna starostlivost’ 0 mladez mlieko a pecivo pre chudobné Ziacky. Prebiehala

2 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Kronika r. k. Tudovej a mestianskej dieveenskej
$koly v Ruzomberku 1919-1948. SA Bytéa, pob. LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Z&pisnice
0 mesacnych poradach 1935 — 1944, 1943 — 1949.
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tieZ stravovacia akcia — od januara do méaja sa zvyklo v skolskej kuchyni varit
pre chudobné ziacky 'udovej, mestianskej i l'udovej chlapcenskej skoly, dostavali
polievku a chlieb. V sk. roku 1943/44 sa varilo spolu pre 117 stravnikov. Zapisnice
z mesacnych porad ucitel'ov uvadzaji zmienku o zimnej pomoci. I$lo o Statom
nariadené poukazanie 1/2 % platu Statnych zamestnancov pre potreby armady,
ako to dokumentuje obeznik z 29. oktdbra 1941. V predchadzajicom $k. roku
1940/41 takto prispeli sestry 1 % zo svojho platu. Do pomoci vojakom sa zapéjali
aj ziacky — kazdorocne plietli v zime pre nich ciapky, pancuchy, venovali aj
vynos z fasiangového divadla.?

Okrem vychovného pdsobenia sestry ucitel’ky rozvijali aj duchovnu
stranku zverenych ziacok. Kazdoroéne sa $k. rok zacinal aj kon¢il ucastou
na slavnostnych bohosluzbach. Ugast’ na nedelnej sv. omsi a vo sviatok bola
na podnet katechétu aj kontrolovand a ziacky k ticasti na nich povzbudzované
i vedené. Pravidlom boli duchovné cvic¢enia konané pred velkono¢nymi prazdni-
nami pre ziacky mestianskej Skoly, priprava ziacok na prvé sv. prijimanie
a samozrejme, vyucovanie nibozenstva a vedenie spolkov ako Marianska
kongregacia ¢i Garda BozZského srdca. Clenky Marianskej kongregacie napriklad
nacvicovali divadelné predstavenia.

InSpekcie, navstevy a hospitacie

Skola tiez aktivne prispievala k privitaniam navstev vyznamnych
osobnosti. V septembri 1940 to bol prezident Jozef Tiso, na jeho privitanie
Magda Turancové (ziatka Skoly) recitovala basefi.?® V juni 1942 navstivil $kolu
minister Skolstva Jozef Sivak spolu s Robertom Klacanskym (autorom niektorych
udebnic).?®

Hospitacie v jednotlivych triedach vykonavala aj riaditel’ka Skoly, a to
niekol’kokrat pocas $k. roka a vo vSetkych triedach l'udovej i mestianskej skoly.
Cez viano¢né prazdniny zvykla prezerat’ pisomné prace ziacok, vykresy a ru¢né
préace.

Ciele, zasady a metodika vyucovania

Vychova a vzdelavanie sa vo vSetkych aspektoch riadili podl'a hesla
,,Co Ziada od nich (od Ziacok) rodina, Skola, cirkev, Stat“.?" Od oktébra 1939

24 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Kronika r. k. Pudovej a mestianskej dievéenskej
$koly v Ruzomberku 1919-1948. SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice
0 mesaénych poradach 1935 — 1944, 1943 — 1949.; SABY LM, f. SI v RK, Osobny spis Marie
Honoraty Pomfyovej, k. 31, inv. ¢. 116.

25 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
Zéapisnica zo 16. oktobra 1940.

%6 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
Zépisnica z 19. juna 1942.

21 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
Zépisnica z 19. juna 1942.
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bolo povinné zdravenie sa pozdravom Na strdZz. Zmeny Statneho zriadenia sa
prejavili aj prerabanim ucebnych osnov. Predmet, ktory sa povazoval za spojivo
medzi ostatnymi predmetmi, bola prvouka, na vy$Som stupni vlastiveda. Kolektiv
ucitel'ov sa tiez dohodol na spolocnom postupe, ked’ sa rozsirili spravy, ze medzi
ziaCkami sa §iria protivlastenecké letaky: ,, Preto ucitel'stvo musi sa viac venovat
intenzivnej vychove narodnej a stdatnej. Mad sa zvldst vo vlastivede pésobit
na mladez statovychovne. Preto musime byt strdzcami vydobytych hodnot.
Opacne by ucitelia poskodili $tdt a narod.“?

Hospitacie riaditel’ky sa zameriavali na dodrziavanie jednotnych
pedagogickych zasad. Ucitel'om sa odporucalo vyuzivat nazorné a praktické
vyucovanie, farebné kriedy a pravidelné kratke opakovacie cvi¢enia. Doraz sa
kladol na spravne pisanie, samostatnti pracu zia¢ok, individualny pristup popri
kolektivnej vychove a vytvaranie priaznivej $kolskej klimy. Vo vychove sa
podporoval rozvoj vedomosti i charakteru, pricom vyznamné miesto zaujimala
nabozenska a vlastenecka vychova prostrednictvom cirkevnych spevov a hym-
nickych piesni. Jednotnost’ sa vyZadovala aj pri telesnej vychove a verejnych
vystlipeniach pouzivanim spolo¢ného tiboru.?°

dasy 4 7
O I -

Obr. ¢. 2: Ucebny kurz, $k. rok 1943/44 (zdroj: Kronika r. k. 'udovej a mestianske;j
dievcenskej skoly, Sk. rok 1943/44)

Disciplina, trestanie a vychova

Iné usmernenia sa tykali trestania ZiaCok, ktoré si neplnili svoje povinnosti.
Trest bol povazovany za vychovny prostriedok, no nie samoucelne. Ucitel’ky
sa mali vZit' do pomerov dietata (preto tol’ko zddraziiované spoznanie rodinného
prostredia i ZiaCok samotnych cez neformalne rozhovory), aby prisnost’ bola

28 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
Zépisnica ¢. 5 ZOVI(). marca 1940.

2 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesagnych poradach 1935 — 1944,
1943 — 1949,
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sprevadzana starostlivou laskou. Nebolo dovolené napr. opisovanie textov ako
trest a vztahovanie trestu na celd triedu kvoli priestupku jednotlivca. Ziacky,
ktoré ostali za trest v Skole po vyuc€ovani, nesmeli ostat’ bez dozoru a bez €innosti.
Dozor u¢iteliek bol rozsireny aj na nedel'né a sviatoéné sv. omse — kKatechéta
prosil 0 pomoc pri kontrole dochadzky na sv. omsu a tiez u€asti na sv. spovedi.
Kontrola i¢asti sa konala spravidla na d’ali defi po sviatku.®

Vel'mi délezité tiez bolo, aby ucitel’ mal na zreteli prospech skoly ako
celku, jeho spravanie malo byt taktné voci nadriadenym i kolegom. Ucitel
mohol niekedy vyucovat aj predmet, na ktory nemd spdsobilost, ale ma
k tomu potrebnt schopnost’. Medzi d’alSie povinnosti ucitel’a patrila spolupraca
s rodicmi, ¢omu mali napomahat’ aj rodi¢ovské zdruzenia a tiez mal viest
narodné a nabozenské spolky, ako Hlinkova mladez, Marianska kongregacia
¢i Garda Bozského srdca. Jednotny postup voéi Ziatkam a poctivé pisanie si
priprav na vyucovanie boli samozrejmost'ou. Rodi¢ia sa okrem rodi¢ovskych
zdruZeni mohli informovat’ o prospechu a spravani svojich deti formou konzul-
taénych hodin, ktoré boli stanovené na nedel'u poobede.®

V sk. roku 1942/43 sa na viacerych poradach ucitel'ov riesilo spravanie
ziacok, ktoré dochadzali vlakom alebo pesi, pricom ako rieSenie sa zaviedol
spolo¢ny prichod aj odchod vsetkych ziaCok v sprievode urcenej ziacky. Podobne
sa to vyrieSilo spolocnym odchodom pesich Zia¢ok zo Skoly, tie sa zoradili
podl’a ulic a spolo¢ne odchadzali. Pre Ziacky tiez bolo na Skolskom dvore vytvorené
ihrisko, aby zmysluplne travili voI'ny ¢as v nedel'u po prichode od vlaku.*?

Ziacky boli vedené k zberu papiera, starého Zeleza, korku a gumy, ¢o
stiviselo najmé s vojnovym nedostatkom surovin a hospodarskymi potrebami
Statu. Tato ¢innost’ mala zaroven vychovny rozmer, pretoze pestovala navyky
Setrenia, poriadku a zodpovednosti. Zber bol do istej miery nariadeny, mnohé
zavody zépasili kvoli vojne s nedostatkom surovin na vyrobu. A v neposlednom
rade to bola vychova k poriadku, Setreniu, ¢istote Skolskych pomocok. V rdmci
finan¢ného Setrenia bola nadviazand spolupraca s mestskou sporitel'iiou, ktora
poskytla v 8k. roku 1943/44 pre 50 Zia¢ok vkladné kniZKy s poéiato¢nym vkladom
10 Ks. Vkladné knizky boli rozdelené pre najusilovnejsie ziacky.*

Rodicovské zdruZenia a spolupraca s rodinami

Vyznamnym organom, ktory bol pre zivot Skoly nepostradatelnym,
bolo prave zhromazdenie rodicov. Prvé zmienky o zavedeni rodicovského

3 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
1943 — 1949.

31 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesaénych poradach 1935 — 1944,
1943 — 1949.

2 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesa¢nych poradach 1935 — 1944,
33 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice 0 mesagnych poradach 1935 — 1944,
1943 — 1949.
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zdruZenia sa objavuju podla skolskej kroniky uz v predchadzajucom obdobi
okolo roku 1930. Avsak podrobné zapisnice z tychto stretnuti existuju az od
roku 1939.

Stretnutia rodicov a ucitel'ov sa konali pocas $k. roka trikrat, za¢inali
a kon¢ili sa modlitbou a poslednym bodom bol vzdy kultirny program, ktory
pripravili ziacky. Rodi¢ovské zdruzenia mali zriadeny finan¢ny fond, do ktorého
prispievali rodi¢ia na kazdom stretnuti. Z tohto fondu boli hradené rozne
vydavky, najCastejSie potreby chudobnych ziacok, ale neskor aj zariadenie
nového Skolského javiska ¢i zavedenie Skolského rozhlasu.®*

Najvseobecnejsi ciel, ktory si tieto stretnutia vytycili, bolo usilovanie
sa 0 ¢o najuz§iu spolupricu medzi rodi¢mi a u¢itemi. Casto bolo rodi¢om
zdoraznované, ze zaklad vychovy je predovsetkym v rodine od Gtleho detstva,
Skola mo6ze na tomto zdklade stavat vo vychove v duchu krestanskom
a narodnom. UZ8im cielom bolo uz spomenuté informovanie rodi¢ov o potrebéach
Skoly a vObec o jej fungovani a ulohou zdruZenia bolo aj zaobstaravanie u¢ebnych
pomécok, a tiez to bol priestor, kde si mali rodi¢ia overit’ zadavanie domacich
tloh. Stavalo sa totiz, Ze niektoré Ziatky zdmerne zaml¢ali zadané Glohy.*®

Na rodi¢ovskych zdruzeniach sa opakovane riesili najma otazky dohl'adu
nad volnym ¢asom a spravanim dievcat, zakazu navstevy kina, primeraného
obliekania, pravidelnej ucasti na svétych omsiach, v€asného prichodu do skoly,
domacej pripravy a kontroly ¢itania. Rodicom sa zaroven odportcalo, aby deti
mali doma vyhradené miesto na ucenie a aby ospravedlnenia absencie zodpo-
vedali Skolskym pravidlam. Déraz sa kladol aj na slusné spravanie mimo
Skoly a na zmysluplné vyuzitie prazdninového Casu s pravidelnym rezimom,
modlitbou, pracou, oddychom a opakovanim uciva.%

Diskutované témy naznacuju snahu Skoly zasahovat nielen do vzdela-
vania, ale aj do vol'nocasového a ndbozenského zivota ziacok, ¢o zodpovedalo
dobovému idealu jednotného vychovného pdsobenia rodiny, skoly a cirkvi.

V sk. roku 1940/41 na naliehanie rodi¢ov bola zavedena rovnosata,
pozostavajlca z vysivanej blizky a tmavomodrej skladanej sukne. Rovnosatu
mali usit’ rodi¢ia, chudobné Ziacky dostali latku na rovnoSatu sponzorsky.
Rovnako jednohlasne prijali rodicia aj moznost’ zavedenie k. rozhlasu, ktorého
néklad mal predstavovat’ 10 000 Ks. Zaviazali sa, Ze jeho inStalovanie finan¢ne
zabezpecia. ,,Je nasou moralnou povinnostou, aby sme nasim detom zabezpecily
dobrii katolicku Skolu podla poZiadaviek dnesnej doby. " Po dokonceni stavby

3 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice o schodzach rodi¢ovského zdruzenia
1939 - 1950.

3 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice o schddzach rodi¢ovského zdruzenia
1939 — 1950.

36 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice o schodzach rodicovského zdruzenia
1939 - 1950, Zapisnica ¢&. 2 z 15. februara 1941.

37 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zépisnice o schodzach rodicovského zdruzenia
1939 — 1950, Zapisnica ¢. 3 z 15. juna 1941.
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novej budovy skoly nacvicili ziacky divadlo Jednym snickom anjelickom, ktorého
zisk takmer 3 800 Ks bol venovany tiez na Skolsky rozhlas.®®

Historicky vyznam a vedecké implikéacie

PredloZend analyza fungovania diev¢enskej 'udovej a mestianskej Skoly
v Ruzomberku v rokoch 1939 — 1945 poskytuje pohl'ad na kazdodenny Zivot
tychto vzdeldvacich institdcii v obdobi vyraznych spoloéensko-politickych
transformacii. Archivne pramene dokumentuji nielen formalne aspekty skolskej
prevadzKy, ale aj hlbsie dimenzie vychovného procesu, ktory bol determinovany
ideologickymi poziadavkami dobového rezimu pri su¢asnom zachovani §peci-
fického charakteru katolickeho Skolstva.

Z metodologického hl'adiska je prinosné sledovanie dialektického vzt'ahu
medzi $tatnou kontrolou a relativnou autondémiou cirkevnych vzdelavacich
institacii. Zatial' ¢o §tat presadzoval narodno-Statnu a ideologickt vychovu
prostrednictvom nariadenych oslav, kontroly ué¢ebnic a mimoskolskych aktivit
v organizdciach ako Hlinkova mladez, sestry satmarky si zachovali priestor
pre realizaciu Specifickych pedagogickych pristupov, ktoré zdoraziovali socialny
a duchovny rozmer vzdelavania. Tato ambivalencia sa prejavovala v kazdo-
dennej praxi Skoly, kde sa prelinali poziadavky na lojalitu k §tatu s tradiénymi
hodnotami katolickej pedagogiky.

Osobitne vyznamnym aspektom je dokumentacia vplyvu vojnovych
udalosti na Skolski1 prevadzku. Opakované prerusenia vyucovania, obsadzovanie
Skolskych budov vojenskym persondlom a adaptacia na striedavé vyuCovanie
ilustruju mimoriadnu flexibilitu pedagogického zboru pri zabezpecovani kon-
tinuity vzdelavacieho procesu v extrémnych podmienkach. Socialna starostlivost’
o chudobné ziacky, ktora zahfiiala zabezpecovanie stravy, oSatenia a uc¢ebnych
pomdcok, predstavuje dolezity doklad o humanitarnom rozmere ¢innosti $koly,
ktory presahoval ramec formalneho vzdelavania.

Z hladiska dejin pedagogiky je cennym prinosom rekonstrukcia
konkrétnych metodickych postupov a vychovnych zasad, ktoré riaditel’ka Skoly
sr. Kornélia Oravcova implementovala prostrednictvom hospitacii a mesaénych
porad uclitelov. Zdoraziovanie praktického a nazorného vyucovania, indivi-
dualneho pristupu k Ziatkam a vytvarania pozitivneho Skolského prostredia
koresponduje s prvkami pedagogickych pradov medzivojnového obdobia.

Fungovanie rodicovskych zdruzeni dokumentuje institucionalizovant
formu spoluprace medzi Skolou a rodinami, ktora presahovala rdmec beznej
komunikacie a zahfala aj finanénti podporu modernizacie skoly (Skolsky rozhlas,
javisko) a socidlnu pomoc. Tato forma participacie rodi¢ov na zivote $koly
predstavuje zaujimavy model, ktory si zaslizi komparativnu analyzu v kontexte
dobového skolstva na Slovensku.

38 SABY LM, f. SMDS v RK 1878/1892 — 1950, Zapisnice o schodzach rodicovského zdruzenia
1939 - 1950.
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Vyskum otvara priestor pre d’alSie badanie v niekol’kych smeroch.
Komparativna analyza s inymi cirkevnymi $kolami by umoznila identifikovat’
Specifika a vSeobecné trendy v katolickom Skolstve. Biograficky vyskum
ucitel'skych osobnosti by mohol prispiet’ k hlbSiemu pochopeniu profesionalnej
identity ucitel'ov v tomto obdobi. Analyza kontinuity a diskontinuity v pedago-
gickych pristupoch pred rokom 1939 a po roku 1945 by osvetlila dlhodobe;jsie
vyvojové trendy slovenského skolstva.

Mozno teda konStatovat’, ze vyvoj skumanej Skoly odrazal SirSie
spolo¢enské procesy, v ktorych sa prelinali ideologické tlaky, vojnové udalosti
I pretrvavanie tradi¢nych pedagogickych hodnét a socialnej solidarity. Archivne
pramene umoznuji rekonstruovat’ fungovanie tejto vzdelavacej institucie v danom
obdobi slovenskych dejin a predstavuju hodnotny prameii pre d’al§i histo-
ricko-pedagogicky vyskum.
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Archiv generalatu Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok
Kronika slovenskej provincie a ruzomberského domu 1939 — 1971
Kronika domov slovenskej provincie
Nekroldg Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satmarok
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From the Idea to Practice of Self-Education
(17th — 20th Centuries)

Od idei do praktyki samoksztalcenia (XVII — XX w.)
Jan Wnek

Abstract

The article presents the fundamental problems concerning development
of the idea of self-education from John Amos Comenius to the second
half of the 20th century. It was during this period that fundamental
postulates of lifelong self-education developed. Initially, these were
theoretical reflections on the possibilities of acquiring practical knowledge
useful in everyday life. Much changed in the 19th century when rational
self-education guidelines emerged in the pedagogical reflection of the
time. The article highlights the great importance of the publication of
the Guide for Self-Teaching, which created new learning opportunities
for illiterate people. Poland's regaining of independence in 1918 provided
new conditions for development of the theory and practice of self-education.
At that time, new demands for grassroots work on lifelong learning
emerged, which involved the formation of andragogical knowledge.
Specific features characterised the period of the Polish People's Republic,
which brought new ideas in the field of permanent education.

Keywords: Lifelong education. Self-education. History of education. Adult
education. Out-of-school education.

Przez samoksztalcenie zwyklo rozumiec si¢ ,,samodzielne, przewaznie
indywidualne uczenie si¢ ludzi poza szkota, realizowane zazwyczaj w domu
lub innym miejscu zamieszkania” (Aleksander, 2006, s. 601). Zrodet peda-
gogicznego namyshu nad idea samoksztalcenia nalezy szuka¢ juz w starozytnej
Grecji, gdzie Platon rozwazat zagadnienia blisko zwigzane z ksztatceniem
ustawicznym i rozumiat znaczenie dazenia do zdobywania wiedzy w réznych
okresach zycia (Turos, 1993, s. 29). Zapoczatkowane wowczas rozwazania
nad tymi problemami trwaja az do dnia dzisiejszego, przynosza coraz to nowe
poglady i postulaty. Grecka mysl pedagogiczna miata bez watpienia racjonalny
przekaz odno$nie wlasnego samodoskonalenia, nieustannego poglebiania
posiadanej wiedzy. Greckie idee pedagogiczne odzyly na nowo w okresie
renesansu. Dzieki thumaczeniom na jezyki nowozytne pism wybitnych greckich
myslicieli coraz szerzej stawaly si¢ znane ich postulaty pedagogiczne. Tworcy
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nowozytnej mysli pedagogicznej chetnie nawigzywali do spuscizny Grekow
i Rzymian, cytowali ich wielkie dzieta wskazujac na ich nieprzemijajace
warto$ci i przekaz pedagogiczny. ldee edukacji trwajacej cate zycie poruszyt
Szymon Marycjusz z Pilzna, ktory w 1551 r. oglosit dzieto O szkolach czyli
akademiach ksigg dwoje. Byla to praca, ktéra znaczaco wzbogacita polskie
pisSmiennictwo pedagogiczne doby renesansu i wskazata, ze dobrze prowadzone
szkolnictwo jest fundamentem panstwa.

Za przetomowe w rozwazaniach teoretycznych na temat samoksztatcenia
uwaza si¢ poglady wypowiedziane w XVII w. przez wybitnego czeskiego
pedagoga Jana Amosa Komenskiego. Ten autor licznych i przelomowych prac
pedagogicznych gleboko rozumiat istot¢ catozyciowej pracy nad sobg, wytrwalej
edukacji w r6znych okresach zycia. Komenski podzielit czas edukacji w zyciu
cztowieka na okresy i przypisat kazdemu z nich wazne zadania (Bienkowski,
1998, s. 86). Permanentna edukacja w tych okresach miat uformowaé cztowieka,
odpowiednio przygotowac go do zyciowych wyzwan i statego samodoskonalenia.
Najpelniej swoje idee dotyczace edukacji trwajacej cate zycie wyrazit Komenski
w dziele Pampaedia (Jamrozek, Jakubiak, 2013, s. 354-355). Rozwazania
czeskiego pedagoga miaty przede wszystkim charakter teoretyczny, poglebiaty
dotychczasowg refleksje nad catozyciowa edukacja. Do jego teorii pedago-
gicznej nawigzywali przez nastepne stulecia pedagodzy z wielu krajow,
widzac w niej bogate zrodto inspiracji edukacyjnych. Teoria pedagogiczna
Komenskiego byla dla wielu wyznacznikiem postepowania pedagogicznego,
tworczo oddziatywata na rozwoj teoretycznych rozwazan nad wychowanie
i ksztatceniem cztowieka w poszczegdlnych okresach jego zycia.

Nowym impulsem do rozwazan nad nieodzownoscig taczenia teorii
z praktyka samoksztalcenia byla zapoczatkowana w XVIII w. rewolucja
przemystowa, ktdra konsekwentnie doprowadzata do zastgpowania niskowydajne;j
produkcji recznej produkcja fabryczng. Rozwijajacy si¢ przemyst potrzebowat
ludzi mobilnych, szybko przystosowujacych si¢ do nowych warunkow pracy.
To przystosowywanie si¢ wymagalo samoksztalcenia, stalego poznawania
nowych technik produkcyjnych. Podobna sytuacja zaczynata mie¢ miejsce
W rolnictwie, gdzie produkcja roslinna i zwierzeca wymagata wprowadzania
nowoczesniejszych form gospodarowania. Pracujacym w przemysle i rolnictwie
przestawala by¢ juz wystarczajaca dotychczasowa wiedza i umiejgtnosci
zdobywane w formie nasladownictwa lub dzigki edukacji w tworzonych szkotach
zawodowych, musieli zatem wigkszy nacisk potozy¢ na samoksztalcenie, ktore
otwieralo nowe mozliwosci samorealizacji 1 trwania na rynku pracy. Od teorii
samoksztalcenia zaczeto wowczas przechodzi¢ do praktyki. W XIX stuleciu
popularne stawaly si¢ gloszone przez dunskiego dziatacza Nikolaia Grundtviga
idee o$wiecania ludu. Coraz usilniej domagano si¢ wowczas edukacji warstw
najmniej oswieconych. Grundtvig ,,glosit wiare w cztowieka i lud” (Radlinska,
1947, s. 62). Gloszone przez niego tezy pedagogiczne znajdowaly nasladowcow
w roznych europejskich krajach.
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W polskich warunkach za przetomowe uznaje si¢ wydanie Poradnika
dla samoukow, ktéry mial za zadanie animowacé ruch samoksztatceniowy.
Pojawienie si¢ tej pracy znamionowato pelne rozumienie przez wydawcow
potrzeb edukacyjnych zaniedbanego pod wzgledem oswiatowym polskiego
spoteczenstwa. Mozliwo$¢ samoksztatcenia dawata dotknigtym analfabetyzmem
Polakom perspektywe zdobywania nowej wiedzy, tak bardzo potrzebnej
W codziennym zyciu. Poradnik dla samoukéw zostat opracowany pod kierunkiem
wybitnego popularyzatora wiedzy Stanistawa Michalskiego. Pierwsza czgsc¢
tego dzieta ukazata si¢ pod redakcja takich znakomitych uczonych tamtych
czasow jak Piotr Chmielowski, Samuel Dickstein, Stefan Kramsztyk, Ludwik
Krzywicki, Adam Mahrburg. We Wstepie zwrocono si¢ do czytelnikow:
,»0ddajac do uzytku publicznego cze$¢ I-sza wydawnictwa, mamy nadzieje
chociaz w pewnej mierze uczyni¢ zado$¢ istniejacym potrzebom szerokiego
ogbhu. Szybki wzrost czytelnictwa, popyt na dzieta popularno-naukowe,
wzmagajacy si¢ ruch wydawniczy wskazuja, ze liczba samoukdéw stale sie
powieksza. W literaturze naszej od dawna uczuwano brak wskazowek, ktore
by utatwily im czytanie systematyczne” (Poradnik, 1898, s. I1I-1V). Wydawcy
Poradnika zauwazali w nastepnych latach ozywienie ruchu samoksztatceniowego,
rosnacego ogolnego zaciekawienia spoteczenstwa ruchem os$wiatowym.
Z Poradnika korzystaty przez lata rzesze samoukoéw, udoskonalajgc umiejetnosé
czytania i poszerzajac wiedze ogdlna.

W zaborze rosyjskim idee pracy samoksztatceniowej animowato powotane
przez inteligencje mieszczanska Stowarzyszenie kurséw dla Analfabetow
Dorostych. Funkcjonujace w roznych miastach jego kota kolportowato literature,
ktora byta pomocna w nauce czytania i pisania. Zarzad Stowarzyszenia tworzyta
inteligencja. Byt w nim m.in. Ludwik Krzywicki, ktory gleboko rozumiat role
samoksztalcenia, potrzebe przyswajania przez analfabetoéw podstawowej wiedzy
o swiecie (Migso, 1961, s. 215-241). Stowarzyszenie dbato o odpowiednie
przygotowanie merytoryczne prelegentow, ktorzy prowadzili akcj¢ odczytowa
dla analfabetow. Calo$¢ dziatan Stowarzyszenia wywierata pozytywny wptyw
na ozywienie ruchu samoksztalceniowego wsrdd ludu. Taki tez wptyw miat
powstaty w 1905 r. w Warszawie Uniwersytet dla Wszystkich, ktory rowniez
byl dzietem 6wczesnej inteligencji. Jego prelegentami zostali specjalisci z roznych
dziedzin wiedzy. Oprocz odczytow urzadzono wycieczki, zwiedzano biblioteki
1 muzea. Juz w pierwszych latach istnienia Uniwersytetu jego dziatalnos¢
o$wiatowa objela dziesiatki tysigcy 0sob. Stuchacze prelekceji zdobywali wiedze
m.in. 0 dwczesnych problemach ekonomicznych i spotecznych oraz poszerzali
znajomos$¢ zagadnien matematyczno-przyrodniczych. Wyktady o tej tematyce
cieszyly si¢ najwigksza popularnoscig wsrod stuchaczy (Migso, 1960). Idee
pedagogizacji spoteczenstwa, w tym szeroko rozumianej pracy samoksztatceniowej
popularyzowata takze powotana w 1905 r. Polska Macierz Szkolna. Jej zalozyciele
ktadli szczegdlny nacisk na organizowanie kursow ksztalceniowych i wycieczek
dla dorostych analfabetow. Powyzsze, a takze inne stowarzyszenia o§wiatowe
ozywily bez watpienia na poczatku XX stulecia idee edukacji chtopow
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i robotnikéw. Pokazaty, ze droga do lepszego jutra jest udzial w réznych
formach doksztalcania i samouczenie si¢. Podobna, proedukacyjng rolg pehito
w zaborze pruskim powotane w 1880 r. Towarzystwo Czytelnh Ludowych.
Szczegolnie donioste byly idee jego organizatoréw dotyczace zakladania
bibliotek ludowych (Jakobczyk, 1982).

Rowniez w Galicji ozywil sie¢ w drugiej potowie XIX w. ruch o$wiatowy
ukierunkowany na ksztalcenie dorostych (Terlecki, 1990). W 1882 r. powstato
we Lwowie stowarzyszenie Macierz Polska, ktore przyjeto sobie za cel szerzenie
oswiaty za pomoca m.in. dziatalno$ci wydawniczej. Jej zatozyciele stawiali
sobie za cel dotarcie do ludu za pomocg organizowania odczytéw i stowa
pisanego, wydali poczytna Encyklopedi¢ dla ludu, czasopismo ,,Gospodarz”
czy tygodnik ,,Niedziela”. R6zne wydawnictwa ,,Macierzy” byty kolportowane
przez terenowych delegatow, ktorzy docierali w rézne zakatki Galicji. Przynosito
to wymierne korzysci w edukacji galicyjskich chtopéw (Dybiec, 1996, s. 253-265).
Juz na poczatku XX w. Macierz Polska wydata encyklopedyczne dzieto Polska,
obrazy i opisy, ktore przyniosto szereg wiadomosci na temat geografii fizycznej
i historycznej ziem polskich, historii i ustroju kraju, jego literatury, budownictwa
1 rzezb. Macierz doktadata staran, aby do rak wiejskich czytelnikoéw trafiaty
ksiazki upowszechniajace wiedze o produkcji rolnej, o uprawie réznych roslin
i hodowli zwierzat gospodarskich. Ta literatura wplywata na proces samoksztat-
cenia, praktycznego doskonalenia warsztatu pracy rolnikow. Wiele roznych
wiadomos$ci przekazywanych w publikacjach Macierzy stanowito nowos$¢
dla czytelnikow, pokazywato rézne oblicza polskiej historii i terazniejszosci,
edukowato w zakresie pracy u podstaw.

Idee samoksztatcenia podsycato zalozone w 1891 r. Towarzystwo Szkoty
Ludowej. Jego misja w poczatkowym okresie bylo zaktadanie bibliotek,
wspomaganie inicjatyw budowy nowych szkél, organizowanie wycieczek,
wiecow oswiatowych i pedagogizowanie dorostych. Organizowano kursy dla
analfabetow, ktore uwazano za priorytetowa dziatalno$¢ pedagogiczna. Dorostych
uczono czyta¢ i pisa¢, urzadzano dla nich odczyty i pogadanki, a takze, co
bylo szczegdlnie istotne, podjeto prace nad wydawaniem ksigzek i czasopism
popularnych dla ludu. Ukazywaly si¢ ,Miesigcznik Towarzystwa Szkoty
Ludowej” oraz ,,Przewodnik O$wiatowy” na tamach ktorych upowszechniano
wiedzg z r6znych dziedzin, popularyzowano idee czytelnictwa i samoksztatcenia
(Lubczynska, 2014, s.247-268). Pod koniec okresu niewoli narodowej
Towarzystwo Szkoly Ludowej miato juz spore osiggnigcia w animowaniu
o$wiaty wsrod dorostych: Irena Kosmowska stwierdzata wowczas: ,,Do niedawna
jeszcze utrzymywano, jakoby o$wiata szersza miala by¢ jeno dostgpng dla
wybrancow losu, ze w nauczaniu mas ludowych i robotniczych nie powinno
si¢ przekracza¢ pewnego zakresu wiedzy, lecz tylko ogranicza¢ si¢ na tym,
ktory daje szkola elementarna. [...] Utrzymywano tez obtudnie, Zze szczerym
przyjacielem ludu jest ten, kto nie budzi w nim nieznanych dotad pozadan,
pozostawiajac go w blogiej w wielu rzeczach nieSwiadomosci. Zarzucano
jeszcze, ze wiedza popularyzowana staje si¢ ptytka, potowiczng i wytwarza
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zastep niedouczkow i niezadowolonych z losu” (Kosmowska, 1917, s. 30).
Dziatalno$¢ Towarzystwa Szkoty Ludowej zaprzeczyla powyzszym pogladom.
Wplyneta na rozkrzewienie teorii i praktyki samoksztalcenia. Takie idee
podjety réwniez pierwsze galicyjskie uniwersytety ludowe. W 1898 r. powotano
w Galicji Uniwersytet Ludowy im. Adama Mickiewicza, ktory prowadzit
biuro porad dla samoukéw. Jego organem byto czasopismo ,,Wiedza dla
Wszystkich”. Cztonkowie Uniwersytetu opracowali i wprowadzali w zycie
idee pracy pedagogicznej wsrod mas. Takie cele przyswiecaly rowniez
organizatorom Powszechnych Wykladéw Uniwersyteckich zainicjowanych
w Uniwersytecie Lwowskim w 1899 r. W zakresie ksztalcenia robotnikow
ciekawe inicjatywy podejmowata utworzona we Lwowie w 1904 r. Liga
Pomocy Przemystowej, ktora organizowala wyktady, kursy doksztalcajace
oraz wystawy. Dla pracujacych w rzemiosle i przemysle ukazywaly si¢
W tamtym czasie takie czasopisma jak m.in. ,,Gazeta Cukrownicza”, ,,Gazeta
Krawiecka”, ,,Gorzelnik”, ,,Nafta”, ,,Przeglad Ceramiczny”, ,,Przemystowiec”,
»Rekodzielnik”, ,,Ropa”. Tres¢ tych czasopism nie tylko popularyzowata wiedzg
specjalistyczna, ale i rowniez dawata zachegte do samoksztalcenia, szerszego
zainteresowania si¢ problemami ekonomicznymi kraju i sprawami zwigzanymi
z tak bardzo pozadanym uprzemystowieniem Galicji.

Wielkie potrzeby o$wiatowe istniaty na przeludnionej wsi galicyjskiej,
ktora byta bardzo zapdzniona pod wzgledem rozwoju, a wytworczos¢ rolnicza
stata na niskim poziomie. Fundamenty pod upowszechnianie wiedzy rolniczej
potozyly takie organizacje jak Galicyjskie Towarzystwo Gospodarskie,
Krakowskie Towarzystwo Rolnicze oraz Towarzystwo Kotek Rolniczych.
Rozwijano idee wedrownych wyktadow przyblizajacych rolnikom problemy
uprawy réznych roslin, hodowli zwierzat gospodarskich, organizowano kursy
weterynarii, sadownicze, hodowlane. Na wie$ zaczely trafia¢ czasopisma o profilu
typowo rolniczym, jak ,,Tygodnik Rolniczy” czy ,,Rolnik”. Od przetomu XIX
i XX w. wazng role popularyzatorsko-informacyjng odgrywata réwniez prasa
ludowa, ktora docierata do roznych zakatkoéw polskich ziem. Oprocz informacji
0 zyciu politycznym podawata ona takze praktyczne wskazowki odno$nie
pracy na roli, podkreslata role o§wiaty w zyciu cztowieka, wskazywata na
potrzebe samoksztatcenia. W poczytnym wsrdd chtopdw ,,Przyjacielu Ludu”
pisano w 1899 r.: ,,Czytanie zawsze na korzy$¢ wychodzi, cztowiek oczytany,
cho¢by odmiennych przekonan, zawsze predzej do czegos si¢ przyda, anizeli
nieczytajacy. [...] Drugim czynnikiem, obok czytania pism ludowych i nie
ludowych na polu os$wiaty, sg wiece, sejmiki relacyjne i zgromadzenia. One
takze niosg o$wiate, a to nawet tym, co czyta¢ nie umiejg. Tu lud tysiagcami
gromadzi¢ si¢ powinien” (Tworek, 1899, s. 210). Istotne znaczenie miaty
doniesienia prasy ludowej o szerzacym si¢ ruchu o§wiatowym w poszczegélnych
zaborach, funkcjonowaniu szkét i rozwoju pozaszkolnej o$wiaty, organizowaniu
wycieczek krajowych i zagranicznych, podczas ktorych mozna bylo podziwia¢
postepowo prowadzone gospodarstwa rolne. Wycieczki pokazywaty uczestnikom
inne, lepsze, bardziej wydajne formy pracy. Wskazywaty rowniez, ze dzigki
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oswiacie 1 wytezonej pracy mozna sukcesywnie zmienia¢ codzienne zycie
wnoszac do niego elementy postepu i optymizmu.

Schytkowy okres niewoli narodowej Polakow okazat si¢ wigc owocny
w realizacji idei samoksztalcenia wsrod wielkiej rzeszy zaniedbanej edukacyjnie
ludnosci. To wowcezas ozywil si¢ ruch wydawniczy, ktory dostarczyt publikacji
szeroko popularyzujacych rézne dziedziny wiedzy. Dat roéwniez sposobno$é
do samoksztatcenia dostarczajac czytelnikom mozliwosci wlasnej samoedukacii.
Duze uznanie nalezy si¢ bez watpienia autorom opracowan przeznaczonych
do samoksztatcenia, ktorzy rozumieli znaczenie wsparcia edukacyjnego warstw
ludno$ci najbardziej zapdznionych pod wzgledem o$wiatowym. Trafiajaca
wowczas do ludnosci miast i wsi wiedza sukcesywnie animowata proces
tworzenia si¢ teorii i praktyki samoksztatcenia. Byt to wreszcie czas naptywu
na ziemie polskie z zagranicy nowych wzorcow pedagogiczno-o$wiatowych,
ktore pokazywaty innowacyjne formy dziatan zwigzanych ze zdobywaniem
praktycznych umiejetnosci drogg samouctwa.

Dla rozwoju polskiej teorii i praktyki samoksztalcenia wielkie znaczenie
miato odzyskanie przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. Powr6t do suwerennosci
panstwowej po wielu latach niewoli stworzyt nowe, lepsze w porownaniu
z okresem zabordw, warunki do rozwoju o$wiaty. Wprowadzono obowiagzek
szkolny, a odbudowywane i rozbudowywane szkolnictwo na réznych stopniach
dostarczato odrodzonemu krajowi zastgpy wyksztatconych ludzi. Coraz
wiekszego znaczenia nabierala rowniez pozaszkolna o$wiata, ktorg starano si¢
obja¢ jak najwicksza cze$¢ spoleczenstwa. Pomimo réznych wysitkéw
odrodzonego panstwa pelnym zasiggiem oswiatowym nie zdolano objaé
znacznej czeSci mieszkancow ziem polskich 1 jeszcze pod koniec okresu
miedzywojennego Polska borykata si¢ z problemem analfabetyzmu. Obowiazek
szkolny nie zawsze byl realizowany. Dotyczyto to zwlaszcza dzieci mieszkajacych
na wsi, ktorych powinoscig byla praca na roli. Jeszcze u schytku okresu
migdzywojennego, zwlaszcza na wschodnich kresach panstwa, znaczna czg$é
ludnosci pozostawata analfabetami.

W dwudziestoleciu migdzywojennym nastapit rozwdj teoretycznych
rozwazan nad rola samoksztatcenia. Tworzyly si¢ rdézne koncepcje samo-
ksztaltowania si¢ czlowieka (Matwijow, 1994). Wymowny w tym zakresie
byt glos filozofa marksistowskiego Wtadystawa Spasowskiego, autora ksigzki
Zasady samoksztatcenia. Dzieto szeroko ujmowato wiele zagadnien zwigzanych
z poruszanym tematem i dawalo impuls do ogodlnej refleksji nad samo-
ksztatceniem. Autor omowil szereg zagadnien zwigzanych z samoksztatceniem,
opisat jego znaczenie, ideal, zadania i formy oraz metody samoksztalcenia.
Zwracal przy tym uwage na ubogo$¢ polskiej literatury dotyczacej samo-
ksztalcenia i konieczno$¢ korzystania z obeych, klasycznych dziel. Spasowski
wychodzit z zalozenia, Ze szkota, szczegdlnie tak funkcjonujaca jak w okresie
zaborow, nie moze przygotowac czltowieka do realizacji zadan Zzyciowych,
stad nieodzowne jest samoksztalcenie: ,,Juz z samego faktu, ze szkota musi
zajmowac¢ si¢ masowym wychowaniem, wyptywa konieczno$¢ samoksztatcenia
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indywidualnego tem bardziej palaca dla kazdego cztowieka, im mniej dana
szkota zaspokaja rzeczywiste i konieczne potrzeby jednostki” (Spasowski,
1923, s. 17). Charakter nauki szkolnej uznawat autor za przymusowy, bierny,
a samoksztalcenie za aktywny udziat w przyswajaniu wiedzy i praktycznych
umiejetnosci. Osoba samoksztatcaca si¢ musi bowiem w petni angazowac si¢
intelektualnie, pokonywac trudno$ci stosujace na drodze samouczenia sig.
Spasowski chetnie nawigzywal do wybitnych pedagogéow z przesztosci
starajac si¢ wskazac na ich oryginalne przestania pedagogiczne. Wiek dorosty
jest jego zdaniem predysponowany do samoksztatcenia, a jego istotg jest
ciggle samodoskonalenie si¢, przygotowywanie do wyzwan jakie przed
cztowiekiem stawia zycie. Teoretyczne rozwazania Spasowskiego na temat
samoksztalcenia byly w tamtym czasie nowatorskimi na gruncie polskiej
pedagogiki. Stanowily niewatpliwy wktad w rozwo6j rodzimej mysli peda-
gogicznej i dawaty impuls do dalszych dyskusji odnosnie samoksztatcenia.
Budowaty §wiadomos¢, ze samoksztatcenie powinno by¢ istotnym elementem
edukacji cztowieka, tak bardzo potrzebnej nie tylko w mtodosci, ale i rowniez
w dalszych etapach zycia. Wyktad Spasowskiego idei wigzacych si¢ z samo-
ksztalceniem bez watpienia wzbogacil polskg mys$l pedagogiczng okresu
miedzywojennego o nowe tresci, ktore do tej pory byly mocno zaniedbane
W rozwazaniach pedagogéw. O$wiatg dorostych, w tym samoksztalceniem,
interesowato si¢ coraz wigcej pedagogdédw. Uznanie wzbudzaly badania
Wiadystawa Okinskiego (1935) czy Heleny Radlinskiej, ktéra juz przed
pierwsza wojng Swiatowa oglosita wazne prace ukazujace ksztattowanie si¢
mysli zwigzanych z edukacjg dorostych.

Wazne zadania pedagogiczne spetnity instytucjonalne formy edukacji
dorostych w II Rzeczypospolitej. Skutecznie analfabetyzm zwalczala Polska
Macierz Szkolna. Imponujaco swa dziatalnos¢ pedagogiczng rozwingta Wolna
Wszechnica Polska, a takie instytucje jak Powszechny Uniwersytet Kore-
spondencyjny, uniwersytety ludowe czy instytuty rzemie$lniczo-przemystowe
stale poszerzaly i urozmaicaly swa ofertg ksztatcenia. Nalezy jeszcze wspomnie¢
o dziatalnosci kulturalno-edukacyjnej §wietlic czy ognisk kulturalno-oswiatowych.
Fenomenem i zupelna nowoscia tamtych czasow byla edukacja radiowa
dorostych (Hellwig, 2002, s. 93—108). Pozaszkolne formy ksztalcenia spetniaty
wazng rolg w o$wiacie pracujacych okresu miedzywojennego. Pojawienie si¢
ich bylo m.in. wynikiem niepetnego zaspokajania potrzeb spotecznych przez
owczesny system szkolny (Hellwig, 1986, s. 143). W okresie miedzywojennym
teoretycy i praktycy andragogiki szeroko ujmowali i rozumieli pojecia o$wiaty
pozaszkolnej. Jak podkresla Jadwiga Sutyla, celem ,,o$wiaty dorostych miato
by¢ nie tylko kompensowanie brakow szkolnictwa powszechnego i rozszerzanie
podstaw wyksztatcenia ogoélnego uzyskanego w mtodosci, ale takze rozwijanie
tworczej osobowos$ci, udostepnianie kultury najszerszym kregom, uczenie
racjonalnego spedzania czasu, rozbudzanie zainteresowan” (Sutyta, 1982, s. 205).

Bez watpienia okres migdzywojenny przyniost teorii i praktyce
samoksztatcenia nowe pomysty oraz postulaty. Postgpowe idee byly wyraznie
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widoczne w pozaszkolnej o$wiacie, ktérag mocno rozbudowano na przyktad
W rolnictwie. Organizowano liczne kursy i szkolenia dla rolnikow (Wnek,
2011, s. 158-172), wpajano ich uczestnikom przekonanie, ze w pracy na roli
nieodzowne jest czerpanic wiedzy i1 przyktadow wyltacznie z wzorowo
prowadzonych gospodarstw rolnych, uczestnictwa w r6znych formach ksztalcenia,
ale i réwniez z samoksztatcenia. To samoksztatcenie uwidoczniato si¢ w réznych
zawodach, ktorych wykonawcy dzigki przysposabianiu wiedzy i praktycznych
umiejetnosci doskonali swdj warsztat pracy oraz pracowali coraz wydajniej.
Liczne zrédla historyczne z tego okresu pokazuja niestrudzone dazenia
dziataczy oswiatowych do aktywizacji w zakresie samoksztatcenia ludzi dorostych.
Wiele akcji o§wiatowych prowadzonych w dwudziestoleciu migdzywojennym
padlo na podatny grunt i przyniosto plon w postaci wigkszego zainteresowania
si¢ samouctwem. Rosto wowczas znaczenie czytelnictwa, ktore wptywato na
popularyzacje wiedzy w spoteczenstwie.

W latach 1945-1989 znaczenie samoksztalcenia znaczgco wzrosto.
Polska znalazta si¢ wowczas w strefie wptywow Zwigzku Radzieckiego
i musiala realizowac niektore jego wytyczne w zakresie o$wiaty. Wielkim
wyzwaniem bylo uporanie si¢ z problemem analfabetyzmu. Tuz po drugiej wojnie
swiatowej jeszcze czes¢ ludzi dorostych, obywateli panstwa polskiego, nie
potrafita czytac i pisac. W szerokim zakresie usitowano rozwija¢ pozaszkolne
formy ksztalcenia, organizowano rézne kursy, szkolenia, prelekcje. Nigdy
wczesniej do akcji oswiatowej na wsi 1 w miastach nie zaangazowano tak
duzych sit pedagogicznych. Uwidocznita si¢ wowczas praktyka samoksztalcenia
w roznych zawodach, ktéra skutecznie wspierala jako$¢ wytworczosci
rzemie$lniczej, przemystowej i rolnej. Owczesni tworcy idei samoksztatcenia
zachecali do samouctwa ludzi w réoznym wieku, stusznie argumentujac, ze
edukacja ustawiczna jest niezbedna w kazdym okresie zycia.

W tym czasie wielkiego znaczenia nabierata pozaszkolna o$wiata
rolnicza. Pojawito si¢ wazne dzieto Czestawa Maziarza poswigcone andragogice
rolniczej, ktore rozswietlito wiele zagadnien zwigzanych z teorig i praktyka
(Maziarz, 1977). Tenze autor byl juz wowczas znanym popularyzatorem
wiedzy o samoksztalceniu (Maziarz, 1966) i byt swiadomy nieodzowno$ci
ksztalcenia i samoksztalcenia w zakresie rolnictwa. Juz w okresie stalinowskim
organizowano kursy i masowe szkolenia dla rolnikow, ktore uzupeliane
przez samoksztatcenie przynosity im niematy pozytek (Wngk, 2012, s. 99-112).
Na wies powoli, ale sukcesywnie docierata wiedza o nowych mozliwosciach
w zakresie produkcji ro$linnej i zwierzgcej. Coraz czgéciej prenumerowana
przez rolnikow prasa dostarczala informacji o niektérych innowacjach
stosowanych w rolnictwie i zachgcala do jeszcze wigkszego wysitku samo-
ksztalceniowego. Rowniez wsrdd robotnikoéw rosty ambicje zwigzane z samo-
ksztalceniem. Kursy i szkolenia organizowane w zaktadach pracy zachecaty
do ustawicznej pracy i realizacji celow zwigzanych z wykonywanym zawodem.
Coraz szersze otwieranie si¢ na samoksztalcenie wigzato si¢ bez watpienia
Z rosngcym zapotrzebowaniem na pracownikow potrafigcych poprzez samo-
uczenie si¢ szybko dostosowa¢ do zmieniajacych si¢ i rosngcych wyzwan
rynku pracy.
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Po drugiej wojnie $wiatowej nastgpit rowniez rozwoj literatury fachowej
na temat samoksztatcenia. Juz dwa lata po zakonczeniu dziatan wojennych do
rak czytelnikow trafita ksigzka Kazimierza Wojciechowskiego pt. Praca
umystowa. Podrecznik samoksztatcenia (Wojciechowski, 1947). Tenze autor
opublikowat w 1965 r. artykul Samoksztatcenie w teorii i praktyce, w ktorym
dokonat pionierskiej charakterystyki problematyki samoksztalcenia. Calosé¢
rozwazan autora podkreslata, ze samoksztalcenie trzeba realizowac. Nawigzywat
przy tym do przesztosci pokazujac, ze droga samoksztalcenia niektore jednostki
(np. Jan Jakub Rousseau) zdobyty wiedze i stawe: ,,Tacy i podobni — idac do
wielkich osiggnie¢ — uprawiali samoksztatcenie, pracowali nad sobg. Uprawia
je rowniez taki, ktory chee z robotnika przej$¢ na majstra, ten, co spawajac do
niedawna przy pomocy milotka, stara si¢ opanowaé technikg acetylenu
i elektrycznosci w spawaniu, jak rowniez ten, ktory przez wiasne starania
chce zrozumie¢ nowe odkrycia w naukach przyrodniczych i nowe zjawiska
spoteczne, polityczne itp.” (Wojciechowski, 1965, s. 350-351). Autor byt
swiadom faktu szybkich przeobrazen cywilizacyjnych i rosngcych w zwigzku
z tym potrzeb samoksztalcenia. Poruszal zagadnienia starzenia si¢ wiedzy
i nieodzownosci jej stalego odnawiania. Uwazatl, ze samoksztalcenie pozwala
na systematyczne uzupetnianie wiedzy i daje silny impuls do samodoskonalenia,
uczenia si¢ przez cale zycie. Rowniez inni pedagodzy tworzacy w tamtym
okresie byli sklonni okresla¢ samoksztalcenie jako czynno$¢ niezbedna
i permanentna, jako proces spoteczny (Urbanczyk, 1973, s. 230). Wazne prace
na temat samoksztatcenia opublikowala Zofia Matulka (1979, 1982). Ujela
w nich wiele zagadnien dotyczacych m.in. metod samoksztatcenia. Oryginalnym
opracowaniem byta rowniez ksigzka Jozefa Potturzyckiego pt. Wdrazanie do
samoksztatcenia, ogloszona przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
w 1983 r. (Potturzycki, 1983). Ogodlnie w ostatnich latach PRL-u wzrosto wsrod
polskich pedagogow zainteresowanie teorig i praktyka samoksztatcenia (Wujek,
2003). Owczesne rozwazania szeroko ujmowaty problemy samoksztatcenia,
dobitnie pokazywaty, ze jest ono nieodzowne we wspdtczesnym §wiecie.

Czasy Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe] przyniosly zatem nowe
rozwazania na temat istoty samoksztatcenia. W poroéwnaniu z poprzednimi
okresami znacznie wzrosta wowczas dynamika popularyzacji idei zwigzanych
Z samouczeniem si¢, wykorzystywania w praktyce zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
W latach 1945-1989 napisano ogromng liczbe prac podkreslajgcych znaczenie
oswiaty w zyciu cztowieka, mowiacych o koniecznos$ci pracy organicznej nad
samorozwojem. Nieposlednie znaczenie mialy organizowane w tamtym czasie
akcje odczytowe dla dorostych, ktore wptywaty na popularyzacje roznych
wiadomosci 1 wskazywatly na nieodzownos$¢ ich stalego poszerzania. Pomimo
presji ideologicznej zdotano nawigza¢ do polskich tradycji samoksztatcenia
i wprowadzi¢ nowe treSci do poglebionych rozwazan nad samoksztatceniem,
ktore juz wowczas w pelni uznano za fundamentalne w edukacji cztowieka.

W 1989 r. Polska ponownie stata si¢ w petni suwerennym panstwem.
Otwarlo to nowe mozliwo$ci rozwoju szkolnictwa i o$wiaty pozaszkolnej.
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Nastgpil wowczas znaczny rozwdj szkolnictwa, powstaly nowe uczelnie
wyzsze, w tym rozwingto si¢ szkolnictwo niepubliczne. Dynamicznie zaczeta
wzrasta¢ liczba studiujacej mlodziezy. Polska os$wiata, w poréwnaniu do
poprzednich okresow, przestala si¢ juz zmagaé z problemem analfabetyzmu.
Edukacja na r6znych stopniach szkolnictwa sprawiata, ze przybywato ludzi
wyksztalconych. Nie oznaczato to jednak, ze spoteczenstwo rezygnowato
z samoksztatcenia, ktore traktowano jako element edukacji permanentnej
(Aleksander, 2002, s. 375-385). Szybkie zmiany cywilizacyjne jakie wowczas
nastepowaly determinowaly rozw¢j réznych form samoksztatcenia, ktore
pomagaty dostosowac si¢ do nowych warunkow rynku pracy. Samoksztalcenie
nabierato coraz to bardziej praktycznego charakteru, wzmacniato ksztalcenie
kadr pracujacych w przemysle i rolnictwie. Zapotrzebowanie na samoksztatcenie
wynikalo rowniez z powstajacych prywatnych przedsiebiorstw, ktore prowadzity
rozne formy wytworczosci i potrzebowaty wykwalifikowanych pracownikow,
szybko dostosowujacych sie do nowych metod produkcji. Wptyw na intensywnosc¢
samoksztatcenia miat rozwdj srodkéw masowego przekazu, ktore szeroko
upowszechnialy wiedze. Wejscie Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. zblizyto
emigrujacych, pracujacych dorostych do nowych rynkow pracy i spowodowato
potrzebe dalszego, ustawicznego samoksztalcenia.

Podsumowanie

Refleksje pedagogéw nad samoksztalceniem przez cale zycie roznie
rozwijaty i1 ksztaltowaly si¢ w poszczegolnych stuleciach. Cho¢ namyst nad
potrzeba uczenia si¢ przez cale zycie i samoksztalceniem pojawil sie juz
W starozytnosci, to dopiero szerzej spopularyzowaly go poglady pedagogiczne
wypowiedziane w XVII stuleciu przez Jana Amosa Komenskiego. Mysli
edukacyjno-wychowawcze tego wybitnego czeskiego pedagoga silnie
oddziatywaty przez dhugi okres na formowanie si¢ koncepcji pedagogicznych
innych pedagogéw, ktorzy usitowali znalez¢ ztoty $rodek aktywizujacy ludzi
do samoksztalcenia. Przez dtugi okres czasu rozwazania w tym zakresie miaty
charakter przede wszystkim teoretyczny. W polskich warunkach praktyka
samoksztalcenia zaistniata dopiero w schytkowym okresie niewoli narodowe;j.
Owczesne wydania Poradnika dla samoukoéw miaty nie tylko praktyczne, ale
i rowniez symboliczne znaczenie. Zwiastowaly bowiem usilne dazenia do
uswiadamiania masom ludzi nieodzowno$ci samoksztatcenia, wychodzenia
z zacofania 1 przezwyci¢zania analfabetyzmu. Rozne serie wydawnicze dla
samoksztatcagcych wydawane w XX w. odegraty wybitng rol¢ w pozaszkolnej
edukacji Polakow, podkreslity role wlasnego zaangazowania w przyswajanie
i poszerzanie wiedzy, jak i znaczenie tej wiedzy w zyciu codziennym,
a szczegollnie w pracy zawodowej. W okresie migdzywojennym i po 1945 r.
praktyka samoksztalcenia byla juz wyraznie widoczna ws$rod szerokich rzesz
ludnosci. Stanowita ona znakomitg alternatywe dla osob, ktérym nie dane
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bylo uzyska¢ pelnego wyksztalcenia szkolnego. Rezultaty samoksztatcenia
uwidocznity si¢ woéwczas wsrdd osob wykonujacych rézne zawody, powoli
byt likwidowany analfabetyzm, ktéry jeszcze w okresie miedzywojennym byt
wielkim problemem dla polskiego spoleczenstwa. Praca samoksztatceniowa
i popularyzacja wiedzy w spoleczenstwie z réznych dziedzin zmniejszaty
odsetek ludzi nie posiadajacych odpowiednich wiadomosci i przygotowania
do wykonywania r6znych zawoddéw, codziennego funkcjonowania w zmienia-
jacych sie warunkach spoteczno-gospodarczych.
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Abstract

The article deals with the issue of free debt counseling in Slovakia,
reflecting its significance in the context of increasing indebtedness of
the population. The main goal was to analyze the factors of success and
effectiveness of these services, as well as to identify their shortcomings
from the clients' perspective. The article focuses on the theoretical foundations
related to indebtedness, the legislative framework, socioeconomic and
psychological aspects, as well as the functioning of free debt counseling
in practice in Slovakia. The research part is based on qualitative research
conducted through semi-structured interviews with participants of the
free debt counseling service. The results of the research showed that
counseling is rated positively by clients and has a significant contribution
not only in addressing debts but also in the area of psychological support
and motivation, while systemic barriers limiting its effectiveness were
also revealed.

Keywords: Indebtedness. Executions. Free debt counseling. Creditors.
Prevention.

Uvod

Zadlzenost jednotlivcov a domacnosti predstavuje v sucasnosti vyznamny
socialno-ekonomicky problém nielen na Slovensku, ale aj v mnohych d’al$ich
krajinach. Nejde pritom len o désledok nezodpovedného finan¢ného spravania,
ale o vysledok kombinacie viacerych faktorov, medzi ktoré patri rast Zivotnych
nakladov, tlak na spotrebu, znizujica sa finan¢na gramotnost’ obyvatel'stva
a zvysujuca sa zranitel'nost’ vo¢i ekonomickym otrasom, ako je inflacia alebo
strata zamestnania. Tieto skutocnosti sposobuju, Ze Coraz vécsia Cast’ populacie
sa ocita v dlhovej pasci, ktora ma nielen finan¢né, ale aj socialne a psycho-
logické dosledky. V mnohych krajinach sa dlhové poradenstvo stalo beznou
stcastou socialnej pomoci a dolezitym nastrojom prevencie zadlZenosti, zatial
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¢o na Slovensku sa tato podpora rozvija postupne, najmi prostrednictvom
bezplatnych dlhovych poradni, ktoré vznikli pod zastitou Statu a dnes zohravaji
vyznamnu tlohu pri pomoci zadlzenym 'ud’om.

Téma zadlZenosti je v stiCasnosti vel'mi aktualna a zaroven spolocensky
zavaznd. Zadlzovanie totiz negativne zasahuje nielen do financnej a psychickej
pohody jednotlivcov, ale ovplyviiuje aj kvalitu fungovania ich rodin a $irSicho
socidlneho prostredia. Ak clovek nedokaze zvladat svoje dlhy, neprinasa to
dosledky iba pre neho samotného, ale postupne to vytvara problémy aj pre
jeho okolie a v kone¢nom dosledku pre celt spolocnost’. Preto je schopnost’
efektivne riesit’ zadlzenie kI'iCova pre udrzanie stability a socialnej sudrznosti.
V tejto stuvislosti ma dlhové poradenstvo vyznamné miesto, ked'ze dokaze
predchadzat’ osobnym bankrotom a exekuciam a zaroven prispieva k znizovaniu
rizika socidlneho vylucenia u I'udi, ktori sa ocitli v tazkej finan¢nej situacii.

Definicia a vyznam dlhového poradenstva

Vymedzeniu terminu dlhové poradenstvo a jeho vyznamu predchadza
pojem dlh. Existuju ré6zne pohl'ady a uchopenia tohto pojmu v zavislosti
od roznych aspektov.

Podl'a Organization for Economic Cooperation and Development (d’alej
len OECD, 2023, IT 1) sa dlh domacnosti definuje ako stbor vSetkych zavizkov
domacnosti (vratane neziskovych institicii slaziacich domacnostiam), ktoré
su viazané splatkami urokov alebo istiny od domacnosti veritel'om k pevne
ur¢enym datumom v budtcnosti. To znamena, ze dlh je vysledkom suctu
jednotlivych tverov (predovsetkym hypotekarnych a spotrebnych Gverov) a ostat-
nych zavéazkov. Nasledne percentudlne vyjadrenie podielu Cistého disponibilného
prijmu domacnosti sa stdva ukazovatel'om.

V Slovniku zékladnych pojmov Néarodného Standardu financnej gramot-
nosti (Statny institat odborného vzdelavania, 2014, s. 4 a 22) sa dlh popisuje
ako povinnost’ dlznika plnit’ zavdzok voci druhému ucastnikovi — veritel'ovi
v zavézkovo-pravnom vztahu. Vo vSeobecnosti mézeme povedat, ze sa jedna
o platny z&vézok, v ktorom povinnost'ou dlznika je nieco dat’, konat’, nie¢oho
sa zdrzat’ alebo nieco vystat'. A veritel je zase Gcastnik opravneny to od neho
pozadovat’. Ako priklad mozeme povazovat’ Gverovy vztah, v ktorom jednou
zmluvnou stranou, €ize veritelom, je banka, ktord poskytla druhej strane,
a teda klientovi — dlznikovi pefiazné prostriedky na stanovent dobu.

V suvislosti s dlhmi by sme chceli spomenat’ aj termin nadmerné
zadlzovanie, ktoré vo svojej stadii identifikovali aj autori Leandro a Botelho
(2022, s. 535-536). Podrla nich je nadmerné zadlZovanie charakterizované ako
nadmerna a problematicka Groveni dlhu, kedy pretrvavajuce tazkosti so splacanim
dlhu v stiéinnosti so zivotnymi nakladmi spdsobuju spotrebitel'ovi obrovska
zat'az a vyrazne ovplyviuju ich financny, ale aj osobny zivot.
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Dlhové poradenstvo podl'a Hilovej (In Matousek a kol., 2013, s. 452)
je poradenstvo pre zadlzenych klientov, ktori st na pokraji schopnosti splacat’
svoje finanéné zavizky alebo st v omeskani so svojim splacanim. Pri dosahovani
ciela dlhového poradenstva, ktorym je pomdct’ klientovi najst’ vhodny sposob
rieSenia tak, aby sa finan¢nd situacia klienta stabilizovala a dokazal splacat’
svoje pohladavky bez d’alSieho vyrazného narastania dlhu, sa vyuzivaja rdzne
spbsoby dlhového poradenstva a rovnako sa meni aj intenzita spoluprace
s klientmi. Tie sa menia Vv zavislosti od situécii a faz zadlZenia, v ktorych sa
Klienti nachadzaju. Autorka popisuje poskytovanie dlhového poradenstva nielen
prostrednictvom konzultacii vo vyhradenych kancelariach, ale aj konzultaciami
v prirodzenom prostredi klientov, ktoré sa realizuje terénnou formou a spravidla
sa jedna o klientov zijicich na okraji spolo¢nosti.

Autori Masilo a Rankhumise (2014, s. 335-336) charakterizuju dlhové
poradenstvo ako proces, v ktorom je pomoc zadlZenému klientovi alebo klientovi,
ktory mé problémy so splacanim, poskytovana prostrednictvom rozpoctového
poradenstva a reStrukturalizicie platieb. Tento proces zahfna aj vyjednavanie
s veritePmi v mene Kklienta a monitorovanie platieb. Autori tento proces popisuju
ako edukacny program, ktoré¢ho hlavnou tlohou je informovat’ spotrebitel'ov
0 sluzbach suvisiacich s Gvermi a ich riadenim. DIhové poradenstvo tak predstavuje
systematicky pristup k restrukturalizacii dlhov s cielom dosiahnut’ udrzatel'na
formu financnej stability klienta.

V sucasnosti mézeme konstatovat’, ze dlhové poradenstvo sa javi ako
klicovy nastroj na dosiahnutie financnej stability jednotlivcov aj domacnosti.

Rovnako aj Stamp (2023, s. 23-24) poukazuje na pozitivny vplyv dihového
poradenstva v oblasti fyzického a psychického zdravia a zmiernenia finanéného
stresu. Zaroven uvadza, ze dlhové poradenstvo moze mat’ aj vedl'ajsi prinos,
ako napriklad zlepSenie komunikacie s veritel'mi, prehodnotenie vydavkov,
lepsie porozumenie financiam, zmiernenie tlaku a podobne. Vo vysledku v§ak
konstatuje, ze bezplatné dlhové poradenstvo do velkej miery poméha najmé
nizkoprijmovym Klientom prostrednictvom vyjednavania platobnych planov
a prevenciou vaznych problémov, ktoré by mohli vyrazne ovplyvnit' kvalitu
zivota klienta. Faktom vSak zostava, ze I'udia s nizkym prijmom nemo6zu svoje
dlhy uplne splatit’, to znamena, ze v takom pripade dlhové poradenstvo ich
problémy neriesi, ale skor len manazuje.

Aktuélne formy a moZnosti pomoci zadlZenym ob¢anom na Slovensku
Bezplatné dihové poradne na Slovensku

Bezplatné dlhové poradne (d’alej len BDP) na Slovensku vznikali
postupne od roku 2020 do roku 2022, pri¢om hlavny systém otvarania spocival

vo vyhodnoteni stavu zadlzenosti obcanov v ramci celej Slovenskej republiky.
Na zéklade toho sa otvaranie BDP sustredilo najskér na vychodné Slovensko,
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potom na stredné a nakoniec na zdpadné Slovensko. V sucasnosti mame
k dispozicii 46 BDP v ramci Slovenska, ktoré vznikli vd’aka narodnému projektu
s ndzvom Bezplatné dlhové poradenstvo (d’alej len NP BDP). Po pilotnej faze
nasledne projekt pokracoval pod novym nazvom Bezplatné poradenské ¢innosti
v oblasti riadenia dlhov.

Primarnym cielom NP BDP je vytvorenie stabilného uverového
prostredia, v ktorom sa zohl'adiiuju zaujmy nielen veritel'ov, ale aj dlZnikov.
Zaroven sa usiluje o postupnu zmenu spravania sa dlznikov a ich postojov za
ucelom vytvorenia podmienok pre splatenie dlhov. V neposlednom rade sa
zameriava aj na prevenciu a zvySovanie finan¢nej gramotnosti s cielom
predchadzat’ buducemu zadlZeniu. VSetky BDP su zastupené troma odbornymi
poradcami, a to pravnikom, ekonémom a psycholégom. Ekonomické poradenstvo
sa sustred’uje na optimalizaciu vydavkov a prijmov, financné planovanie
a vytvaranie finanénej rezervy prostrednictvom viacerych analyz klientovej
dlhovej situacie. Pravne poradenstvo zahifia analyzu aktudlneho pravneho
stavu zavazkov klienta, pomoc pri nastaveni neodkladnych pravnych krokov
a pri komunikacii s veritelmi a zaroven vysvetlenie réznych pravnych rieseni
a hroziacich doésledkov pri neplateni dlhov. Psychologické poradenstvo predsta-
vuje pomoc prostrednictvom rieSenia psychologického aspektu za tc¢elom
uchopenia problému klientom tak, aby bol schopny ho riesit’ komplexne, a teda
aj z ekonomického a pravneho hladiska. Zaroven v pripade potreby poskytuje
krizovii intervenciu. Sti¢astou BDP su aj pracovnici poradenského front a back
office, ktorych Ulohou je komplexna administrativa a podpora pre BDP, ale
zahfta napriklad aj prvy kontakt s klientom a jeho néslednd prvotna diagnostiku
problému. Vietci zamestnanci BDP spadajti pod Ustredie préce, socialnych veci
a rodiny. (Opis NP BDP, 2022, s. 2-9).

Praca poradcov BDP sa vyznacuje velkou rozmanitost'ou s kladenim
dorazu na vysoku odbornost’ a profesionalitu. V mnohom sa prelina s pracou
socialnych pracovnikov, preto si vyzaduje isté zru¢nosti a vlastnosti, ktorymi
by mal kazdy poradca disponovat’ za ticelom efektivnej pomoci. NajvyznamnejSie
prvky, ktoré sa podielaju na dosahovani tspechu v poradenskom procese, su
vytvorenie vzajomnej dovery a aktivna ucast’ nielen klienta, ale aj veritel'ov
na rieSeni jeho situécie. (Daniel, 2022, s. 39).

Délezitym faktom v sdvislosti s BDP je pristupnost pre vsetkych
obcanov bez akéhokol'vek rozdielu. V praxi sa Casto stretavame s pochybnost’ami
klientov, ¢i sa v skuto¢nosti jedna naozaj o bezplatni pomoc. Takéto obavy su
zvacsa doésledkom existencie réznych podvodnych spolo¢nosti.

V sucasnej dobe BDP uz spolupracuji s mnohymi subjektami a instita-
ciami, ¢o vyrazne ul'ahCuje poradensky proces. Vysledkom tychto spoluprac
je mnoZzstvo uzavretych memorand.

Vyznamnym mil'nikom pre BDP bol ich vstup do organizacie s ndzvom
European Consumer Debt Network (d’alej len ECDN), ktora sa vyznacuje
bojom proti nadmemému zadlZeniu. Zdruzuje organizacie dlhového poradenstva
Z jednotlivych eurdpskych krajin. Vd’aka ¢lenstvu v tejto organizacii mézu BDP
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ovplyviiovat’ vyvoj dlhového poradenstva niclen na domacej pode, ale aj
v ramci EU. (Daniel, 2022, s. 22).

Z internych §tatistik Ustredia prace, socialnych veci a rodiny (2025,
S. 5) vyplyva, ze pocas realizacie pilotného NP BDP ku diiu 31. decembra
2023 kontaktovalo a navstivilo BDP na celom Slovensku 14 128 klientov.
Nadvazujuci projekt pod nazvom Bezplatné poradenské ¢innosti v oblasti
riadenia dlhov zaznamenal od 1. januara 2024 do 28. februara 2025 celkovo
17 812 novych klientov a z toho vysporiadanych 15 376 klientov.

Chceli by sme spomenut’ aj zmenu, ku ktorej priSlo 1. marca 2025,
kedy sa oficialne spojili dva projekty, a teda prislo k zli¢eniu BDP s rodinnymi
poradnami. S prihliadnutim na prax je cely proces esSte v Stadiu formovania,
vytvarania metodik a pracovnych postupov.

Prevencia a vzdelavacie programy na podporu financénej gramotnosti

Schopnost’ vyuzivat nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti a osobné
skusenosti s cielom rozumného hospodarenia s vlastnymi finanénymi prostried-
kami a zabezpecenia dlhodobej stability seba a svojej domacnosti sa nazyva
finan¢na gramotnost’. Vo vSeobecnosti mézeme povedat’, ze ide 0 komplexny
stbor kompetencii, ale aj premennych, ktoré sa neustale vyvijaji a umoziuju
efektivne reagovat’ na nové a meniace sa udalosti v ekonomickom prostredi.
(Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, 2017, s. 3-5).

Prevencia zadlzovania a podpora finan¢nej gramotnosti na Slovensku
s realizované prostrednictvom réznych vzdelavacich programov a iniciativ.
Jednym z programov fungujucich na Slovensku je NSFG, ktory sa sustred'uje
na integraciu spotrebitel’'skej, protikorupénej a podnikatel'skej vychovy a rovnako
zahina aj prevenciu proti podvodom pri vyuzivani verejnych prostriedkov.
NSFG tiez stanovuje hlavné poziadavky na finanéné, ekonomické a pravne
vzdelavanie ziakov, ktoré st definované pomocou osvojenych kompetencii.
Doéraz je kladeny predovsetkym na praktické uplatnenie poznatkov v kazdo-
dennom Zivote a ich prepojenie s realitou. NSFG sa ¢leni do $iestich zdkladnych
tém, ktorymi st: finanéna zodpovednost’ spotrebitel'ov, planovanie, prijem a préca,
rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel'ov, uver a dlh, sporenie a investovanie,
riadenie rizika a poistenie. Kazda téma sa nasledne roz¢lenuje do Ciastkovych
kompetencii, ktoré su d’alej rozdelené podl'a jednotlivych tirovni. Na kazdej
urovni su jasne stanovené vedomosti, zruénosti a skusenosti, ktoré¢ by mali Ziaci
preukazat’. (Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky,
2017, s. 3-5).

V nadviznosti na vyssie spominany NSFG autori Ondrasikové a Turtak
(2021, s. 4) poukazuji na nadmerné zat’azenie $kolského systému, ktoré nevytvara
idedlne podmienky pre implementaciu stratégie NFSG. Zaroven zdéraziuji
potrebu hl'adat’ iné alternativy, prostrednictvom ktorych by bolo mozné financné
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vzdelavanie obyvatel'stva. Okrem toho vnimaju, ze vzdelavanie zranitel'nych
skupin je stale otvorenou a nedostato¢ne zodpovedanou témou.

V suvislosti s finanénou gramotnost'ou vznikla aj komplexna Stratégia
na podporu financnej gramotnosti, ktora vytvorila NBS (2019, s. 14). Sustre-
d’'uje sa do dvoch oblasti, a to institucionalnej — formalne vzdelavanie zamerané
na ziakov zakladnych a strednych $kol — a naslednej, teda neformélne vzdelavanie
dospelych. V rdmci forméalneho vzdelavania sa zameriava najma na podporu
ucitelov za ucelom efektivneho rozvoja finanénych navykov ziakov. Zatial’ co
pri neformélnom vzdelavani sa snazi reagovat’ na historicky nedostatok finan¢ného
vzdeldvania a rychlo meniace sa podmienky trhu. Cielom pri tejto forme
vzdelavania je prostrednictvom vzdelavacich kampani komunikovat’ dospelym
praktické a aktuélne témy o osobnych financiach. Su¢asne upozoriiuje na rizika
a podporuje zodpovedné spotrebitel'ské spravania.

NBS (2021, s. 2) podporila rézne kvalitné projekty orientované na rozvoj
finan¢nej gramotnosti prostrednictvom grantovej schémy Spenazi. Jedna sa
napriklad o nasledujdce projekty: Zmddri vo financiach, Vychodiska z genera¢ne;j
chudoby pre marginalizované skupiny a samozivitel'ov, Rozumné hospodarenie
v marginalizovanych romskych komunitach, Investland 2.0 a Permonic¢kovia
v krajine (penazi) centickov a eurickov.

Sucasny trend neustaleho vzniku novych produktov, a to aj v online
sfére, nuti spotrebitelov Celit’ zlozitejSim finanénym rozhodnutiam a zaroven
je na nich prenaSana Coraz vécSia zodpovednost’ za Uspory a investovanie.
Z tohto dévodu je nevyhnutné osvojovat’ si finanénu gramotnost’ a ndsledne ju
uplatiiovat’ v kazdodennom zivote. (Lusardi, Mitchell, 2023, s. 1-2).

Podl'a Wilminka (2012, s. 4) sa prevencia nadmerného zadlzenia méze
vykonavat’ réznymi sposobmi, ktoré kategorizuje do troch skupin, a to primarna,
sekundarna a terciarna prevencia. Vsetky tri skupiny si zamerané na subor
aktivit, opatreni a ustanoveni, kazda vSak s inym ciefom. Cielom primarnej
prevencie je zabranit’ financne stabilnym 'ud’om, aby sa dostali do finan¢nych
problémov. Sekundarna prevencia sa zameriava na v¢asné zachytenie finanéného
problému. Tento typ sa uplatiuje v domacnostiach, ktoré uz celia financnym
problémom alebo st rizikové. Terciarna prevencia sa sustred’'uje na zabranenie
komplikaciam alebo zhorSeni finan¢nych problémov.

Ciel’ vyskumu

Hlavnym ciel'om vyskumu bolo:

— identifikovat’ faktory uspeSnosti dlhového poradenstva na zéklade
skusenosti klientov, ktoré prispeli k efektivnemu rieSeniu ich dlhovych
problémov;

— analyzovat’ obmedzenia a nedostatky bezplatného dlhového poradenstva,
ktoré klienti vnimaju ako prekazky pri riesSeni ich financnej situécie;
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— preskamat’ subjektivne vnimanie prinosov dlhového poradenstva
Z pohladu klientov, vratane jeho vplyvu na ich finan¢nt gramotnost,
psychickt pohodu a schopnost’ zvladat’ dlhové zavazky.

Popis vyskumného suboru

Vyskum sme realizovali v BDP Malacky, ktora je jednou z institacii
poskytujucich odborné poradenstvo v oblasti rieSenia zadlZenosti a stvisiacich
socialnych problémov. Ide o poradenské pracovisko patriace pod Statom
podporovany systém poradni, ktoré poskytuje sluzby bezplatne, diskrétne a na
odbornej urovni. Poradia je pre klientov oficialne otvorena od 3. oktobra
2022. Pdsobia v nej traja odborni poradcovia — ekondém, pravnik a psycholog.
Sucastou timu je aj zamestnanec poradenského front a back office, ktory
zabezpecuje kompletni administrativnu agendu a zaroven prvy kontakt s klientom.
Sidlo tejto pobocky sa nachiddza priamo v centre mesta, o zarucuje jej dobra
dostupnost’ pre vSetkych klientov. Pre zaujimavost’ uvadzame, Ze od otvorenia
poradne az do konca februara 2025 vyuzilo sluzby BDP Malacky spolu 426
klientov.

Vyber participantov bol uskuto¢neny v spolupraci so zamestnancami
poboc¢ky. Zakladnym suborom vyskumu boli vSetci klienti, ktori v minulosti
vyuzili poradenské sluzby BDP v meste Malacky.

Vyberovy subor tvori 10 klientov tejto konkrétnej pobocky vybranych
na zéklade zdmerného vyberu. Jednym z kritérii vyberu bolo, Ze sme sa
zamerali na tych klientov, ktori vyuzili poradenské sluzby pred viac ako
rokom, aby sme mohli sledovat’, aky dlhodoby vplyv na nich mala navsteva
poradne. Zaroven sme sa sustredili na tych, ktori boli ochotni sa zGcastnit
rozhovoru a podelit’ sa o svoje skisenosti s poskytovanymi sluzbami v oblasti
dlhového poradenstva. Tento vyber tiez zohl'adiioval réznorodost’ ucastnikov,
aby ndm poskytol reprezentativny obraz o skusenostiach klientov BDP.
Zvolena skupina zahfna klientov rdézneho veku, pohlavia a socialno-ekono-
mického zazemia, aby bolo mozné zohladnit’ rézne perspektivy a faktory
ovplyviiujtce tspesnost’ alebo netispesnost’ poskytnutych sluzieb:

e Participant 1 — Zena, 48 rokov, nezamestnana, byvala predavacka
e Participant 2 — muz, 35 rokov, vodi¢ nakladného auta
e Participant 3 — Zena, 55 rokov, invalidna dochodkyna, byvala
zdravotna sestra
Participant 4 — muz, 40 rokov, podnikatel’ v krachu
Participant 5 — muz, 50 rokov, robotnik
Participant 6 — zena, 28 rokov, matka na materskej dovolenke
Participant 7 — Zena, 33 rokov, samozivitel'’ka s dvomi det'mi
Participant 8 — muz, 41 rokov, byvaly zivnostnik
Participant 9 — zena, 25 rokov, administrativna pracovnic¢ka
Participant 10 — muz, 60 rokov, byvaly remeselnik
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Vyskumné otazky

Vyskumna otazka €. 1: Aké faktory ovplyviiuji Gspesnost’ dlhového pora-
denstva z pohl'adu klientov?

Vyskumna otazka €. 2: Aké pri¢iny klienti identifikuju ako dovod netispechu
v rieSeni dlhovych problémov?

Vyskumna otazka ¢&. 3: Aké su subjektivne vnimané prinosy dlhového pora-
denstva na finan¢nti gramotnost’, psychickli pohodu a schopnost’ zvladat’
dlhové zavézky?

Metddy zberu a analyzy dat

V ramci nasho vyskumu sme realizovali kvalitativny vyskum formou
polostruktiurovanych rozhovorov, pri ktorych sme vychadzali z vopred pripra-
venych otazok.

Rozhovory prebiehali osobnou formou priamo na pobocke BDP
Malacky, ato v termine od 10. februara 2025 do 16. februara 2025. Boli
realizované na zaklade informovaného sthlasu participanta. Vyskum bol
vedeny v sulade s etickymi zdsadami kvalitativneho vyskumu. Ugastnici boli
plne informovani o ciel'och a priebehu vyskumu a ich u¢ast’ bola dobrovolna.
Anonymita a dovernost’ Udajov boli zabezpeCené a zaroven sme dbali na
minimalizaciu zataZze pre participantov, pricom sme reSpektovali ich ¢asové
moznosti a pohodlie. Vysledky vyskumu boli analyzované pomocou otvoreného
kddovania.

Vysledky vyskumu

Nasledujuce kategorie a kody st podlozené odpoved’ami participantov
a podrobené hlbsej interpretacii.

Vyskumna otazka €. 1: Aké faktory ovplyviiuji dspeSnost’ dlhového
poradenstva z pohPadu klientov?
Vyskumna kategoria: Faktory uspesnosti dlhového poradenstva.
Kaédy:
e Kvalifikacia a empatia poradcu.
e Dostatok odbornosti a skisenosti poradcu.
e Individudlny pristup a porozumenie situécii klienta.
e Poskytnutie praktickych a okamzite aplikovateI'nych rieSeni.
e Dostupnost’ a flexibilita sluzieb.
e Casové kapacity poradne.

Zdovodnenie kategorie a kodov: Tato kategéria skima konkrétne
faktory, ktoré klienti povazuji za kI'icové pri efektivnom rieSeni ich dlhov.
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Identifikacia tychto faktorov umozni navrhniit’ stratégie na posilnenie ispesnosti
poradenstva.

Kéd: Kvalifikicia a empatia poradcu

Ugastnici vyskumu opakovane zdoraziiovali, ze okrem odbornej spdso-
bilosti poradcov je pre nich rozhodujuce aj to, ako I'udsky a empaticky s nimi
poradcovia komunikovali. Mnohi prichadzali do poradne so silnymi pocitmi
hanby, strachu alebo zlyhania, preto ocenovali, ked’ boli prijati bez predsudkov
a s uctou. ,, Poradcovia boli velmi mili. VSetko mi vysvetlili a mali so mnou
trpezlivost. Davali mi pocit, Ze ma neodsudzuju. “ (Participant 1). ,, Boli velmi
trpezlivi a ochotni. To mi dodalo odvahu pokracovat.* (Participant 3).
., Vsetci boli velmi mili, ludski a pritom profesiondlni. Necitil som sa ako
nejaky pripad, ale ako ¢lovek, ktorému chci naozaj pomact. ** (Participant 2).

Z vypovedi jasne vyplyva, Ze kombinacia odbornej kvalifikicie a empa-
tického pristupu vyrazne zvySuje doveru klientov a ich ochotu spolupracovat’,
¢o je kIi€ové pre tspesné riesenie dlhov.

Kaéd: Dostatok odbornosti a skdsenosti poradcu

Vo vypovediach ucastnikov nebol zaznamenany nedostatok odbornosti
alebo nepripravenosti zo strany poradcov. Naopak, participanti viackrat vyzdvihli
vysoku profesionalitu, odborné znalosti a zaroven l'udsky pristup. Poradcovia
boli podl'a nich nielen kvalifikovani, ale ¢asto iSli aj nad ramec svojich
kompetencii, aby klientovi pomohli ,, Bol som spokojny. Vsetci tam boli velmi
mili, ludski a zaroven profesiondalni. Mal som pocit, Ze sa naozaj snazia pomoct,
nie len si odpracovat svoje. Vysvetlili mi vSetko podrobne, nikto na mna netlacil.
(Participant 2). ,, Poradcovia boli odbornici, vsetko islo hladko.* (Participant 6).
., Povedali mi, Ze takychto klientov riesia casto a Ze nie som jediny. Pomohli
mi zorientovat sa v situdcii, poradili, co mézem robit a dali mi pocit, Ze este
nie je vsetko stratené. “ (Participant 8).

Tieto vypovede potvrdzuju, ze klienti povaZzovali Grovent odbornosti
poradcov za dostatocnu. V pripadoch, kde poradenstvo presahovalo ramec ich
kompetencii (napr. pravne zastupovanie v sidnom konani, osobny bankrot),
klienti ocenili jasné vysvetlenie postupu a usmernenie, kam sa mozu obratit’.

Kad: Individualny pristup a porozumenie situécii klienta

Klienti ocenili, ze k nim poradcovia pristupovali ako k jednotlivcom
so Specifickymi problémami, a nesnazili sa aplikovat’ ,,univerzalne® rieSenia.
,,Bol som prekvapeny, Ze boli taki ustretovi. Nemal som pocit, Ze by sa na mna
pozerali zvrchu, skor mi cheeli poméct.* (Participant 5). ,, Boli naozaj velmi
ndpomocni. Ocerujem, zZe sa zaujimali aj o moju situdciu ako byvalého Zivnost-
nika. Vysvetlili mi, Ze takychto pripadov maju viac a zZe vedia, ako pomoct.
(Participant 8).

Takyto individualny pristup prispieva k véacsej dovere klientov a posiliiuje
ich motivaciu aktivne sa zapojit’ do procesu rieSenia zadlZenia.
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Kod: Poskytnutie praktickych a okamZite aplikovatenych rieSeni

Jednou z najviac ocenovanych oblasti boli praktické odporucania —
napr. ako vyjedndvat’ splatkové kalendare, co komunikovat’ veritelom, ¢i ako
sledovat’ vlastné vydavky. Viaceri G€astnici vyzdvihli, Ze odchadzali s konkrét-
nymi krokmi a pocitom, ze vedia, ¢o maju robit’. ,, Pomohli mi vyjednat’ spldtkové
kalendare s veritelmi. To bolo velmi uzitocné, lebo sam by som to nezviadol.
(Participant 2). ,, Najviac mi pomohlo, zZe mi to celé rozdelili na kroky — vedela
som, ¢o mdam urobit ako prvé a ¢o bude nasledovat. ** (Participant 7).

Ddlezité je vSak uviest, ze v stlade s kompetenciami poradcov v poradni
nedochéadza k priamej administrativnej realizécii procesov ako OB — poradca
poskytuje len zékladné informacie, metodické usmernenie a v pripade potreby
klienta odporuci na iné institicie (napr. Centrum poradenstva a prevencie).

Koéd: Dostupnost’ a flexibilita sluzieb

Dostupnost’ poradne bola vo vypovediach vnimana prevazne pozitivne.
Klienti si pochvalovali, Ze si mézu vybrat’ zo 46 pobociek na celom Slovensku,
objednat’ sa vopred alebo prist’ spontanne. Prednost’ maju objednani klienti,
no ak je voI'né miesto, je mozné klienta prijat’ aj bez objednania. ,, Bola som
milo prekvapena, ze som si mohla vybrat pobocku, ktorda mi najviac vyhovuje,
aj ked nebyvam priamo v Malackach. © (Participant 1). ,, Myslel som si najprv,
Ze to bude problém, lebo byvam na dedine, ale potom som zistil, Ze maju
poradne po celom Slovensku a clovek si moze vybrat, kam pojde, podla toho,
¢o mu vvhovuje. Ja som sa objednal vopred a termin som dostal rychlo. Viem,
Ze sa da prist aj bez objednania, len vtedy moéze byt chvilku cakanie.*
(Participant 5).

Viaceri tiez navrhli zvysit' viditelnost™ sluzieb, a to najmé prostred-
nictvom televiznych spotov alebo $irSej medialnej kampane, hoci sami uznali,
ze letakov a online informacii je dostatok.

Kéd: Casové kapacity poradne

Vicsina participantov potvrdila, Ze objednanie na konzultaciu prebehlo
bez vicsich problémov. Klienti nemuseli dlho ¢akat’ na termin a casto boli
prijati aj bez objednania, ak to umoZznovala aktualna kapacita. ,, Objednal som
sa dopredu a vsetko prebehlo rychlo, bez cakania.* (Participant 10). , Mne
dali termin celkom rychlo, takze som nemusela dlho cakat.* (Participant 7).
., Viem, Ze sa da prist aj bez objednania, len vtedy je lepSie pocitat s tym, Ze
objednani maju prednost. “ (Participant 6).

V pripadoch, kde sa proces predizil, ilo podTa participantov nie o problém
poradne, ale o ¢akanie na reakcie inych institacii (veritelia, exekdtori, Urady).
Tento rozdiel vnimania je ddlezity pre objektivne hodnotenie dostupnosti sluzieb.

Participanti vnimaju ako najvyznamnejsie faktory uspesnosti dlhového

poradenstva prave l'udsky a odborny pristup poradcov, déraz na individualne
rieSenia, praktickost’ odporacani, dostupnost’ a ¢asové kapacity poradne. Vzt'ah
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dovery medzi klientom a poradcom je rozhodujuci pre to, aby bol Klient
ochotny zmenit’ svoje spravanie a aktivne pristipit’ k rieSeniu dlhov.

Vyskumna otizka ¢. 2: Aké priciny klienti identifikujui ako ddvod
neuspechu v rieSeni dlhovych problémov?
Vyskumna kategoria: Pri¢iny netispechu dlhového poradenstva.
Kody:
¢ Nedostato¢né zapojenie klienta do procesu.
e Neschopnost’ alebo neochota menit’ zauzivané financné navyky.
o Systémové nedostatky v legislative alebo podpore.

Zdbévodnenie kategorie a kodov: Tato kategoria umoziiuje hlbsie pocho-
penie pri¢in neuspechu a poskytuje cenné poznatky pre zlepSenie postupov
dlhového poradenstva.

Kéd: Nedostatocné zapojenie klienta do procesu

Mnohi participanti priznali, ze prave ich pasivny pristup alebo odkladanie
rieSenia problémov boli hlavnou prekézkou vcasného a efektivneho zvladnutia
zadlZenia. Neslo o nedostatok snahy zo strany poradcov, ale skor o vnitorna
bariéru, ako je hanba, strach ¢i podcenovanie situacie. Az ked sa rozhodli
aktivne zapojit’ do procesu, zacali vnimat’ konkrétny pokrok. ,, Najvdcsi problém
bol vo mne — diho som to odkladala. Mala som strach priznat si, Ze to nezviadam.
(Participant 1). ,,Je to moja chyba. Mal som konat skér a nehddzat to za hlavu. *
(Participant 2). ,, Vela problémov som si sposobila sama. Brala som pozZicky
bez toho, aby som si premyslela, ako ich budem splacat.* (Participant 3).

Tieto vypovede poukazuju na dolezitost aktivnej ucasti klienta
v poradenskom procese. Bez ochoty prevziat zodpovednost’ a konat vcas
moze byt efektivita poradenstva vyrazne obmedzena.

Koéd: Neschopnost® alebo neochota menit’ zauZivané financné navyky

Dal§im faktorom neuspechu bola neschopnost klientov vzdat sa
nevhodnych navykov, najma v oblasti hospodarenia s peniazmi. Aj napriek
odbornému vedeniu poradcov niektori participanti priznali, Ze zotrvali v spravani,
ktoré viedlo k dalSiemu zadlZzovaniu. ,, Financne este stale nie som uplne
V poriadku, ale aspor viem, ¢o mam robit. “ (Participant 4). ,, Najvdcsi problém
som si sposobil sam. Ale poradcovia mi velmi pomohli.* (Participant 10).
,,Poradcovia spravili, co mohli, ale aj ja som si musel uvedomit, Ze musim
zmenit svoje spravanie. Nemozem si brat’ pozicky len tak.  (Participant 5).

Tieto vyjadrenia ukazuju, ze poradenstvo moze byt ucinné iba vtedy,
ak klient nie je len pasivnym prijimatel'om rad, ale skutocne sa snazi menit
svoje spravanie. Bez tejto motivacie je vysledok kratkodoby a Casto sa opakuje
cyklus zadlzenia.
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Kéd: Systémové nedostatky v legislative alebo podpore

Viaceri participanti vnimali prekdzky najmé na trovni inych institacii —
napriklad v tazkopadnosti administrativnych procesov, nepruznosti veritel'ov
¢i exekatorov a neochoty niektorych uradov spolupracovat. Tieto faktory
Casto spomalovali cely proces a vytvarali dodato¢nu psychicku zataz, hoci
ich poradcovia aktivne pomahali riesit’. ,, Obcas to bolo zloZité s dokumentmi,
niektoré urady nechceli spolupracovat’. “ (Participant 1). ,, Niektoré vurady neboli
velmi ochotné spolupracovat. Ale poradcovia mi pomohli vsetko vyriesit. "
(Participant 10). ,, Prekazky boli hlavne na strane veritelov, ktori nechceli
velmi vyjednavat.  (Participant 2).

Tieto poznatky potvrdzuju, ze niektoré systémové nastavenia mimo
poradne mozu vyrazne ovplyvnit rychlost’ a uspe$nost’ rieSenia dlhov. Ide
najma o komunikaciu s externymi subjektmi, ktorych rozhodnutia st mimo
dosahu poradcov.

Z odpovedi vyplyva, ze hlavnymi dovodmi neuspechu v rieseni dlhov
nie st nedostatky poradcov, ale najma vnatorné faktory na strane klienta — ako
odkladanie rieSenia, nizka motivacia a zotrvavanie v nevhodnych finan¢nych
navykoch. Zaroven boli identifikované aj vonkajsie prekazky, predovsetkym
vo forme systémovych nedostatkov a byrokracie zo strany inych institacii. Pre
zvySenie uspesnosti poradenstva je preto dolezité nielen pokracovat’ v profe-
sionalnej praci poradcov, ale aj znizovat’ administrativne bariéry a podporovat’
osvetu smerom ku klientovej zodpovednosti a aktivnej tiCasti.

Vyskumna otazka ¢. 3: Aké st subjektivne vnimané prinosy dlhového
poradenstva na finanénu gramotnost’, psychicki pohodu a schopnost’
zvladat’ dlhové zavazky?
Vyskumna kategoria: Prinosy dlhového poradenstva.
Kody:

e Zvysenie finan¢nej gramotnosti a uvedomenia.

e Zlepsenie psychickej stability a znizenie stresu.

¢ Posilnenie schopnosti planovat’ a riadit’ financie.

Zddvodnenie kategorie a kddov: Tato kateg6ria skima pozitivne dopady
poradenstva, ktoré presahuji samotné rieSenie dlhov, a tak poskytuje kom-
plexnejsi pohl'ad na jeho hodnotu.

Koéd: ZvySenie finanénej gramotnosti a uvedomenia

Participanti jednoznac¢ne uvadzali, Ze jednym z hlavnych prinosov
poradenstva bolo lepSie porozumenie svojim financiam a zaviazkom. Po kon-
zultaciach sa naucili systematickej$ie pristupovat’” k rozpoctu domacnosti,
premyslat’ o svojich vydavkoch a identifikovat’ nepotrebné naklady. Mnohi
zacali viest’ jednoduchy prehlad o prijmoch a vydavkoch. ,, Naucila som sa
planovat' vydavky a mysliet dopredu. Uz sa snazim nepoziciavat' si peniaze, ak
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viem, Ze ich nebudem vediet splatit.“ (Participant 1). ,, Poradcovia mi poradili,
ako lepsie spravovat’ peniaze, aby som sa znova nedostal do problémov.*
(Participant 5). ,, Ukdzali mi, ako si mam lepsie sledovat vydavky, aby som vedela,
na ¢o miniam peniaze.* (Participant 3).

Tieto vyjadrenia potvrdzuju, ze dlhové poradenstvo vyznamne prispieva
k zvySovaniu finan¢nej gramotnosti klientov, ¢o ma dlhodoby preventivny u¢inok
a posiliyje ich finan¢nt odolnost’.

Kod: ZlepSenie psychickej stability a zniZenie stresu

Psychicka ul'ava a pocit, ze na problém klient nie je sam, sa objavovali
opakovane vo vypovediach participantov. Viaceri sa zhodli na tom, Ze ich
duSevny stav sa po navsteve poradne vyrazne zlepsil. Boli menej vystresovani,
spali pokojnejSie a necitili sa uz v pasci bezvychodiskovej situacie. Podpora
zo strany poradcov — ako aj dostupnost’ psycholdga v pripade potreby — hrala
v tomto smere dolezitu ulohu. ,, Ulavilo sa mi, ked som vedela, Ze nie som na
to sama. “ (Participant 1). ,, Uz sa nebojim kazdy den, Ze mi niekto pride zaklopat
na dvere a vziat mi veci. Psychicky mi to velmi pomohlo.* (Participant 10).
., Predtym som bol stale v strese, Ze co zase pride. Teraz mam lepsi prehlad
0 tom, ¢o mozem ocakavat, a to mi pomdha byt pokojnejsi. *“ (Participant 5).

Tieto reakcie poukazuju na to, ze zniZenie psychickej zataze je
vyznamnym efektom poradenstva, ktory umoziuje klientom robit’ racionalnejsie
rozhodnutia a lepSie zvladat’ proces oddlZenia.

Kéd: Posilnenie schopnosti planovat’ a riadit’ financie

Mnoho participantov zdoraznilo, ze vdaka poradenstvu sa naucili
planovat’ svoje financie, vytvorit' si prehlad o zavizkoch a identifikovat
kroky k ich rieSeniu. Poradcovia klientov povzbudzovali k aktivnemu pristupu
a samostatnému rozhodovaniu, ¢im podporili ich kompetencie a sebaddveru.
,, Teraz mam aspon plan, ako postupovat, a to mi velmi pomohlo. “ (Participant 3).
,, Teraz viem, Ze to ide, len treba mat systém. Naucila som sa lepSie planovat
vpdavky a viac si uvedomujem, na co minam peniaze.” (Participant 9).
,» Najviac mi pomohlo, Ze mi to celé rozdelili na kroky — vedela som, co mam
urobit ako prvé a co bude nasledovat’** (Participant 7).

Posilnenie schopnosti planovat’ a riadit’ financie klientom umoznilo
prebrat’ kontrolu nad vlastnou finan¢nou situaciou, ¢o z dlhodobého hl'adiska
prispieva nielen k stabilite, ale aj k pocitu autonémie a nezavislosti.

Vysledky ukazuju, Ze subjektivne vnimané prinosy dlhového poradenstva
sa tykaju nielen praktickych zrucnosti v oblasti financii, ale aj psychickej
pohody. Klienti si po konzultacidch osvojili nové stratégie hospodarenia
S peniazmi, naucili sa planovat’ a citili sa psychicky stabilnejsi. Tieto faktory
vyznamne prispievaju k ich schopnosti zvladat’ dlhové zavazky a minimalizuja
riziko opatovného zadlZenia.
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Diskusia

Na zaklade kvalitativnej analyzy desiatich polostruktirovanych rozho-
vorov s klientmi bezplatného dlhového poradenstva v Malackdch mézeme
konstatovat’, Ze sluzby tohto typu maju v praxi jednoznacne pozitivny dopad,
a to nielen na rieSenie samotnych dlhovych zavézkov, ale aj na SirSie aspekty
zivota klientov, akymi st finan¢na gramotnost’, psychick4 pohoda a schopnost’
efektivne planovat’ osobné financie. Z vypovedi vSetkych desiatich participantov
vyplynulo, ze poradcovia pristupovali ku klientom s reSpektom, empatiou
a odbornou erudovanost'ou, o vyrazne ovplyvnilo ich celkovy z4zitok z pora-
denstva. Ani jeden participant neuviedol negativnu skusenost’ s poradcom, co
je v kontexte citlivosti témy zadlzenia mimoriadne dolezité.

Viaceri participanti vyslovne zdoraznili, ze v poradni sa necitili sudeni,
ale prijati, Co im umoznilo otvorit’ sa, hovorit’ o svojich problémoch a zacat
proces rieSenia. Tento 'udsky pristup bol rovnako délezity ako odborné rady.
Za vyznamné povazZujeme aj zistenie, Ze véacSina participantov uviedla, ze
stretnutie s poradcom pre nich nepredstavovalo iba odborné usmernenie pri
rieSeni ich finanénych problémov, ale zaroven im poskytlo psychicka oporu,
pocit upokojenia a motivaciu pokracovat’ v d’alSich krokoch. To sved¢i o tom,
ze dlhové poradenstvo ma vyrazny psychosocidlny rozmer, ktory daleko
presahuje ramec formalnych konzultacii. Zaroven treba dodat’, ze niektori
participanti ocenili aj moznost’ konzultovat’ svoje problémy s pritomnym psycho-
16gom, &o edte viac prehibilo doveru v systém. Z vyskumu tak vyplyva, Ze ak
je bezplatné dlhové poradenstvo realizované citlivo a odborne, predstavuje
efektivny nastroj nielen na rieSenie financnej krizy, ale aj na obnovenie
dostojnosti a vnitorného pokoja klientov. V tomto ohl'ade povazujeme kvalitu
I'udského kontaktu a odbornosti za nevyhnutné piliere uspesnosti poradenského
procesu a sme toho nazoru, ze ich udrzanie a d’alSie posiliiovanie ma byt
prioritou kazdej podobne;j iniciativy.

Nase zistenia potvrdzuje rovnako aj Stamp (2023, s. 23-24), ktory ako
jeden z aspektov dlhového poradenstva uvadza prave pozitivny vplyv v oblasti
fyzického a psychického zdravia a zniZenie finanéného napitia a stresu. Rovnako
vyzdvihuje aj vedlajSie prinosy dlhového poradenstva, ktorymi st napriklad
zlepSenie komunikacie s veritel'mi, zmena postoja k jednotlivym vydavkom a ich
prioritam, lepsia orientacia vo vlastnych financiach, zmiernenie tlaku a podobne.

Vsetci participanti sa zhodli, Ze boli prijati bez predsudkov, poradcovia
s nimi komunikovali zrozumitel'ne, trpezlivo a boli schopni identifikovat’ vhodné
rieSenia aj v zlozitych situdciach, ¢o vyznamne posilnilo doveru klientov v cely
systém. Tento aspekt je obzvlast’ dolezity vzhl'adom na to, Ze vécSina partici-
pantov prichadzala do poradne s pocitmi hanby, strachu ¢i beznadeje — najmé
zeny po rozvode, dochodcovia ¢i l'udia po strate zamestnania.

Tieto faktory rovnako potvrdzuje aj Korczak (2024, s. 3), ktory poukazuje
na existenciu réznych psychosocialnych rozmerov, ktoré sa vyskytuja v savislosti
s nadmernym zadlZenim. Za jeden z najvyraznejSich povazuje prave pocit hanby,
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ktory v mnohych pripadoch brani zadlZzenym osobam priznat’ svoju t'azka
finan¢nt situaciu. Zaroven uvadza aj d’alSie vplyvy psychickych a socialnych
Cinitel'ov, ktoré maji dosah na spravanie Cloveka, a si to vycCerpanie, pocit
beznadeje, chronicka tzkost’ a depresia. Tieto ¢initele sa nasledne podiel’ajt
na formovani samotnej sebaucty ¢loveka, ¢o vedie Casto k neziaducim situdcidm
a v extremnych pripadoch sa spéja aj s ohrozenim Zivota.

Pristup poradcov, zalozeny na reSpekte k 'udskej dostojnosti klientov,
vnimali participanti ako rozhodujdci moment zmeny. Vyrazne to potvrdzuje aj
fakt, Ze prevazna Cast’ participantov vyslovne uviedla, Ze sa necitili ako Cislo
Vv systéme, ale ako l'udia, ktorym sa niekto skutocne snazi pomoct. Z nasho
pohl'adu je prave tento individualny pristup jednym z najcennegjSich prvkov
bezplatného dlhového poradenstva, ktory odliSuje tito sluzbu od bezného
formalneho institucionalneho kontaktu. Priklady Specifického pristupu k réznym
skupinam, ako napriklad porozumenie $pecifikdm zadlzenych Zivnostnikov ¢i
re$pekt k potrebdm matky samozivitel’ky, dokazujt, Ze poradensky proces je
skutocne flexibilny a schopny reagovat’ na realne potreby l'udi. Mame za to,
ze prave schopnost’ prispdsobit’ sa klientovi a vytvorit’ s nim déverny vzt'ah je
tym, ¢o robi z tychto sluzieb efektivny a zaroven l'udsky nastroj rieSenia
zadlZenosti.

Praktickost’ poskytnutych odporticani bola d’al$im Casto zmienovanym
aspektom. Klienti opakovane zdoraziovali, Ze za najvacsiu pridanu hodnotu
poradenstva nepovazovali v§eobecné rady, ale konkrétne kroky, ktoré mohli
hned’ uviest’ do praxe. Prave tie im prinavratili pocit kontroly nad situaciou,
ktora sa im dovtedy javila ako bezvychodiskova. Viacero participantov ocenilo
pomoc pri vyjednavani splatkovych kalendarov, vypracovani financnych planov
alebo vysvetleni procesu OB vratane moznych rizik, vyhod a pravnych postupov.
Tieto vypovede potvrdzuju, Ze bez konkrétnych instrukcii by klienti len tazko
vedeli, kde zacat’.

Z hladiska zvySovania finan¢nej gramotnosti méZeme povazovat bez-
platné dlhové poradenstvo za mimoriadne efektivny nastroj. Podstatna ast’
participantov uviedla, ze sa vd’aka poradni nauc¢ili planovat’ vydavky, sledovat’
svoje prijmy a vydavky systematicky a predchadzat’ impulzivnemu zadlZovaniu.
Taktiez spominali praktické zmeny, ako zavedenie domaceho rozpoétu, obme-
dzenie nepotrebnych nakupov a aktivne vyhodnocovanie, na o vynakladaju
peniaze, ¢o svedc¢i o formovani zodpovednejsiecho financného spravania.

Toto zistenie potvrdzuje aj Hillova (In Matousek a kol., 2013, s. 454),
ktora tvrdi, Ze zvySovanie finan¢nej gramotnosti je suc¢ast'ou dlhového poradenstva
amalo by sa realizovat’ tak, aby klienti v buducnosti predchadzali dlhovym
Spirdlam a rizikovym pdzickam. Samozrejme, vysokd financna gramotnost
nie vzdy predstavuje aj zodpovedné spravanie klienta. Preto je pri vzdelavani
Vv spojitosti S financnou gramotnostou ddlezité, aby sa zohl'adnila nielen konkrétna
cielova skupina, ale aj jej potreby, priCom za najefektivnejSiu metoddu autorka
uvédza individualnu konzultéciu k vlastnému dlhovému problému.

127



Bundzelova, K., Piskova, D., Tomanek, P.: Faktory uspesnosti a efektivity dlhového poradenstva
vykonavaného prostrednictvom bezplatnych dlhovych poradni na Slovensku

Zaroven chceme upozornit’, Ze hoci samotny poradensky proces fungoval
vel'mi dobre, ucastnici vyskumu opakovane poukazovali na prekdzky mimo
poradne. Viaceri participanti explicitne identifikovali problém v komuniké&cii
s externymi institiciami. I§lo najma o neochotu exekutorov a veritel'ov rokovat,
formalisticky pristup niektorych bankovych pracovnikov alebo byrokratické
poziadavky zo strany uradov. Tieto systémové bariéry su podl’a naSho nazoru
jednou z hlavnych slabin celého systému oddlZenia. Poradcovia mézu klientov
pripravit’, informovat’, sprevadzat’ ich krok za krokom, ale ak narazia na nepruzné
alebo neochotné institucie, efekt ich prace sa oslabuje. Z toho vyplyva, ze
k zlepseniu efektivity oddlzovania nestaci len skvalitiiovat’ poradensku ¢innost,
ale je potrebné aj odburavat’ byrokratické prekazky na systémovej urovni,
zvysit' pravomoci poradcov pri zastupovani klientov a posilnit’ spolupracu
s exekutorskymi a bankovymi institiciami, ktoré dnes Casto predstavuju kriticky
bod celého procesu. V stlade s tym, ¢o participanti opakovane zddraznovali,
sa ako dolezity systémovy navrh javi potreba posilnit’ prepojenie medzi BDP
a ostatnymi inStiticiami, akymi st exekutorské urady, banky, sudy ¢i Statne
organy.

Podl'a Daniela (2022, s. 39-40) uspesnost’ poradenského procesu spociva
v troch hlavnych faktoroch, a tymi sO: vzajomna dbvera medzi klientom
a poradcom, aktivna spoluucast’ klienta na celom procese a pozitivne nasadenie
veritelov voci klientovi. V pripade absencie tychto faktorov je tspeSnost
poradenstva malo pravdepodobna, nakol’ko bez vytvorenia dovery medzi oboma
stranami mo6Ze vzniknut’ bariéra, ktora negativne ovplyvni vyvoj procesu, ¢i
uz zo strany klienta alebo poradcu. Rovnako aj participacia klienta na celom
procese je dolezita, nakolko prinasa stotoznenie sa klienta s problémom, jeho
rieSenim a pocitom spoluzodpovednosti za Uspech. Spominana participacia
klienta je dolezitd aj vo vztahu voci veritelom, kde hlavnym cielom je
dosiahnutie vzajomnej dohody medzi veritel'om a klientom.

Na druhej strane je vel'mi podstatné, ze ziadny z desiatich partici-
pantov nevyjadril nespokojnost’ s odbornou uroviiou poradcov. Prave naopak,
odbornu pripravenost’ a schopnost’ vysvetlit' komplikované procesy (napr. OB,
vyjednavanie s veritelmi ¢i planovanie vydavkov) opakovane hodnotili ako
jednu z najsilnejSich stranok poskytovanej sluzby, ¢o poukazuje na vysoku
profesionalitu spojent s reSpektom ku klientovi. Tento konsenzus medzi
participantmi predstavuje silny indikator kvality a Standardizacie postupov
v poradni. Rovnako pozitivne bola hodnotend aj dostupnost’ sluzieb, kde sa
explicitne viaceri vyjadrili, Ze si mohli vybrat’ najbliz§iu alebo najvhodnejSiu
pobocku, termin konzultacie ziskali rychlo a oceniovali aj moznost’ byt’ prijati
bez objednania, pokial’ to kapacita umoznovala. Takato flexibilita je vynimocne
dolezitd najmid pre zranitelné skupiny klientov, ktori sa Casto rozhoduju
spontanne alebo st limitovani v ¢ase ¢i dopravnej dostupnosti. Napriek tejto
vysokej spokojnosti sa ale viaceri participanti zhodli na tom, Ze sluzby poradne
si zasluzia intenzivnej$iu osvetu — navrhovali napriklad kampane v televizii,
radiu, na socialnych sietach, ako aj cez osobné odportii¢ania. Tento postreh
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povazujeme za mimoriadne dolezity, pretoze aj ten najkvalitnej$i systém
sluzieb je neti¢inny, ak o iom ciel'ova skupina nevie.

Ako dolezité zistenie z nasho vyskumu vnimame aj fakt, Ze participanti
zdoraziovali potrebu vicSiecho zamerania BDP na preventivnu ¢innost’ v oblasti
zadlZovania. Poradiia by nemala vystupovat’ iba ako miesto, kde sa rieSia uz
vzniknuté dlhové problémy, ale aj ako priestor, ktory dokaze v¢as upozornit
na rizika a usmernit’ klientov este pred tym, nez sa dostani do finan¢nych
tazkosti. Prevencia je kl'aCovy prvok, ktory ma zasadny vyznam pre ochranu
pred vznikom dlhov a ich néslednou eskalaciou. Moznost prist’ za poradcami
uz v Case, ked’ sa prvé problémy iba crtaju, ¢i dokonca v situacii, ked’ klient
potrebuje len zakladné usmernenie, mbze vyrazne prispiet’ k tomu, aby sa
predislo neumernému zadlZovaniu. Sme toho nazoru, ze vc¢asnd odborna
konzultacia tak mdze predstavovat’ ucinny spdsob, ako zabranit’ tomu, aby sa
klienti dostali do koloto¢a dlhov, z ktorého je nasledne ovela tazSie najst
vychodisko.

Z vyskumu vyplyva, ze klicovym predpokladom tspechu je kombinacia
profesionalneho a 'udského pristupu poradcov, aktivnej Gcasti klienta a odstra-
nenie vonkajsich systémovych prekazok. Tento zaver je konzistentny s Vypo-
ved’ami participantov, ktori vo vicSine pripadov oznacili poradenstvo ako
rozhodujuci bod obratu vo svojej finan¢nej a osobne;j stabilite.

Odporucania pre prax

V prvom rade je zrejmé, Ze napriek vysokej spokojnosti klientov
so samotnym priebehom poradenstva, zostava slabinou nizka miera informo-
vanosti verejnosti o existencii a vyhodach tejto sluzby. Navrhujeme preto
realizovat’ cielent informa¢nt kampai zameran najmé na ohrozené skupiny
obyvatel'stva — seniorov, mladych dospelych, samozivitel'ky/tel'ov a byvalych
podnikatelov.

Ako jednu z d’alSich moznosti si vieme predstavit’ zriadenie funkcie
regionalneho koordinatora alebo terénneho pracovnika, ktory by mal na starosti
sietovanie poradne s d’al§imi institiiciami a zaroven by sa zameriaval na pracu
s ohrozenymi a zraniteI'nymi skupinami klientov, ktori maji dlhové problémy.

Okrem oficidlnej webovej a facebookovej stranky by poradiia mala
viac posilnit’ svoju digitalnu stopu, napriklad prostrednictvom kratkych instruk-
taznych videi na socialnych sietach, kde by poradcovia zrozumitel'ne vysvetl'o-
vali najCastejSie problémy spojené so zadlZovanim a rieSenim dlhov.

Z praktického hl'adiska by tiez stalo za zvazenie zaviest’ tzv. preven-
tivne dni, pocas ktorych by poradna poskytovala bez objednania kratke kon-
zultéacie pre I'udi, ktori eSte nemaju dlh, ale chcu sa poradit’, ako mu predist’ —
napriklad Studenti pred prvou pdzickou, mladé rodiny pri planovani hypotéky
alebo l'udia po strate zamestnania. Tymto by sa posilnila aj preventivna funkcia
poradne, ktor viaceri participanti oznacili za vel'mi dolezitd, no zatial’ malo
vyuZzivanu.
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Dalsim krokom k zefektivneniu sluZieb by mohlo byt zriadenie
kontaktného bodu alebo priamej linky na komunikaciu s vybranymi institGciami,
napriklad exekuatorskymi tradmi alebo bankami, ktoré podl'a participantov ¢asto
zdrzuja proces oddlZenia. Klient by sa tak vyhol opakovanému vysvetlovaniu
situacie a znizilo by sa riziko nespravnej interpretdcie udajov.

Ako doplnkové opatrenie by bolo vhodné vytvorit’ jednoduchy navod
pre klientov, a to bud’ v tlacenej alebo digitalnej podobe. Takyto sprievodca
by este pred prvym stretnutim poskytol zakladné informéacie o tom, ¢o klienta
caka, ako bude cely proces prebiehat’, aké dokumenty je potrebné pripravit
a akym spdsobom sa mdze Co najlepsie pripravit’ na spolupracu s poradcom.
Tento nastroj by mohol vyrazne prispiet’ k znizeniu uvodného stresu, odstra-
neniu bariér a ul'ah¢il by situaciu aj tym klientom, ktori pocituju hanbu alebo
obavy z prvého kontaktu.

Napokon, vzhI'adom na vypovede participantov, ktori ocenili flexibilitu
v objednavani, mozno uvazovat’ o zavedeni jednoduchého online rezerva¢ného
systému s moznost'ou vyberu konkrétneho poradcu alebo ¢asu. To by mohlo
zlepsit’ dostupnost’ sluzieb pre zamestnanych klientov alebo rodi¢ov s det'mi,
ktori potrebuju lepsie planovanie.

Tieto odporucania vychadzaji priamo z vysledkov vyskumu a st
prakticky realizovatelné s pomerne nizkymi nakladmi.

Zaver

Bezplatné dlhové poradenstvo predstavuje vyznamny nastroj socialnej
a financnej intervencie na Slovensku, kde zadlZenost' obyvatel'stva a nizka
uroven finanénej gramotnosti zostavaji vaznym a pretrvavajicim problémom.
V predkladanom vyskume sme sa zamerali na analyzu tychto poradenskych
sluzieb ako mechanizmu, ktory klientom nepomaha len pri rieSeni konkrétnych
zavazkov, ale zaroven prispieva aj k dlhodobej stabilizacii ich Zivotnych
podmienok. Ddlezitost’ tejto témy eSte viac narasta v suvislosti s rastucim
poctom domécnosti, ktoré Celia exekuciam, problémom so splacanim tverov
dlhové poradenstvo ako nastroj, ktory plini viacero funkcii — pdsobi preventivne,
poskytuje okamziti intervenciu a zaroven podporuje klientov pri navrate
k finan¢nej stabilite a dostojnému Zivotu.

Na zaver mézeme uviest, Ze bezplatné dlhové poradenstvo ma na
Slovensku stabilné miesto a jeho vyznam nemozno spochybnit’. Napriek tomu
sa ukazuje, Ze jeho potencial nie je zatial’ naplno vyuzity, a to predovSetkym
Vv oblasti prevencie a systematickej propagacie smerom k verejnosti. Skusenost’
z Bezplatnej dlhovej poradne v Malackach jasne potvrdzuje, Ze ak je poradia
dobre organizacne nastavend, odborne vedend a zaroven pristupna v l'udskej
rovine, dokaze klientom poskytnut’ nielen technické usmernenie pri rieSeni
dlhov, ale aj psychologick( podporu, motivéciu a potrebné vzdelavanie v oblasti
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finan¢nej gramotnosti. Takyto pristup vyrazne zvySuje Sancu, ze klienti sa
zbavia nielen akatnych problémov, ale aj do budtcnosti dokazu predchadzat
opdtovnému zadlZeniu. Zistenia z nasho vyskumu preto podporuji potrebu
dalSieho rozSirovania tychto sluzieb a ich pevnejSicho zakotvenia v ramci
socialnej politiky $tatu. Vzhl'adom na vysokt mieru spokojnosti participantov
a realne prinosy pre ich Zivotnu situaciu mézeme poraditu v Malackéach povazovat’

.....

dlhové poradne na Slovensku, ale aj pre podobné sluzby v zahranici.
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