DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 3

DOI: https://doi.org/10.54937/dspt.2026.26.3.55-63

The Role of Empathy in Shaping Pedagogical Approaches
Toward Neurodivergent Students

Rola empatii w ksztaltowaniu podejs¢ dydaktycznych
wobec uczniow neurordéznorodnych

Aleksandra Stonka

Abstract

The article analyzes the significance of empathy in the process of educating
and supporting neurodivergent students, including individuals with autism
spectrum disorder (ASD), ADHD, and other neurodevelopmental challenges.
Contemporary inclusive pedagogy increasingly emphasizes the need to
shift perspectives—from a didactic model focused on the “normalization”
of students to an approach centered on empathetic support and the
adaptation of the educational environment. Theoretical background on
the concept of neurodiversity, the role of empathy in teachers’ work, and
practical educational strategies are discussed. A literature review and a case
study analysis were applied. The findings indicate that empathy constitutes
the foundation of ethical and effective education.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach zauwaza si¢ wzrost liczby uczniow z diagnozami
neurorozwojowymi w szkolach, co stawia przed edukacja wyzwanie dostosowania
metod pracy i stylow nauczania. Zmieniajace si¢ realia spoteczno-kulturowe
oraz wigksza §wiadomos$¢ diagnostyczna sprawiaja, ze réznorodno$¢ neurologiczna
staje si¢ coraz bardziej widoczna w klasach szkolnych (UNESCO, 2020).
W tym kontekscie tradycyjne podejscie oparte na standaryzacji i jednolitych
wymaganiach okazuje si¢ niewystarczajace.

Empatia jawi si¢ jako jedna z kluczowych kompetencji wspolczesnego
nauczyciela, warunkujgca mozliwos¢ budowania Srodowiska sprzyjajacego
uczeniu si¢ i rozwojowi wszystkich uczniow (Tomlinson, 2021). Jest ona
fundamentem pedagogiki inkluzyjnej, ktora zaktada, ze szkota powinna by¢
miejscem otwartym na kazdego, niezaleznie od jego specyficznych potrzeb czy
odmiennosci w funkcjonowaniu. Wyzwania zwigzane z edukacja neuroréznorodnych
uczniéw wymagaja wiec od nauczyciela nie tylko wiedzy merytorycznej, ale
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takze umiejetnosei interpersonalnych, cierpliwosci i gotowos$ci do refleksji nad
wlasng praktyka dydaktyczna.

Dzieki empatii mozliwe staje si¢ dostrzeganie indywidualnych trudnosci
i mocnych stron ucznia, a takze tworzenie relacji opartych na zaufaniu, ktore
sprzyjaja motywacji i poczuciu bezpieczenstwa. W niniejszym artykule podjeto
probe analizy roli empatii w procesie ksztattowania podejs¢ dydaktycznych
wobec ucznidw neurordéznorodnych oraz wskazano praktyczne rozwigzania
wspierajace ich edukacje.

Neuroréznorodnos$¢ — definicja i wspélczesne rozumienie

Pojecie neuroréznorodnosci zostato wprowadzone przez Judy Singer
w 1998 roku i od tego czasu stanowi wazng kategorie w dyskursie edukacyjnym
oraz spotecznym. Neuroréznorodno$¢ zaktada, ze rdznice w funkcjonowaniu
mozgu nie sg anomaliami, lecz naturalng czescig ludzkiej populacji, podobnie
jak réznorodnos¢ kulturowa czy jezykowa (Armstrong, 2021). Obejmuje ona
migdzy innymi osoby z autyzmem, ADHD, dysleksja, dyskalkulia, zespotem
Tourette’a czy innymi formami odmiennych sposobdw przetwarzania informaciji.

Wspolczesne podejscie do neurordznorodnosci zaktada odejscie od
paradygmatu medycznego, ktory koncentrowat si¢ na diagnozowaniu i korygowaniu
,.deficytow”, na rzecz paradygmatu spotecznego. Wedlug tego ujecia trudnosci
edukacyjne i spoteczne wynikajg w duzej mierze z niedostosowania Srodowiska
do potrzeb jednostki a nie Wqucznie z jej ograniczen (APA, 2021). Edukacja
powmna zatem przyjmowac perspektywe projektowania quczajqcego umozli-
Wiajgcego wszystkim uczniom pelne uczestnictwo w procesie uczenia sig.

Istotnym elementem ruchu neuror6znorodnosci jest takze podkreslanie
mocnych stron oséb neuroatypowych. Badania pokazuja, ze wielu uczniow
z ASD wyr6znia si¢ zdolno$ciami analitycznymi, mys$leniem systemowym,
a uczniowie z ADHD moga wykazywac si¢ duza kreatywnos$cia i zdolnoscia
szybkiego reagowania (Robertson & Ne’eman, 2020). Akcentowanie tych
potencjatéw sprzyja zmianie narracji z deficytowej na rozwojowa.

W kontek$cie edukacji neuroréznorodnos¢ wymaga nie tylko zmiany
metod pracy, ale rOwniez zmiany postaw spotecznych i $wiadomosci nauczycieli,
uczniow oraz rodzicdéw. To podejscie staje sie fundamentem pedagogiki inkluzyjnej
XXI wieku, w ktorej roznorodno$¢ jest postrzegana jako warto$é, a nie bariera.

Empatia w edukacji — komponent emocjonalny i poznawczy

Empatia w edukacji rozumiana jest jako zdolno$¢ nauczyciela do
rozpoznawania, rozumienia i adekwatnego reagowania na emocje oraz potrzeby
ucznia. Sktada sie¢ z dwoch gtéwnych komponentéw: emocjonalnego i poznaw-
czego. Komponent emocjonalny obejmuje wspotodczuwanie — umiejetnos$é
przezywania emocji podobnych do tych, ktére odczuwa uczen. Dzigki niemu
nauczyciel moze budowac autentyczng relacj¢ opartg na zaufaniu i poczuciu
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bezpieczenstwa. Badania wskazuja, ze uczniowie, ktérzy czujg si¢ rozumiani
emocjonalnie, wykazuja wyzszy poziom motywacji wewnetrznej i lepsze wyniki
w nauce (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Komponent poznawczy natomiast
wigze si¢ ze zdolnoscig przyjecia perspektywy drugiej osoby — zrozumienia
jej sposobu mys$lenia, interpretowania sytuacji i przezywania do$wiadczen.
Dla nauczyciela oznacza to umiej¢tno$¢ dostrzezenia indywidualnych stylow
uczenia sig¢, trudnosci wynikajacych z neuroréznorodnosci oraz dostosowania
metod dydaktycznych do specyficznych potrzeb ucznia (Decety & Cowell,
2018).

W praktyce edukacyjnej oba komponenty empatii wzajemnie si¢
uzupetniajg. Sama zdolno$¢ wspotodczuwania bez refleksyjnego zrozumienia
mogtaby prowadzi¢ do nadmiernego emocjonalnego obcigzenia nauczyciela,
natomiast chtodne zrozumienie bez emocjonalnego rezonansu moze skutkowac
formalnym, a nie autentycznym podej$ciem do ucznia. Dlatego rozwoj empatii
wymaga rownowagi miedzy tymi aspektami oraz $wiadomej praktyki w pracy
nauczyciela.

Rozwijanie empatii pedagogicznej jest mozliwe poprzez szkolenia,
superwizj¢ oraz autorefleksje. Coraz cz¢éciej podkresla si¢ rolg tzw. mindfulness
i treningu uwaznosci, ktore pomagaja nauczycielom regulowac¢ wtasne emocje
1 by¢ bardziej obecnymi w relacjach z uczniami (Jennings, 2019). Dzigki temu
empatia staje si¢ nie tylko cechg osobowosci, lecz takze kompetencja mozliwa
do rozwinigcia 1 wlaczenia w praktyke dydaktyczng.

Studium przypadku: Kacper — mi¢edzy wycofaniem, a potencjalem

Kacper jest siedemnastoletnim uczniem szkoly branzowej, ktory wyrdznia
sie wysokim poziomem inteligencji i cickawoscig poznawczg, jednak w codziennym
funkcjonowaniu napotyka liczne trudnosci zwigzane ze swoja neuror6znorodnoscia.
Chtopiec jest cichy, wycofany i rzadko zabiera gltos w klasie. Cho¢ potrafi
logicznie i trafnie analizowa¢ omawiane zagadnienia, to jego potencjat pozostaje
w duzej mierze niewykorzystany. Kacper nie nalezy do uczniéw ,,sprawiajacych
problemy”, co sprawia, ze fatwo jest go przeoczy¢ w szkolnej rzeczywistosci.

Najwickszym wyzwaniem okazuje si¢ dla niego jezyk polski. Nauczycielka,
ktéra prowadzi ten przedmiot, skupia si¢ na tradycyjnych formach oceniania
i wymagan programowych, nie uwzgledniajac indywidualnych potrzeb ucznia.
W konsekwencji Kacper traci motywacje¢, a jego poczucie wiasnej wartosci
obniza sie. Brak empatycznego podejscia ze strony nauczyciela — brak zrozumienia
dla odmiennosci, brak prob nawigzania autentycznego kontaktu — skutkuje
narastajacym dystansem i poczuciem izolacji. Z rozmoéw z kolegami wynika,
Ze uczen postrzegany jest jako ,,zamknigty w sobie”, co utrudnia mu budowanie
relacji rowies$niczych.

W zyciu rodzinnym sytuacja Kacpra rowniez nie sprzyja rozwojowi.
Relacje z rodzicami sg powierzchowne, a wsparcie emocjonalne ograniczone.
Wydaje sie, ze brak jasnego przekazu akceptacji ze strony najblizszych dodatkowo
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ostabia jego poczucie bezpieczenstwa. W takim kontekscie szkota moglaby
peti¢ role kompensacyjna — miejsca, gdzie uczen do$wiadcza zrozumienia
i wsparcia. Niestety, brak empatii ze strony cz¢sci kadry pedagogicznej sprawia,
ze Kacper nie odnajduje w szkole przestrzeni, w ktorej mogtby w pelni rozwinac
swoj potencjat.

Obserwacja jego funkcjonowania pokazuje jednak, ze odpowiednie
warunki moga diametralnie zmieni¢ jego aktywnos$¢. W sytuacjach, gdy nauczyciel
lub rowiesnik okazuje mu uwage, cierpliwos¢ i szacunek, Kacper otwiera si¢
i potrafi angazowa¢ w dyskusje. Jego wypowiedzi sg rzeczowe, poglgbione
i nierzadko wykraczaja poza program nauczania. To pokazuje, ze bariera
W jego edukacji nie jest brak zdolnosci, lecz brak empatycznego podejscia
i dostosowania $rodowiska edukacyjnego do jego potrzeb.

Studium przypadku Kacpra dobrze ilustruje szerszy problem edukacji
ucznidéw neurordznorodnych. Brak empatii prowadzi do marginalizacji, natomiast
empatyczne wsparcie pozwala im rozwingé¢ skrzydta. Z perspektywy pedagogiki
inkluzyjnej (Florian & Black-Hawkins, 2011) kluczowe jest nie ,,dostosowywanie
ucznia do szkoty”, lecz zmiana szkoty tak, aby kazdy uczen — niezaleznie od
swoich predyspozycji — mogt w niej odnalez¢ swoje miejsce. Przyktad Kacpra
potwierdza, ze indywidualizacja nauczania, cierpliwos$¢ oraz otwarto$¢ na emocje
ucznia moga stanowi¢ warunek uruchomienia jego potencjatu. Analizujac
przypadek Kacpra w swietle teorii pedagogicznych, mozna wskaza¢ kilka
kluczowych elementéw:

1. Teoria relacyjna (Juul, 2019) — brak autentycznej, empatycznej relacji
z nauczycielka ograniczal mozliwosci Kacpra. W ujeciu Juula nauczyciel
powinien petni¢ role przewodnika i partnera w dialogu, a nie jedynie
kontrolera zachowan.

2. Teoria autodeterminacji (Deci & Ryan, 2017) — Kacper do$wiadczat
niskiego poziomu spetnienia podstawowych potrzeb psychologicznych:
autonomii, kompetencji i relacji. Brak wsparcia ze strony nauczyciela
obnizal jego motywacje wewnetrzna, podczas gdy korepetycje umozliwity
zaspokojenie tych potrzeb i wydobycie jego potencjatu.

3. Pedagogika oparta na mocnych stronach (Armstrong, 2021) — dopiero
w indywidualnym kontakcie mozliwe byto dostrzezenie zdolnosci Kacpra
1 wykorzystanie ich jako punktu wyjscia w nauce. W klasie dominowata
narracja deficytowa, koncentrujaca si¢ na problemach i niedostosowaniu.

4. Model UDL (CAST, 2018) — sytuacja Kacpra pokazuje, ze lekcje nie
byly projektowane w sposdb uniwersalny i elastyczny. Brak réznorodnych
form przedstawiania tresci 1 sposobow ekspresji ograniczat jego mozliwosci
pokazania wiedzy.

5. Model UDL (CAST, 2018) — sytuacja Kacpra pokazuje, ze lekcje nie
byly projektowane w sposob uniwersalny i elastyczny. Brak réznorodnych
form przedstawiania tresci 1 sposobow ekspresji ograniczat jego mozliwosci
pokazania wiedzy.
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Przedstawione w Tabeli nr 1 zestawienie pokazuje, ze empatia w praktyce
szkolnej nie jest jedynie postawa deklaratywna, lecz przektada si¢ na konkretne
dzialania dydaktyczne i wychowawcze. Strategie takie jak indywidualizacja
wymagan, pozytywne wzmacnianie czy aktywne sluchanie nie wymagaja
dodatkowych zasobOw materialnych, a jedynie zmiany perspektywy nauczyciela.
Ich wdrozenie pozwala uczniowi poczu¢ si¢ zauwazonym i akceptowanym, co
w przypadku 0sob neurordéznorodnych, takich jak Kacper, staje si¢ warunkiem
koniecznym do pelnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym. Empatia zatem
nie tylko wspiera rozwodj emocjonalny i spoteczny, ale rowniez realnie podnosi

skutecznos$¢ procesu nauczania.

Tabelanr1

Obszar trudnosci

Opis problemu

Strategie empatycznego wsparcia

Motywacja do nauki

Brak zaangazowania,
szczegolnie na lekcjach
jezyka polskiego,
poczucie bezradno$ci
wobec wymagan
nauczyciela

- Indywidualizacja wymagan
edukacyjnych

- Docenianie wysitku, a nie tylko efektu
- Udzielanie pozytywnej informacji
zwrotnej

- Wiaczanie zainteresowan ucznia do zaje¢

Relacje
z nauczycielem

Brak empatycznego
podejscia, chiod
emocjonalny, brak
wsparcia w trudnosciach

- Okazywanie cierpliwosci i akceptacji
- Nawigzywanie indywidualnego
kontaktu z uczniem

- Uzywanie jezyka wspierajacego, a nie
oceniajacego

- Uwzglednianie perspektywy ucznia
W procesie nauczania

Relacje rowiesnicze

Wycofanie, trudnosci
W nawigzywaniu
kontaktow, brak
inicjatywy spotecznej

- Tworzenie sytuacji sprzyjajacych
wspotpracy w matych grupach

- Zachecanie do pracy w parach

Z uczniami wspierajacymi

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych
poprzez gry i symulacje

Funkcjonowanie
emocjonalne

Poczucie izolacji,
obnizona samoocena,
niepewno$¢ w wyrazaniu
siebie

- Aktywne stuchanie i akceptacja emocji
- Cwiczenia wzmacniajace poczucie
wiasnej warto$ci

- Zastosowanie elementow tutoringu
rowiesniczego

- Angazowanie w aktywno§$ci tworcze
(pisanie, sztuka, muzyka)

Wsparcie rodzinne

Ograniczone wsparcie
emocjonalne ze strony
rodzicéw, brak otwartej
komunikacji

- Wspotpraca szkoty z rodzing

- Edukacja rodzicow w zakresie
neuroréznorodnosci

- Zachgcanie rodzicéw do wzmacniania
pozytywnej komunikacji

- Organizacja spotkan konsultacyjnych
z pedagogiem/psychologiem

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Przypadek Kacpra potwierdza, ze trudnosci edukacyjne uczniow
neuroroznorodnych czesto wynikaja bardziej z barier $rodowiskowych niz
z ograniczen jednostki. Empatyczne podejscie nauczyciela, wzbogacone o strategie
inkluzyjne, mogloby w znacznym stopniu zmieni¢ jego do§wiadczenie edukacyjne.
Jest to przyklad potwierdzajacy znaczenie przej$cia od pedagogiki deficytow
do pedagogiki potencjatu.

Nowe podej$cia pedagogiczne wobec ucznia neuroatypowego

Pedagogika w duchu neuroréznorodnosci odchodzi od modelu deficy-
towego na rzecz podejécia relacyjnego i zindywidualizowanego. Kluczowa
role odgrywa tutaj koncepcja Universal Design for Learning (UDL), opracowana
przez organizacje CAST, ktora zaklada projektowanie srodowiska edukacyjnego
tak, aby byto ono dostgpne dla wszystkich uczniow niezaleznie od ich stylow
uczenia si¢ czy ograniczen (CAST, 2018). UDL opiera si¢ na trzech zasadach:
wielorakich sposobach angazowania uczniéw, wielorakich sposobach reprezentacji
tresci oraz wielorakich sposobach wyrazania wiedzy. Badania pokazuja, ze
zastosowanie UDL sprzyja poprawie wynikow uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, a jednoczes$nie podnosi jako$¢ nauczania dla catej grupy (Al-Azawei,
Serenelli & Lundqvist, 2016).

Kolejnym podejsciem jest edukacja oparta na mocnych stronach
(strength-based education), ktorg propaguje m.in. Thomas Armstrong. Podkresla
ona znaczenie dostrzegania i rozwijania talentdw ucznia zamiast koncentrowania
si¢ na deficytach (Armstrong, 2021). W badaniach wykazano, ze strategie oparte
na mocnych stronach zwigkszaja samoocene i poczucie kompetencji uczniow
z ASD i ADHD, co pozytywnie wptywa na ich zaangazowanie w nauke (Climie
& Mastoras, 2019).

Wazna rolg odgrywaja rowniez modele relacyjne, w ktorych akcentuje
si¢ wage autentycznej relacji nauczyciel-uczen. Juul (2019) wskazuje, ze to
wlasnie jakosc¢ relacji, a nie wytacznie stosowane metody dydaktyczne, decyduje
o efektywnosci nauczania. W badaniach nad edukacja inkluzyjna podkresla sig,
Ze uczniowie neurordznorodni funkcjonuja lepiej w srodowiskach, gdzie nauczyciel
buduje relacje oparta na zaufaniu, dialogu i empatii (Florian & Black-Hawkins,
2011).

Nowe podejscia pedagogiczne obejmujg rowniez wykorzystanie
technologii wspierajacych uczenie sig, takich jak aplikacje rozwijajace funkcje
wykonawcze czy narzedzia do personalizacji procesu edukacyjnego. Badania
wskazuja, ze technologie te moga by¢ szczegdlnie skuteczne, jesli sa wdrazane
w ramach cato$ciowej strategii dydaktycznej opartej na empatii i zrozumieniu
(Holmes & Porayska-Pomsta, 2020).

Podsumowujac, wspolczesne podejscia do pracy z uczniami neuro-
atypowymi wskazuja na koniecznos$¢ integracji wielu strategii: relacyjnych,
opartych na mocnych stronach, projektowania uniwersalnego oraz wykorzystania

60



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 3

nowych technologii. Wszystkie one opieraja si¢ na fundamencie empatii
nauczyciela i jego gotowosci do dostrzegania potencjatu kazdego ucznia.

Implikacje praktyczne

Analiza znaczenia empatii w pracy z uczniami neuroréznorodnymi
prowadzi do wniosku, ze konieczne jest wprowadzenie rozwigzan systemowych,
instytucjonalnych i dydaktycznych, ktore beda sprzyja¢ budowaniu edukacji
opartej na zrozumieniu i akceptacji.

Po pierwsze, nalezy zwroci¢ uwage na ksztalcenie i doskonalenie
zawodowe nauczycieli. Empatia powinna by¢ traktowana nie jako cecha
indywidualna, ale jako kompetencja, ktéra mozna rozwijac. Programy ksztalcenia
pedagogoéw powinny obejmowac szkolenia z zakresu komunikacji empatyczne;j,
pracy z emocjami uczniéw oraz strategii wspierania os6b neurordéznorodnych.
Wiaczenie modutow dotyczacych neuroréznorodnosci do studidw pedagogicznych
mogtoby w istotny sposob poprawi¢ jakos¢ przysztej edukaciji.

Po drugie, implikacje praktyczne dotycza rowniez organizacji Srodowiska
szkolnego. Konieczne jest tworzenie przestrzeni sprzyjajacych inkluzji: mniejsze
klasy, bardziej elastyczne metody oceniania, stosowanie elementéw projektowania
uniwersalnego (UDL), a takze rozwijanie wspotpracy interdyscyplinarnej pomiedzy
nauczycielami, pedagogami specjalnymi i psychologami. W praktyce oznacza
to odejscie od sztywnej standaryzacji i otwarto$¢ na rdézne sposoby uczenia sig.

Po trzecie, empatia w edukacji powinna obejmowac relacje z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym. Szkota jako instytucja, powinna by¢ miejscem dialogu
z rodzinami uczniow neuroréznorodnych, a nie jedynie oceniania i przekazywania
informacji o trudno$ciach. Spotkania warsztatowe, konsultacje oraz wspolne
dziatania integracyjne moga budowac¢ kulture zaufania i wspétodpowiedzialnosci
za rozwoj ucznia.

Po czwarte, praktyczne znaczenie ma rowniez wWprowadzenie narzedzi
wspierajacych rozwoj empatii wsrod uczniéw. Programy profilaktyczne,
warsztaty integracyjne, praca metoda projektow czy tutoring réwiesniczy moga
rozwija¢ u dzieci i mtodziezy postawy otwartosci wobec odmiennosci. W ten
sposob szkota ksztattuje nie tylko wiedzg, ale takze kompetencje spoleczne
potrzebne w dorostym zyciu.

Wreszcie, implikacjg praktyczng wynikajaca z analizy przypadku Kacpra
jest konieczno$é¢ indywidualizacji pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Wrazliwos¢ nauczyciela na emocje i potrzeby ucznia moze by¢ kluczem do
odblokowania jego potencjatu intelektualnego i spotecznego. Empatyczne podejscie
nie wymaga radykalnej zmiany programu nauczania, lecz zmiany spojrzenia —
od ,realizacji podstawy programowe;j” ku autentycznemu towarzyszeniu dziecku
w jego drodze rozwojowej.
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Podsumowanie

Empatia stanowi fundament nowoczesnej edukacji inkluzyjnej. Przyktad
Kacpra ukazuje, ze zmiana perspektywy nauczyciela moze ujawni¢ potencjat
ucznia i przetamacé bariery w uczeniu si¢. Wspieranie uczniéw neuroatypowych
jest nie tylko wyzwaniem dydaktycznym, ale rowniez sprawdzianem dojrzatosci
systemu edukacji. Empatia okazuje si¢ nie tylko kompetencja wspierajaca
proces dydaktyczny, lecz takze fundamentem budowania szkoly wiaczajace;j,
otwartej na neuroroznorodnos¢ i indywidualnos¢ kazdego ucznia. Jak wskazuja
badania (Immordino-Yang & Damasio, 2007; Jennings, 2019), zdolno$¢ nauczyciela
do rozumienia emocji i perspektywy dziecka sprzyja motywacji wewngtrznej
i podnosi jako$¢ uczenia si¢. Przedstawione analizy teoretyczne, a takze przyktad
Kacpra, pokazuja, ze brak empatii i sztywne trzymanie si¢ tradycyjnych schematow
dydaktycznych prowadzi do marginalizacji ucznia, podczas gdy otwartosc,
refleksyjnos¢ i indywidualizacja stwarzaja warunki do rozwoju potencjatu.

Pedagogika oparta na empatii taczy w sobie elementy koncepcji
neuroroznorodnosci (Armstrong, 2021), teorii autodeterminacji (Deci & Ryan,
2017) oraz modeli projektowania uniwersalnego UDL (CAST, 2018). Wspolnym
mianownikiem tych podejs¢ jest przekonanie, Ze trudnosci w edukacji nie sa
jedynie rezultatem ograniczen jednostki, lecz przede wszystkim skutkiem
niedostosowania srodowiska szkolnego. Nauczyciel wyposazony w kompetencije
empatyczne potrafi te bariery minimalizowac, tworzac przestrzen, w ktorej
roznorodnos$¢ staje si¢ zasobem, a nie przeszkoda.

Refleksja nad rola empatii prowadzi rowniez do wniosku, ze jest ona
kategorig etyczng — swiadectwem dojrzatosci systemu edukacyjnego i gotowosci
szkoly do uznania prawa kazdego ucznia do akceptacji i podmiotowego traktowania
(Florian & Black-Hawkins, 2011). Jak trafnie zauwaza Jesper Juul (2019), to
nie metody dydaktyczne, ale jako$¢ relacji nauczyciela z uczniem decyduje
o0 sukcesie edukacyjnym.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze empatia w edukacji neuror6zno-
rodnych uczniéw nie jest dodatkiem, lecz warunkiem koniecznym skutecznego
ksztatcenia. Jest ona nie tylko narzedziem pedagogicznym, ale takze postawa
zyciowa, dzieki ktorej szkota moze sta¢ si¢ miejscem autentycznego spotkania,
zrozumienia i rozwoju. W tym sensie empatia stanowi nie tylko fundament
nowoczesnej dydaktyki, ale réwniez klucz do wychowania spoteczenstwa
opartego na dialogu, akceptacji i wzajemnym szacunku.
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