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Abstract

The aim of the research was to analyse the experiences of inclusive
physical and sports education (PSE) towards the inclusion of pupils
with autism spectrum disorder (ASD) among primary education teachers.
The research group consisted of five primary education teachers teaching
PSE and had a pupil with ASD included in their classes. To achieve the
aims of the research study the qualitative method with the technique of
semi-structured interview was used. Teachers are more sensitive to the
individual needs of pupils with ASD in the inclusive PSE classes. Pupils
are significantly behind in motor skills, especially in coordination-demanding
exercises and collective sports games. Pupils with ASD like running,
jumping, crawling under and over, but reject competition and collective
sports. Problematic behaviour of pupils with ASD is manifested, for
example by outbursts of anger, running away from the gym, pushing
and disturbing classmates, refusing to exercise, problems with adapting
to joint activities and fear of not being able to perform movement tasks.
When implementing competitive activities, students with ASD are excluded
from the team by their classmates, while during non-competitive games,
they are encouraged by their classmates. Teachers without a teaching
assistant would greatly appreciate their presence.

Keywords: Inclusion. Physical and sports education. Pupil with autism
spectrum disorder. Primary education teacher. Experiences.

Uvod

Telesnd a $portova vychova na skolach (TSV) plni vyznamnd Glohu
vo vychovno-vzdelavacom procese nielen pri intaktnej skolskej populacii, ale
je nesmierne dolezita aj pri podpore osobnostného rozvoja ziakov s poruchou
autistického spektra (PAS). Statny vzdelavaci program (SVP) pre primarne
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vzdelavanie, ktory je zverejneny na stranke Narodného instititu vzdelavania
amladeze (NIVAM), vymedzuje zameranie predmetu telesna a Sportova vychova
predovsetkym na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie. Tymto prispieva
k upeviiovaniu celkového zdravia a fyzickej kondicie ziakov. Poskytuje teoretické
aj praktické znalosti z oblasti pohybu a $portu, vplyva na vytvaranie si pozitivneho
vzt'ahu k fyzickej aktivite a prispieva k psychickému, socialnemu aj moralnemu
rozvoju deti (NIVAM, 2022). Hlavnym cielom TSV v primarnej edukacii je
pozitivna stimulacia vyvinu kultdrne gramotnej osobnosti prostrednictvom
pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost’ a radostné prezivanie
pohybovej ¢innosti. Hlavnymi tematickymi oblastami v obsahu vyucovacieho
predmetu TSV podla SVP v primarnom vzdelavani st zakladné lokomdcie
a nelokomoéné pohybové zruénosti, manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové
hry, kreativne a estetické pohybové ¢innosti, psychomotorické cvicenia a hry,
aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti. Tieto oblasti su sucastou vzdela-
vacieho §tandardu, ktory stanovuje ciele a obsah vyu¢ovania TSV na 1. stupni
zakladnych kol (NIVAM, 2022).

Mnohé deti so zdravotnym znevyhodnenim ¢elia r6znym prekazkam,
ktoré im znemoziuju plnohodnotne sa zapojit' do pohybovych ¢innosti. Deti
s PAS sa tazsie zapajaji do Sportovania pre deficity v oblasti komunikacie
a socializacie. Menej sa zacastiiuju kolektivnych hier s ostatnymi Ziakmi a aj
pocas vol'ného Casu sa viac hrajui izolovane, stt menej pohybovo aktivne, ¢im
sa zvysuje riziko telesnej inaktivity. Dalsim signifikantnym prejavom u mnohych
deti s PAS je aj naruSenie motorickych zru¢nosti. Deti s PAS maju Casto odlisné
zmyslové vnimanie, podnety spractivaju pomalSie a aj pomalSie upriamuji
pozornost’ na nové situacie. Tento faktor vplyva aj na proces ucenia, a preto je
dolezité, aké stratégie sa zvolia vo vychovno-vzdeldvacom procese, aby sa
ziak nedostal do stresu a Sportovanie ho skor neodradzalo ako nieco, ¢o je pre
neho naro¢né na realizaciu, ¢o Castokrat vedie k neprimeranym reakciam
pocas realizacie pohybovych aktivit na vyucovani (Gazova, 2022).

Statny pedagogicky ustav (SPU) vymedzil vychovno-vzdelavacie ciele
vyuéovacieho predmetu TSV pre ziakov s PAS pre dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu
k pohybu, cvi¢eniu a §portu v ramci ich moznosti a schopnosti (SPU, 2016).
Srozvijanim pohybovej aktivity tzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti,
nakol’ko ucastou na pohybovych aktivitach je potrebné pozitivne posobit’ aj
na rozvoj psychickych funkcii, na vnimanie, pozornost, pamét, myslenie,
fantaziu a re¢. Po urCeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka SPAS je potrebné zamerat' sa na utvaranie uéelovych pohybovych
zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych
motorickych prejavov a pohybovych stereotypov, a tieZ na rozvijanie socialnych
a komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele TSV Ziakov s PAS
vychadzaju zo vieobecne stanovenych cielov TSV ako vyugovacieho predmetu
Vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich prispdsobit’ a doplnit’
na zéklade nutnosti zohladnenia $pecifik vyvinu a prejavov Ziakov (SPU, 2016).
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Specifika inkluzivneho vzdelavania Ziakov s PAS na vyucovani TSV
sa odvijaju od viacerych faktorov, akym je napriklad zavaznost’ postihnutia, ¢i
ziak PAS mé alebo nema pridruzené aj mentélne znevyhodnenie a tiez podla
akého vzdelavacieho programu sa v skole vzdelava. Bariérami, ¢ivyzvami
v inkluzivnej TSV moze byt materialny nedostatok, nedostatoéné personalne
zabezpecenie, ale aj nepripravenost’ ucitel'ov ¢i negativne postoje spoluziakov
(Haegele et al., 2021; Svecova & Neméek, 2024). Ked’ze sa predmet telesna
a Sportova vychova vyznacuje dynamickym socialnym, fyzickym a senzorickym
prostredim, moZze negativne ovplyvnit’ skisenosti a postoje Ziakov s poruchami
autistického spektra na tychto hodinach (Blagrave, 2017; Thoren et al., 2021).
Napriklad vyskum Healyho a kolegov (2024), ktori viedli rozhovory s 12 irskymi
ziakmi s PAS 0 ich skusenostiach v inkluzivnych hodinach TSV, odhalil, Ze
tito ziaci zazivaju skusenosti suvisiace s negativnym sebahodnotenim, socialnymi
problémami, uzkost'ou suvisiacou s nedostatkom rutiny, nadmernym hlukom,
problémami so Sikanovanim a nepochopenim zo strany ucitelov. Podobne Lamb
et al. (2016), ktori vo svojom vyskume viedli rozhovory s 12 az 15 ro¢nymi
ziakmi s PAS o ich skisenostiach s vyu¢ovanim TSV v Spojenom kralovstve,
zistili, ze zatial' ¢o niektori Ziaci vnimali niektoré aspekty TSV priaznivo, ini
deklarovali pocity Uzkosti, obavy a strach spojené s priestormi, v ktorych sa
TSV vyuéuje.

Pohl'ad pedagégov na inkluziu Ziakov s PAS do vyucovania TSV je
rozny. Ucitelia TSV, ktori maju pozitivny postoj k za¢leneniu Ziakov s PAS,
implementuji rdzne pristupy, aby uspokojili potreby svojich ziakov a rozvijali
si S nimi pozitivne vztahy (Combs et al., 2010; McNamara et al., 2022).
Bohuzial, ukazuje sa, Ze niektori uditelia TSV maji obavy z vyucovania
ziakov s PAS, ¢o mdze viest’ k negativnym postojom smerom Kk inkluzivnemu
vzdelavaniu TSV (Li et al., 2019; Wilhelmsen & Sorensen, 2017). Negativny
pohlad ugitelov vyucéujicich inkluzivne hodiny TSV je ovplyvneny roznymi
faktormi, akym je napriklad problémové spravanie ziakov s PAS (Jury et al.,
2021). Nemcek & Haegele (2025) ale zistili pozitivny pohlad slovenskych
utitelov na inkliziu Ziakov s PAS do vyu¢ovania TSV, pri¢om mierne pozitivne;si
postoj bol preukazany v skupine ucitelick — zien oproti u¢itel'om — muZom.
Ucitelky ich vyskumu vyrazne Castejsie odmietali vyrok, Ze inkluzia ziakov s PAS
znizi kvalitu hodin TSV. Dvojica autoriek Uhlikova Ozorakova & Neméek (2025)
vo svojom vyskume taktiez zistila pozitivny pohlad pedagdégov primarneho
vzdelavania na inkliziu Ziakov s PAS do hodin TSV. Participanti ich vyskumu
deklarovali, Ze inklazia ziakov s PAS neovplyviiovala negativne pripravu na
vyudovanie TSV. Zistili tieZ, ze u¢itelia si vopred informécie o tejto diagnoze
nestudovali, nijako Specidlne nemodifikovali vyklad ani $portové nacinie Ci
naradie, a takisto nevyhl'adavali $pecialne kurzy o diagn6ze PAS. V ramci priprav
na inkluzivne vyucovanie TSV ugitelia v primarnom vzdelavani najviac aplikovali
modifikacie aktivit pre ziakov s PAS formou individualnych zadani, pricom
vyuzivali pomoc pedagogického asistenta (Uhlikova Ozorakova & Nemcek,
2025).
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Ciel’ a vyskumné otazka

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdela-
vanim telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov s poruchami autistic-
kého spektra u ucitel'ov primarneho vzdelavania.

VO: Aké sU skasenosti s inkliziou ziakov s poruchou autistického spektra
do vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu pedagdégov primarneho
vzdelavania?

Metodika

V predlozenom prispevku bol aplikovany kvalitativny charakter vyskumu
(Svaticek, et al., 2014). Vyskumny stbor tvorilo pét participantov, ktori
vyucovali telesnU a Sportovi vychovu v primarnom stupni vzdelavania (tab. 1).
Pre zachovanie anonymity boli participantom pridelené kody (ucitel’ 1-5). Ucitel’ 1
(kéd U1) bol muz pochadzajuci z Presovského kraja vo veku 45 rokov. Bol
absolventom jednoodborového uditel'ského studia telesnej a Sportovej vychovy
v kombinécii s trénerstvom. TSV vyuéoval 20 rokov na prvom aj druhom stupni
zékladnej $koly. Ziaka s PAS ma do vyudovania TSV za¢leneného v tretom
ro¢niku. Ostatné participantky boli Zeny — uitel’ky, vyucujice v zakladnych
Skolach v hlavnom meste Bratislava. Ucitel’ka 2 (kod U2) bola vo veku 38 rokov,
vysStudovala ucitel'stvo predprimarnej a primarnej pedagogiky, bola triednou
pani ucitel’kou ziakom v druhom roéniku so zaclenenym Zziakom s PAS.
Ucitel’ka 3 (kod U3) bola vo veku 39 rokov so skonéenou aprobaciu uéitel’'stvo
telesnej vychovy v kombinécii s trénerstvom, ktora vyuéovala TSV §trnast
rokov prevazne na nizSom sekundarnom stupni vzdelavania, ale jedenkréat
v tyzdni vyuovala TSV Ziakov treticho ro¢nika, kde bol zadleneny Ziak
s detskym autizmom. U¢itel’ka 4 (k6d U4) bola vo veku 55 rokov a pracovala
v zakladnej Skole ako vychovavatelka, aprvy rok na tretinovy (vazok
vyucovala v trefom roéniku jednu hodinu TSV so za¢lenenym Ziakom s PAS.
Ucitelka 5 (kéd U5) vo veku 35 rokov bola absolventka $tudia predprimarnej
a priméarnej pedagogiky, s pedagogickou praxou desat’ rokov, a bola triednou
pani uéitel’kou v triede, kde bol zaéleneny Ziak s autizmom (tab. 1).

Tab. 1: Zakladné demografické Udaje o participantoch

Uditel | Vek Pohlavie | Aprobéacia Regidn

(kéd) | (roky)

Ul 45 M Ucitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo | PreSovsky kraj
U2 38 Z Predskolska a elementérna pedagogika | HI. m. Bratislava
U3 39 7 Utitel'stvo telesnej vychovy a trénerstvo | HI. m. Bratislava
U4 55 7 Vychovévatel'stvo HI. m. Bratislava
U5 35 Z Predskolska a elementérna pedagogika | HI. m. Bratislava

Pozn.: U-ugitel; M-muz; Z-7ena; HI. m.-hlavné mesto.
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Pre zber vyskumnych Gdajov sme zvolili polostruktirované interview
(Chréska, 2016). Pred realizaciou rozhovoru sme si ur¢ili vyskumné kategorie
a pripravili otvorené otazky (Skutil a kol., 2011). Pri tvorbe otazok v polo-
Struktarovanom rozhovore sme vychadzali z vyrokov pouzitych v druhej Casti
Standardizovaného dotaznika PESEISD-A (Physical Educators’ Self-Efficacy
Toward Including Students with Disabilities — Autism) zostaveného autormi
Taliaferro & Harris (2014) a v praxi overeného autorkou Nemdéek (2024a).
Rozhovory sme realizovali online formou cez socialne platformy v mesiacoch
januér a februar 2025. Rozhovor s jednym pedagégom trval od 30 do 40 mindt.
Rozhovory sme nahréavali a ndsledne v marci 2025 prepisali do textovej podoby —
transkripcie (Kajanova et al., 2017). Na doslovny prepis sme pouZili nastroj
dostupny v prostredi MS Teams, ¢o ndm umoznilo opakovane sa k vypovediam
vracat’ a analyzovat’ ich do hibky. Transkripcie sme si vytladili a nasledne
analyzovali manuélne, pricom sme vo vypovediach participantov hl'adali
opakujuce sa kody, ktoré sme farebne zvyrazinovali.

Pre analyzu udajov sme vyuzili metodu kvalitativnej obsahovej analyzy,
ktora sa zameriava na vyznam a kontext vypovedi. Pouzili sme tematicku analyzu,
ktora spociva v systematickom ¢itani a triedeni textu s cielom identifikovat’
opakujuce sa témy a vzorce v odpovediach participantov. Vytvorili sme Sest’
vyskumnych kategorii, ktoré boli identifikované ako kI'i¢ové pre zodpovedanie
vyskumnej otazky:

Prinos inklzie Ziaka s PAS v triednom kolektive;

Uroveii telesnej zdatnosti a osvojovanie si pohybovych zruénosti;
Preferencie aktivit na hodinach TSV;

Spravanie ziaka s PAS na hodindch TSV;

Postoje spoluziakov k Ziakom s PAS a vzajomné interakcie;
Vyznam pedagogického asistenta na inkluzivnych hodinach TSV.

S~ E

Tato forma analyzy nam umoznila lepSie poukédzat' na skusenosti
s inkluzivnym vzdelavanim telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov
s poruchami autistického spektra u ucitel'ov primarneho vzdelavania.

Vyskum sa riesil ako sucast’ grantovej tlohy VEGA 1/0694/24 s ndzvom
»Telesna a sportova vychova ako prostriedok inklizie Ziakov s poruchami
autistického spektra“, ktora bola schvalena etickou komisiou Pedagogicke;j
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im
bolo sucasne splnené etické kritérium vyskumu.

Vysledky

Vyskumna otézka: Aké su skusenosti s inkliziou Ziakov s poruchou
autistického spektra do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy z pohladu
pedagdgov primérneho vzdelavania?

Odpovede na vyskumnu otazku su prezentované v prislusnych vyskum-
nych kategoriach.
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Kategoria 1: Prinos inklUzie Ziaka s PAS v triednom kolektive

U pedagogov sme zistovali, ¢im obohacuje inkllzia Ziaka s PAS vyucovanie
TSV smerom k triednej klime. Ucitelia sa jednoznaéne zhodli na tom, Ze
Vv inkluzivnom telovychovnom procese st senzitivnejs$i smerom k individualnym
potrebam ziaka s PAS. Ul vidi prinos pre ostatnych ziakov v tom, ze ta hodina
je pokojnejsia v porovnani s inymi hodinami, kde nie je za¢leneny Ziak s PAS,
¢o je dosiahnuté hlavne nizSou mierou sutazivosti medzi ziakmi. Podla peda-
gogicky U2 inkluzivny telovychovny proces prinasa viac pochopenia, tolerancie
a trpezlivosti medzi spoluziakmi. Tvrdi, Ze ako ucitel’ka sice musi dodrziavat
ucebné plany a osnovy a sprostredkovat’ ich aj ziakovi s PAS, ale podla nej:
,,Je dolezité, aby sme pritom zostali ludmi, a mysleli na to, aké pocity vytvarame
pri vyucovani v triede aj pre daného Ziaka.* U3 tiez zdoraziuje, Ze inklizia
ziaka s PAS ju nuti sa viac zamys$lat’ nad detailmi a prispdsobovat’ dané
cvicenia tak, aby ziak s PAS nemal bariéry pri ich vykonavani. Participantka
U3 vidi, ze: ,, Aj mald zmena dokaze urobit vel'ki zmenu pre Ziaka s PAS, aby
sa do pohybovych aktivit aktivne zapojil spolocne so svojimi spoluziakmi."
Pedagogic¢ka U4 vnimala, ze pritomnost’ ziaka s PAS ju naucila najmé vacsej
trpezlivosti. U5 celkovo vnimala prinos v tom, ze si hlbsie uvedomila diverzitu
potrieb pre jednotlivych ziakov, a tomu napriklad prispdsobila vyjadrovanie
na hodinach TSV, aby Ziak lepsie porozumel instrukciam s cielom vys$ej miery
ucasti na aktivitach spolocne so svojimi spoluziakmi.

Kategoria 2: Uroveri telesnej zdatnosti a osvojovanie si pohybovych zrucnosti
Pedagdgovia motorick( zdatnost’ ziaka s PAS v troch pripadoch hodnotili na
rovnakej drovni, ako maju intaktné deti v triede, dokonca v jednom pripade
ako nadpriemernd. U2 sa vyjadril, ze vzhl'adom na svoj vek (ziak s PAS mal
dvojroény odklad) je jeho trovenn pohybovych zruénosti a telesnej zdatnosti
dobra. Rovnako aj U3 vyjadrila, Ze ziak s PAS je na tom motoricky vel'mi
dobre, mozno dokonca lepsie ako niektori jeho zdravi spoluziaci. Bez problémov
zvlada zakladné lokomacie, behy, skoky, atletick(l abecedu a zvlada aj zakladné
gymnastické prvky, alebo aj napr. hadzanie lopticky. U4 sa vyjadril, ze ziak
s PAS je sikovny, a vel'mi rad beha: ,,Beha stale dookola ihriska.“ V dvoch
pripadoch ucitelia ohodnotili Ziaka na strednej tirovni v oblasti jeho telesnej
zdatnosti a v jednom pripade bolo zjavné motorické zaostavanie v porovnani
s ostatnymi Zziakmi Vv triede. Ul povedal, Ze niektoré cviCenia robia Ziakovi
s PAS problémy napr. koordinac¢né, ale to, ¢o on u Ziaka ocefuje, je jeho enormna
snaha. Kolektivne $porty odmieta Uplne, aj nacvik zakladnych hernych ¢innosti
jednotlivca. U5 na zaklade svojich skusenosti odpovedala, Ze ziak s PAS je na
hodinach TSV neobratny a dokonca zakladné lokomacie ako keby len objavoval,
napr.: ,,Pri spracovani lopty u neho znamenalo, zZe musi skoordinovat’ strasne
vela veci naraz. "
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Kategoria 3: Preferencie aktivit na hodindach TSV

Opytani ucitelia vyskumu sa jednoznacne zhodli na tom, ze najpopularnejSou
aktivitou pre zZiakov s PAS bola nahanacka, prip. behy iného zamerania.
Vo vSetkych piatich pripadoch to bol prave beh, ako jedna zo zakladnych
lokomoécii, ktora je pre ziakov s PAS najprirodzenejSia na vykonanie, a zaroven
vel'mi obl'ibend. Takisto u vSetkych Ziakov s PAS sa tesia velkej popularite
Stafetové aktivity. Na strane druhej, medzi neoblibené aktivity patrili kolektivne
Sporty, z dovodu vicsej naro¢nosti na koordinaciu pohybov, zvyseného hluku
aj potreby vicsich socialnych zruénosti. U1 sa vyjadril, ze Ziak s PAS: ,, Kolektivne
Sporty uplne odmieta, ale ma rdad individualne aktivity, cvicenia, ako skoky cez
prekazku, jednoduché behy, vie vyliezt na rebriny, rad dribluje, je snazivy.”
U2 poukazala na obltbenost’ Stafetovych tloh u Ziaka s PAS, aktivity
s podliezanim a preliezanim. Na strane druhej ale zdoraznila, ze Ziak s PAS
nedokaze rychlo behat’, ¢o je problém pri sut'aziach druzstiev. U3 konstatuje,
ze ziak s PAS ma vo vSeobecnosti rad pohyb, a rad sa s ostatnymi spoluziakmi
nahéna: ,, Rad nahdrna aj je nahanany. Ma rad parkurové preskoky, lebo on aj
navstevuje parkiirovy krizok. U3 d’alej tvrdi, Ze na hodindch TSV sa u Ziaka
s PAS neprejavilo ni¢, ¢o by nemal rad: ,,On je taky naozaj funkcny.” U4 sa
vyjadril, ze ziak s PAS ma rad vSetky aktivity ,, beh, lopty, vsetko “. Aktivity
rad vyskusa raz: ,, Ale potom si uz ide svoje.” U5 sa tiez vyjadrila, Ze Ziak
s PAS ma rad nahanacky: ,, 4j ked’ sme robili Stafety, opicie drahy, to ma rad. *
Neobl'ibené u neho podla nej boli sutazné aktivity, ale najmd kolektivne
Sportové hry, ako florbal alebo vybijana.

Kategoria 4: Spravanie Ziaka s PAS na hodinach TSV

V styroch z piatich pripadov ucitelia neudavaji, ze je spravanie ziaka natol’ko
rusivé, aby si s tym nevedeli dat’ rady, v ¢om im v dvoch pripadoch pomaha aj
pritomnost’ asistenta. Pripustaju v8ak, Ze na zaciatku chvil'u trvalo, kym si k sebe
nasli cestu, vhodny spdsob komunikécie a motivacie k ucasti na pohybovych
aktivitach, a kym porozumeli niektorym individudlnym osobitostiam Ziakov
s PAS. Ul priznava, Ze na zaciatku ziak s PAS z hodiny niekedy usiel, ukryl
sa do kabinetu alebo sa hadzal o zem, ked’ sa mu nie¢o nepécilo. Po Case si
vsak nasli k sebe cestu, no vyzdvihol tiez, ze v tomto poéinani Ziaka bola
neocenite'na pomoc pedagogickej asistentky. Spomenul tiez: ,, Ked' je hodina
TSV suplovand inym ucitelom, Ziak s PAS sa odmieta aktivne zapdjat. U2
vnima problémové spravanie ziaka s PAS pri strkani, pretoze chce byt stale
prvy: ,, Ale nie je vtom hnev ani agresia. “ Problémoveé spravanie sa vyskytuje
aj pri rozcvi¢ovani, kedy ziak s PAS nekoordinovane pobehuje po telocviéni,
¢o vyrusSuje ostatnych spoluziakov aj vyucujuceho: ,,Ale to si hned’ stopneme,
a ked' uz naozaj nevie co so sebou, dam mu vykonat par drepov, ¢o akceptuje
a bez problémov drepy vykona. “ U3 nezaznamenala vyrazné problémové spravanie
u ziaka s PAS, len tvrdi, Ze je spomaleny: ,, Pomaly sa prezlicka na telesnu, vZdy
na neho musime cakat. Ked sa u ziaka s PAS prejavi vyraznejSia odchylka
v spravani, U3 si prisadne ku ziakovi a opyta sa ho, ¢o sa deje, Co sa mu v tej
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chvili nepacilo. Pre U4 je vel'mi naro¢né udrziavat’ neustaly o¢ny kontakt
so ziakom s PAS kvoli jeho castym ttekom od skupiny. Tiez dodava, Ze sa
tazko prisposobuje spoloénym aktivitdm na hodine: ,, Nepociiva, ma svoj svet,
sem-tam sa podari pri rozcvicke, Ze sa prisposobi, ale to je zriedkavé.” U5
spomenula, 7¢ TSV je pre Ziaka s PAS naroény predmet, lebo: ,, Sa tam deje
vidy strasne vela veci naraz.” Co sa tyka negativnych prejavov spréavania
U ziaka s PAS na hodinach TSV, spomenula odmietanie vykonania pohybovych
Ukonov a uloh a intenzivnejsie prejavy hnevu vyplyvajace z neistoty a nepo-
rozumenia zadania. Nesmierne ocenila pritomnost’ asistentky, ktora v takychto
pripadoch prebera zodpovednost’ a venuje sa ziakovi s PAS individualne.

Kategoria 5: Postoje spoluziakov k Ziakom s PAS a vzajomné interakcie

V piatej kategorii, zameranej na postoje k ziakom s PAS a vzajomné interakcie
7iakov na hodinach TSV sme z pohladu vietkych pedagogov zistili, Ze pri
pohybovych aktivitach realizovanych na hodinach, ktoré neboli na body, Ziaci
nemali problém spolupracovat’ a prijimat’ Ziaka s PAS. Poméhali mu, pomoc
bola zaznamenana viac zo strany diev¢at, ktoré prejavovali starostlivost
o0 tychto ziakov a trpezlivost’ so ziakmi s PAS. Ul sa vyjadril, ze spoluziaci
ziaka s PAS ber( medzi seba a pri vykonavani aktivit ho povzbudzuju, aj ked’
sa mu nedari: , Nevadi, ides!*“. Zmienil sa vSak, Ze nie vzdy bol pristup
spoluziakov k ziakovi s PAS takyto: ,,Kym ho este dobre nepoznali, nepacilo
sa im, ze stale utekd z telocvicne. Tiez sa im nepacilo, ked dostal lepsiu
znamku. “ U2 sa snazi, aby ostatni spoluziaci pochopili, ze ziak s PAS je
odlisny: ,,...aby tii jeho odlisnost tolerovali, a naopak jemu zas hovorim, aby
on toleroval ostatnych spoluziakov®. Participantka U2 d’alej vysvetluje, ze
ziak s PAS mé ,, takého jedného kamarata, s ktorym sa spdja, ten ho uz dobre
poznd a vidy mu ochotne poméze. TakZe ma takii oporu v triede . U3 spomina,
7e ked pracuju vo dvojiciach, vi¢Sinou dochadza k hadkam a nezhodam:
,,...dvaja sa tam Skriepia, lebo Ziak s PAS je niekedy az moc kontaktny, rype
do toho druhého, Stucha a potom pridu Zalovat.” Ked’ pracuji v skupinach,
ziak s PAS sa taha skor k dievéatam a vtedy je spokojny. Pre fiu to bol signal,
ze s chlapcami nechce byt a pani ucitel’ka to reSpektovala. Rovnako aj U4 si
v§ima, ze spoluziaci sa k ziakovi s PAS vcelku spravaju dobre, z kolektivu ho
nevyclenuja, no nie je tomu vzdy tak. Zmienila sa, Ze najmi v situaciach, ked’
sutazia druzstva medzi sebou, stane sa, ze povedia: ,, Keby sme nemali toho
Ziaka v skupine, vyhrali by sme. Vtedy Ziakom vysvetlim, Ze nie vsetci sme dobri
V telesnej vychove. Kazdy behd, ako vie. Niekedy musim ich emécie korigovar'“.
U4 dalej tvrdi, ze: ,,SU to ale hlavne dievcatd, ktoré sa ho na hodindch N4
snazia aktivne zapojit' do cinnosti. “ UCitelia sa tiez zhoduju na tom, ze zaClenenie
ziaka s PAS je pre kolektiv prinosné, prejavujlice sa vo vyssej miere tolerancie
a pochopenia k individualnym odli$nostiam ziaka. Ak sa aj vyskytnu problémy
alebo nezhody medzi spoluziakmi stvisiace napr. s rozdielnym hodnotenim, ¢i
Upravou aktivit, tak pedagogovia ochotne vysvetluju ziakom dévody. Najma
triedne ucitel’ky (U2, U5) dbajl na vzajomni komunikaciu medzi Ziakmi a ucia
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ich na hodinach TSV re$pektovat’ sa navzajom. U5 tvrdi, Ze spoluZiaci si sice
v8imli Specifické spravanie ziaka s PAS, najmé ked prejavoval hnev pri
¢innostiach, ktoré sa mu nedarilo vykonat’, ale ,, aZ tak to neriesili . Pri aktivitach
vo dvojici mu asistovala pedagogicka asistentka, pripadne niektoré z dievcat. **
US ale vel'mi podobne ako predchéadzajuca participantka (U4) podotkla, ze:
., Ked’ bola sutaz na body, tak vtedy ho nechceli mat’ vo svojom druzstve, vtedy
ho vnimali ako ten slabsi prvok. Ale ked aktivity boli len formou hry, bez
sutazenia, tak ho brali normalne ako clena, dokonca ho povzbudzovali. *
U vsetkych participantov bolo badat’ snahu o za¢lenovanie ziakov s PAS do
kolektivu, trpezlivé vysvetl'ovanie a oboznamovanie ostatnych ziakov s tym,
7e kazdy mame iné danosti, ¢im vedu Ziakov k spolupraci a spolupatri¢nosti.
Na strane druhej ale dbaju na to, aby aj Ziak s PAS akceptoval pravidla na hodine
a reSpektoval potreby svojich intaktnych spoluziakov.

Kategoria 6: Vyznam pedagogického asistenta na inkluzivnych hodindch TSV
Dvom z piatich opytanych pedag6gov nasho vyskumu asistoval na hodinach
pedagogicky asistent. Obaja participanti zhodne potvrdili, Ze bez ich ucasti by
bolo velmi néroéné viest hodinu TSV. Podl'a U1 asistentka dohliada na Ziaka
s PAS hlavne po ukonceni spolo¢nych aktivit, kedy je tiez ziakovi s PAS
dovolené sa ist’ skor prezliect’ a odist’ z hodiny, napr. na obed. Pripadne ak uz
odmieta cvi¢it' spolo¢ne so svojimi spoluziakmi, asistentka sa mu venuje
pri individualnych ¢innostiach podl'a jeho vlastného vyberu, akymi su napr.
driblovanie s loptou, alebo vozenie sa na odrazadle. Dalej popisuje svoju osobnt
skasenost’: ,, Na zaciatku bez asistentky mi pritomnost zZiaka s PAS dost negativne
ovplyviiovala vyucovanie, 1ebo sa pomalsie prezliekal alebo sa mu nechcelo
cvicit, alebo chcel odist z hodiny skdr. Vadi mu hluk, uteka skratka niekde
hladat tichsie miesto. Musel som ho mat stdle na ociach a behat za nim, ale
potom som si u pani riaditelky vybavil asistentku, vysvetlil som jej, aby sa
skratka v telocvicni nestal vraz, takze mi vysla v Ustrety, za co som jej velmi
vdacny.“ U2 nema na hodinach asistenciu, hoci na ostatnych predmetoch tento
Ziak s PAS ma asistentku, no participantka to d’alej zdovodiiuje tym, Ze na
hodinach TSV je so ziakom dobra spolupraca, takze to nie je nevyhnutné.
Jediné, pricom by asistenciu privitala je prezliekanie, lebo tvrdi: ,, On je taky
spomaleny pri prezliekani na telesnd. Stdva sa, Ze si veci oblecie naopak.
Vzdy na neho s detmi cakdame. “ Ani U3 nema potrebu mat’ na hodine pedago-
gického asistenta nakol’ko ziak akceptuje jej pokyny a je schopny plnohodnotne
sa zapajat’ do vyucovacieho procesu. Vyjadrila sa: ,, Pedagogického asistenta
na hodine nemam, keby som potrebovala, mézem ho mat, ale nepotrebujeme
ho. Jedine, ked’ ma stat’ a rozcvicovat sa, on behd, tak dno, to vyrusuje, ale to
si hned’ stopneme. Cize aj ked ma nieco vyrusi, tak to nie je nieco, ¢o by som
za par sekund nevyriesila bez pomoci pedagogického asistenta. “ U4 asistenta
nema, ale jeho ucast’ na hodinach by vel'mi privitala: ,, Odkedy mi Ziak utiekol
od skupiny, musim ho mat stale na ociach. Davam mu vZdy nejakého spoluziaka —
Ze zober ho za ruku, bud’ s nim v Satni. Stdle musi byt niekto pri fiom, aj ked’
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sa prezlieka. Vietko robi velmi pomaly. Aj 10— 15 minut pred zaciatkom hodiny
a aj na konci pri prezliekani. Ale uz som si to tak zariadila, Ze viem sledovat
aj Satinu, aj ako deti robia rozcvicku.“ Pedagog U5 aktivne spolupracuje
s asistentkou, vopred si aj dohadujd, na ¢om bude v dand hodinu asistentka
spolupracovat’. Najc€astejSie je to individudlna pomoc pri realizacii pohybovych
¢innosti s0 ziakom s PAS, aby si spravne osvojoval a zlepSoval pohybové
zruénosti. Ako sa vyjadrila: ,, Ano, vidy som mala na hodine asistentku, bez nej
neviem, ¢i by som tu telesnu vychovu dala. Vdaka asistentke sa mi nenarusa
priebeh vyucovania.

Diskusia

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim
telesnej a Sportovej vychovy pri za€leneni ziakov s poruchou autistického spektra
u ucitelov primarneho vzdeladvania. Pre splnenie ciel'a sme si vytvorili Sest’
vyskumnych kategrii, ktoré nas v rdmci skusenosti pedagdgov s inkluzivnym
telovychovnym procesom zaujimali.

Prvou vyskumnou kategdériou sme zist'ovali, v com vidia pedagogovia
primarneho vzdelavania prinos inklizie ziaka s PAS v triednom kolektive.
Zistili sme, Ze ucitelia su v inkluzivnom telovychovnom procese senzitivne;jsi
smerom k individualnym potrebam Zziaka s PAS, hodiny su pokojnejsie (bez
sut'aznej rivality a odhliadnuc od problémového spravania sa tychto ziakov),
vedu ostatnych ziakov k pochopeniu, tolerancii a trpezlivosti, nati ich to viac
premyslat’ a modifikovat’ obsah hodin pre potreby Ziaka s PAS, ¢ize byt
kreativnej$imi, su uvedomelejsi voci diverzitam potrieb jednotlivych ziakov,
ale hlavne ich inkluzivne vzdelavanie ,,otestovalo®, ¢i st pri tom vSetkom
schopni zostat’ T'udskymi osobnostami. Zahranicné vyskumy preukazali, ze
ucitelia hodnotia svoje postoje k inkluzii ziakov s PAS do vyu¢ovania TSV
priaznivo (Neméek & Haegele, 2025), ¢o nemusi byt’ prekvapujuce, ked’ze aj
dalsie vyskumy ukazuju, Ze u¢itelia TSV maju tendenciu deklarovat’ pozitivne
postoje k vyucbe ziakov aj s inym zdravotnym postihnutim (Tarantino et al.,
2022), nevynimajtic ziakov s PAS (Beamer & Yun, 2014; Nowland, 2024; Tindall
etal., 2016).

Druhou kategoériou nam ucitelia primarneho vzdelavania sprostredkovali,
zZe telesna zdatnost’ a osvojovanie si motorickych zru¢nosti méze byt u ziakov
s PAS v inkluzivnom vzdelavani TSV roznorodé. Na jednej strane ich urovefi
telesnej zdatnosti a pohybovych zru¢nosti hodnotia porovnatelne k trovni
intaktnych ziakov, no na strane druhej je viditelné vyrazné zaostavanie v motorike,
najmé pri koordinaéne naro¢nych cviceniach a pri realizacii kolektivnych
Sportovych hier. Kvantitativne zamerany vyskum autoriek Bundovéa a Nem¢ek
(2023) ciastocne koresponduje s vysledkami nasho vyskumu nakol’ko deklaruje,
7e uéitelia, vyucujici inkluziviu TSV so zaglenenym Ziakom s PAS, mali najviésiu
skasenost’ s tym, Ze uroven pohybovych zru¢nosti tychto ziakov bola vel'mi

37



Nemcek, D., Uhlikova Ozorakova, E.: Ziaci s poruchou autistického spektra na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy z pohladu ucitelov primarneho vzdelavania

odli$na od urovne intaktnych spoluziakov. V roku 1995 porovnavali autori
Manjiviona & Prior (1995) motoricka troven deti s PAS prostrednictvom
Standardizovaného testu (Test of Motor Impairment-Henderson Revision).
Zistili, Ze priblizne 50 percent deti s Aspergerovym syndrémom a 67 percent
deti s vysoko funkénym autizmom ma problémy s motorikou. Novsie vyskumy
udévaju, ze az viac ako 80 percent deti s autizmom disponuje podpriemernou
tirovitou pohybovych schopnosti. Stiadiami bolo tieZ zistené, Ze tzv. neobratnost’
je priamo umerna socialnym schopnostiam, ¢o autori vysvetl'uju tym, ze ¢im
je dieta neobratnejsie, tym ma zavaznejsiu formu autizmu (Hilton et al., 2012;
Thorova & Hrdlicka, 2018).

S trovitou motoriky st spojené preferencie pohybovych aktivit u tychto
ziakov, ktoré sme zistovali tretou vyskumnou kategoriou. Ucitelia primarneho
vzdeldvania nam sprostredkovali, Zze zakladné lokomocie, ako behy (nahanacky),
skoky, ale aj podliezanie a preliezanie (tzv. ,,opicie drahy*) su u ziakov s PAS
vcelku obl'ibené. Na strane druhej najviac odmietaji sutazenie a kolektivne
Sporty, nakol'ko su pre nich koordina¢ne narocné a vyzaduju si aspon urciti
uroven socialnych zruénosti, ktorou ale ziaci s PAS nedisponuju. Na preferenciu
individualnych $portovych Cinnosti u deti s PAS oproti kolektivnym hram
upriamuja aj iné vyskumy (Stanish et al., 2015; Vella Fondacaro et al., 2022).
Cadilovda & Zampachova (2012) zdovodiuja preferenciu aktivit u Ziakov
S PAS aj tym, o aky typ ziaka s PAS ide. Aktivny typ vyhladava kontakt so
svojimi spoluziakmi, av§ak neprimeranost’ tychto kontaktov casto sposobi, ze
takito ziaci sa stavaji neoblibenymi, neakceptovateInymi a neprispésobivymi.
Pasivny typ posobi samotarskym dojmom, nerad sa zucasthuje spolo¢nych
aktivit. Problematické nadvdzovania kontaktov vplyva na zniZzeni schopnost’
porozumiet’ zmyslu kamaratstva. Deficity v oblasti socialneho sprévania su
viditeI'né najmé pri zapojeni sa Ziaka do sut'azi a hier. Dévodom je problém
s pochopenim pravidiel, pochopenie zmyslu vobec sut’azit’ a u niektorych nizka
akceptovatelnost’ prehry, pri inom type je to nevol’a sa sut’aze zacastnit’. Kolektiv
autorov tvrdi, Ze deficity v oblasti hier a stt'azi st u ziakov s PAS ovplyvnené
nizkou mierou flexibility, obmedzenou predstavivostou a nizkou troviiou
socialnych zruénosti (Cadilova & Zampachova, 2012).

Stvrtou kategoriou sme zistovali, aké je spravanie ziaka s PAS na
hodinach TSV. Ugitelia primarneho vzdelavania sa zhodli na tom, Ze aj ked’ je
spravanie ziaka s PAS na hodinach niekedy nevyspytateI'né, vcelku ho dokazu
zvladnut. Medzi najCastejSie vykyvy v spravani patrili vybuchy hnevu, hadzanie
sa 0 zem, Uteky z telocviéne, skryvanie sa v kabinete alebo v $atni, strkanie
a vyruSovanie ostatnych Ziakov, odmietanie cvicenia, bezciel'ne, nekoordinované
pobehovanie po telocvicni pocas rozcvicenia, vyrazna pomalost’ predovsetkym
pri prezliekani sa na hodinu, problematické prispdsobovanie sa spolocnym
aktivitdm na hodine, strach z nezvladnutia pohybovych uloh. Autorka Nadanyi
(2024) vo svojej publikécii zhrnula prejavy problémového spravania ziakov
s PAS, z ktorych niektoré boli zaznamenané aj u ziakov nasho vyskumu.
Podl'a spominanej autorky, ale aj inych autorov zaoberajucich sa podobnou
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problematikou, patri medzi najCastejsie prejavy ¢i topografie problémového
spravania u deti a zZiakov s PAS agresivita voci inym alebo sebe samému (tzv.
sebaposkodzovanie), ni¢enie majetku, nevhodna vokalizacia, afektivne zachvaty
a motoricka ¢i vokalna stereotypia (Rooker et al., 2018; Simmons et al., 2022;
Thorov4, 2016; Wunderlich et al., 2022).

Piatou vyskumnou kategoriou sme zistovali vzajomné interakcie
na hodinach TSV v triednom kolektive. Zistili sme, 7e ak sa na hodinach
nerealizuji sut'azné aktivity, prip. aktivity na body, spoluZziaci ziakov s PAS
bez problémov do kolektivu prijimaju, dokonca ho v pohybovych ¢innostiach
povzbudzuji. Ak ale Ziaci na hodinach TSV sutaZia, ziaka s PAS odmietaj
mat’ vo svojom druzstve. V tejto kategorii sme tiez zistili, Ze v skupinovych
formach ziaci s PAS viac preferuju byt sucastou diev€enskych skupin ako
chlapcenskych. Zaujimavé vysledky vyskumu priniesla $tadia vyskumnikov
Haegele a Maher (2022), ktori uskuto¢nili rozhovor s 6smimi chlapcami s PAS
v USA o skisenostiach so vzajomnymi interakciami s rovesnikmi na inkluzivnych
hodinach TSV. Autori zistili, Ze skusenosti so spolupatri¢nostou zo strany
rovesnikov boli zvi¢sa nedostupné a bohuzial, pre ziakov s PAS boli typické
skor skusenosti so Sikanovanim, sebaposkodzovanim a izolaciou. Hoci sa zda,
7e inklizia Ziakov s PAS do vyuovania TSV je dobre mienend, dostupna
zahrani¢na literatara poukazuje skor na ¢asté vylucenie ziakov s PAS z hodin
TSV (Haegele & Maher, 2022; Healy et al., 2022; Lamb et al., 2016), o sa
podobne prejavilo aj v nasom vyskume, ak Ziaci sut’azili o body.

V poslednej vyskumnej kategorii, kde sme zistovali vyznam pedago-
gického asistenta na inkluzivnych hodinach TSV. Zistili sme, Ze uéitelia
primarneho vzdelavania su pozitivne nakloneni pomoci zo strany pedago-
gickych asistentov v inkluzivnom vzdelavani TSV. Hoci len dvaja z piatich
ucitel'ov asistentov plnohodnotne vyuzivali, d’alsi dvaja ucitelia by ich pomoc
na hodinach TSV vel'mi ocenili a len jedna participantka pomoc pedagogického
asistenta v inkluzivnom telovychovnom procese nepotrebuje. Podla ugitel'ov
primarneho vzdelavania ale dolezitt ulohu zohravaju pedagogicki asistenti pri
individualnom pristupe, ked’ si osvojuju nové pohybové zruénosti, pri prezlickani
sa do cvi¢ebného tiboru, pre skorsi odchod z hodiny a odprevadzanie ziaka
na obed a pre regulovanie problémového spravania na hodinach. Kakos (2025)
zdoraziuje, ze pedagogicki asistenti mézu zohravat’ kl'i¢ovu tlohu pri zmieriiovani
problémov v inkluzivnej TSV tym, Ze aktivne pomahaju pri realizicii pohybovych
uloh, zabezpecuju bezpecné prostredie hodin a ulahcuju komunikaciu medzi
ucitel'om a ziakom. Giangreco a kolegovia (2010) naznac¢uju, Ze takato pomoc
modze pozitivne ovplyvnit’ pocit bezpe€ia a spolupatri¢nosti ziakov, ¢o vyrazne
podporuje ich pozitivny postoj k skole. Nemcek (2024b) vo svojej didakticke;
prirucke pre ucitelov TSV podéiarkuje nevyhnutnost’ pritomnosti pedagogickych
asistentov v inluzivnom vzdelavani TSV, ktori by mali pomdct’ plnit’ ciele
vyucovania a promptne reagovali na aktualne potreby ziaka so zdravotnym
postihnutim.
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Zaver

Ciel'om vyskumu bolo poukazat’ na skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim
telesnej a Sportovej vychovy pri za¢leneni ziakov s poruchami autistického spektra
U ucitelov primarneho vzdelavania. Z odpovedi pedagdgov vyplynulo niekol’ko
hodnotnych zisteni. U¢itelia st v inkluzivnom telovychovnom procese senzi-
tivnej§i smerom k individualnym potrebam Ziaka s PAS, su kreativne;jsi,
uvedomelej§i vodi diverzitim potrieb jednotlivych Ziakov. Ziaci viditelne
vyrazne zaostavaju v motorike, najmé pri koordina¢ne naro¢nych cvi¢eniach
a pri realizacii kolektivnych §portovych hier. Ziaci s PAS oblubuju beh, skoky,
podliezanie a preliezanie, odmietaji sut’azenie a kolektivne $porty. Problémové
sprévanie sa prejavuje vybuchmi hnevu, hadzanim sa o zem, Gtekmi z telocvicne,
skryvanim sa v kabinete alebo v $atni, strkanim a vyruSovanim ostatnych Ziakov,
odmietanim cviCenia, bezcielnym, nekoordinovanym pobehovanim po telocvicni,
vyraznou pomalostou pri prezliekani sa, problémami s prispdsobovanim sa
spolo¢nym aktivitam a strachom z nezvladnutia pohybovych dloh. Pri realizacii
sutaznych aktivit si svojimi spoluziakmi z kolektivu vylu¢ovani, pri nestitaznych
hrach naopak spoluziakmi povzbudzovani. Inkluzivne vyu¢ovanie TSV si bez
pedagogického asistenta nevedia predstavit, a ti, ktori ho na hodinach nevyuzivaju,
by jeho pritomnost’ vel'mi ocenili. V d’al$ich vyskumoch sa odporu¢ame zamerat’
na zistovanie skusenosti ucitelov v nizSom a vys$Som sekundarnom stupni
vzdelavania a na zistovanie postojov k telesnej a $portovej vychove samotnych
ziakov s PAS.

Limity vyskumu

Vysledky predlozeného vyskumu nie je mozné zovseobecnit’ z dévodu
nizkeho poétu participantov (n=5). Vyskum je ale svojho druhu prvotinou
v podmienkach Slovenskej republiky a je nevyhnutné v zbierani Gdajov od
pedagdgov vyucujucich inkluzivnu telesnt a $portova vychovu pokracovat’ aj
na vysSich stupnioch vzdelavania. Hodnotnej$im by tiez bolo skiimat’ postoje
k telesnej a Sportovej vychove samotnych Ziakov s PAS.
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