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Abstract

This article explores the experiences of parents during their child's
transition into kindergarten. It focuses on the subjective management of
separation and the level of satisfaction with the support provided by the
kindergarten. The research was conducted through an online questionnaire
survey completed by 387 parents. The aim was to examine whether there
is a relationship between parents’ subjective experience of separation,
their preferred parenting approach, and the scope of support received.
The findings indicated that a higher number of support measures was
associated with greater parental satisfaction, though not with the emotional
experience of separation. Partial differences were identified among parent
groups with different parenting orientations; however, no statistically
significant associations were found. The study highlights the importance
of support provided to parents during the adaptation period and emphasizes
the need for a differentiated approach from kindergartens.
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Uvod

Obdobi, kdy dité¢ poprvé vstupuje do matetské Skoly, predstavuje
vyznamny a Casto narocny okamzik pro celou rodinu. Jde o jeden z prvnich
zivotnich milnik psychosocialniho vyvoje jedince i jeho nejbliz§iho okoli.
Uvedeny fenomén neni specificky pouze pro nasi spole¢nost, ale je pfitomen
rovnéz v mnoha dalSich zemich a kulturach, kde existuje institucionalizovana
predskolni vychova (Niesel & Griebel, 2005; Besi & Sakellariou, 2019; Alwaely
et al., 2021; Khojanazarova, 2022; Eshchanova, 2023). Tento vyvojovy krok je
obvykle spojen s velkym oéekavanim, ale zaroven také s nejriiznéj$imi obavami
(Machovcova et al., 2020; Hejzlarova, Mouralova & Konradova, 2021).

Miladsi piedskolni dité a jeho rodina ziskavaji prvni zkuSenosti s instituci,
ktera ztélesnuje systém vzd€lavani, spoleCensky uznavanych hodnot a cilt.
Takové zkuSenosti utvareji i obrazy spojené s nastupem do zakladni Skoly
(Lam & Pollard, 2006). Vyzkumy ukazuji, Ze kvalita prozité adaptace
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pri vstupu do matetské Skoly a zaclenéni do organizovaného détského kolektivu
muze mit vliv na pozdéjsi vzdelavaci vysledky, v nékterych pripadech dokonce
1 na riziko pfedcasného ukonceni Skolni dochazky (Welchons & Mclntyre,
2017; Bailey et al., 2021).

Rada studii potvrzuje, Ze dobfe fungujici mateiska $kola ma pozitivni
dopad na socializaci ditéte a podporuje jeho télesny i mentalni vyvoj (napf.
Sylva et al., 2004; Siraj-Blatchford et al., 2008; Sylva et al., 2010; Goldfeld et al.,
2016; Morgan, 2019). Pfesto vSak existuji rodiny, které se rozhodnou ponechat
dit¢ radé€ji v domacim prostredi (Pickova, 2017; Machovcova et al., 2020).
Divody tohoto rozhodnuti mohou byt rizné — vyznamnym faktorem je mimo
jiné i zpisob piijeti ditéte do kolektivniho zafizeni. ZkuSenosti ukazuji, Ze
pokud je v adapta¢nim obdobi vénovana podpora také rodi¢im, zvySuje se
pravdépodobnost uspésného zvladnuti této zivotni zmeény (Gialo et al., 2010).

V mnoha piipadech zaroven vstup do materské Skoly znamena prvni
delsi separaci ditéte od hlavnich pecujicich osob. Tato zména byva obcas
spojena s pocity smutku, uzkosti a nejistoty. Pro dit¢é mulze byt zvladnuti
situace podminéno tim, zda md ve svém okoli stabilniho dospélého, ktery
dokaze nabidnout emoc¢ni oporu a vytvofit tzv. podpirné prostiedi (holding
environment) — tedy prostor psychického i fyzického bezpeci, jak jej popisuje
Winnicott (1965, tyz 2018). Schopnost ,udrzet® dit¢ v naroéné situaci
vyzaduje od rodicli znacné emocni i energetické nasazeni. Individualni rozdily
mezi rodi¢i ve schopnosti kontejnovat a zpracovat pocity (Emotional
containment, Bion, 1962) vlastni i détské mohou zasadné ovlivnit cely pribéh
adaptace. Zejména u déti s nejistou citovou vazbou, které reaguji na abruptivni
odlouceni od mateiské osoby velmi uzkostné (Bowlby, 2023), nebo v piipadech,
kdy se rodi¢ s potiebou separace vnitiné neztotozituje, muize byt citliva
a dostupna podpora ze strany pedagogickych pracovnikii rozhodujicim
faktorem pro zdarné zvladnuti této vyvojové etapy.

Z vySe uvedeného vyplyva, jak vyznamné a formujici je obdobi
vstupu ditéte do matetské Skoly pro né&j a jeho blizké okoli. Piedstavuje
ptechodovou fazi, béhem niz si dit€¢ zvyka na nové prostiedi, navazuje nové
formy interakci a uci se chépat a pfijimat pravidla, kterd zde plati. Pro uspésné
piizptisobeni se pozadavkim mateiské Skoly je zasadni, aby nejen dité, ale
i jeho hlavni pecujici osoby vnimali matetskou $kolu jako bezpeéné a vstiicné
prostiedi, kde panuje partnersky a respektujici ptistup. Pedagogickymi
pracovniky by méla byt aktivné nabizend odborna opora (Lipnicka, 2017;
Kambouri et al., 2021).

Metodologie vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo analyzovat, jak rodi¢e vnimaji adaptacni obdobi

ditéte pfi jeho vstupu do matetské skoly a jak hodnoti podporu poskytovanou
ze strany Skoly. Zaméfili jsme se na to, jaké typy podpory byly rodictim
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nabidnuty, jak rodice tyto formy podpory hodnotili z hlediska uzitecnosti, a jak
souvisi nabidka podpory se spokojenosti rodi¢l i jejich prozivanim separace
od ditéte. Déle jsme zkoumali, zda se mira zvladani odloucenti li§i v z&vislosti
na vychovném stylu rodice.

Pouzitou metodou byl kvalitativné orientovany vyzkum realizovany
prostiednictvim autorsky vytvoren¢ho dotazniku. Setieni probihalo od zacatku
prosince 2024 do konce unora 20250nline formou.

Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 387 respondentii, kteti maji vlastni
zkuSenost s adaptaci potomka na nové prostiedi.

Vétsinu dotazovanych tvotily Zeny (n = 380; 98,2 %), coz odpovida
predpokladu, Ze adaptacniho procesu se Castéji iCastni matky nez otcové.

Vékové rozpéti ucastnikli se pohybovalo mezi 24 a 57 lety. Nejcastéji
byli zastoupeni rodi¢e ve veéku 30-39 let. Vekovy prumér respondentti Cinil
ptiblizn¢ 34,4 let (M = 34,35; SD = 5,22). Medianovy vék byl 34 let, coz
znamena, ze polovina dotazovanych byla mladsi nez 34 let a polovina starsi.
Hodnota smérodatné odchylky (SD = 5,22) naznacuje pomérné malou variabilitu
veéku v ramci vzorku, tedy ze vétSina respondentii se vékové pohybovala
Vv blizkosti primérné hodnoty.

Z hlediska vzdélani pfevazovali respondenti s vysokoskolskym titulem
(n = 184; 47,5 %), nasledovani absolventy stiednich skol s maturitou (n = 137;
35,4 %). Mensi zastoupeni m¢li respondenti se zakladnim vzdélanim (n = 6;
1,6 %) a s doktorskym studiem (n = 6; 1,6 %). Disproporce ve sloZeni vyzkum-
ného vzorku ve srovnani s celkovou populaci Ceské republiky miize byt
zplsobena samotnym charakterem Setfeni. Vyzkum se zaméfil na rodice
predskolnich déti ve véku 3 aZz 6 (resp. 2—7) let, pficemz skupina aktivné
participujicich respondentii s vysokoskolskym vzdélanim byva v online
dotaznicich bézné nadreprezentovana.

Z geografického hlediska byli respondenti rozlozeni napii¢ celym tizemim
Ceské republiky. Nejvice odpovédi pochazelo z Hlavniho mésta Prahy (n = 91;
23,5 %), dale z Jihoceského kraje (n = 46; 11,9 %), Jihomoravského kraje
(n=22; 5,7 %), Kraje Vyso€ina (n = 18; 4,7 %), Kralovéhradeckého kraje
(n =18; 4,7 %) a nejméné z Karlovarského kraje (n =5; 1,3 %).

Prezentace dat zahrnuje jak deskriptivni statistiky, tak i vysledky
nekolika typl inferen¢nich analyz. Kromé zakladniho popisu odpovédi
respondentl byly pouZity neparametrické metody, konkrétn¢ Kruskal-Wallistiv
test, chi-kvadrat test nezavislosti a Spearmanova korelace. Tyto metody umoznily
sledovat souvislosti mezi vnimanou spokojenosti rodict, subjektivnim prozivanim
separace, poctem a charakterem nabizené podpory a vychovnym zamétenim
rodica.
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Vyhodnoceni a interpretace dat

Prostfednictvim dotazniku jsme zjistovali, jak rodi¢e zvladaji pocity
spojené s odloucenim ditéte pfi jeho vstupu do matei'ské skoly. Snazili jsme se
zaroven zachytit a popsat nékteré faktory, které se na téchto pocitech mohou
podilet. Kolacovy graf nize zndzortiuje rozlozeni odpovédi na otazku: ,, Odlouceni
od ditéte jsem snasel/a...

Odlouceni jsem snasela:
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Graf €. 1: Pocity rodi¢li v souvislosti se separaci
Zdroj: vlastni Setfeni

Pfiblizné tii pétiny rodic¢u (n = 233; 57,6 %) uvadgji, ze odlouceni od
ditéte snaseli spiSe dobfe, i kdyZ s obasnymi pocity nejistoty. Dalsich 12,1 %
(n = 47) popisuje své prozivani jako velmi dobré — tedy bez jakychkoli
negativnich emoci. Celkem tedy téméf 70 % rodi¢t (n = 280) zvladlo separaci
relativne dobre.

Naopak vice nez pétina rodict (n = 84; 21,7 %) uvadéla Casté pochybnosti
a obavy a dalsich 8,3 % (n = 32) prozivalo zavazné negativni emoce, jako je
stres nebo Uzkost. Celkem tak vice neZ ¢tvrtina respondenti (n = 116) oznadila
separaci jako psychicky naro¢nou.

Tyto vysledky potvrzuji dilezitost cilené podpory nabizené rodi¢im
v adapta¢nim obdobi pii vstupu ditéte do matetské skoly.

Abychom lépe porozumeéli faktoram, které mohou ovliviiovat prozivani
tohoto naro¢ného obdobi, zaméfili jsme se rovnéZ na souvislost mezi uvadénou
mirou zvladani separace a vychovnymi preferencemi rodicl. Pfed nami jiz
E. Smelova v Setfeni realizovaném roku 2004 na vzorku 430 respondentti
zjistila, ze dle nazorti 85 % rodicovské vetejnosti by v materské skole méla
prevladat mirna vychova s jasnymi pravidly. Ve zbyvajicich 8 % byli rodice
stoupenci velmi mirné vychovy a 7 % vychovy ptisné (Smelova, 2005).
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V nasSem Setieni z prelomu roku 2024/2025 byli rodice dotazani, jaky
ptistup pii vychové svych déti nejcastéji preferuji. Mohli si zvolit mezi danymi
moznostmi: upiednostiiuji co nejveétsi péci, podporu a ochranu; uptednostiuji
co nejvetsi volnost a rozvoj tvorivosti; vyvazenost mezi kazni a volnosti; vychovu
ke kazni a poradku; nemam konkrétni ocekavani.

Tabulka €. 1: Vychovné preference rodicii

y Procentualni

w , “ Pocet p

Preference pfistupu ve vychove: odpovédi: zastoupeni
" | (N=387)

co nejvetsi péci, podpore a ochrané 112 29 %
co nejvetsi volnosti a rozvoji tvofivosti 31 8 %
nemam konkrétni cil vychovy 35 9 %
vychovu ke kazni a pofadku 10 3%
vyvazenosti mezi kazni a volnosti 199 51 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Nami ziskané udaje jsme nasledné porovnali s odpovéd’'mi respondentt
tykajicimi se prozivani jejich separace od ditéte. Data ukazuji nejvyraznéjsi
rozdily mezi skupinami rodi¢t rozdélenymi podle jejich vychovnych preferenci.
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili rodice, ktefi se pfi vychove orientuji na vyvazenost
mezi k&zni a volnosti (n = 199). Z této skupiny 61,3 % uvedlo, Ze odlou¢eni
snaseli spiSe dobfe, a 13,1 % velmi dobfe. Negativni prozivani bylo méné
Casté — 20,6 % odpoveédelo ,,spise Spatne* a pouze 4,5 % ,,velmi Spatné™.

Rodice preferujici pfistup zaméfeny na co nejveétsi péci, podporu
aochranu (n=112) castéji uvadéli zatézové prozivani separace — 26,8 %
zvolilo odpovéd ,,spise Spatné“ a 12,5 % ,,velmi $patné“. Pozitivni odpovédi
(,,spiSe dobfte‘ a ,,velmi dobie*) zaznamenalo 60,7 % respondenti z této skupiny.

Mezi rodici bez jasné definovaného vychovného cile (n = 35) prevazovalo
pozitivni hodnoceni — 57,1 % z nich snaSelo separaci spiSe dobie a 20,0 %
velmi dobfe. Zaroven vsak 20,0 % respondentti uvedlo negativni prozivani.

Rodice uptednostiujici rozvoj tvofivosti a volnosti (n = 31) nejcastéji
odpovidali ,,spiSe dobie* (58,1 %), oviem ve srovnani s ostatnimi skupinami
se zde vyskytoval také vyssi podil odpovédi ,,velmi Spatné* (12,9 %).

Nejmensi skupinou byli rodi¢e zaméfeni na kazen a poradek (n = 10),
u nichz byl podil negativnich odpovédi (30 % spise Spatn€, 10 % velmi $patng)
nejvyssi napric¢ vSemi skupinami.
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Vychovné preference a prozivani separace
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Graf ¢. 2: Vychovné preference a rodicovské prozivani separace
Zdroj: vlastni Setfeni

Prozivani separace od ditéte pfi jeho vstupu do matefské skoly muze
Vv urCité mife souviset s vychovnymi preferencemi rodicti. Rodice orientujici
se na vyvazenost mezi kazni a volnosti ¢i podporujici volnost a tvorivost
ditéte Castéji uvadéli pozitivni emocni prozivani tohoto obdobi. Je mozné,
ze tito rodi¢e vnimaji separaci jako pfirozeny vyvojovy krok a maji vétsi
daveéru ve schopnosti ditéte zvladat nové situace. Naopak rodice s preferenci
pro vychovu zalozenou na kazni a fadu ¢i na intenzivni ochrané ditéte uvadeli
Castéji naroCné prozivani separace. Tento vysledek mulze souviset s vySsi
mirou kontroly, kterou v rodinnych vztazich uplatiuji, a s niz§i mirou duvéry
vuéi vnéjSimu prostiedi matetské skoly.

Je vsak tfeba podotknout, Ze vychovné preference rodicl byly v tomto
vyzkumu zjistovany prostiednictvim jediné vybérové polozky, a nelze je tedy
zaménovat za komplexni typologii vychovnych styli. Presto tato data naznacuji,
ze nastaveni rodi¢e vi¢i vychové miZe mit vliv na to, jak proZiva proces
separace a adaptace ditéte na matetskou skolu.

Pro zjiSténi, zda mezi vychovnym zaméfenim rodict a jejich prozivanim
odlouceni existuje statisticky vyznamny vztah, byl pouzit y? test nezavislosti.
Ob¢ proménné byly analyzovany jako kategorialni.

Vysledky ukézaly, Ze mezi vychovnym zaméfenim rodice a tim, jak
snasel odlouceni od ditéte pfi ndstupu do mateiské Skoly, nebyl prokazan
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statisticky vyznamny vztah, y*(12, N = 386) = 16.21, p = 0.182. Velikost efektu
odpovida malému vztahu (Cramértv V = 0.118).

Ackoli popisnd data naznaCovala rozdily v prozivani separace mezi
skupinami rodict s riznym vychovnym zaméfenim, vysledky y* testu neprokazaly
statisticky vyznamny vztah mezi témito proménnymi (}*(12, N = 386) = 16,21,
p = 0,182; Cramériv V = 0,118). To znamena, Ze nami pozorované rozdily
mohou byt dilem ndhody a nelze je s jistotou zobecnit na §irsi populaci.

Je pravdépodobné, Ze na subjektivni prozivani odlouceni ma vliv celd
fada dalSich faktorti, véetné osobnostniho nastaveni rodice, jeho pfedchozich
zkuSenosti se separaci. Odviji se rovne€Zz od veéku a povahy ditéte nastupujiciho
do matefské skoly, od jeho zdravotniho stavu ¢i kvality podpory poskytované
konkrétni skolou.

Pfesto ucinéna dilci zjisténi oteviraji prostor pro dalsi vyzkum, ktery
by mohl vychovné pfistupy zkoumat v §ir§im kontextu a s pouzitim komplex-
néjsich diagnostickych nastroja.

V ramci Setfeni jsme se dale zabyvali otazkou, zda ma pocet
nabidnutych forem podpory vliv na to, jak rodi¢e vnimaji jeji u¢inek na
své vlastni emo€ni proZivani. V nabidce byly: informacni materialy Skoly
ohledné separace ditéte od rodiny a jeho zdarné adaptace, ptednasky pro rodice,
osobni navitéva v MS za ti¢elem seznameni se s personalem a s prostiedim,
den otevienych dvefi, ,.hrava odpoledne® (tzv. dilnicky v obdobi jesté pred
samotnym nastupem ditéte do MS), moznost ditéte mit s sebou fotografii
rodiny, moznost ditéte mit ve tfidé svou oblibenou hracku, postupné se
prodluzujici Gasové intervaly pobytu v MS, moZnost spoleéné piitomnosti
rodiée s ditétem bhem prvnich dnii v MS, konzultace s pedagogem o priib&hu
v¢lenéni ditéte do kolektivu, moznost konzultace s psychologem, rodicovska
podpirna skupina. V dotazniku respondenti zaSkrtavali, které z uvedenych
forem podpory jim byly pii vstupu jejich ditéte do MS skuteéné nabidnuty.

Pro ovéteni, zda existuje rozdil v kvantité podpory nabidnuté rodi¢tim
a jejich hodnoceni vlivu této podpory na své vlastni prozivani, byl pouzit
neparametricky Kruskal-Wallisiv test.

Rodice byli podle odpovédi na otazku , Myslite si, ze tato podpora
ovlivnila vase pocity spojené s ndstupem ditéte do MS?* rozdéleni do tf skupin
vnimaného vlivu podpory:

1. podpora méla pozitivni vliv, 2. podpora m¢la negativni vliv, 3. podpora
nemeéla zadny vliv (nevnimal/a jsem rozdil).

Vysledek testu neprokazal statisticky vyznamny rozdil v poctu typu
nabizené podpory mezi témito skupinami, ¥*(3) = 5,96, p = 0,114. Hodnota
epsilon Ctverce (¢2 = 0,0154) ukazuje na velmi malou velikost efektu, coz
naznacuje, Ze mezi tim, kolik forem podpory bylo rodi¢im nabidnuto,
a tim, jaky vliv této podpoie pFisuzuji na své vlastni prozivani, nebyl
zjistén vyznamny vztah. V rdmci naSeho Setfeni jsme nezjistovali redlnou
kvalitu nabizené podpory v urcité skole, ani jeji obsah ¢i rozsah. Proto je
obtizné ¢init zaveéry o tom, zda urcité typy podpory byly efektivnéjsi nez jiné,
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nebo zda bylo jejich poskytnuti dostatecné. Je pravdépodobné, Ze vnimani
vlivu podpory na prozivani rodi¢e neni dano pouze poctem jejich forem, ale
i tim, do jaké miry byla nabidnutd podpora vniméana jako smysluplna, adresna
a odpovidajici potfebam dané rodiny.

Zkoumali jsme také, zda existuje vztah mezi poétem poskytnutych
forem podpory a subjektivni spokojenosti rodi¢i s mirou podpory ze strany
matetské Skoly. Vysledky ukazaly, ze tento vztah je statisticky vyznamny
a pozitivni — tedy Ze ¢im vice forem podpory bylo rodi¢im nabidnuto, tim
castéji uvadéli vyssi spokojenost s podporou (p = 0,35, p <.001). Pfestoze se
jedna o vztah pouze stfedni sily, 1ze ho chapat jako jeden z dikazl, Ze Sirsi
nabidka forem podpory mize zvySovat subjektivni pocit rodice, Ze je mateiska
Skola v adaptacnim obdobi dostatecné vstiicna a podporujici.

Zjisténé vysledky ukazuji, ze vyssi pocet forem nabizené podpory ze
strany matetské Skoly souvisi se zvySenou spokojenosti rodi¢ti s mirou poskytnuté
podpory. Vztah je statisticky vyznamny a ma stfedni silu, coz lze chéapat jako
potvrzeni toho, Ze rodi¢e vnimaji pestiejsi nabidku podpory pozitivné a ocenuji,
kdyz jim Skolka poskytne vice moznosti. Na druhou stranu vsak nebyl zjistén
vztah mezi poctem nabizenych podpor a subjektivnim emocnim prozivanim
rodice v adapta¢nim obdobi. I kdyZz matef'ska Skola nabidne rodici vice forem
podpory a ten tuto nabidku hodnoti kladn€, nemusi to nutné znamenat, Ze se
diky tomu subjektivné citi Iépe ¢i jistéji v narocném obdobi adaptace. Tento
vysledek podtrhuje dilezitost nejen kvantity, ale pfedevsim kvality a relevance
podpory vzhledem ke konkrétni situaci rodiny. Podpora, ktera neni vnimana
jako adresna nebo ktera neodpovida aktualnim potfebam rodice, mize byt
hodnocena kladné (napt. jako dobry zamér), ale nemusi mit pfimy dopad na
prozivani a psychické zvladani dané situace.

Spokojenost s podporou

Mira spokojenosti respondentdi s podporou ze strany matetské Skoly
b&hem adaptac¢niho obdobi byla sledovana pomoci otazky: Byl/a jste spokojena/y
s mirou podpory ze strany MS v dobé nastupu Vaseho ditéte do MS? Rodice
pomoci desetibodové Ciselné skaly, kdy hodnota 1 zastupovala naprostou
nespokojenost a 10 naprostou spokojenost vyjadiovali kvalitu zkuSenosti
s podporou poskytovanou matetskou skolou.

Vysledky ukazuji vyznamnou miru spokojenosti rodi¢a s podporou
ze strany matetské Skoly béhem adaptac¢niho obdobi. Vice neZ polovina rodici
(62,2 %) zvolila hodnotu 8-10, tedy vysokou nebo velmi vysokou spokojenost.
Naopak hodnoty 1-4 (zna&ici vyraznou nespokojenost) uvedlo jen 14,5 %
respondentii. Primérné hodnoty (5-7) zvolilo 23,3 % rodi¢a.

Polozka upozoriiuje, Ze vétSina rodict se citila byt matetskou Skolou
nalezité podpoiena béhem nastupu ditéte, coz potvrzuje efektivitu stavajicich
adaptaénich pfistupti. Nizsi hodnoceni podpory ze strany zhruba Sestiny rodicd
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muze odrazet rizné okolnosti — napiiklad vys$si oCekavani ze strany rodice,
specifické potieby ditéte, ale také to, Ze podpora ze strany matetské Skoly
nebyla v nekterych pripadech dostatecné dostupna, uspokojiveé riznorodd nebo
ptizpisobena konkrétni situaci rodiny.

Pro ovéfeni souvislosti mezi prozivanim odlouéeni od ditéte pfi jeho
nastupu do matei'ské Skoly a mirou spokojenosti rodicti s podporou ze strany
MS byla pouZita Spearmanova korelace, ktera je vhodna pro hodnoceni vztahu
mezi ordindlnimi proménnymi. Z analyzy byli vylouceni respondenti, ktefi na
otazku ohledné prozivani odlouceni odpovedéli ,,neumim se vyjadrit™, protoze
tato odpovéd’ nema ordinalni charakter a nebylo by mozné ji validné zahrnout
do vypoctu Spearmanovy korelace.

Vysledky ukazaly statisticky vyznamny negativni vztah mezi subjektivnim
prozivanim separace a spokojenosti s mirou podpory ze strany mateiské Skoly
(rs =—0,397; p < 0,001; N = 354). Tento vysledek naznacuje, Ze rodice, ktefi
spokojenosti s poskytnutou podporou béhem adaptacniho obdobi. Podle Cohenova
interpreta¢niho ramce (1988) odpovida tato hodnota stfedné silnému vztahu.
Zjisténi dale potvrzuji vyznam podpory ze strany MS jako cilené intervence,
kterd mtize ovliviiovat rodi€ovské prozivani. Dale zdlraziuji potfebu hlubsiho
zkoumani aspektd, jez ovliviuji spokojenost rodi¢ti v kontextu adaptace ditéte
na matefskou Skolu.

Preference forem podpory

Abychom lépe zmapovali, které¢ typy podpory rodice uptednostiuji,
pozadali jsme je prostfednictvim dotazniku, aby vybrané moznosti ohodnotili.
Kazdou z uvedenych forem posuzovali pomoci pétibodové skaly, kde hodnota 1
znamenala ,,nejedna se o podporu“ a hodnota 5 oznacovala ,,velmi uzite¢nou
podporu‘.

Nasledujici graf zachycuje pocet rodi¢u, ktefi danou formu podpory
oznacili jako uzite¢nou nebo velmi uzite¢nou — pridélenim boda 4 a 5.
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Graf €. 3: Preferované formy podpory
Zdroj: vlastni Setfeni

Nejcasté&ji ocenovanou formou podpory byla moznost konzultace
s pedagogem o prubéhu vélenéni ditéte do kolektivu (282 rodicu, tj. 72,9 %).
Velmi vysokého hodnoceni dosahla také informaéni schiizka s feditelkou
a ucitelkou (274 rodict, 70,8 %) a moznost postupného prodluZovani pobytu
ditéte v mateiské Skole (272 rodi¢u, 70,3 %). Podobné byl vysoce hodnocen
i den otevirenych dveii (269 rodicd, 69,5 %).

Dalsi formy podpory byly ocefiovany ménég, avsak stale vyrazna cast
rodi¢l je vnimala jako uZzite¢né. Patii sem napiiklad ,,hrava odpoledne“ (210
rodi¢t, 54,3 %), vyuziti aplikace pro MS (195 rodi&t, 50,4 %) ¢ moznost byt
pritomen s ditétem ve tFidé béhem prvnich dnt (187 rodicu, 48,3 %).

Naopak nejméné pozitivné¢ byly pfijimany formy podpory spojené
S intenzivnéj$im osobnim ¢i odbornym zapojenim. Konzultace s psychologem
povazovalo za uzite¢né 153 rodic¢t (39,5 %), prednasku o odlouceni ditéte od
rodiny 160 rodicti (41,3 %) a rodic¢ovskou podpiirnou skupinu 100 rodict (25,8 %).

Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze rodice preferuji predevsim praktické
a organiza¢ni formy podpory, které jim poskytuji jasné informace o fungovani
materské Skoly a zaroven umoziuji postupné a citlivé zapojeni ditéte do kolektivu.
Formy podpory zaméfené na hlubsi emocni sdileni ¢i odbornou reflexi jsou
naopak vnimany jako méné potiebné. To muZze souviset jak se subjektivnim
pocite rodi¢t, Ze uvedené formy podpory nepotiebuji, tak i s objektivni skute¢nosti,
ze tyto aktivity nejsou bézné dostupné nebo institucionalné zakotvené v praxi
matefskych Skol.
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Diskuse

Vysledky vyzkumu poukazuji na skute¢nost, ze i kdyz vétSina rodic¢t
prozila adaptacni obdobi svého ditéte relativné priznive, existuje nezanedbatelna
mensina, pro kterou byl tento proces emocné naro¢ny. To podtrhuje vyznam
systematické podpory nejen pro déti, ale také pro o n€ pecujici ¢leny rodiny.
Piedevsim rodice, ktefi zazivali Uzkost, nebo opakované pochybnosti, mohou
byt ve zvySeném riziku znejisténi v roli otce ¢i matky, coz se nasledné¢ muize
promitat i do priibéhu odpoutavani se a $irsi socialni adaptace samotného ditéte.

Dil¢i rozdily v prozivani separace se objevily v souvislosti s vychovnymi
preferencemi rodict — pozitivnéjsi prozivani bylo ¢astéjsi u rodicti s orientaci
na tvorfivost a vyvazenost, zatimco naro¢néj$i emoce uvadéli Castéji rodice
preferujici ochranné ¢i autoritativnéjsi ptistupy. Tato zjiSténi lze interpretovat
s ohledem na pravdépodobné vyssi miru ditvéry a otevienosti u rodicit volné;ji
strukturovanych piistuptl. Statisticka analyza vSak tyto rozdily nepotvrdila jako
vyznamné. To miize byt dano jednak metodickym omezenim (napt. jednorozmérné
meéteni vychovné preference), jednak komplexnosti faktort, které do prozivani
separace vstupuji.

Vyznamnym zjisténim je skutecnost, ze vyssi po¢et nabizenych forem
podpory byl spojen s vyssi spokojenosti rodict, nikoli vSak s jejich pfimym
emocnim prozivanim. Tato diskrepance naznacuje, Ze subjektivni spokojenost
s nabidkou sluzeb mize odrazet vnimani kvality a vstiicnosti instituce, zatimco
samotné prozivani separace je hlubsi a komplexnéjsi proces, ovlivnény faktory
mimo bezprosttedni vliv Skolky. Emoce spojené s odlou¢enim mohou byt
zakorenény v osobni historii, pfedchozich zkusenostech ¢i kontextu specifického
fungovani rodinného systému.

Z hlediska vyuzivanosti riznych forem podpory se ukazalo, ze rodice
ocenuji predevsim ty, které jim umoznuji pfimy kontakt s prostiedim Skolky
a s pedagogy (den otevienych dveti, dtlezita pro né je informaéni schlizka,
moznost postupné adaptace). Mén¢ Casté a hife hodnocené byly naopak odborné
intervence — jako konzultace s psychologem ¢i rodicovské skupiny. To muze
souviset jak s jejich omezenou dostupnosti v bézné praxi, tak i s niz§imi
potiebami vétsiny rodicl. Nelze vSak vyloucit ani faktory, jako je nedostatecné
povédomi o téchto formach podpory, nebo pretrvavajici stigma spojené
s vyhledanim psychologické pomoci.

Celkové tato zjisténi potvrzuji, ze podpora rodict v adaptacnim obdobi
je vyznamna a zadouci, zaroven je vSak nutné pfistupovat k ni diferencované —
s ohledem na individualni poti‘eby, o¢ekavani a kontext konkrétni rodiny.
Jednotné pristupy mohou byt uzitené jen Castecné. VEtsi efekt mlize pfinést
pestra a flexibilni nabidka, kterd umozni rodicm volit formu podpory, ktera
jim v danou chvili nejlépe vyhovuje.
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Doporuceni pro praxi

Na zéklad€ vyzkumnych zjisténi lze doporucit n€kolik konkrétnich kroki
pro zlepSeni adaptac¢ni podpory v matetskych skolach: 1) Posilit dostupnost
praktickych forem podpory — napt. dny otevienych dvefi, moznost postupného
zvykani déti, informacni schuzky — a zajistit jejich konzistentni realizaci napii¢
Skolami. 2) Zajistit kvalitni a bezpecné prostiedi pro konzultace — pedagogové
by méli byt vyskoleni v zakladnich principech citlivé komunikace s rodici
a vV rozpoznavani potieby specializované podpory. 3) Zprostiedkovat informace
0 moznostech psychologické podpory (sit’ pedagogicko-psychologickych poraden,
specialng pedagogickych center, stredisek vychovné péce), nenucenou a pristup-
nou formou — napt. pomoci letakil, anonymnich online dotazi nebo kratkych
informacénich videi. 4) Podporovat individualizaci adaptacnich plani —
ptizpusobit adaptaéni proces podle potieb konkrétni rodiny, nikoliv pouze dle
provoznich moznosti zafizeni. 5) Sledovat zpétnou vazbu rodici i po adaptaci
ditéte — kratké follow-up dotazniky nebo neformalni rozhovory mohou pomoci
identifikovat oblasti ke zlepseni.

Zavér

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze adaptac¢ni obdobi ditéte pii vstupu do
mateiské Skoly byva vétSinou rodi¢i hodnoceno — proti nasim pavodnimu
ocekavani — jako méné narocné, pricemz pii jeho reflexi prevazuji u dotazanych
pozitivni emoce. Piesto vSak vice nez ¢tvrtina respondentu uvadéla, Ze
proZivala obavy, pochybnosti ¢i stres. Tato skute¢nost potvrzuje vyznam
profesionalni opory nejen pro déti, ale také pro rodice, kteti se s timto
vyvojovym meznikem vyrovnavaji riznymi zptisoby.

Z analyzy vyplynulo, ze vy$si pocet nabizenych forem podpory souvisi
s vys$i spokojenosti rodict s pristupem mateiské skoly, jejiz pedagogicti
pracovnici jsou takto aktivni. Na druhé strané nebyla prokdzana podstatna
souvislost mezi poétem poskytnuté podpory a subjektivnim emoc¢nim
prozivanim rodic. Tento rozdil naznaCuje, Ze vnitini prozivani rodice je
komplexnéji ovlivnéno — naptiklad jeho predchozimi zkusenostmi, osobnostnimi
charakteristikami ¢i celkovou ptipravenosti na separaci potomka z kruhu rodiny.

Dil¢i odlisnosti se objevily také v souvislosti s vychovnym zaméi‘enim
rodi¢l. Z popisné statistiky vyplyva, Ze rodi¢e sméfujici k vyvazenému a tvorivému
pristupu castéji prozivali separaci pozitivné, zatimco rodice s preferenci pro
ochranu nebo diiraz na kazen uvadéli Castéji negativni pocity. Statisticka analyza
vsak tyto rozdily nepotvrdila jako vyznamné, a je proto vhodné je interpretovat
S opatrnosti.

Celkove¢ lze fict, Ze rodice ocenuji riznorodost nabizené podpory —
zejména moznosti osobniho setkani s pedagogy, vazi si oteviené komunikace
a ocefiyji eventualitu pozvolné adaptace ditéte. Nizky zajem o psychologické
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konzultace ¢i podptirné skupiny muze byt zplsoben jak niz$i dostupnosti
téchto forem podpory, tak i tim, ze pro vétSinu dotazanych nebyly v dané
situaci aktualné potiebné.

Vysledky vyzkumu potvrzuji vyznam nabidky podplrnych opatieni
ze strany matefskych Skol, jak pro déti, tak pro rodi¢e. Odbornad podpora by
méla byt dostupnd, variabilni a citlivé reagujici na individualni potieby
rodin. Ze strany vedeni kol a jejich zfizovateld by mélo byt podporovano
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti Skolniho poradenstvi.
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