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Preface

The current issue of Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae
in Ruzomberok presents studies from the field of Special Pedagogy, most of
which address the issue of dyspraxia. The published studies are outputs of the
project KEGA 007KU-4/2024 Team Approach to the Education of a Child with
Dyspraxia in Preschool Age: From Identification of Difficulties to Successful
Inclusion. The authors of the individual studies provide a more comprehensive
view of dyspraxia in the context of its clinical manifestations and their impact on
the everyday functioning of the individual. At the same time, they point to the
importance of early intervention and systematic support for individuals with
dyspraxia with the aim of maximizing the reduction of accompanying symptoms
and optimizing their adaptive abilities in everyday life. The final contribution
presents a historical perspective on education in Slovakia.

Vlasta Belkova focuses on the support of pupils with specific learning
disorders as well as the role of the school special educator and members of
support teams when working with pupils with learning disorders. Peter Krska,
Barbora Kovacova and Andrej Hubinak primarily focus on dyspraxia as one of
the subtypes of sensory-based motor disorders. Based on two case studies, they
present real difficulties of children that can be identified in early as well as
preschool age. Viera Rassu Nagy highlights the importance of early identification
of difficulties and the possibilities of supporting children with suspected coordination
disorders in the kindergarten environment. Daniela VValachova focuses on the analysis
of the importance of drawing and graphomotor activities in the development of
fine motor skills in children aged 3-7 years. Zuzana Br¢iakova addresses the
support of motor development of pupils with dyspraxia in early school age. She
presents supportive activities for the development of fine and gross motor skills,
graphomotor skills, and hand-eye coordination. Miriam Vincekova deals with the
specifics of written and reading expression in a pupil with dyspraxia. Together
with Barbora Kovacova, she also addresses limitations in mathematical abilities
in a pupil with dyspraxia. Marcela Carnické writes about fine motor skills as
a key area of development in pupils with dyspraxia, with a particular focus on
graphomotor stimulation. Mieczystaw Dudek, Barbora Kovacova, Martina Magova
and Viera Rassu Nagy focus on the analysis of professional assistance oriented
toward a person with dyspraxia, emphasizing the principles of individualization,
interdisciplinarity, and support for quality of life. Martina Magova and Martina
Cukanova address the development of motor competencies within the training of
work activities in children with autism spectrum disorder.

Miroslav Gejdo$ and Tatiana Letkova focus on the biographical and
social foundations of the pedagogical thinking of Jozef Hendrich (1888-1950)
and on the analysis of his work “How People Studied in Slovakia in the Past”
(1937) in the context of historical-pedagogical research.

PaedDr. Martina Magova, Ph.D.
Translation: Bc. Adam Janiga
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Predhovor

Aktualne ¢islo Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae in
Ruzomberok ponuka stadie zo Specialnej pedagogiky, pri¢om vicsina z nich
rieSi problematiku dyspraxie. Publikované stadie st vystupom projektu KEGA
007KU-4/2024 Timovy pristup k vzdelavaniu dietata s dyspraxiou v predskolskom
veku: od identifikacie tazkosti k uspesnej inklUzii. Autori jednotlivych $tadii
poskytuju komplexnejsi pohl'ad na problematiku dyspraxie v kontexte jej
klinickych prejavov a ich dopadu na kazdodenné fungovanie jedinca. Zaroven
poukazuju na vyznam vcasnej intervencie a systematickej podpory osob
s dyspraxiou s cielom maximalizacie zmiernenia sprievodnych symptomov
a optimalizacie ich adapta¢nych schopnosti v beznom zivote. Posledny prispevok
predstavuje historicky pohl'ad na vzdelavanie na Slovensku.

Vlasta Belkova sa venuje podpore Ziakov so $pecifickymi poruchami
ucenia, ako aj pozicii Skolského $pecidlneho pedagodga a ¢lenov podpornych
timov pri préci so ziakmi s poruchami ucenia. Peter Kr§ka, Barbora Kovacova
a Andrej Hubinak sa primarne zameriavaju na problematiku dyspraxie ako
jedného z podtypov senzoricky podmienenej motorickej poruchy. Na zaklade
dvoch kazuistik predstavuju realne tazkosti deti, ktoré je mozné identifikovat’
V ranom a taktiez v predskolskom veku. Viera Rassu Nagy poukazuje na vyznam
vcasného rozpoznania tazkosti a na moznosti podpory deti s predpokladanou
poruchou koordinacie v prostredi materskej Skoly. Daniela Valachova sa
zameriava na analyzu vyznamu kresby a grafomotorickych ¢innosti v rozvoji
jemnej motoriky deti vo veku 3 — 7 rokov. Podpore motorického rozvoja
ziakov s dyspraxiou v mladsom $kolskom veku sa venuje Zuzana Br¢iakova.
Predstavuje podporné aktivity na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky
a koordinacie ruka-oko. Miriam Vincekova sa zaoberd $pecifikami pisomného
a Citatel'ského prejavu u ziaka s dyspraxiou. Spolu s Barborou Kovacovou sa
Miriam Vincekova venuje aj limitdm v matematickych schopnostiach u Ziaka
s dyspraxiou. Marcela Carnicka pise o jemnej motorike ako o kli¢ovej oblasti
rozvoja u Ziakov s dyspraxiou. Osobitne sa ststred’uje na stimuldciu grafomotoriky.
Mieczystaw Dudek, Barbora Kovacova, Martina Magova a Viera Rassu Nagy
sa zameriavaju na analyzu odbornej pomoci orientovanej na ¢loveka s dyspraxiou
s dorazom na principy individualizacie, interdisciplinarity a podpory kvality
zivota. Rozvojom motorickych kompetencii v ramci nacviku pracovnych ¢innosti
u deti s poruchou autistickeho spektra sa zaoberaji Martina Magové a Martina
Cukanova.

Miroslav Gejdo$ a Tatiana Letkova sa zameriavaju na biograficko-
-spolo¢enské vychodiska pedagogického myslenia Jozefa Hendricha (1888 —
1950) a na analyzu jeho diela ,,Ako sa kedysi na Slovensku $tudovalo* (1937)
v kontexte historicko-pedagogického vyskumu.

PaedDr. Martina Magova, Ph.D.
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Support for Students with Learning Disabilities at School
Podpora Ziakov s poruchami ucenia v Skole

Vlasta Belkova

Abstract

The article focuses on supporting students with specific learning disabilities
as well as the role of the school special education teacher and members
of support teams in working with students with learning disabilities.

Keywords: Specific learning disorders. School special education teacher. Support
team. Special education support. Remediation of learning disorders.

Poruchy ucenia

Zo Specifickych poruch ucenia u ziakov na prvom stupni zakladnej
Skoly je najcastejSie diagnostikovana dyslexia. Dyslexia je porucha ucenia
sposobujuca problémy pri zvladani ¢itania. Podl'a Kureka (2023), prezentovany
vyskum ukazuje, ze az 17 % ziakov ma problémy pri zvladani zékladov
¢itania. Nie u vSetkych ziakov je vSak diagnostikovana dyslexia. Problémy so
zvladanim zékladov Citania, predovSetkym pri ndstupe do Skoly, mézu suvisiet
s inymi komplikaciami, najcastejsie so skolskou nezrelostou. Podl'a Zelinkovej
(2025) sa dyslexia, ¢i ina Specificka porucha ucenia, nediagnostikuje izolovane,
u 20 % az 40 % ziakov je tato porucha diagnostikovana s ADHD a dysfaziou,
ktora je podla nej zapri¢inena dnesnou digitalnou dobou. Dyslexia sa u ziaka
prejavuje ako problém s rozpoznavanim, zapamatanim, inverziou pismen
a tvarovo podobnych pismen. Ziak sa nedokaZe nau¢it’ &itat’ beznymi vyuovacimi
prostriedkami, tieto problémy sa mozu vykazovat pri poéitani. Ziak neregistruje
vyznam preéitaného textu. Tazkosti sa prejavuju aj v koncentracii pozornosti.
Problémy v &itani — rychle ¢itanie alebo prili§ pomalé ¢itanie, technika itania,
vyhl'addvanie informécii v texte (Gelanyova, 2024).

Pre zvladnutie narokov kladenych na Ziakov s poruchami ucenia v Skole
je nevyhnutné o. i. pouzitie korekénych pomdcok a Specialnych metdd vyuzi-
vanych na vyucovacich hodinach ako forma $pecialnopedagogickej podpory.
Vhodne zvolené pomécky a Specialne metody efektivne vplyvaji na pochopenie
ucCiva, zvladnutie zru¢nosti nevyhnutnych pre osvojenie si Citania, pisania,
pocitania. Pomahaju ziakom nadobtdat’ aj sebavedomie, zlepsit’ ich sebahod-
notenie. Ulohou korekénych pomédcok je zvySovat samostatnost’ a nezavislost’
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7iaka nielen na vyu¢ovacej hodine. Ulohou ugitel'a v spolupraci so §pecialnym
pedagdgom, pedagogickym asistentom a d’al§imi ¢lenmi podporného timu je
zvolit' efektivne metddy pre osvojenie si zrucnosti potrebnych pre uspesné
zvladnutie procesu Citania, pisania ¢i matematickych zru¢nosti.

Rozvijanie Ziaka s poruchami u¢enia vo vychovno-vzdeldvacom procese

Vychadzajlc z Katalogu podpornych opatreni, ktoré vydalo Ministerstvo
Skolstva SR v roku 2024, je dblezité zameriavat’ sa aj na ¢innosti rozvijania
oblasti vo vychovno-vzdelavacom procese k dosiahnutiu $kolskej sposobilosti
z hladiska upravy metdéd vo vychove a vzdelavani podla potrieb Zziakov.
Stotoziiujeme sa s nazorom autorov Ivanova a kol. (2023), ktori popisuju ¢innosti
u ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, do ktorych patri:
rozvoj pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej zrucnosti,
kognitivnej schopnosti, socidlno-komunika¢nych zru¢nosti, emocionality, seba-
obsluhy a autonémie. Vsetky tieto ¢innosti st dolezité pre Citanie, pisanie a i.

Napomahat’ tomu ma rozvoj:

e pohybovych schopnosti
Zameriavame sa na rozne formy rozcviéiek pri pisani alebo rozcviciek
celého tela, ako si motorické, herné, relaxéacia spojena s rytmizaciou,
dychanim, vyuzivanie digitalnych technologii, interdisciplinarne projekty.
S vyuZitim pomdcok pri sedavych ¢innostiach — fit lopty, kreativne
pohybové chvilky, oddychové chvilky.

e zmyslového vnimania
Rozvijame schopnost’ rozpoznavat’ a integrovat’ r6zne zvuky, farby,
textary, vone, taktiez vediet’ ich analyzovat’ a identifikovat’ vzt'ahy.
do vyucovania senzomotorické hry, materialy, rozpravky, prechadzky.

e komunikaénych zruénosti
Dana oblast’ stivisi s vyvinom motoriky, vnimania, pozornosti a paméti.
Podporujeme radost’ z komunikacie tiez metakognitivne a metafyzické
schopnosti, reCové a jazykové schopnosti, schopnost’ porozumiet’
a interpretovat’ texty. Rozvijat' empatiu a interakciu, verejny prejav.
Prostrednictvom hovorenia s obrazkami pontikame dostatok Casu na
prejav, pisanie listov a eseji, priprava prezentécii, pracovné listy,
Vyuzivat jazykové hry, slovniky, audiovizualne nahravky, knihy
primerané veku.

e kognitivnych schopnosti
Prihliadat’ na rozvijanie kritického myslenia, tvorivé myslenie,
problémové myslenie, posiltiovanie pamati. Taktiez rozvijat’ analytické
myslenie, koncentraciu a pozornost. Prostrednictvom vizualnych
pomdcok, kladenia otazok, manipulaénych materialov, ¢itania a pisania
s vyuzitim kritického myslenia.
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¢ socialno-komunikaénych zruénosti
Rozvijat’ komunikaciu, empatiu a porozumenie, schopnost’ riesit
problémy, spolupracu, socidlne kontakty. Prostrednictvom koopera-
tivnych aktivit a diskusii, vyuzivat umelecké aktivity, workshopy,
dramatické hry. Vyuzivat ucCebné materidly, komunitné projekty,
technologické néstroje.

e emocionality a sebaobsluhy
Ako prevenciu proti stresu izolacii v skupine rozvijame empatiu a sucit,
inklGziu a toleranciu, sebalctu a sebaakceptacie, zvladanie stresu,
rieSenie konfliktov. Vyuzivame na to Specifické programy a aktivity,
zazitkové uCenie, hranie roli, vychddzky do divadiel, kniznic. Vyuzivat
poradenské sluzby, ako psycholdga, rozne druhy terapii.

¢ sebaobsluhy a autonémie
V prvom rade samostatnost, organizacia a planovanie aktivit, volny
Cas, samostatné rozhodovanie a rieSenie problémov, zodpovednost’,
sebavedomie a sebaprijatie, pozitivny vztah k chybdm a netspechom.
Pristupom pontiknut’ im moznost” vyberu, pomahat’ ziakom vyhod-
nocovat’ nasledky svojich konani prostrednictvom samostudia, ucit
organizovat’ svoje vlastné u¢enie, usmernovat’ ziakov k samostatnému
rozhodovaniu, zapajat’ do realistickych cviceni, klast’” déraz na uspech,
pochvalu, povzbudenie. Vyuzivat’ grafické organizéry.

Dolezitost’” $pecialnopedagogickej podpory vnimame ako rozvijanie
oblasti oslabenych funkcii ziaka. VSetky tieto ¢innosti mozu byt realizované
Specialnym pedagdégom na predmete Rozvoj Specifickych funkcii (dalej len
RSF) (Pivovarnikova, 2018). Tento vyudovaci predmet chdpeme ako $pecialny
vyucovaci predmet, ktory je rovnocenny s ostatnymi predmetmi a ma tera-
peutické a reeduka¢né zameranie. Je zamerany hlavne na rozvoj oblasti, ako
pamat’, myslenie, pozornost’, logika, motorika, vizuomotorika, sluchové a zrakové
vnimanie, koncentracia a pozornost’, najcastejsie prostrednictvom pouzivanych
pracovnych listov, hier, po¢itatovych hier a mnohych dalsich. Krizo (2022)
prezentuje nazor, ze Specifické predmety podpory nie su ani zakazané, ani
prikdzané. Pre ziaka, s intenzivnejSou Specialnopedagogickou podporou sa
podpora vykonava v skole 4-krat do tyzdiia na predmete RSF so $pecialnym
pedagdgom, pocas beznych vyucovacich hodin je zasadna aktivna a priama
¢innost’” s ucitel'om, najlepsie, ak sa v triede nachadza aj pedagogicky asistent,
ktory mu v tom pomaha. So S$pecidlnym pedagdgom sa ma Zziak stretavat
v triede aj mimo nej. Nakoniec ma byt’ pozorovany svojim triednym ucitel'om.
Tento sposob zaruci, aby sa danému Zziakovi dostavala podpora podl'a aktualneho
stavu a potrieb. Avsak Skolsky Specialny pedagdg nie je ucitel’ a jeho povinnostou
nie je zodpovedat za realizaciu $kolského vzdelavacieho programu, ani za
plnenie ramcového ucebného planu $koly. Jeho hlavnou tlohou podl'a Zakona
¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
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a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, 8§ 21 je poskytovat’ komplexnt
a inkluzivnu podporu, ktord presahuje ramec beznej vyucby (Pivovarnikova,
2018). Podstatou je optimalizovanie tempa ucenia.

Aktéri v procese Specialnopedagogickej podpory

Za dolezitych aktérov Specialnopedagogickej podpory v skole povazu-
jeme predovsetkym $pecidlneho pedagoga a pedagogického asistenta. Spolupraca
ucitel’a s celym podpornym timom prinasa efektivhu podporu nielen ziakom
s poruchami ucenia, ale aj ostatnym Ziakom v triede. Kazdy z aktérov podpory
musi mat’ laskavy pristup, dostato¢né vedomosti najnovsich pristupov pri praci
so ziakmi so Specifickymi poruchami ucenia.

Z hladiska efektivnej implementacie korekénych opatreni je potrebné
d’alsie vzdelavanie Skolskych Specidlnych pedagégov. To zahfiia pravidelné
Skolenia, workshopy a seminare, zamerané na behaviorélne intervencie,
terapeutické pristupy a efektivnu komunikéciu s rodicmi. Vhodnym rieSenim
je aj zavedenie mentoringového systému, ktory by umoznil zdiel'anie skiisenosti
medzi pedagdgmi a podporoval ich profesionalny rast. NeoddeliteI'nou sticastou
uspesnej intervencie je spolupraca Skoly a rodiny. Pravidelné konzultacie
a poradenskeé aktivity pre rodi¢ov mézu prispiet’ k lepSiemu pochopeniu potrieb
deti a k jednotnej podpore v doméacom i Skolskom prostredi.

Zaver

Podpora ziakov s poruchami ucenia predstavuje ddleziti sucast
inkluzivneho vzdelavania a prispieva k vytvaraniu rovnakych prilezitosti pre
vSetkych Ziakov. Efektivna pomoc si vyzaduje véasnu identifikaciu tazkosti
a systematicku spolupracu medzi ucitel'mi, skolskym $pecialnym pedagogom,
rodiémi a d’al§imi odbornikmi. Skolsky $pecialny pedagog poskytuje odborné
poradenstvo, metodicku podporu ucitel'om a priamu intervenciu ziakom. Podporné
timy prispievaju k vytvaraniu bezpeéného a podnetného prostredia, ktoré
podporuje rozvoj silnych stranok Ziakov. Doélezita je aj pravidelnd komuni-
kacia s rodinou, ktora posiliiuje kontinuitu podpory medzi Skolou a domacim
prostredim. Systematicka podpora vedie k zvySovaniu sebavedomia, motivacie
a Skolského uspechu ziakov s poruchami ucenia. Len komplexny a koordi-
novany pristup moze zabezpecit, aby kazdy ziak dostal prilezitost' naplno
rozvinat’ svoj potencial.
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Limitations of Proprioception in a Child
with a Sensory-Based Motor Disorder

Obmedzenia v oblasti propriocepcie u dietat’a
so senzoricky podmienenou motorickou poruchou

Peter KrSka, Barbora Kovacova, Andrej Hubinédk

Abstract

Proprioception is a fundamental sensory modality essential for motor
planning, movement coordination, and the regulation of postural stability.
In children with dyspraxia, commonly conceptualized within the framework
of sensory-based motor disorders, proprioceptive processing is frequently
impaired. These impairments may manifest as difficulties in fine and
gross motor performance, motor planning, coordination, and in the
adaptive modulation of movement in response to environmental demands.
The theoretical part of this paper focuses on the definition of proprioception,
its neurophysiological foundations, and its role in motor development,
as well as on the characterization of dyspraxia within the context of
sensory integration difficulties. Particular attention is given to the relationship
between proprioceptive processing and the execution of goal-directed
and coordinated motor activities. The theoretical framework is illustratively
supported by a case study of a child with dyspraxia, which highlights
manifestations of limited proprioceptive processing in everyday activities
and functional motor tasks. The case study serves as an illustrative
complement linking theoretical concepts with clinical practice and
emphasizes the relevance of proprioceptive functioning in therapeutic
and educational intervention planning.

Keywords: Proprioception. A child with dyspraxia. A case study. Motor actions.

Senzoricky podmienené motoricka porucha

Senzoricky podmienena motoricka porucha (SBMD) je definovana
ako motoricka porucha senzorického pdvodu, pri ktorej je narusSené spracovanie
senzorickych informécii nevyhnutnych pre efektivne planovanie a vykonavanie
nahodného, ale aj cieleného pohybu. Senzoricky podmienena motoricka porucha
zahfia dva zakladné podtypy, a to posturalnu poruchu a vyvinovu dyspraxiu
(Hladush, 2025). Vyvinova dyspraxia alebo vyvinova koordinacna porucha
(DCD), ako sa v poslednom obdobi oznacuje, je znevyhodnenie, o ktoré sa
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Vv poslednych rokoch zvysil zaujem vedeckej komunity a realizuju sa rozne
vyskumné zistenia. Gao et al. (2024) tvrdia, ze DCD vyrazne ovplyviuje
kazdodenny Zivot deti, ucenie a socidlnu interakciu. Priznaky sa zvycCajne
objavuju v predskolskom alebo Skolskom veku, a ak sa nelieia, mbzu
pretrvavat’ az do dospelosti. Preto sU v¢asné posudenie a odborna intervencia
klacové pre zlepSenie prognozy (Vodickova, 2025). S dérazom na inklaziu
v beznych Skolach je predpoklad, Zze je nevyhnutny rozvoj povedomia
u pedagogov, ako aj rodicov (Sivakova, 2025) o véasnom identifikovani limitov
v tejto skupine deti a ziakov, s naslednou podporou a usmeriiovani vhodnym
a efektivnym spésobom (Dixon & Addy, 2004). V kontexte SBMD sa moze
vyskytovat’ aj senzoricka modula¢na porucha (SMD), ktora Casto koexistuje
so senzoricky podmienenymi motorickymi poruchami, no méze sa objavovat’
aj samostatne. Celkovo moZno povedat,, Ze ide o poruchy senzorickej integréacie
(SI). SMD je vnimana ako tendencia nadmerne alebo nedostato¢ne reagovat’
na senzorické informécie, a naopak DCD ma potvrdeny vztah s neefektivnou
senzorickou diskrimindciou. Zaroveii SMD je charakterizovana tazkostami
v regulécii intenzity, trvania a kvality senzorickych vstupov, ¢o ovplyviuje
adaptivne spravanie jedinca (Buitendag & Aronstam, 2010). Na rozdiel od
SBMD nie st pri Cistej forme SMD primarne pritomné poruchy motorického
planovania, hoci senzorick4 dysreguldcia moze sekundarne ovplyviovat kvalitu
motorického vykonu.

Predmetny prispevok sa primarne zameriava na problematiku dyspraxie
ako jedného z podtypov senzoricky podmienenej motorickej poruchy. Na zaklade
dvoch kazuistik predstavime realne t'azkosti deti, ktoré je mozné identifikovat’
v ranom, a taktiez v predskolskom veku.

Kazuistika: Milan, 6 rokov

Kazuistika ilustruje typicky profil chlapca Milana s dyspraxiou, podtypom
senzoricky podmienenej motorickej poruchy, pricom problémy s propriocepciou,
motorickym planovanim a koordinaciou vyrazne ovplyviiuju jeho funkény
vykon a kazdodenné aktivity.

Milan vo veku Siestich rokov bol vySetreny u pediatria, neskdr neurolga
a lieCebného pedagoga z dovodu pretrvavajucich tazkosti s motorickymi
ulohami v $kolskom prostredi a pri kazdodennych ¢innostiach doma. Narodil
sa v termine bez komplikacii (Apgar skore 8/9), ako druhé Zivonarodené dieta
v rodine. Jeho motoricky vyvin bol mierne oneskoreny — zacal chodit’ vo veku
16 mesiacov a pocas prvych rokov sa objavovali tazkosti s uchopenim drobnych
predmetov (toto bol jediny limit, ktory bol rodi¢mi deklarovany pri popise
tazkosti). Jazykovy a kognitivny vyvin bol u Milana primerany veku.

Pri hodnoteni hrubej motoriky bolo zistené oslabenie rovnovahy pri
stati na jednej nohe, problémy s behom, presnostou skokov a obmedzena
koordinacia pohybov oboch stran tela, napriklad pri chddzi po Ciare alebo pri
hadzani lopty. V oblasti jemnej motoriky dieta vykazovalo nepresné uchopenie
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ceruzky, problémy s farbenim a vystrihovanim podl’a linii, ako aj s viazanim
$nirok ¢i zapinanim gombikov. Tazkosti sa prejavovali aj v motorickom
planovani, najma pri organizovani postupnosti pohybov, napriklad pri obliekani,
skladani puzzle alebo presune predmetov z jedného miesta na druhé. Chlapec
na nové pohybové ulohy Casto reagoval pomaly a pre ich splnenie potreboval
verbalnu, ako aj fyzicki pomoc (tzn. chlapcovi bola poskytovani pomoc cez
dotyk, ¢im sa mu zl'ah¢ila realizovana pohybova uloha) a zachranu (tzn.
chlapcovi bola poskytovand tesnd blizkost,, ktorou bol isteny pri najtazSom
momente v ramci pohybu, ale Casto zachrana zo strany dospelého bola
poskytovana az po ukoncenie pohybovej Ulohy).

Analyza senzoricko-motorickych funkcii poukazala na oslabenl
propriocepciu, ktora sa prejavovala neistotou pri pohyboch v priestore, Castym
padanim a zachytavanim sa o predmety. Pri manipulacii s predmetmi dieta
pouzivalo bud’ prili§ velku, alebo nedostato¢nu silu, ¢o ovplyviiovalo presnost’
a efektivitu jeho pohybovych Ukonov. Oslabenie proprioceptivnej spatnej vazby
pravdepodobne prispievalo k tazkostiam s motorickym planovanim a koordinaciou
sekvencii pohybov.

Predmetna kazuistika u Milana poukazuje na vyznam a potrebu cielenej
terapeutickej intervencie, ktord podporuje senzoricko-motorické spracovanie
a adaptaciu pohybovych schopnosti dietat’a.

Tabulka 1: Zhodnotenie oblasti u Milana s vplyvom na propriocepciu

Oblast’ Pozorované tazkosti Vplyv propriocepcie
neistota pri stati na jednej nohe, Slabd proprioceptivna
Hruba problémy s behom a skokmi, spatna vézba vedie
motorika obmedzena koordinacia pohybov | k nerovnovahe
oboch strén tela a nespojitym pohybom
nepresné uchopenie ceruzky, Oslabend propriocepcia
problémy s vyfarbenim znizuje presnost
Jemna konkrétnych ¢asti omal'ovanky, a kontrolu ruky pri
motorika problémy s vystrihovanim, manipulacii s predmetmi
problémy s viazanim $nurok,
problémy s zapinanim gombikov
tazkosti s organizaciou sekvencii | NaruSend propriocepcia
Motorické pohybov, zhorSuje schopnost
planovanie pomaléa reakcia na nové Glohy, efektivne planovat
nevyhnutna potreba podpory a koordinovat pohyby
Adaptacia problémy s obliekanim, problémy SlgPé propriocepf:ia
s presunom predmetov, znizuje adaptabilitu
pohybu /- padanie pohybov na prostredie
kaZzdodenné S A S
Gnnosti zachytavanie sa pri chodzi azvysuje riziko
o predmety nedspechu pri Ulohach

Zdroj: nepubl. Kovdcova (2025)
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Kazuistika: Valér, 4 roky

Kazuistika ilustruje profil dietata, u ktorého st dominantné t'azkosti
v hrubej motorike so sekundarnym obmedzenim propriocepcie.

Valér, 4-roény chlapec, bol odporu¢eny odbornym lekarom (neurologom)
na $pecialnopedagogicku diagnostiku z dévodu vyraznych tazkosti v hrubej
motorike, ktoré¢ sa prejavovali uz od raného detstva. Narodil sa v termine bez
komplikécii a jeho vyvin motoriky bol vyrazne oneskoreny — za¢al samostatne
sediet’ az okolo 9. mesiaca, ch6dzu zvladol vo veku 18 mesiacov. Jazykovy
a kognitivny vyvin bol primerany veku, pri¢om dieta bolo socidlne interaktivne
a motivované k hrdm samostatnym aj s dospelym, prip. inymi det'mi.

Pri hodnoteni hrubej motoriky bolo zistené oslabenie rovnovahy,
neistota pri stati a chodzi po uzkej ploche, Casté pady pri behu a skakani, ako
aj obmedzena koordinacia pohybov oboch stran tela. Diet'a malo problémy so
zosuladenim spravnych pohybov pazi a noéh pri sti¢asnom zapojeni, ide aj
0 naru$enu rytmicku schopnost’.

Analyza senzoricko-motorickych funkcii poukazala na vyrazné
obmedzenia propriocepcie, ktoré sa prejavovali slabou orientaciou v priestore,
neistotou pri pohyboch a nadmernou zavislostou od vizualnej kontroly pri
vykonavani pohybov. Tieto limity propriocepcie znizovali schopnost’ dietat’a
prispdsobit’ pohyb podmienkam prostredia a ovplyviiovali kvalitu a plynulost
motorického vykonu.

Jemné& motorika bola primerana veku, hoci pri tilohach vyzadujtcich
sucasné zapojenie jemnej a hrubej motoriky, ako napriklad chodenie po $nure
a sucasné drzanie predmetu, sa objavovali tazkosti. Motorické planovanie bolo
sekundarne ovplyvnené obmedzenou hrubou motorikou, najma pri Glohéch,
ktoré vyzadovali sekvenciu alebo kombinaciu pohybov.

V pripade odbornej podpory je nevyhnutné zamerat sa na rozvoj
rovnovahy a adaptivnej kontroly pohybu, s dérazom na stimuléciu propriocep-
tivneho vnimania.
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Tabulka 2: Zhodnotenie oblasti u Valéra s vplyvom na propriocepciu

Oblast’ Pozorované tazkosti Vplyv propriocepcie
e neistota pri stati a chddzi po Uzkej | Vyrazné limity
ploche, Casté pady pri behu propriocepcie vedd
a skékani, k nerovnovéhe,
Hruba e obmedzené koordinécia pohybov | nepresnym pohybom
motorika oboch stran tela, a zavislosti od vizualnej
e problémy s lezenim po rebrikoch, | kontroly
e problémy so Sportovymi
aktivitami
e problémy sa objavuju pri Glohach | Sekundarne ovplyvnena
Jemna kombinujdcich jemnd a hrubd slabou propriocepciou
motorika motoriku (napr. chodenie po pri koordindcii viacerych
$nure s drzanim predmetu) typov pohybov
e tazkosti so sekvenciou pohybov, | Obmedzenia
Motorické najma pri kombinovanych alebo prop{”iocepc’ie st’azvyju’
planovanie zlozitych tlohach efektlvng planov’anle-
a plynulé vykonévanie
pohybov
Adaptacia e tazkosti prisposobit’ pohyb SI&}P@ propriocepgia
pohybu / po_dmlenka}m F)Aros_'credla, zZniZuje adapta{)l{ztu. .
kaydodenné | ® Neistotapri chddzi po nerovnom pof’tybov a zvySuje (lzzko
Sinnosti teréne, neistota pri prechode neuspechu alebo padu
prekazok

Zdroj: nepubl. Kovacova (2024)

Motoricka ¢innost’ u jednotlivcov s dyspraxiou

Dyspraxia sa (do)tyka motorickej ¢innosti, konkrétne zahfiia tri aspekty
dokoncenia pohybovej tlohy, ako ich popisali Bialer & Miller (2011). Ide
0 schopnost’ spravne naplanovat’ pohyb, presne ho vykonat a G¢inne dokong¢it’
zamernu motoricku aktivitu. Poruchy v ktoromkol'vek z tychto aspektov mozu
viest’ k nepresnym, pomalym alebo nespajanych pohybom a vyrazne ovplyvnit
kazdodenné ¢innosti diet’at’a.

Dyspraxia ako jedna zo Specifickych vyvinovych poruch ucenia
(Magové, 2025) tak zasahuje nielen do motorickych vykonov, ale aj do
schopnosti adaptovat’ pohyb na meniace sa podmienky prostredia.
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Vytvaranie Plinovanie Vvkonsvani
myslienky/Prichadzat’ ¢innosti/Priprava oh go OPSJ g?l;zos i
s novym napadom konkrétnych krokov pohiybovy

Schéma 1: Aspekty motorickej cinnosti
Zdroj: uprav. podla Bialer & Miller (2011)

K tomu, aby mohla byt motorickd ¢innost’ povaZovana za automaticki
(automatizovant), je potrebné zistit' (napr. pozorovanim), ¢i existuji Specifické
limity v jednotlivych aspektoch. Ak dieta s dyspraxiou potrebuje uskuto¢nit’
konkrétnu ¢innost’, musi prist’ s myslienkou, ¢o mé zdujem vykonat’ (napr. ist
za kamaratom, tzn. musi prejst’ peSo konkrétnu trasu z vlastného domu ku
kamaratovmu domu). Nasledne musi naplanovat’ ¢innost’, tzn. pripravit’ kroky
k tomu, aby tento ndpad bol realizovatelny. Po vytvoreni si planu dieta
s dyspraxiou ma priestor na svoje samotné uskuto¢nenie planu — teda vykona-
vanie vsetkého, o je potrebné na dokonéenie napadu.

Prikladom méze byt motorickd Cinnost — ucenie sa pohybovat’ na
odrazadle a nasledne ucenie sa jazdit' na bicykli. Kazdé dieta bez ohl'adu na
limity sa stretlo s tzv. odraZzadlom bez pedalov. Pre tito motoricka ¢innost’ dieta
musi zvladnut' posturalnu kontrolu a riadenie. Po zvladnuti tejto motorickej
¢innosti mdze postupne sa ucit’ bicyklovat. Dieta v zaciatkoch motorickej
¢innosti bicyklovania vynaklada tolko usilia, aby sa vedome snazilo udrzat
bicykel vo vzpriamenej polohe. Je mozné vidiet jeho sustredenie, ked’ premysla
o tom, ako odtla¢i najprv jednu nohu, potom druhu. Sucasne sa pozera na
svoje nohy asnaZzi sa s nimi pohybovat’ tak, aby sa pohybovali hore a dole.
Zaroven musi pozerat' dopredu, aby do ni¢oho nenarazilo, a zaroven udrzalo
rovnovahu. Az pri samotnom nacviku si pozorovatel’ uvedomi, ze pri tejto
motorickej ¢innosti musi zvladnut’ vela veci naraz. A prave rozdelenie uc¢enia
sa na mensSie Casti je tajomstvom uspechu pre kazdého, kto sa uci akukol'vek
novi motorickd zruénost’ — ¢i uz ide o typicky rozvijajicu sa motorickd zru¢nost’
alebo o jednotlivcov so senzoricky podmienenou motorickou poruchou. Kazda
z parcialnych aktivit vyzaduje od kazdého jednotlivca, aby vyuzil svoje
schopnosti motorického planovania.

Propriocepcia u diet’at’a s dyspraxiou

Propriocepcia je zakladny senzoricky systém, ktory umoznuje cloveku
vnimat’ polohu a pohyb jednotlivych Casti tela bez potreby vizualnej kontroly.
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Tento zmysel poskytuje neustalu spatnd vazbu o tom, kde sa nachadzaju ruky,
nohy a trup vo vztahu k sebe navzajom, aj k prostrediu. Napriklad, ked sa
dieta dotkne nosa, propriocepcia mu umoziuje presne navigovat, kam ma
polozit’ prst, bez toho, aby sa nan muselo pozerat. Pri chodzi zase tento
zmysel informuje, kde sa nachadza kazd4 noha vo vztahu k zemi, ¢im sa
predchéadza stratdm rovnovéhy alebo padom. Podobne pri uchopeni predmetov
propriocepcia riadi polohu ruky vo vztahu k predmetu, o umoziuje bezpecné

a presné uchopenie — dieta dokaze predmet zdvihnit” alebo preniest’ bez toho,

aby ho prevrhlo alebo stratilo kontrolu nad tchopom. Ked’ sa odhali vzt'ah

medzi proprioceptivnym zmyslom a psychomotorickymi zru¢nostami, snaha

o0 eliminéciu poruchy proprioceptivneho vnimania pomocou réznych rehabili-

taénych stratégii poskytne podporu v inych oblastiach spolu s rozvojom psycho-

motorickych zru¢nosti. Napriklad zistenia ukazuju, ze tcast’ na fyzioterapii

zlepsuje referencie o progrese u dietata s DCD od rodi¢ov a ucitelov (p < 0,001),

a taktiez aj uroven exekutivnych funkcii (p < 0,001, blizSie Hattabi et al., 2021).

Za inovativny prinos povazujeme tvrdenie Riquelme et al. (2024), kde
podla ich stcasnych zisteni podc¢iarkuje dolezitost’ propriocepcie aj pre
emocionalne fungovanie deti s d’alsimi motorickymi poruchami.

Kovacéova (2025, s. 66-87) popisuje jednotlivé limity u dietata s DCD,
ktoré vyplyvajl z nedostatocnej propriocepcie:

e U dietata s dyspraxiou je prave tato oblast’, tzn. oslabené vnimanie polohy
a pohybu vlastného tela v priestore, ré6znorodo limitna. Dieta ma t'azkosti
odhadnut’ silu, rozsah a smer pohybu, ¢o sa prejavuje nepresnymi, prili§
silnymi alebo naopak slabymi pohybmi. Casto naraza do predmetov, posobi
neobratne alebo vyhladava silné tlakové podnety. Oslabena propriocepcia
negativne ovplyviuje koordinaciu, rovnovahu a schopnost’ efektivne planovat’
a vykonavat’ pohyb.

e Propriocepcia zarovein umoziuje dietatu urCit’ intenzitu pohybu a mnoZstvo
sily, tzn. ide o riadené davkovanie sily pri roznych ¢innostiach. Pri kopnuti
futbalovej lopty dokaze dieta odhadnit’, ¢i ju posunit len o niekolko
centimetrov, alebo ju kopnut’ s dostato¢nou silou cez ihrisko. Tento zmysel
poskytuje spétnti vdzbu, ¢i je pohyb spravny, a pomaha dietat'u upravit’
rychlost’ a silu pohybu podl'a potreby. Rovnako pri zdvihani predmetov,
hadzani alebo posuvani tazsich objektov propriocepcia informuje diet’a,
kol’ko sily je potrebné pouzit’, aby pohyb bol presny a bezpecny.

e Okrem lokalizacie ¢asti tela a kontroly sily je propriocepcia nevyhnutna
aj pre koordinaciu pohybov. Umoziiuje synchronizovat’ pohyby réznych
Casti tela, ¢o je kli€ové pre vykonavanie komplexnych motorickych uloh.
Pri chddzi po nerovnom povrchu, lezeni po prekazkach alebo pri Sportovych
hrach zabezpecuje, Ze jednotlivé pohyby prebiehaju plynulo a efektivne.
Porucha propriocepcie mdze viest’ k nepresnym, nespojitym alebo onesko-
renym pohybom, ¢o stazuje zvladanie kazdodennych Einnosti, znizuje
bezpecnost’ a ovplyviiuje sebavedomie diet'at’a pri pohybovych aktivitach.
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Dixon & Addy (2004) tvrdia, ze informacie prijimané proprioceptormi
u deti s dyspraxiou nie st dostato¢ne presné alebo su CiastoCne ,,tlmené*.
V désledku toho nedostavaju spravne podnety o polohe svojich koncatin vo
vztahu k telu, ¢o nariSa jemni motoriku, presnost’ uchopenia, kontrolu
uvolnenia a koordinované pohyby. Napriklad pri polozenim pohéra na stél
diet’a s proprioceptivnymi deficitmi casto nedokaze adekvatne sledovat’ polohu
ruky, v dosledku ¢oho moéze pohar polozit’ prili§ prudko alebo nespravne
odhadnut’ polohu povrchu. Takéto spravanie sa ¢asto opisuje ako ,,nemotorné*
alebo ,,neohrabané*. Rovnako st ovplyvnené aj hrubé motorické ¢innosti, a preto
diet’a s dyspraxiou Casto posobi t'azkopadne, nemotorne a nesurodym dojmom.

TaZkosti, ktoré priamo siivisia TaZkosti, kde je propriocepcia jednym
s oslabenou propriocepciou z faktorov (tu sa pridavaju aj iné systémy)
o Nemotorné, trapne pohyby o Tazkosti s lezenim
o Slabé vnimanie tela (— propriocepcia + vestibularny
o Pomalé motorické reakcie systém — rovnovéaha)
o Tazkosti s hranim loptovych hier o Tazkosti s orientaciou v novom
e Tazkosti s pisanim a jemnou prostredi (— propriocepcia + zrak
motorikou (gombiky, $nurky, + priestorova orientacia)
drzanie ceruzky) ¢ Slaba postupnost’ tloh
o Tazkosti s nadasovanim pohybov (— motorické planovanie
o Slaba kontrola oromotorickych (dyspraxia), exekutivne funkcie)
svalov (zuvanie, pitie, artikulacia) o TaZkosti s oblickanim, poradim
a orientaciou oblecenia
(— propriocepcia + motorické
planovanie + kognitivne sekvencie)

Schéma 2: Motorické cinnosti identifikujiice oslabenie v oblasti propriocepcie
Zdroj: uprav. podla Kovacova (2025)

Propriocepcia teda nie je len mechanickym zmyslom pre polohu
a pohyb, ale aj zakladnym nastrojom pre adaptivne a koordinované spravanie.
Umoziuje dietatu efektivne reagovat’ na podmienky prostredia, vykonavat’
motorické Glohy s primeranou silou a presnost'ou a rozvijat’ komplexné pohybové
zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre kazdodenny Zivot, aj pre participaciu
v hrach a vzdelavacom prostredi. Adekvatne rozvinuté proprioceptivne vnimanie
prispieva k stabilite tela, plynulosti pohybov a spravnemu drzaniu tela. Zaroven
zohrava dolezit tlohu pri planovani pohybu a pri regulécii svalového napétia.
Nedostatocné proprioceptivne spracovanie sa moze prejavovat’ neobratnostou,
znizenou koordinaciou alebo tazkostami pri osvojovani novych motorickych
zruénosti. U deti sa tieto prejavy mozu odrazit’ aj v nizsej miere sebadovery
pri pohybovych aktivitach. Cielend stimulacia propriocepcie prostrednictvom
pohybovych hier a senzomotorickych aktivit preto predstavuje vyznamny
podporny nastroj v pedagogickej praxi.
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Zaver

Propriocepcia je kI'a¢ovym senzorickym systémom, ktory umoznuje
presni orientaciu tela v priestore, kontrolu sily a koordinaciu pohybov. Jej
spravne fungovanie je nevyhnutné pre vykonavanie kazdodennych motorickych
uloh, rozvoj komplexnych pohybovych zrucnosti a bezpecnt interakciu diet’ata
s prostredim. Dyspraxia, ako podtyp senzoricky podmienenej motorickej poruchy,
poukazuje na vyznam propriocepcie v motorickom planovani, koordindcii
a presnom vykonavani pohybu (Magova, 2025). Poruchy v tychto oblastiach
vedu k nepresnym, nespojitym alebo oneskorenym pohybom, ¢o ovplyviiuje
nielen motoricky vykon, ale aj sebavedomie a motivaciu diet’ata.

Kazuistiky ilustrujt, ze individualne prejavy v obmedzeni propriocepcie
a motorickych schopnosti mézu byt velmi réznorodé — od dominantnych
tazkosti v jemnej motorike a motorickom planovani az po prevazné obmedzenie
Vv oblasti hrubej motoriky. Tieto priklady zdoéraziuju potrebu komplexného
hodnotenia a cielenej terapeutickej intervencie, ktora podporuje rozvoj proprio-
ceptivneho vnimania, motorickej koordinacie a adaptacie pohybu.

Celkovo prispevok poukazuje na vyznam vcasného identifikovania
t'azkosti u deti s DCD, nakol'’ko obmedzena pohyblivost’ vyplyvajuca z deficitov
motorickych zru¢nosti moze viest’ k znizeniu moznosti deti s DCD zapéjat’ sa
do Sportovych alebo spolocenskych aktivit. To zase zvysuje riziko problémov
s nadvahou alebo obezitou a mdze viest k socialnym deficitom, ako je izolacia,
zniZzena ucast’ na spolocenskych aktivitach a tazkosti pri nadvazovani priatel’stiev
(Kilroy et al., 2022). Okrem toho mézu osoby s DCD trpiet’ aj psychosocial-
nymi problémami, ako st uzkost’ a depresia (Draghi et al., 2020). Spomenuté
psychosocialne problémy mozu pretrvavat’ aj v dospelosti a vyrazne ovplyv-
novat’ adaptivne spravanie a dusevné zdravie. Preto je vCasna diagnoza
a intervencia kl"a¢ova pre zlepSenie dlhodobej progndzy u osdb s DCD (Gao
et al., 2024). Aj z toho dovodu lepsie porozumenie proprioceptivnym mecha-
nizmom a ich vplyvu na motoricky vykon dietata moze viest’ k efektivnejsej
podpore motorického vyvinu a zlepSeniu kazdodenného fungovania deti
s dyspraxiou a senzoricky podmienenymi motorickymi poruchami.
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Support for Children with Suspected Coordination
Disorder in the Kindergarten Environment

Podpora deti s predpokladanou poruchou koordinacie
Vv prostredi materskej Skoly

Viera Rassu Nagy

Abstract

In recent years, research has increasingly focused on children with
difficulties in motor coordination, particularly those with suspected
Developmental Coordination Disorder. Impaired motor skills negatively
affect their academic achievement, daily functioning, and social participation.
Although symptoms often appear in early development, they are frequently
identified only after entry into primary school. The kindergarten environment
therefore plays a significant role in the early recognition of risk indicators.
The aim of this paper is to highlight the importance of early identification
of difficulties and to outline possibilities for supporting children with
suspected coordination disorder in the kindergarten setting.

Keywords: Dyspraxia. Motor coordination. Preschool education. Didactic
interventions. Early support.

Uvod

Specificka vyvinova porucha koordinacie! je charakteristicka tym, Ze
primarne sposobuje tazkosti pri vykonavani jemnych aj hrubych motorickych
uloh, ¢o ovplyviuje ich vykony v Skole a pri kazdodennych cinnostiach
(Dewey & Wilson, 2001; Magova, 2025). Kr$ka & Kovacova (2024) tvrdia,
7e vykonnost' dietata s vyvinovou poruchou koordinacie v kazdodennych
¢innostiach, ktoré si vyzaduju motorickll koordinaciu, je vyrazne nizSia
s vykonnostou, ako je ofakavany vykonnost’ vzhl'adom na chronologicky vek
a IQ. Autori (ibidem) tvrdia, ze pravdepodobne to moéze byt spdsobené
s vyraznym oneskorenim v dosahovani motorickych milnikov (napr. chddza,
plazenie, sedenie), uchopovanie predmetov, celkova neSikovnost a slaba
vykonnost' v Sportovych aktivitach (neskér v Skolskom veku aj tazkosti

! Dyspraxia pochadza z latinskych slov ,,dys* (porucha) a ,,praxis“ (konanie) a oznacuje narusenie
schopnosti cielene vykonavat’ pohybové a praktické ¢innosti.
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s pisanim). Podl'a DSM-IV (2000) je Groveni motorickej koordinacie pri vyvinovej
poruche koordindcie Casto nizSia ako troven zodpovedajica chronologickému
veku a inteligencii dietata, ¢o moze viest k problémom v kazdodennych
¢innostiach a/alebo skolskych vykonoch (Marzullo, Tafuri, 2022). Popisované
problémy v tejto skupine deti a ziakov boli v minulosti ozna¢ované réznymi
terminmi, ktoré odrdzali meniace sa pohlady na ich podstatu a priciny.
Pouzivali sa nazvy, ako vyvinova dyspraxia, percepéno-motoricka dysfunkcia,
motoricka neohrabanost’ ¢i najCastejSie syndrom neohrabaného diet’ata.
V stiCasnosti sa preferuje pojem vyvinova dyspraxia, ktory presnejSie vystihuje
charakter t'azkosti dietat’a. Tento termin sa pouziva na popis problémov jedincov,
ktori maju tazkosti s planovanim, organizovanim a realizciou pohybov, a to
aj napriek zachovanej inteligencii a primeranym zmyslovym schopnostiam.
Tazkosti sa mozu prejavovat’ v beznych kazdodennych aktivitach, ako je
obliekanie, pisanie, manipulécia s predmetmi ¢i zapajanie sa do hier a Sportovych
¢innosti (Kovacova, 2023).

Prevalencia Specifickej poruchy koordinacie

Odhadovana prevalencia deti s tymto problémom sa pohybuje medzi
6 a 13 % vsetkych deti v predskolskom veku (Hadders-Algra, 2000). Niektoré
stadie uvadzaju, Ze porucha sa CastejSie diagnostikuje u chlapcov nez u dievcat
(Miller et al., 2001). Je dolezité zdoraznit, ze motoricka dyspraxia nie je
stavom, ktory automaticky ,,vyrastie” s vekom. Vyskumy ukazuja, Ze priblizne
40 % deti, u ktorych bola diagnostikovana motoricka dyspraxia pred nastupom
do skoly, pretrvava aj v Skolskom veku a méze ovplyvnit’ ich kazdodenné
fungovanie (Losse et al., 1991).

Porucha koordinacie vyvinu sa netyka len rané¢ho detstva, ale moze
pretrvavat’ aj v neskorsich vyvinovych obdobiach, vratane adolescencie. Casto
sa vyskytuje komorbidne so Specifickymi poruchami ucenia, ako s dyslexia
a dyskalkulia, a taktiez s neurovyvinovymi poruchami, ako je ADHD. Tato
komorbidita stazuje diagnostiku a vyzaduje multidisciplinarny pristup, aby
bolo mozné presne identifikovat’ vSetky tazkosti a nastavit’ vhodnt1 intervenciu
(Vodickova, 2022).

Vyskumy tiez poukazuju na to, ze deti s motorickou dyspraxiou mézu
mat’ oneskoreny rozvoj jemnej a hrubej motoriky, problémy s rovnovahou,
koordinaciou o¢i a rik, a t'azkosti pri osvojovani si beznych dennych zrucnosti,
ako je pisanie, strihanie alebo $portové aktivity (Kovacova, 2023; Hladush
et al., 2024; Hladush, 2025). Popisované tazkosti v tejto skupine deti a ziakov
mozu viest’ k frustracii, znizenému sebavedomiu a socialnej izolacii, ked’ze
deti m6zu byt’ menej ochotné zapajat’ sa do kolektivnych hier alebo $portovych
aktivit.

Detailne vedend anamnéza je preto kl'i¢ova — umoziiuje identifikovat’
pridruzené postihnutia a zaroven vylucit moznost, ze motorické tazkosti st
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sekundarne k degenerativnym ¢i inym organickym ochoreniam. Vc¢asna
diagnostika a intervencia mézu vyznamne zlep$it’ motorické zrucnosti, seba-
vedomie a adaptabilitu dietat’a v Skolskom a socidlnom prostredi. Nezanedbanie
tejto poruchy méze mat’ dlhodobé dosledky na akademicky aj osobnostny
rozvoj, preto je dolezité, aby odbornici, rodi¢ia a pedagogovia spolupracovali
pri poskytovani komplexnej podpory dietat'u.

Pristupy od raného veku k det’om s dyspraxiou

Materska Skola je sic¢ast’'ou integrovaného systému vzdelavania a vychovy
od narodenia do Siestich rokov a je prvym stupiiom vzdelavania. Trva tri roky
a je otvorena pre vsetky deti vo veku od troch rokov az po vstup do zakladne;j
Skoly. Materska Skola prispieva k vychove a emocionalnemu, psychomoto-
rickému, kognitivnemu, moralnemu, nabozenskému a socialnemu rozvoju
deti, podporuje ich potenciadl v oblasti vztahov, samostatnosti, kreativity,
ucenia sa a snazi sa zabezpecit’ skutocntl rovnost’ vzdelavacich prilezitosti. Pri
re$pektovani vychovnej ulohy rodi¢ov prispieva k celkovému vzdelavaniu
deti a vo svojej autonémii a jednotnosti vyucby a pedagogiky zabezpecuje
kontinuitu vzdelavania s materskou skolou a zadkladnou skolou. Prave materska
skola by mala byt miestom, kde sa dieta stretava so zdkladnymi motorickymi
vzorcami motorickych schopnosti a zru¢nosti. To umoziuje:

— rozvoj osobnosti,

— navyk na pokojny a vedomy vzt'ah k telu,

— spravny vztah interakcie so skupinou a v skupine,
— poznanie a reSpektovanie zZivotného prostredia.

Tymto sp6sobom podporuje komplexnu formaciu osobnosti prostred-
nictvom formovania vlastnej identity, autondmie a kompetencii, tak ako to
mozeme vidiet’ v nasledujucom tabul’kovom spracovani.
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Tabulka 1: Oblasti rozvoja osobnosti v predprimarnom vzdelavani

rozvoj Specifické ciele Kompetencie Cinnosti
osobnosti
o Konverzacie
e Grafické
Citit’ sa bezpecne pri rekonstrukcie
zvladani novych A o Citanie obrazkov
. . o Porozumiet’ — L
identita zazitkov . , Rytmické hry
A experimentovat .
Skusat’ rozne formy e Zrkadlenie
identity a napodobriovanie
e Pantomimické hry
e Vstup do role
o Cesty (pouzivanie
Interpretovat’ roznych materialov
a ovladat’ svoje telo | Konanie — a manipulécia
autonémia Ucast’ na aktivitach | konanie s nimi),
v roznych v skupine e Hry na ugenie sa
kontextoch motorickych
vzorcov

e Naucit sa premyslat
o0 skusenostiach e Objavovanie zvukov
prostrednictvom e Dramatizacia

kompetencia Sk“,ma,” - Vyjadrit’ sa e Hryso )

e Opisat’ svoje Struktirovanym
skusenosti a prelozit a nestruktirovanym
ich do osobnych materidlom
a zdiel'anych stop

e Objavovat’ druhych | Spoloc¢enské Hry na zru¢nost’ —

spolocnost’ | e Objavovat potreby | aktivity — pohyby s réznymi
druhych organizécia predmetmi

Zdroj: vlastné spracovanie

Poznanie vlastného tela a nespocetnych moznosti pohybu, ktoré
pontka, je zdkladom osobného a vztahového rastu. Materskd Skola ma za
ulohu podporovat’ telesny prejav vo vsSetkych jeho formach a vytvarat
zmysluplné vzt'ahy. Pohyb tela nam totiz umoznuje objavovat’ nasu identitu,
nadvézovat’ vztahy s ostatnymi a spoznavat’ nase okolie. Deti, vychadzajuc zo
svojich osobnych skdsenosti so zmyslami a motorikou, podnikaju cestu za
objavovanim vlastného tela a tiel druhych prostrednictvom interdisciplinarneho
programu zaloZzené¢ho na hrach a laboratérnych aktivitach, ktoré zahfniaji
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vSetky rozmery vyvoja. Kazda z kompetencii, ktora je u dietata limitom
(je ¢iastocne oslabena), je mozné v ramci vychovnej alebo intervenénej formy
podporit’ a zvysit’ ju z limitnej na Sancovy.

Miesto aktivnych sktisenosti, v ktorom diet’a ziskava vedomosti a rozvija
svoje spravanie tym, Ze je priamo zapojené do ¢innosti a stdva sa ich hlavnym
aktérom, predstavuje jednu z moznosti, ktoré méze materska skola vytvorit’ na
reagovanie na Specifické potreby skupiny — ¢i uz v ramci jednej triedy alebo
medzi triedami. V prijemnom a na mieru vytvorenom priestore je mozné
prostrednictvom skdmania, experimentovania a vyskumu spoznat’ a naucit’ sa
vel'a veci, osvojit’ si stratégie, sposoby konania, experimentovat’ a upeviovat
vztahové, komunikacné a vyjadrovacie schopnosti, aby sa diet'a mohlo rozvijat’
individualne aj socialne.

Predlozené pojmy oznacuju rézne oblasti, v ktorych dieta kona
a vykonava Cinnosti. Ide teda o Specifické a jasne identifikovatel'né oblasti
kompetencii, v ktorych diet’a pripisuje vyznam svojim aktivitam, rozvija svoje
ucenie a sleduje svoje vzdeldvacie ciele. Toto vSetko sa odohrava v ramci
skusenosti prebiehajlcich v jasne vymedzenych podmienkach a s jeho neustalou
aktivnou ucast’ou.

neverbalita
a verbalita

telo a pohyb | poznanie sveta

Schéma 1: Oblasti jednotlivych kompetencii
Zdroj: vlastné spracovanie

V predskolskom obdobi su oblasti, ako hrubd a jemnd motorika
predmetom systematického pozorovania a predstavuju dolezité vzdelavacie
ciele, ako aj predpoklady pre d’alSie S$kolské vzdelavanie. Ked hovorime
0 hrubej motorickej koordindcii deti v predskolskom veku, mame na mysli
pohyby tela, ktoré zvyCajne zahinaju pohyb v priestore, ako je hadzanie
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a chytanie lopty, udrzanie rovnovahy na jednej nohe alebo skakanie na oboch
nohéch (Zoia, Baldi, Caravale, 2023). Na druhej strane, v tomto vyvinovom
obdobi sa jemn4d motoricka koordinacia tyka cCinnosti, ako je napriklad
obkresl'ovanie tvarov, manipulacia s drobnymi predmetmi ¢i spravne uchopenie
pisacieho nastroja. Rozvoj tychto schopnosti Gzko suvisi s dozrievanim nervovej
sustavy a s primeranou stimulaciou prostredia. Dostatocne rozvinuta motorika
podporuje nielen fyzicku zdatnost, ale aj kognitivne a socidlne kompetencie
dietat’a. Jemna motorika zaroven vytvara zéaklad pre osvojovanie si grafomo-
torickych zruc¢nosti a neskor pisania. Systematicka podpora motorického
vyvinu v predskolskom veku je preto klicova pre uspesny vstup dietata
s dyspraxiou do skolského prostredia.

Zaverecfna reflexia

Motoricka dyspraxia predstavuje vyznamnd vyvinova poruchu, ktord
moze ovplyvnit’ kazdodenné fungovanie dietat’a od raného veku, neskor jeho
Skolské vysledky aj socidlne vzt'ahy. Vc¢asna identifikacia a cielend intervencia
su preto kI'icové.

Materska skola ako institiicia zohrava v tomto procese nezastupitelnii
rolu — vytvara prostredie aktivnych skusenosti, v ktorom deti mézu rozvijat’
svoje motorické, kognitivne aj socialne kompetencie. Prostrednictvom premys-
lenych didaktickych pristupov, hier a pohybovych aktivit je mozné podporit’
deti s oslabenymi motorickymi schopnostami tak, aby napredovali vlastnym
tempom, posiliiovali svoju identitu, autonomiu a sebavedomie. Komplexny
a citlivy pedagogicky pristup tak prispieva k tomu, aby sa kazd¢ diet'a mohlo
rozvijat’ harmonicky s ohl'adom na svoje individualne potreby.
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The Importance of Drawing in the Development of Fine
Motor Skills in Children with Suspected Motor Difficulties

Vyznam kresby v rozvoji jemnej motoriky diet’at’a
s predpokladanymi azkost’ami v motorike

Daniela VValachova

Abstract

The paper focuses on analyzing the importance of drawing and graphomotor
activities in the development of fine motor skills in children aged 3—7
years. The aim of the study was to identify and synthesize the results of
domestic (Slovak and Czech) and foreign empirical research focused on
the relationship between drawing, graphomotor skills, and fine motor skills
through a systematic narrative review. The analysis included empirical
studies published in Slovak, Czech, and English that met predefined
criteria for focus, age of the study population, and availability of the full
text. The results indicate that drawing fulfills a dual function in preschool
education—it is an important diagnostic indicator of the level of graphomotor
readiness and, at the same time, an effective intervention tool in stimulation
programs for the development of fine motor skills. Intervention and
developmental studies confirm that systematically guided drawing and
graphomotor activities can lead to measurable improvements in motor
precision, eye-hand coordination, and prerequisites for later writing
acquisition. At the same time, it appears that the effect of interventions
depends on the age of the child, the frequency and structure of the exercises,
and the overall educational context.

Keywords: Drawing. Fine motor skills. Graphomaotor skills. Preschool age.
Child development. Dyspraxia.

Uvod

Kresba predstavuje Specificki Tudsktl ¢innost’, ktora je vyznamna
predovsetkym pre deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku. Integruje
v sebe motorické, percepéné, kognitivne a emocionalne procesy 0sobnosti.
Kresba ako taka poskytuje kontextualizovanu a zmysluplnt aktivitu, v ktorej
sa suvisle rozvijaji motorické zrucnosti, spdsoby sebavyjadrenia a tvorivé
prezentovanie zazitkov. Osobitny vyznam ma kresba u deti s tazkostami
v motorickom prejave, napriklad u deti s dyspraxiou, u ktorych moze byt
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grafomotoricka Cinnost’ vyrazne oslabena (Kovacova, 2025; Magova, 2025).
Tieto deti Casto zédpasia s koordindciou pohybov ruky, presnostou tahu ci
primeranym tlakom na podlozku. Systematicka podpora v oblasti kresby im
modze pomdct’ rozvijat’ nielen jemnt motoriku, ale aj sebadoveru a pozitivny
vzt'ah k Skolskym ¢innostiam.

Jemna motorika

Jemna motorika je z&kladom réznych motorickych Cinnosti diet’at’a,
ako st sebaobsluha, hra, kreslenie ¢i neskor pisanie. Jemna motorika predstavuje
stbor pohybovych schopnosti, ktoré umoziuji vykonavat’ presné, koordinované
a cielene riadené pohyby malych svalovych skupin, predovsetkym svalov ruk,
prstov a zapastia. Tieto pohyby si Uzko prepojené so zrakovou kontrolou
a senzorickou spatnou vazbou. Rozvoj jemnej motoriky je podmieneny
dozrievanim centralnej nervovej sustavy a jej integraciou s pohybovym aparatom
(Kolat, 2012).

Vyvin jemnej motoriky prebieha postupne v sulade s biologickym
zrenim a je vyrazne ovplyvneny prostredim, v ktorom diet’a vyrasta (Bednarova
a Smardova, 2011). V ranom detstve sa motoricky vyvin prejavuje najma
V schopnosti uchopovat’ predmety, od dlaiiového uchopu az po diferencovany
kliestovy tchop. V predskolskom obdobi dochddza k vyznamnému zdokona-
Povaniu koordinacie oka a ruky, ¢o vytvara predpoklady pre rozvoj grafomo-
torickych zru¢nosti

V mladSom skolskom veku nadobuda jemna motorika zasadny vyznam
v suvislosti so zvlddanim Skolskych povinnosti. Pisanie, kreslenie, praca
s u¢ebnymi pomockami ¢i manipulacia s drobnymi predmetmi si vyzaduju
primeranii uroven motorickej presnosti a vytrvalosti. Nedostato¢ny rozvoj
jemnej motoriky moze viest' k znizenej vykonnosti, tinave a frustrcii dietata
v Skolskom prostredi (Vagnerova, 2012).

Jemn& motorika zohrdva vyznamnu Glohu aj v oblasti kognitivheho
vyvinu dietata. Manipulécia s predmetmi podporuje rozvoj vnimania, myslenia,
pozornosti a paméti. Prostrednictvom aktivnej motorickej Cinnosti dieta
nadobuda poznatky o vlastnostiach predmetov a vzt'ahoch medzi nimi. Piaget
poukazuje na skuto¢nost, Ze motoricka aktivita tvori zaklad poznavacich
procesov v ranych Stadiach vyvinu dietata (Piaget, Inhelder, 2007).

Vyskumy potvrdzuju uzky vzt'ah medzi jemnou motorikou a rozvojom
re€i a predcitatel’skych sposobilosti. Jemné pohyby rik stimuluju mozgové centra
zodpovedné za planovanie, organizaciu a sekvenovanie ¢innosti, ¢o ma pozitivny
vplyv na celkovu skolska spdsobilost’ diet'at’a (Case-Smith et al., 2013).

Urovei jemnej motoriky ovplyviiuje aj socialne a emocionalne preZivanie
dietata. Diet’a, ktoré dokaze samostatne zvladat’ rozne Cinnosti a $kolské tlohy,
preziva pocit kompetencie a Uspechu. Tato skusenost’ prispieva k rozvoju
pozitivneho sebahodnotenia a k lepSej socialnej adaptacii v kolektive rovesnikov.
Naopak, motorickd neobratnost’ méze viest k opakovanym netspechom,
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frustrécii a zniZenej motivacii k ¢innostiam vyzadujicim presnost’ (Zimmer,
2014). V socialnom kontexte sa tieto deti moézu vyhybat’ spolocnym aktivitam
alebo prejavovat’ zvySenu uzkost, ¢o negativne ovplyvnuje ich celkovy
psychosocialny vyvin.

Rozvoj jemnej motoriky je mozné efektivne podporovat’ prostrednictvom
cielene volenych ¢innosti primeranych veku a individudlnym schopnostiam
dietata. Medzi najvyznamnejSie patria manipulacné hry, stavebnice, puzzle,
vytvarné aktivity, ako aj praktické ¢innosti kazdodenného zivota. Dolezitym
aspektom je systematickost, postupné zvySovanie narocnosti a pozitivna
motivécia dietata. V pripade pretrvavajucich tazkosti je vhodna spolupraca
s odbornikmi, najmi so Specialnymi pedagdégmi, psychologmi alebo ergotera-
peutmi. Cielena intervencia méze vyznamne prispiet’ k zlepSeniu motorickych
schopnosti a k prevencii sekundarnych problémov v oblasti ucenia a spravania.

Kresba

Kresba patri medzi najprirodzenejsie formy detského prejavu a zohrava
vyznammi ulohu v procese pozndvania sveta a seba samého. Pre dieta predsta-
vuje dostupny komunikac¢ny prostriedok, prostrednictvom ktorého dokaze vyjadrit’
svoje myslienky, pocity a skusenosti eSte predtym, ako si plne osvoji verbalny
jazyk. V odbornej literatre je kresba povazovana za vyznamny ukazovatel
celkového psychického vyvinu diet’at’a a je vnimana vo viacerych vyznamoch.

vyvinovy (Vagnerova, 2012)

kognitivny (Piaget, Inhelder, 2007)

socialny (Zimmer, 2014)

symbaolicky (Lowenfeld, Brittain, 1987)

diagnosticky (Kovacova, 2019)

terapeuticky (Kovacova, 2021)

pedagogicky [Bé—dnéan'uél, Smardova,
2011

emocionalny (Malchiodi, 1998)

tvorivy (Valachova, 2014)
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Schéma 1: Vyznam kreshy
Zdroj: vlastné spracovanie
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Vyvin detskej kresby prebieha v stadiach, ktoré uzko suvisia s moto-
rickym, percepénym a kognitivnym dozrievanim diet’ata. Po¢iato¢né ¢maranie
ma prevazne motoricky charakter a predstavuje experimentovanie s pohybom
a stopou. Postupne sa kresba stava zamernou a symbolickou, priCom dieta
zaCina zobrazovat’ predmety, osoby a situacie zo svojho sveta. V predskolskom
veku nadobuda kresba vyrazny symbolicky vyznam. Dieta nekresli realitu
objektivne, ale subjektivne zobrazuje to, Co povazuje za dolezité a vyznamné.
Tento fakt je zdsadny pri interpretacii detskej kresby, ked’ze kresba neodraza
vizualnu realitu, ale mentalne reprezentacie dietat’a.

Kresba ma vyznamny vplyv na rozvoj kognitivnych funkcii dietata.
Pocas kreslenia dochadza k rozvoju pozornosti, paméti, priestorového vnimania,
planovania a rieSenia problémov. Zaroven sa rozvija grafomotorika, ktora je
zakladnym predpokladom pre neskorsie osvojenie pisania a d’alsich skolskych
zrucnosti. Kresba podporuje aj rozvoj symbolického myslenia, ktoré tvori zaklad
pre rozvoj reci, C¢itania a matematickych schopnosti.

Prostrednictvom vytvarnej ¢innosti sa diet'a u¢i abstrahovat’ a vytvarat’
vyznamové vzt'ahy, ¢o ma pozitivny dopad na jeho Skolskl pripravenost.
V socidlnom kontexte kresba podporuje rozvoj identity, sebahodnotenia a schop-
nosti komunikovat’ s okolim. Spolo¢né kreslenie a rozhovor o vytvarnom diele
posilnuji socialne vizby a komunikacné kompetencie dietata. Kresba tak
prispieva k socializacii a emocionalne;j stabilite diet’at’a.

V pedagogickom prostredi ma kresba nezastupitel'né miesto ako edukacny
a diagnosticky prostriedok. Umozituje pedagdégom lepSie porozumiet’ potrebam
a prezivaniu dietata a zaroven podporuje jeho tvorivost, motivaciu a aktivny
pristup k uceniu. Délezité je klast' déraz na proces tvorby, nie na estetické
hodnotenie vysledku.

Vyskumné zistenia

Ciel'om vyskumu bolo opisat’ systematicky prehl'ad vyskumov doméace;j
a zahrani¢nej proveniencie, ktoré sa zameriavaji na vyznam kresby a grafo-
motorickych ¢innosti v rozvoji jemnej motoriky deti.

Stdia mala charakter narativneho prehladu so systematickymi prvkami,
pri¢om sa opiera 0 principy transparentného vyberu zdrojov a ich analytického
spracovania (Hendl, 2016).

Tabulka 1: Kritéria analyzy

publikdcie v anglickom, ¢eskom a slovenskom jazyku
empiricky vyskum, publikacia s vyskumnym zékladom
zameranie na kresbu, grafomotoriku alebo jemnu motoriku deti
vek skimanej populécie: 3 — 7 rokov

dostupnost’ plného textu vo verejnych databazach

Kritéria

Zdroj: vlastné spracovanie

39



Valachova, D.:
Vyznam kresby v rozvoji jemnej motoriky dietata s predpokladanymi tazkostami v motorike

Tabul'ka 2: Znaky vyradenia z analyzy

metodické alebo popularizaéné texty publikacii bez vyskumnych dat

texty zamerané vylucne na esteticku strdnku vytvarného prejavu

Vyradené

Studie bez jasne definovanej vzorky alebo cielov vyskumu

Zdroj: vlastné spracovanie

Skupiny analyzovanych vyskumov:
— interven¢né vyskumy: tréning kresby a predpisanych vzorov a zmeny
v motorickych ukazovatel'och,
— vyvinové §tudie: ucenie grafomotorickych vzorov u deti,
— korela¢né a longitudinalne zistenia: kresba a grafomotorika ako kom-
ponent Skolskej pripravenosti.

Intervenéné vyskumy bolo zamerané na zistovanie vzajomnych
korelacii grafomotorickych cviceni a kreshy v stvislosti s frekvenciou realizacii
cviceni (Lust, Domica, 2011).

Novsi pilotny vyskum v uvedenej oblasti uvadza $tatisticky vyznamné
zlepSenie v Case v skore predpisania, avsak rozdiel medzi interven¢nou a kon-
trolnou skupinou nebol jednoznacny. Z hl'adiska témy je dolezité, ze Studia
explicitne vychadza z predpokladu, Ze uspesna tvorba pismen stoji na zvladnuti
,kresbovych subtahov* a predpisanych vzorov (Johnston et al., 2025). Z vyskumu
vyplyva, Ze kresba je vhodna tréningova platforma, no efektivita konkrétneho
programu zavisi od dizajnu vyskumu a programu, frekvencie cviceni a celkove;j
vyucby v triede.

Dalsiu vel’ki skupinu vyskumov tvoria vyskumy zamerané na motorické
ucenie. Sleduju tréning a cvicenie a ich vplyv na nové grafické tlohy (Snapp-
-Childs et al., 2015). Vyskum preukazuje zjavny mechanizmus, ktory naznacuje,
ze tréning kontroly ruky v jednej grafomotorickej tlohe moze zlepsit’ vykon
v kresbe ako pribuznej jemno motorickej aktivite.

Podobné vyskumy grafomotorickej praxe naznacuju, ako rozne moze
rozvrhnutie tréningu ovplyvnit’ proces realneho pisania. Stadia poukazuje na
to, ze viaczlozkovy tréning grafomotorickych vzorov méze podporit’ zlepSenie
rychlosti a ¢itatelnosti pisania u za¢inajtcich pisatelov (Ghanamah et al., 2023).
Hoci primarnym vysledkom je vykon v pisani, intervencny princip je ,,kresbovy*.

Okrem intervenénych programov sme v ramci analyzy zaznamenali
vyskumy zamerané na vyvinové experimenty. Tie mapuju, ako deti ziskavajd
a udrziavaju grafomotorické zrucnosti.

Vysledky poukazuju na proces ucenia jednoduchych grafomotorickych
vzorov u deti ro6zneho veku. Vysledky ukazali, Ze aj malé deti sa dokazu
zlepSovat’ tréningom, pri¢om udrzanie ziskanej zruénosti méze byt vekovo
podmienend (Julius, Adijapha, 2015). Z hladiska rozvoja jemnej motoriky je
to argument, Ze kresbové vzory su vhodny tréningovy material, ale ich t€innost’
zavisi od veku, frekvencie cviceni a rozvoja zruénosti.
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Tabul’ka 3: Prehl'ad vyskumov

Glohami

grafickych aktivitach
(Snapp-Childs et al.,
2015)

\S/;sulfummaov Zameranie Hlavné zistenia Prinos pre tému
Zlepsenie vykonu
« . - Vv Case; efekt
\I/gt;;(rJg;cne ;-rrgpolg%torickych intervencie zavisi od | Kresba ako u¢inna
(kresba cviceni a kresby dizajnu, IrjtepZIVty treningova
pre dpiséné frekvencia > | acelkovej Vyl_lcby platfo_rma pre
vzory) cvicent (Lust & Domica, rozvoj predpisania
y 2011; Johnston et
al., 2025)
Tréning kontroly
Prenos ucenia ;Lljgygl\;'iegljlijo EIOhe Spolo¢né
Motorické medzi v I;ibljjzn '};:h motorické
ulenie a transfer | grafomotorickymi P Y mechanizmy

kresby a pisania

Komplexné
grafomotorické
intervencie

Viaczlozkovy
tréning
grafomotorickych
vZorov

Zlepsenie rychlosti
a Citatelnosti
pisania; kresbovy
princip intervencie
(Ghanamah et al.,
2023)

Kreshové vzory
ako zé&klad pisania

Vyvinové Stidie

Ucenie

a udrziavanie
grafomotorickych
zru¢nosti u deti

ZlepSovanie
tréningom uz

v ranom veku;
udrzanie zruénosti je
vekovo podmienené
(Julius & Adijapha,
2015)

Vekovo primerany
tréning kresbovych
VZOrov

Korela¢né
a longitudinélne
vyskumy

Kresha

a grafomotorika
v kontexte
Skolskej
pripravenosti

Grafomotorické
schopnosti su
vyznamnym
komponentom
Skolskej
pripravenosti

Podpora zaradenia
kresby do
predskolskej
edukéacie

Zdroj: vlastné spracovanie

V rdmci domacej proveniencie sme na zaklade analyzy identifikovali
nasledovné vyskumy a zakladné zistenia.

V ceskom prostredi je relevantna pilotna vyskumna studia J. Johnove;j,
ktora mapovala aroven grafomotorickej pripravy deti predskolského veku
v materskych Skolach. Autorka ukazuje, ze rozvoj grafomotoriky v praxi zahfiia
spontannu kresbu aj systematické grafomotorické prvky; zaroven upozoriuje
na slabsie stranky — najmaé pretrvavanie nespravneho drzania pisacich potrieb
a iba mierny progres grafomotorickych zru¢nosti naprie¢ sledovanym vekovym
rozpatim (Johnov4, 2019).
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Za zaujimavé mozno povazovat’ vysledky experimentalneho overovania
stimulacného programu zameraného na rozvoj grafomotoriky a podporu pisania
v materskych $kolach. Stadia pracuje s porovnanim experimentalnych a kon-
trolnych skupin a hodnotenim vykonov po aplikacii programu (posttest),
pri¢om ciel'ovou skupinou su aj deti so Specialnymi potrebami v grafomotorike
(Lipnicka, 2009).

Pre tému ,kresba a jemna motorika® je podstatné, ze stimulacné programy
v materskych $kolach typicky vyuzivaju kresbové aktivity (kreslenie linii,
tvarov, Srafovanie, napodobniovanie vzorov, praca s tlakom a rytmom), ktoré
priamo trénujd svalovu diferenciaciu prstov a koordinaciu oko—ruka — teda
zékladné mechanizmy jemnej motoriky. Grafomotoricky tréning je vnimany
v SirSom kontexte psychomotorického a kognitivneho rozvoja, ¢im podporuje
interpretaciu, Ze kresba je nielen ,,umelecka™ aktivita, ale aj neurovyvinovy
nastroj pripravy na rozvoj Skolskych zru¢nosti.

V poslednych rokoch sa objavuji aj prace zamerané na diagnostiku
grafomotoriky z perspektivy ucitel'ov materskych $kol a na limity diagnos-
tickych postupov v meniacej sa edukacnej realite (Postekova; Guzikova, 2025).

Uvedené vyskumy a zistenia st uzito¢né najmé preto, ze posuvaji
diskusiu od ,,¢i kreslit* k ,,ako kvalifikovane pozorovat’ kresbu®, teda ako
z kresbovych vykonov vyvodzovat podlozené zavery o jemnomotorickej
pripravenosti dietat’a.

Analyzované slovenské a ceské vyskumy poukazuji na to, ze kresba
je vyznamna pre rozvoj jemnej motoriky nielen ako spontanna detska aktivita,
ale aj ako sucast’ grafomotorickej diagnostiky a intervencnych programov
v predskolskom vzdelavani.

Najsilnejsie empirické opory v ¢esko-slovenskom priestore predstavuju
diagnostické sondy mapujtce aroven grafomotorickej pripravenosti a experi-
mentalne overovanie stimula¢nych programov v materskych skolach. Vyplyva
z toho potreba kombinovat’ vol'nu kresbu s cielenymi grafomotorickymi prvkami.

Syntéza ukazuje, Ze kresba je v predskolskom veku vyuzivana dvojako:

— ako diagnosticky indikator Grovne grafomotorickej pripravenosti a jemno-
motorickych predpokladov (napr. kvalita uchopu, tlak, plynulost’ linie,
zvladanie tvarov),

— ako intervenény prostriedok v stimulaénych programoch, ktoré veda
K meratelnému zlepSeniu grafomotorickych vykonov a suvisiacich
zru€nosti.

Diskusia

Na zaklade analyzy mozno formulovat’ nasledovné zavery:
— kresba a aktivity s predpisanymi tvarmi su vhodné na tréning a rozvoj
jemnej motoriky, pretoze si zamerané na stabilitu ruky, preciznost’
tahov a koordinaciu oko-ruka,
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— intervencné programy mozu zlepSovat’ grafomotorické zrucnosti a d’alSie
ukazovatele rozvoja jemnej motoriky,

— programy zamerané na rozvijanie grafomotickych zru¢nosti moézu
zlepsit’ vykon v kresbe, ¢o podporuje nazor, ze kresba je vhodna na
rozvoj jemnej motoriky diet'at’a,

— rozvrh a davkovanie jednotlivych sedeni v ramci intervenénych cviceni
mozu byt rozhodujuce pre stabilitu ziskanych zru¢nosti a ich nésledné
rozvijanie,

— zaroven sa preukazalo, Ze nie kazda intervencia preukaze efekt ,,nad
rdmec bezného dozrievania®, ¢o zdoraziuje potrebu porovnavacich
vyskumov a §tadii, Standardizovanych merani jemnej motoriky a dlho-
dobého sledovania.

Zaver

Kresba predstavuje jednu zo zakladnych Einnosti v predskolskom
veku a je povazovana za dolezity prostriedok rozvoja grafomotoriky a jemnej
motoriky. Cielom systematického prehladu bolo identifikovat, analyzovat
a syntetizovat’ slovenské, ceské a zahranicné vyskumy zamerané na vyznam
kresby a grafomotorickych aktivit v rozvoji jemnej motoriky deti, vratane deti
s tazkostami v motorickom prejave. Do analyzy boli zaradené empirické
studie a odborné publikacie publikované v slovenskom, ¢eskom a anglickom
jazyku podla vopred stanovenych kritérii. Vysledky poukazuji na vyznam
kresby ako diagnostického aj podporného nastroja v oblasti jemnej motoriky,
najma u deti s oslabenou motorickou koordinaciou, napriklad u deti s dyspraxiou.
U tychto deti moze byt’ kresba nielen prostriedkom rozvoja jemnej motoriky,
ale aj sposobom postupného zlepSovania koordinacie oko-ruka a presnosti
pohybov. Zarovenn poskytuje bezpecny priestor na sebavyjadrenie bez
nadmerného vykonového tlaku. Pravidelné zaradzovanie grafomotorickych
aktivit moze napomahat’ kompenzacii motorickych oslabeni uz v predskolskom
veku. Dolezita je pritom individualizacia pristupu a reSpektovanie vyvinovej
urovne dietata. Analyticky vyskum potvrdzuje, Ze kresba zohrava vyznamnu
Glohu v rozvoji jemnej motoriky a grafomotorickej pripravenosti, pricom jej
potencial je najvySS$i pri systematickom a odborne vedenom vyuzivani
Vv predskolskom vzdelavani.
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Support for Motor Development of Students
with Dyspraxia in Early School Age

Podpora motorického rozvoja ziakov s dyspraxiou
v mladSom §kolskom veku

Zuzana Brcéiakova

Abstract

The article focuses on supporting the motor development of students
with dyspraxia in early school age. It presents supportive activities for
the development of fine and gross motor skills, graphomotor skills, and
hand-eye coordination, which are essential for improving these abilities,
as they help students gain greater confidence and independence in daily
tasks. The activities are tailored to the individual needs of the students
to ensure they are not only effective but also fun and motivating. Regular
support from educators can improve students’ motor skills and contribute
to the development of their social and emotional aspects as well.

Keywords: Dyspraxia. Fine motor skills. Gross motor skills. Hand-eye
coordination. Early school age.

Uvod

Vsetky deti sa vyvijaji podla uréitych noriem, no kazdé z nich je
jedinecné a méze mat’ svoje vlastné odlisnosti. Motorika ziakov je neoddelitel'nou
st¢ast’'ou ich rozvoja, a ak maju problémy s motorickou koordinaciou, méze
to ovplyvnit’ ich schopnost’ nau¢it’ sa nové zrucnosti. Ak zZiak nevie spravne
koordinovat’ svoje pohyby, kazdodenné Cinnosti a ulohy, ktoré si vyzaduju
motorickl zru¢nost, mu mozu spdsobovat’ frustraciu. Nejde len o docasnu
neSikovnost’, ktord ¢asom zmizne, ale o poruchu, nazyvanu dyspraxia, ktora
moze mat’ dlhodoby dopad na jeho Zivot.

V mladSom skolskom veku s ziaci v procese rozvoja motorickych
schopnosti, a prave v tomto obdobi mdze byt dyspraxia zvlast naro¢na na
rozpoznanie. Tento vyvoj je ¢asto poznaéeny rozdielmi v rychlosti a plynulosti,
s akou Zziaci nadobudaju motorické zrucnosti, ¢o mdze maskovat’ symptomy
dyspraxie. Preto je kl'i¢ové tito poruchu vcas diagnostikovat’ a zacat’ s napravou,
pricom podpora motorického rozvoja ziakov s dyspraxiou v tomto obdobi
moze vyrazne zlepsit' ich kazdodenné fungovanie.
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Dyspraxia

Dyspraxia, ako uvadzaji Zelinkova a Cedik (2013), je porucha, ktora
ovplyviluje osvojovanie pohybovych zruénosti a koordinacie pohybov. Zovinec
(2019) radi dyspraxiu medzi neverbalne poruchy ucenia. To znamena, Ze ziaci
stouto poruchou nemaju problémy s verbalnou komunikaciou, ale ich reé
modze byt socidlne neprimerand, pretoZe nerozumeju prirovnaniam, metaforam,
anekdotam a podobne.

Platt (2015) rozliSuje pri dyspraxii primarne a sekundarne problémy.
Medzi primarne problémy zarad’uje nizky svalovy tonus, slabé ruky a prsty,
slabt koordinéciu, slabi motoriku, problémy s pozornostou, slabu citlivost’ na
dotyk, rychlu unavu svalov a slabé pohyby o¢i. K sekundarnym problémom
patri osamelost’, nizke sebavedomie a nedostatok dévery, frustracia a utiahnutost’,
vyhybanie sa ¢innostiam (napr. kresleniu).

Dyspraxia sa 1i$i od inych motorickych poriuch tym, Ze t'azkosti sa
mozu ¢asom menit, v zavislosti od prostredia a Zivotnych skusenosti. Problémy
s koordinaciou mézu ovplyvnit’ kazdodenné fungovanie, zrucnosti vo vzdelavani
a volnocasovych aktivitach. Tieto tazkosti mdzu negativne ovplyvnit’ socidlne
a emocionalne aspekty zivota, organizaciu a planovanie svojho ¢asu (Grant,
2017).

Dyspraxia sa mdze vyskytovat’ samostatne alebo v kombinacii s niektorou
d’al$ou poruchou uéenia, ako je napriklad dyslexia. Casto sa kombinuje aj so
$pecifickymi poruchami reci, poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD)
alebo poruchou autistického spektra (Kolat, Cervenkova, 2023). Najcastejsie
sa vyskytuje u chlapcov nez u dievcat, v réznych pomeroch v rozsahu 2:1 az
5:1, v zavislosti od vyskumnych zaverov. Vyskumy naznacuju, ze dyspraxia
postihuje 5 az 8 % deti v Skolskom veku, pricom konkrétne vySetrenia boli
vykonané hned’ po vstupe do zakladnej skoly (Kovacova, Hladush, 2024).

Prejavy motorickej dyspraxie

Dyspraxia je podl'a Eckersley (2010) skryta porucha, pretoze jej prejavy
nie st na prvy pohlad zjavné. Prejavy dyspraxie sa liSia svojou zdvaznost'ou
i obdobim, kedy sa za¢nu objavovat’. Neplati, Ze prvé prejavy dyspraxie sa
tykaju len hrubej motoriky a zékladnych pohybovych schopnosti (Zelinkova,
2017). Dyspraxia sa od predskolského veku prejavuje vyraznou neobratnostou
v obliekani, jedeni, jazde na kolobezke alebo bicykli, pri hadzani a chytani
lopty (Zelinkova, Cedik, 2013). Tazkosti pokra¢uju aj na zakladnej $kole, kde
Ziaci Casto zlyhavaji v telesnej vychove, v pracovnom vyucovani alebo sa
ucia pohybové postupy a celky velmi tazko. Tazkosti sa objavuji aj pri pisan,
kresleni a pri d’alsich predmetoch, ktoré vyzaduji manipulaéné zrucnosti
(Konickova, 2026).

Problémy s jemnou motorikou u ziakov s dyspraxiou neovplyviiuju
len manipulaciu s drobnym materidlom ¢i pracovné a vytvarné ¢innosti, ale aj
pisanie, teda grafomotoriku. Sem patri aj pohyb artikulacnych organov a oci
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stibezne s koordinaciou kon¢atin (Bednatova, Smardova, 2015; Droppova, 2014).
Do grafomotoriky m6zeme zahrnat uroveii motorickej (pohybovej) spdsobilosti
potrebnej na grafické vyjadrenie pri pisani, obkresl'ovani a kresleni (Droppova,
2014). Pismo a kresba zZiaka je nevzhl'adna a problémy sa vyskytuju aj pri
odpisovani z tabule (Kolaf, Smrzova, Kobesova, 2011). Napodobnovanie tvarov
je nepresné, rovnako ako obkresl'ovanie ¢iar a obrazkov, priCom pri kresleni
ziak nepouziva viacero farieb (Zelinkova, 2017). Dalsimi charakteristickymi
prejavmi dyspraxie su problémy pri dodrziavani postupnosti krokov pri kresleni
podl'a zadania témy alebo nazornych ukazok.

Charakteristickym znakom ziakov s dypraxiou su tazkosti v priestorove;j
orientécii a neschopnost’ zapojit’ sa do loptovych hier. Ziak nevie pri hre, kde
stoji, kde stoja druhi, nedokéze prihrat’ loptu, ¢asto sa pletie do cesty (Zelinova,
2015). Kopanie do lopty je naro¢né, pretoze si vyzaduje udrzanie rovnovahy
na jednej nohe. Tieto problémy spdsobuju, Ze ziak ¢asto zaostava v pohybovych
hrach. Dal§im problémom méZe byt pomalé chépanie hernych pravidiel, ktoré
je sposobené nepresnym chapanim reci a nepozornost’ou. Pohybové hry su vo
vSeobecnosti naro¢né v mnohych oblastiach, ¢i uz ide o koordinaciu pohybu,
pozornost’, priestorovu orientdciu, pldnovanie pohybu alebo sekvencné kroky
potrebné na vykonanie celej akcie. Ziak méoZe zvladnut’ jednotlivé kroky, ale
problém nastava, ked’ ich musi spojit’ do jedného celku (Zelinkova, 2017).
Kovacova a Hladush (2024) uvadzaja, ze Ziak mdze mat’ dobri koordinaciu
pohybov pri Cinnostiach, ktoré si zamerané na stred tela, ako je hadzanie
a chytanie. MoZe tieZ vynikat' v $portoch, ktoré mu vyhovuju. Ziaci s dyspraxiu
maju problém s posudzovanim vzdialenosti od objektov alebo l'udi, a tiez so
spravnou regulaciou sily pri vykonavani pohybov (Kovacova, Magova, 2024).
Casto mdZeme u tychto Ziakov pozorovat’ neochotu zapéjat’ sa do aktivit, ktoré
si vyzaduji rovnovahu (Kovacova, Hladush, 2024). Priznac¢ny je aj nedostatok
zmyslu pre rytmus, ktory sa moze prejavit’ najma v telesnej a hudobnej vychove
(Zelinova, 2015).

Pri motorickych poruchach nie si spravne spracovavané taktilng,
proprioceptivne a vestibularne podnety (Kovacova, Magova, 2024).

Kovacova (2020) tvrdi, ze kazdy ziak s dyspraxiou ma Specifické
prejavy, ktoré su typické pre jeho oslabenie. Podobne ako pri inych poruchéch,
aj prejavy dyspraxie sa nemusia u ré6znych ziakov s touto diagnozou prejavovat’
rovnako. V mladSom $kolskom veku je potrebné pokracovat’ v rozvijani hrubej
a jemnej motoriky, ako aj grafomotoriky, a to nielen v skolskom, ale aj v domacom
prostredi. Aktivity by nemali byt’ vykonavané pod tlakom, ziak musi byt neustale
motivovany a chvaleny, pretoZe inak moze pocit'ovat’, Ze tieto aktivity nezvladne.

Podporné aktivity na zlepSenie motorickych schopnosti Ziakov s dyspraxiou

Podporné aktivity na zlepSenie motorickych schopnosti s pre ziakov
s dypraxiou kl'u¢ové. Aktivity by mali byt navrhnuté tak, aby pomohli ziakom
zlepsit’ ich motoriku, koordinaciu, planovanie pohybov, schopnost’ vykonavat
kazdodenné ¢innosti a zapajat’ sa do Skolskych a mimoskolskych aktivit.
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1. Aktivity na zlepSenie jemnej motoriky

Jemna motorika zahtiia pohyby, ktoré si vyzaduju presnost’ a kontrolu
svalov, najmé v rukach a prstoch. Pre ziakov s dypraxiou su tieto zru¢nosti
narocné, ale rdzne aktivity mézu pomdct zlepsit’ ich schopnost’ manipulovat’
s malymi predmetmi, pisat’ alebo vykonavat’ kazdodenné tlohy.

Tabul’ka 1: Konkretizacia rozvijania jemnej motoriky prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel’ aktivity
PouZivanie noZnic na strihanie . e,
. . Zlepsuje koordinaciu ruk,
jednoduchych tvarov (kruhy, resnost strihania
Strihanie Stvorce, trojuholniky). Zac¢nite p ’
s . kontrolu pohybov
S vacSimi tvarmi a postupne . . -
- " a jemnd motoriku.
prejdite k menSim.
Kreslenie obrazkov alebo tvarov . ,
) S Zlepsuje schopnost
podl'a predlohy (napr. zvierata, , .
. sledovat’ detaily,
kvety, objekty). PP
. AT R . koordinaciu ruka-oko,
Kreslenie Vyfarbovanie obrazkov réznymi resnost bohvbov
farbami a dodrziavanie obrysov. PIesnost potybov,
. . i S flexibilitu pri kresleni
Kreslenie s rdznymi materialmi a kreativne vviadrovanie
(ceruzka, pastel, fixka). Y] '
Obkresl'ovanie jednoduchych
obrazkov (napr. geometrické
tvary, zvieratd, kvety, predmety)
ale?r?avzkgilhovz?\i:::rov Zlepsuje kontrolu nad
Obkreslovanie ptrb'uholyr;ik ) ’ rukou a jemnG motoriku
tvarov ) I Y). , pri kresleni linii, tvarov
Obkresl'ovanie predkreslenych a krivoch Siar
kriviek, vinoviek alebo Y '
zubkovanych Ciar, neskor
kreslenie tychto tvarov
samostatne.
Nayllekanle Navliekanie malych koralok , Rozvija zrucnosti
korélok alebo , . Gchopu, koncentraciu
p alebo gombikov na $ntrku. . , -
gombikov a jemnu motoriku.
Tvarovanie kociek, val¢ekov,
Modelovanie gul’6¢ok, vytvaranie roznych ZlepSuje motoricka
s plastelinou tvarov, ale aj jednoduché kontrolu a silu prstov,
a hlinou predmety, ako misky, zvieratka podporuje kreativitu.
alebo sosky z plasteliny a hliny.
Cvicenia s rdznymi materialmi - ,
P P ZlepSuje hmatové
. A . | atextdrami, ako sU piesok, zamat PN S
Préaca s roznymi 1 R vnimanie, motorickd
o : alebo miakké tkaniny. Ziak . ,
textarami . - . . kontrolu a jemnu
manipuluje s predmetmi a vnima motoriku
rozdielne povrchy. '

Zdroj: vlastné spracovanie
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2. Aktivity na zlepSenie hrubej motoriky

Hruba motorika zahitia pohyby svalov, ktoré zaistuju zékladné pohybové
zrucnosti. Nedostato¢ne rozvinuta hruba motorika negativne vplyva na chodzu,
beh, lezenie, skakanie a udrziavanie rovnovahy. Pravidelné cvi¢enie moze vyrazne
zlepsit’ ich schopnosti.

Zlepsenia v oblasti motoriky byvaju Casto postupné a individualne,
preto si vyzaduju trpezlivost’ zo strany pedagoga aj samotného ziaka. Pravidelné
opakovanie, jasnd Struktira aktivit a podpora pozitivnej atmosféry v triede
vytvaraju bezpecné prostredie pre ucenie. Spolupraca pedagogov, rodiCov
a odbornikov moze vyrazne zvysit’ u¢innost’ intervencii. Vd'aka systematickej
podpore a vhodne zvolenym aktivitam mozu ziaci s motorickou dyspraxiou
dosiahnut’ vyrazné zlepsenie motorickych a koordina¢nych schopnosti. To im
nasledne umoziuje aktivnejSie sa zapajat do Skolského zivota a viest’ plno-
hodnotny a zmysluplny zivot.

Tabulka 2: Konkretizdcia rozvijania hrubej motoriky prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel aktivity
Ziak skaGe na trampoline, za¢ina

Zlepsuje rovnovahu,

Skékanie na zakladnymi skokmi neskor s
' . A koordinéciu a kontrolu
trampoline prechadza na skoky do roznych -
nad pohybmi.
smerov.
N Ziak chodi po nakreslenej ¢iare Zlepsuje stabilitu,
Chédza po RS , L .
vvznadenei Giare | 1@ Zemi (mobze byt rovna, kriva | rovnovéhu, kontrolu nad
y ! alebo vinitd). pohybmi a vytrvalost.
Prekazkova Vytvorenie drahy s Glohami, ako I’ZOI\?}]);l\]}Jéehﬁoxg:IOl?i?E é
draha st schody, tunely, balan¢né mosty. '

schopnosti a vytrvalost’.

Skakanie cez $vihadlo za¢iname

Skakanie cez | o 00guchym skakanim, neskor

Rozvija vytrvalost,

Svihadlo prejdeme K dvojitym skokom, koordinaciu a rytmus.
Balanéné cvicenia | Ziak balansuje na roznych loptach Zlepsuje rovnovahu,
na loptach alebo balan¢nych doskach. stabilitu a koordindciu.
. Rézne Glohy, ako skakanie cez Zlepsuje rovnovahu,
Pohybové . . O LT
rekézky prekazky, plaze_nle pod pr,ekazkaml koordlngc_lq, silu
P alebo lezenie po rebrikoch. a flexibilitu.

Zdroj: vlastné spracovanie
3. Koordinéacia ruka-oko

Koordincia ruka-oko je zakladnou schopnost'ou, ktora je nevyhnutna
pre vykondvanie mnohych kazdodennych uloh, ako je pisanie, Citanie alebo

hranie $portov. Ziaci s dyspraxiou Casto Celia problémom v tejto oblasti, o
mdze ovplyvnit’ ich Skolsky vykon.
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Tabulka 3: Konkretizdcia rozvijania vizuomotorickej koordinacie
prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel’ aktivity
Skladanie klasickych alebo 3D
puzzle s réznymi dielikmi.

Puzzle Zacnite s malym mnozstvom
vacsich dielikov puzzle s jasnymi
farbami a malym vzorom.

Zlepsuje kombinaciu
vizualnych a motorickych
informdcii, koncentraciu
a pozornost’.

ZlepSuje jemnt motoriku
Skladanie kociek | Stavebnice (napr. LEGO) alebo | a schopnost’ kombinovat’

alebo stavebnic | kocky, kde diet’a stavia objekty. vizualne a motorické
informécie.
Pouzivanie hradiek, ktoré si ZlepSuje presnost’,
Hracky na vyZaduju presné umiestnenie koordinaciu ruka-oko
presné cielenie alebo vkladanie predmetov a schopnost’ sustredit’ sa
do spravnych otvorov. na detaily.
Hadzanie réznych predmetov Zlepsuje koordinaciu
Hody do ciel’a do ur¢eného ciel’a (vedro, ruka-oko, silu hodu
Skatule, kruh). a presnost’.

Rozvija koordinéciu
ruka-oko, reflexy,
motorickd kontrolu
a koncentréciu.
Zlepsuje koordinaciu
ruka-oko v dynamickych
situéciach.

Héadzanie a chytanie lopty,
zacnite s VA¢Simi loptami
a postupne prejdite na mensie.

Hadzanie
a chytanie lopty

Zrkadlové Ziak vykonava pohyby na zaklade
pohyby zrkadlového obrazu pred sebou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Aktivity a hry, ktoré podporuju motorické zrucnosti Ziakov s motorickou
dyspraxiou, zohravaju kl'a¢ovi ulohu v rozvoji ich jemnej a hrubej motoriky,
koordina¢nych schopnosti, rovnovahy a koncentracie. Tieto aktivity, ktoré
zahfnaju rézne formy pohybu, manipulacie s predmetmi a napodobnovanie
pohybov, pomahaju ziakom postupne zlepSovat’ ich motorické schopnosti
v zabavnej a motivujiicej forme. Cinnosti kazdodenného Zivota tieZ poskytuju
vybornu prilezitost’ na tréning. Aktivity by mali prebichat’ v podporujicom
a pozitivnom prostredi, kde sa ziak neciti pod tlakom, ale je neustale motivovany
a ocefiovany za svoje pokroky. Ciel'om je, aby sa ziaci s dyspraxiou citili Gspesni
a schopni vykonavat rozne ¢innosti s va¢Sou sebadoverou a nezavislost'ou.

Zaver
Motorické poruchy, ako je dyspraxia, ovplyviiuju nielen fyzické

schopnosti ziakov, ale aj ich sociadlne, emocionalne a eduka¢né fungovanie.
Tazkosti v oblasti planovania a koordindcie pohybov sa moézu prejavovat
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v kazdodennych skolskych ¢innostiach, ako je pisanie, kreslenie, manipulacia
s u¢ebnymi pomdckami €i zapajanie sa do pohybovych aktivit. Tieto prekazky
mozu viest’ k znizenému sebavedomiu, frustracii a pocitom zlyhania, najmé
v situdciéch, kde sa porovnavajt s rovesnikmi. Dyspraxia tak méze nepriamo
ovplyviiovat’ aj socidlne vztahy a zaclenenie ziaka do triedneho kolektivu.

V¢asné rozpoznanie tychto t'azkosti zo strany pedagogickych a odbornych
zamestnancov zohrava kIicovu tlohu v procese podpory Ziakov s dyspraxiou.
Implementécia cielene navrhnutych podpornych aktivit v oblasti jemnej a hrubej
motoriky, koordinécie ruka-oko a grafomotoriky méze vyrazne prispiet
k zlepSeniu ich kazdodenného fungovania. Systematicka a pravidelna intervencia
pomaha rozvijat’ motorické zru¢nosti postupne a primerane individudlnym
moznostiam ziaka. Délezité je pritom dbat’ na prepojenie motorickych aktivit
s praktickymi a zmysluplnymi ¢innost’ami.

Pri praci so ziakmi s dyspraxiou je nevyhnutné zohl'adiiovat’ individualne
potreby kazdého ziaka a prisposobovat’ aktivity jeho tempu, schopnostiam
a aktualnemu vyvinovému stupnu. Aktivity by mali byt nielen efektivne, ale
aj hravé, zaujimavé a motivujice, aby podporovali aktivne zapojenie Ziaka.
Vhodne zvoleny pedagogicky pristup mdze zmiernit’ obavy zo zlyhania a posilnit’
vnutorni motivaciu dietata. Neoddelite'nou sucastou prace je poskytovanie
pravidelnej spatnej vazby, povzbudenia a uznania aj za malé pokroky.
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Specific Features of Written and Reading Expression
in Child with Dyspraxia

Specifika pisomného a ¢itateP'ského prejavu
u ziaka s dyspraxiou

Miriam Vincekova

Abstract

The aim of this paper is to highlight the fact that dyspraxia does not
exclusively affect motor skills, but also has a comprehensive impact on
the learning process, particularly in the areas of writing and reading.
The text focuses on the characteristics of dyspraxia, its manifestations
in the school environment, and the typical difficulties students face in
the areas of motor skills, organizational abilities, memory, and attention.
Special attention is given to the manifestations of dyspraxia in written
expression and reading skills. Research findings clearly underscore the
need for an individualized approach and timely support for students
with dyspraxia in the school setting.

Keywords: Dyspraxia. Motor skills. Learning difficulties. Writing. Reading.
School support.

Uvod

Porucha vyvinovej koordinacie (DCD) alebo dyspraxia je neuro-
vyvinova porucha charakterizovana zlou motorickou koordinaciou a t'azkostami
s uc¢enim motorickych zru¢nosti u inak zdravého dietata (Magova, 2025).
Dypraxia moze viest’ k deficitom vykonnych funkcii, ¢o brani efektivnemu
uceniu sa v ranom detstve. Deti s DCD maju tazkosti s presnym vykonavanim
koordinovanych motorickych ¢innosti. DCD sa prejavuje ako mierne oneskorenie
jemnej a hrubej motoriky v detstve, ktoré sa neskor pripisuje tazkostiam
s motorickym ucenim (Castellucci, Singla, 2024; Hladush et al., 2024). Medzi
motorické priznaky, ktoré sa vyskytuji pri DCD, patria tazkosti s vykona-
vanim koordinovanych motorickych c¢innosti a poruchy jemnej a hrubej
motoriky, ktoré vedu k nemotornosti, pomalosti a nepresnym motorickym
vykonom. Jednotlivci s DCD preto moézu vykazovat’ deficity v posturdlne;
kontrole (hypotonia alebo hypert6nia, nezreld distalna kontrola, slaba staticka
a dynamicka rovnovaha atd’.), senzomotorickej koordinacii a motorickom uceni
(plénovanie motorickych pohybov, ucenie sa novych pohybov, adapticia
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na zmeny atd’., bliz§ie Biottea, Danna, et al., 2019). Vyvinova porucha koordinécie
bola vnimana ako dosledok nezrelosti mozgovych procesov, ¢o vedie k slabej
organizacii, a moze mat’ vplyv prakticky na kazdu oblast’ zivota. Existuju tri
hlavné zlozky vyvinovej poruchy koordinacie, ktoré su zobrazené v schéme
a nasledne ich popisujeme.

Schéma 1: Zlozky vyvinovej koordinacie

idedcia

oy vyvinovej
koordinacie

- .
ke motoricke
- planovanie

Zdroj: vlastné spracovanie

Prvou zlozkou je ide4cia. Ide o schopnost’ mozgu premyslat’ alebo
konceptualizovat’, ¢o telo potrebuje urobit’ (Co by sa malo stat’” automatickym
po nauceni zrucnosti). Dieta s DCD musi kognitivne zistit, ktora akcia je
potrebna zakazdym, aj ked’ danu akciu uz predtym vykonalo.

Druhou zlozkou je motorické planovanie. Ide o schopnost’ zorganizovat’
si telo na akciu bez toho, aby o nej muselo premyslat. Pri diagndéze DCD
musi dieta vedome premyslat’ o akciach, niekedy na ukor danej ulohy.

Tret'ou zlozkou je vykonanie, realizacia. Ide o schopnost’ reagovat’
na podnety z prostredia a vykonat’ spravny pohyb — v technickom zmysle sa
to nazyva ,,motoricka adaptivna reakcia“ — nie¢o, ¢o sa ucime robit’ od
okamihu narodenia ako reakciu na prichadzajuce podnety z okolia. Cvicenie
zdokonal'uje pohyb a ten sa potom pouZziva bez vedomého monitorovania.
Nadéacia pre dyspraxiu (2013) ponuka rady rozpoznat' Ziaka s dyspraxiou:
Neschopnost’ behat’, skakat’, chytat’ alebo kopat’ do lopty, hoci ich rovesnici to
dokazu. Tazkosti s udrziavanim priatel'stiev kvoli neschopnosti spravat’ sa
primerane Vv spolo¢nosti. Obmedzené chapanie priestorovych pojmov ako ,,v*,
,na“, ,pred”, ,za“ atd’. Tazkosti s chodzou po schodoch. Slabé oblickanie.
Pomaly a vahavy vo vicSine Cinnosti. Zda sa, Zze sa nedokdze ni¢ naucit
indtinktivne, ale musi sa ugit’ zruénostiam. Casté potkynanie a péady. Slaby
uchop ceruzky. Neschopnost’ hrat’ jednoduché skladacky alebo hry na triedenie
tvarov. Kreslenie je velmi nezrelé. Casto tizkostlivy a 'ahko rozptyleny. Vyhyba
sa telesnej vychove a hrdm. V triede mé zIé vysledky, ale pri individuélnych
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stretnutiach sa vyrazne zlepSuje. Reaguje na vSetky podnety bez rozdielu
arozsah pozornosti je slaby. Moze mat’ problémy s matematikou a pisanim
Struktarovanych pribehov. M4 velké taZkosti s opisovanim z tabule. PiSe
naméahavo a nezrelo. Nedokaze si zapamatat’ a/alebo riadit’ sa pokynmi. Je vo
vseobecnosti zle organizovany (Kovacova, 2023; Hladush et al., 2024); Hladush
et al., 2025; Magov4, 2025).

TaZkosti dietat’a vo vychovno-vzdelavacom procese

Podla Kirby (2009) a Zelinkovej (2009) sa mézu v $kolskom prostredi
u ziakov s dyspraxiou objavovat’ réznorodé tazkosti ovplyviujice ucenie
a kazdodenné fungovanie. Casté si problémy s drZanim tela pri sedeni,
nestabilita trupu a potreba neustale menit’ polohu tela, ¢o mdze viest’ k strate
koncentracie. Tieto prejavy suvisia so znizenym uvedomovanim si polohy tela
(propriocepciou). U ziakov s DCD sa mézu vyskytovat’ aj tazkosti s bilateralnou
koordinaciou, ktoré sa prejavuju pri pisani, kresleni a d’alSich manuéalnych
ginnostiach. Ziak moze otadat’ telo alebo papier, vyuzivat’ pohyby celej ruky
a rychlo sa unavovat’. Typicky je nezrely uchop pera, neistota v dominancii
ruky a tazkosti pri ¢innostiach vyZadujucich spolupracu oboch ruk. Dalsou
oblastou s t’azkosti s rovnovahou a koordinaciou pohybov, ktoré moézu
viest' k neochote zapajat’ sa do telesnej vychovy alebo pohybovych aktivit,
najmé ak zahffiaji krizové pohyby alebo pracu s rovnovahou. V kognitivnej
oblasti sa m6zu objavit’ problémy s organizaciou, kratkodobou pamétou
a spracovanim pokynov, ¢o moze viest k mylnému hodnoteniu ziaka ako
nepozorného alebo lenivého. Zaroven sa mozu vyskytovat’ tazkosti so zrakovo-
-motorickou koordinéciou, sledovanim pohybujuceho sa objektu a plynulym
pohybom o¢i, ¢o mdze negativne ovplyvnit’ Citanie a sposobovat’ Ginavu o¢i
(Homolova, 2024). Tieto tazkosti mdzu mat’ vplyv aj na socialne fungovanie
Ziaka, ked’Ze opakované neuspechy a motoricka neSikovnost mézu viest
k zniZenému sebavedomiu a socialnej izolacii (Hladush et al., 2025).

Prejavy Ziaka s dyspraxiou v pisatel’skom prejave

DCD sa bezne vyskytuje spolu s inymi neurovyvinovymi poruchami
ovplyvilujicimi pozornost, jazyk a Citanie, ktoré samy osebe mézu mat’ vplyv
na vykon pisania (Barnett, Prunty, 2020). Pisanie rukou je komplexna zru¢nost,
Ktoré zahfia parcialne ulohy, medzi ktoré patri organizacia myslienok, Struktira
fraz, pravopis, gramatika, pamét, slovna zasoba, planovanie, revizia a motoricky
akt pisania. Ked sa pozornost’ sustredi na udrzanie koncentracie, pisanie
rukou sa stdva namahavym, ¢o vedie k zniZeniu kvality pisomnych diel. Prva
faza pisania rukou vyzaduje motivaciu pisatela, ktora aktivuje zamer pisat’.
Nasleduje faza sémantického vyhl'adavania, v ktorej pisatel’ rozvija myslienky
zo slovnej zasoby. V tejto faze pisatel rozpracuje, o ma napisat’ a vyhladava
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sémantické informécie predtym, ako za¢ne s tlohou motorického pisania na
papieri. Nasledne sa vykonava syntakticka konstrukcia. Tieto 3 premotorické
fazy st najvacsimi faktormi ovplyviiujicimi rychlost’ pisania rukou alebo
pocet slov vytvorenych za mintitu u ziakov s DCD. Pravopis je prvou fazou
motorického planovania a spo¢iva v priradovani fonémy, hlasky, pismena, ku
graféme, symbolu, ktory fonému predstavuje. Faza vyberu alografu nastava
po uplnom priradeni. DIhSie slova vyzaduji dlhsi ¢as na premenu foném na
grafémy. Jednotlivci s DCD preto maju tendenciu prejavovat’ znacéné t'azkosti
so slovami zlozenymi z 2 alebo viacerych slabik. Svalova adaptécia je poslednou
fazou a nastava, ked’ signal prechadza z mozgu do ruky. Jednotlivci s DCD
maju problém s ovladanim rozstupov, velkosti a zarovnania pismen, ¢o méze
ovplyvnit ¢itatelnost’ textu (Castellucci, Singla, 2024). Dyspraxia moze vyrazne
ovplyvnit’ rukopis, ¢o Ziakom stazuje Citatené a efektivne pisanie. Pochopenie
toho, ako dyspraxia a tazkosti s rukopisom suvisia, spolu s poskytovanim
ucinnej podpory pri dyspraxii, je nevyhnutné pre to, aby sa Ziakom pomohlo
prosperovat’. Ziaci s dyspraxiou ¢asto &elia vyraznym problémom s pisanim
rukou z doévodu: Problémy s jemnou motorikou: Tazkosti s koordiniciou
pohybov rik a prstov. Unava: Pisanie moZe byt tnavné a viest' k frustracii, ¢o
ovplyviiuje produktivitu. Z1a tvorba pismen: Pismena mézu byt zle tvarované
alebo nekonzistentné vo velkosti. Pomala rychlost’ pisania : Pisanie méze
trvat’ ovel'a dlhSie ako u rovesnikov. Tieto problémy moézu ziakom obzvlast
stazit’ Skolu, ¢o ovplyviuje ich sebavedomie a akademické vysledky. Je dolezité
v€as rozpoznat dyspraxiu a znaky pisania rukou a poskytnit im spravnu
podporu (Lisa, 2024). Dyspraxia vyznamne ovplyviluje pisomné zru¢nosti, ¢im
tento proces st'azuje a frustruje. Jednym z hlavnych spdsobov, ako dyspraxia
ovplyvigje pisanie, st tazkosti s motorickym planovanim. Motorické planovanie
zahfia schopnost’ mozgu planovat’ a vykonavat’ pohyby, ktoré st nevyhnutné
pre ulohy, ako je pisanie pismen a viet. Ziaci s dyspraxiou maju asto problémy
s motorickym planovanim, ¢o vedie k nekonzistentnym a zle tvarovanym
pismenam. Pre ziakov s dyspraxiou st naro¢né aj pravopisné schopnosti
a umiestnenie pismen. Kvoli tazkostiam s motorickym ucenim mdzu mat’
problém zapamdtat’ si poradie pismen v slovach, o vedie k ¢astym pravopisnym
chybam. Okrem toho méze byt tazké udrziavat’ spravne umiestnenie pismen
na stranke, ¢o vedie k chaotickému a tazko citatelnému rukopisu. Tieto problémy
ovplyviiuji schopnost’ diet’at’a presne a v¢as dokoncit’ pisomné tlohy. Dyspraxia
vyrazne ovplyviuje pisanie rukou, ked’Ze ide o komplexny proces zahinajici
kognitivne, jazykové aj motorické zru¢nosti. Tazkosti v motorickom planovani,
jemnej motorike, pravopise a udrziavani pozornosti vedu k pomalému, necitatel’-
nému a inavnému pisaniu. Tieto problémy mozu negativne ovplyvnit’ Skolsky
vykon aj sebavedomie ziakov, preto je v€asna identifikacia a cielena podpora
nevyhnutna.

Na zéklade uvedenych t'azkosti, ktoré DCD spdsobuje v oblasti pisania
rukou, je zrejmé, Ze ziaci s touto poruchou potrebuju cielene zvolené stratégie
podpory. Nasledujuca Cast’ sa preto zameriava na konkrétne stratégie a pristupy,
ktoré mézu pomdct’ zlepsit’ pisomny prejav, znizit’ inavu a podporit” akademicky
vykon ziakov s DCD.

57



Vincekova, M.:
Specifika pisomného a citatelského prejavu u zZiaka s dyspraxiou

Magrid (2024) popisuje nasledovné stratégie na zlepsenie pisania, a to
napr. formou efektivnych nastrojov na pisanie:

e Pouzivanie spravnych pisacich pomécok: PouZzivanie vhodného pisadla
moze vyrazne zlepSit' zazitok z pisania u ziakov s dyspraxiou. Pisacie
potreby s gumenymi Uchytkami poméhaji ziakom udrziavat’ spravny uchop,
¢im znizuji tnavu ruk a zlepSuju kontrolu nad pisacimi pohybmi. Tieto
Uchytky poskytuju potrebnd podporu na rozvoj jemnej motoriky, ktora je
pre pisanie nevyhnutna.

e PouzZivanie papiera na pisanie: Okrem toho, pouZzivanie milimetrového
a linajkového papiera méze pomdct’ pri udrziavani spravneho umiestnenia
pismen a rozstupov. Struktirované rozloZenie tychto papierov poméha Ziakom
lepSie organizovat’ pisanie, o vedie k jasnejSiemu a CitateI'nejSiemu textu.

e Cvicenia a techniky pisania: Zapojenie sa do Specifickych cviceni pisania
a precvicovacich technik méze Casom zlepsit' pisacie zrucnosti u ziaka
s dyspraxiou. Obzvlast’ prospesné su techniky, ktoré zlepsuji koordinaciu
ruka-oko. Aktivity, ako obkresl'ovanie tvarov, kopirovanie pismen a kreslenie
vzorov mozu detom aj ziakom s dyspraxiou pomdct’ rozvijat’ lepsiu kontrolu
nad ich pisacimi pohybmi. U&inné moZe byt aj pouZivanie postupnych
formularov. Tieto formy rozdel'uju proces pisania na zvladnutel'né kroky,
¢o ziakom umoziuje sustredit’ sa na jeden aspekt pisania naraz, ¢im sa
znizuje celkova kognitivna zataz. Nadmerné ucenie, ktoré zahfiia precvico-
vanie zruc¢nosti nad ramec pociatoéného zvladnutia, méze posilnit’ schopnosti
pisania a budovat’ sebavedomie u ziakov s dyspraxiou.

o Pozitivna spétna vazba a motivacia: Poskytovanie pozitivnej spatnej vazby
a povzbudenia su kI'aové pri pomoci ziakom s dyspraxiou pri rozvijani ich
pisacich zrucnosti. Pozitivna spétna vézba posiliiuje osvedcené postupy
a pomaha ziakom pochopit’, ¢o robia dobre. Toto posilnenie moze byt
silnym motivatorom, ktory ziakov s dyspraxiou povzbudzuje k neustalemu
precvicovaniu a zlepSovaniu. Budovanie sebavedomia prostrednictvom
povzbudenia je tiez dolezité. Ocenovanie drobnych tspechov a pokroku,
bez ohl'adu na to, aky je maly, méze posilnit’ sebavedomie Ziaka s dyspraxiou
a ochotu zapojit’ sa do pisomnych ¢innosti. U¢itelia a rodi¢ia by sa mali
zamerat’ na usilie a zlepSenie, a nie len na kone¢ny vysledok, ¢im by sa
u deti podporovalo zmysl'anie zamerané na rast.

Na zéklade skdsenosti Amin (2024) uvéadza zoznam stratégii, ktoré
poskytujti podporu ziakom s dyspraxiou pri pisani:

e Pozicia pri pisani: Ziak s dyspraxiou mézu mat’ problém s pohodlnym
a l'ahkym sedenim pri kresleni a pisani ako sucasti limitnosti v oblasti hrubej
motoriky (Carnicka, 2024). Nabytok v triede moze mat’ velky vplyv na
uspech ziakov v pisani. Ked’ Ziak sedi na stolicke, jeho chodidla by mali
byt celou plochou na podlahe s kolenami a bokmi zvierajucimi uhol
90 stupnov. Vyska stola by mala byt rovnaka ako vyska laktov, ked st
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umiestnené pri boku tela. Toto usporiadanie méze byt prospesné aj pre
ziakov s inymi poruchami ucenia, pretoze im zabezpeci potrebnu oporu pri
roznych vyzvach. Ak sa ziaci naklanaji dopredu, stol mdze byt prili§
nizky a ak dvihaju ramena alebo ruky, méze byt prili§ vysoky. Ziaci by
mali sediet’ priblizne Vv tzv. pastovej vzdialenosti od stola a papier by mal
byt’ nakloneny a posunuty podl'a pisucej ruky. Ziaci mozu pisat’ so zapistim
drzanym mimo stola, ¢o ma za nasledok, ze ich pisanie je prili§ l'ahké kvoli
nedostatoénej kontrole. Sikmé tabule st uZzitoéné, pretoze ziak si moze
0 tabul'u opriet’ zapéstie, ¢o pomaha rozvijat' vhodnu polohu. Pouzitie
brasneho papiera pod listom papiera na pisaniec moze ziakom pomdct
spomalit’, upravit’ ovladanie a tlak ceruzky pri reakcii na hmatové podnety.
Ziaci si lepsie uvedomuijii, ako sa ich ceruzka pohybuje.

Tvorba pismen: Zamena pismen a ¢islic je u mladsich deti bezna, ale do
6 rokov sa zvyCajne uplatiiuje spravna orientdcia. Pre niektorych ziakov
s dyspraxiou a inymi poruchami ucenia mdze byt tvorba pismen a ich
zamena pretrvavajucim problémom, ktory mdze ovplyvnit pisanie a stazit’
Citanie. Aby sa ziaci naucili spravne tvorit’ pismend, mozu ich pred pouzitim
ceruziek vytvorit’ prstami vo vzduchu alebo v piesku, farbe, kréme na holenie,
farebnej soli alebo ryzi.

Priestorové vnimanie: Ziak s dyspraxiou mozu zac¢at’ pisat riadok Vv strede
stranky alebo budu pisat’ Sikmo cez stranku, a nie vodorovne zl'ava doprava.
Nalepky sa daji umiestnit’ vedl'a okraja, aby ziakom ukazali, kde maju
zaCat’, a mozu tiez sluzit’ ako voditko, ktoré ziakom ukaze, ze sa bliZia
Kk okraju papiera. Uzito¢né mdze byt zvyraznenie ¢iar na pisanie a pouzitie
drevenych palic¢iek na tvorenie ako oddelovaca, ktory ziakov povzbudi
k tomu, aby medzi slovami nechavali vhodné medzery.

Mriezkovy papier, na ktorom Zziaci umiestiuju kazdé pismeno slova do
ramceka, mdze Ziakom pomoct rozvijat’ spravne rozostupy medzi pismenami.

Popisované stratégie poukazuju na vyznam komplexného a individualne

prispdsobeného pristupu k podpore pisania u Ziakov s dyspraxiou. Uprava
pisacich nastrojov, pracovného prostredia a polohy pri pisani, rozdelenie uloh
na mensie kroky, vyuzivanie vizudlnych pomoécok, technoldgii a cielenych
cviceni spolu s poskytovanim pravidelnej pozitivnej spatnej vizby mozu vyrazne
zlepsit’ Citatel'nost’, rychlost’ a komfort pri pisani. Déraz na motivaciu, znizovanie
unavy a budovanie sebavedomia ziakov je kIicovy pre ich aktivne zapajanie
sa do pisomnych ¢innosti a celkovy skolsky tspech.

Prejavy Ziaka s dyspraxiou v ¢itate’'skom prejave

Podl'a Lawrence (2025) dyspraxia zahima nielen motorické tazkosti,

ale aj problémy s organizovanim myslenia, pozornost’ou, pamit’'ou a niekedy

aj recou, ktoré mozu nepriamo ovplyvnit’ ¢itanie u Ziakov. Tazkosti s planovanim
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a udrziavanim pozornosti mézu viest k pomalSiemu spracovaniu textu
a horSiemu porozumeniu, a komorbidity, ako dyslexia mozu situaciu este
zhorSovat’. Preto pri podpore Citania u ziakov s dyspraxiou treba brat’ do
Gvahy aj tieto kognitivne aspekty, a nie len motorické prejavy.

Existuje niekol’ko hlavnych spdsobov, ktorymi moze dyspraxia konkrétne
ovplyvnit Citanie.

Prvym faktorom je oslabené sledovanie pohybov o¢i. Pri ¢itani
musia oc€i spolupracovat’ a plynulo sa pohybovat’ po riadku textu. Ide presne
0 ten typ motorickej koordindacie, s ktorym maju ziaci s dyspraxiou tazkosti.
Moze sa to prejavovat’ napriklad vynechavanim slov alebo riadkov, ¢astym
stracanim miesta v texte, tazkostami pri odpisovani z tabule a tieZ unavou pri
Citani (ziak si moze triet’ oCi alebo sa stazovat, Ze ho bolia).

Druhym faktorom je oneskoreny vyvin reci, a s tym suvisiace t'azkosti
vo fonologickom spracovani. Problémy s reCou sa u vac¢Siny deti prejavia uz
pred nastupom do Skoly. Logopedicka intervencia ich zvycajne dokéaze zlepsit,
hoci napredovanie moze byt pomalSie. Problém spociva v tom, Ze re€ je izko
prepojend so spracovanim zvukov. Ak mé ziak tazkosti vo fonologickej oblasti
(v rozliSovani a spracovani hlasok), ucenie sa dekdédovania pri Citani je preni
vel'mi naro¢né.

Tretim faktorom su tazkesti v planovani a postupnosti (serialite).
Exekutivne funkcie patria medzi najdolezitejSie ¢innosti mozgu. Planovanie
sa netyka len vel’kych veci (napriklad co si vziat' na vylet), ale aj iplne beznych
¢innosti, ktoré vyzaduju usporiadanie krokov v spravnom poradi — napriklad
priprava pracovného miesta na zaciatku $kolského dia. Rovnako naro¢né méze
byt usporiadat’ myslienky tak, aby odpoved’ na otazku mala spravne poradie
a logicku S$truktiru, ¢o je typicky problém u mnohych oséb s dyspraxiou.
Citanie si v po¢iatoénych fazach rozvoja gramotnosti vyzaduje velké mnoZstvo
stratégii v zmysle seriality. Ziak musi priradit’ kazdé pismeno k spravnemu
zvuku, tieto zvuky spojit’ do slov, zapamitat’ si vyznam jednotlivych slov
anasledne vytvorit zmysluplni vetu. Tento proces sa postupne nabaluje
a predstavuje vyrazni mentalnu zat'az aj pre diet'a bez dyspraxie (Forrest, 2018).

Podl'a Lexia Learning (2023) st pri rozvoji Citania u ziakov so Special-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami efektivne najmé stratégie zalozené
na explicitnej a systematickej instrukcii. Explicitna instrukcia spoc¢iva v jasnom
vysvetlovani u¢iva, modelovani postupu a vedeni zZiakov krok za krokom.
Tento pristup je vhodny aj pre ziakov s dyspraxiou, ked’Zze im pomaha lepsie
pochopit’ Struktiru tloh a kompenzuje ich tazkosti v oblasti planovania
a organizacie &innosti. Dalsou ddleZitou stratégiou je aktivacia predchadzajiicich
vedomosti pred ¢itanim textu. Prepojenie novych informacii s existujacimi
poznatkami podporuje porozumenie a ulahCuje spracovanie textu. U Ziakov
s dyspraxiou mdze tato stratégia znizit' naro¢nost’ Citania, ked’ze im poskytuje
oporu v uz znamych informaciach a pomaha lepSie sa orientovat v texte.
Zaroven odporuca pouzivanie grafickych organizérov, ako su pojmové mapy,
diagramy alebo ¢asové osi. Tieto vizualne pomocky umoziuji Ziakom prehl’adne
usporiadat’ informacie, identifikovat’ hlavné myslienky a vztahy medzi nimi.
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Pre ziakov s dyspraxiou su grafické organizéry obzvlast’ prinosné, pretoze
podporuju vizuélne spracovanie informacii a kompenzuju oslabené schopnosti
sekvenovania a pracovnej pamati. Vyznamnu Ulohu zohrdvaju aj stratégie
rozdelené na fazy pred Citanim, poCas Citania a po Citani. Pred ¢itanim sa
odportca oboznamit’ ziakov s témou a kl'ai¢ovou slovnou zasobou. Pocas Citania
je dolezité viest’ ziakov k aktivnej préci s textom, napriklad prostrednictvom
otazok a poznamok. Po ¢itani je vhodné zamerat’ sa na zhrnutie textu a upevnenie
porozumenia. Takto Struktirovany pristup pomaha ziakom s dyspraxiou lepSie
zvladnut naroky ¢itania a podporuje ich CitateI'ské porozumenie.

Dyspraxia méze vyznamne ovplyvnit’ ¢itanie prostrednictvom oslabeného
sledovania o¢i, tazkosti vo fonologickom spracovani, planovani, sekvenovani
a udrziavani pozornosti, pricom komorbidity, ako je dyslexia, mozu tieto tazkosti
este prehlbovat’. Uspesna podpora ¢itania si preto vyzaduje komplexny pristup,
ktory zohladfiuje nielen motorické, ale aj kognitivne a jazykové aspekty.
Vyuzivanie explicitnej a systematickej instrukcie, aktivacia predchadzajucich
vedomosti, praca s grafickymi organizérmi a Struktirovanie Citania do jedno-
tlivych faz moéze ziakom s dyspraxiou vyrazne pomoct zlepsit' Citatel'ské
porozumenie, plynulost’ a schopnost’ pracovat’ s textom.

Zaver

Dyspraxia, resp. vyvinova porucha koordinacie (DCD), predstavuje
komplexnu neurovyvinova poruchu, ktora neovplyviiuje len motorické schopnosti
ziaka, ale zasahuje aj do viacerych oblasti jeho Skolského fungovania. Ako
praca poukazuje, prejavy dyspraxie sa v Skolskom prostredi odrazaji v tazkostiach
s pisanim, ¢itanim, matematickymi zru¢nostami, ako aj v oblasti organizacie,
pozornosti a socialneho fungovania. Zistenia z odbornej literatdry potvrdzuju,
ze ziaci s dyspraxiou mozu Celit’ vyraznym vyzvam pri zvladani beznych
Skolskych uloh, ktoré si vyzaduju koordinaciu pohybov, motorické planovanie,
vizualno-motoricku integraciu a schopnost’ seriality. Bez adekvatnej podpory
mozu tieto tazkosti viest' k znizenej Skolskej uspesnosti, frustracii a poklesu
sebavedomia Ziaka. Prispevok zdoraziuje vyznam vcéasnej identifikdcie dyspraxie
a potrebu individualne prispdsobenych pedagogickych a podpornych stratégii.
Vhodne zvolené upravy vyucovania, kompenza¢né pomocky a podporné opatrenia
moézu vyznamne prispiet’ k zniZeniu Skolskych tazkosti a k rozvoju silnych
stranok ziakov s dyspraxiou.
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Mathematical Ability Limitations
in a Child with Dyspraxia

Limity v matematickych schopnostiach
u ziaka s dyspraxiou

Barbora Kovacova, Miriam Vincekova

Abstract

The paper examines the limitations in mathematical abilities of a student
with dyspraxia. Dyspraxia, as a developmental coordination disorder,
significantly affects fine motor skills, spatial orientation, and the organization
of activities, which are essential for learning mathematics. A student with
dyspraxia experiences difficulties with written calculations, aligning digits,
and understanding geometric concepts. Problems with sequencing and
working memory negatively affect problem-solving and the application
of learned procedures. Despite these limitations, a student with dyspraxia
demonstrates potential in verbal reasoning and conceptual understanding
when provided with appropriate pedagogical support.

Keywords: Dyspraxia. Motor skills. Learning difficulties. Mathematics.
Support measures.

Uvod

Dyspraxia je neurovyvinova porucha, ktord sa najcastejSie spaja
s tazkostami v oblasti motorického planovania a koordinicie pohybov
(Vodickova, 2022; Magova, 2025). Jej vplyv vSak presahuje ramec motoriky
a vyrazne zasahuje aj do kognitivnych procesov délezitych pre ucenie sa.
V zavislosti od pouzitych kritérii odhadovana prevalencia dyspraxie predstavuje
3 % az 10 % vsetkych jednotlivcov v Skolskom veku (Hladush et al., 2024).
Mnohi jednotlivci s dyspraxiou maju subezné poruchy, ako je porucha pozornosti
a hyperaktivita, poruchy ucenia, dyslexia alebo poruchy reci; tieto poruchy
vSak nevylucuju diagnozu dyspraxie. NavySe, dyspraxia sa moze vyskytovat
subezne s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ako je autistické spektrum ¢i
Rettov syndrom (Gomez et al., 2015; Biotteau, 2017; Kovacova, 2023;
Carnicka, 2024, Sivakova, 2024 a i.).

V skolskom prostredi sa tieto tazkosti moézu vyrazne prejavovat’ aj
v oblasti matematiky, kde si dieta musi osvojovat’ abstraktné pojmy, pracovat
s priestorovymi vztahmi, postupmi a symbolmi. Predmetny text sa zameriava
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na identifik4ciu limitov v matematickych schopnostiach dietat’a s dyspraxiou
a poukazuje na potrebu individualneho pristupu a cielenej podpory pri rozvoji
matematickych zru¢nosti. Huron (2017) upozoriiuje na vyskum, v ktorom boli
posudzovani ziaci s dyspraxiou, ktori maja tazkosti s matematickymi operaciami.
Dve stadie (Gomez et al., 2015; Gomez et al., 2017) sa venovali skimaniu
numerickych schopnosti deti s dyspraxiou pomocou metdd vychéadzajlcich
z vyvinovej psychologie, konkrétne z oblasti numerickej kognicie. Ciel'om
spomenutych $tadii bolo preskiimat’, do akej miery sa dyspraxia moze prejavit
vo vykonoch pri tlohach vyZzadujacich pochopenie a manipulaciu s ¢iselnymi
mnozinami, a porovnat’ ich s detmi bez vyvinovych portch. Do vyskumu
bolo zaradenych 20 deti s dyspraxiou vo veku 7 az 10 rokov, ktorych vykony
boli porovnané s vykonom 20 deti a Ziakov bez vyvinovych osobitosti. V prvej
experimentalnej Ulohe mali deti porovnavat’ dve série bodov, pricom pocet
bodov sa pohyboval bud’ od 10 do 22, alebo od 20 do 44 v zavislosti od
konkrétneho pokusu. Ulohou deti a ziakov bolo uréit, ktora séria obsahuje
vys$si pocet bodov. Tento typ ulohy umozituje hodnotit’ presnost’ zmyslu pre
mnozstvo, ktory je dolezitou siCastou numerickych schopnosti. Podl'a autorov
zmysel pre mnozstvo existuje uz od narodenia a postupne sa zlepsuje s vekom,
pricom jeho rozvoj je vyrazne podporovany formalnym vzdeldvanim. Deti
postupne ziskavajii schopnost’ rozliSovat medzi Coraz mensimi rozdielmi
v mnozstvach, ¢o je klucové pre rozvoj aritmetickych zru¢nosti. Vysledky
stadii naznacuju, Ze deti s dyspraxiou moézu mat’ v tejto oblasti znizenu presnost’
alebo pomalSie tempo spracovania mnozstiev, co méze mat nésledne vplyv na
ich vykon v matematickych tilohach a na ucenie sa Cisiel a pocitania. Tieto
zistenia zdoraziuji vyznam cielenych podpornych opatreni, ktoré pomahaju
ziakom s dyspraxiou rozvijat’ numerické schopnosti a efektivne zvladat’ mate-
matické ulohy, napriklad prostrednictvom vizualnych pomocok, diferenciacie
uloh alebo individualne prispdsobenych cviceni.

TaZkosti v matematike u Ziaka s dyspraxiou

Prvé problémy sa casto objavujii uz v materskej skole, najmi pri
ulohach orientovanych na (s)pocitanie predmetov. Jednotlivci s dyspraxiou
maji tazkosti pri poéitani predmetov, ¢i uz pouzivaji prst (alebo viaceré
prsty), alebo sa spolichaji na zrak, ktory je povaZzovany za zakladnu stratégiu
spolahlivého pocitania. Huron (2017) uvadza priklad vnimania mnoZstva
prostrednictvom kociek: 4k mad dieta s dyspraxiou pred sebou Sest kociek,
niekedy napocita pdt, inokedy Styri alebo sedem, a obcas sa dostane k Spravnej
odpovedi. Tieto chyby nesuvisia so zapamdtanim si ciselnej postupnosti, ale
S nedokonalostou pri ukazovani — dieta niekedy pocita tu istu kocku dvakrat
alebo jednu vynecha. Takéto chyby nie su zanedbatelné, pretoze mézu ohrozit
rozvoj zmyslu pre cisla, kedZe dieta nedokdze nadviazat stabilné spojenie medzi
mnozstvom predmetov a ich ciselnou reprezentdaciou, ktora sa pri jednotlivych
pokusoch meni (ibidem, s. 3).
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Tazkosti so zvladanim priestoru, organizaciou na strane, rozliSovanim
pravej a l'avej strany a podobne mo6zu detom s dyspraxiou sposobovat’ mnozstvo
problémov pri praci s matematikou. Napriklad pri uréovani, ¢i v Cisle uréita
Cislica zodpoveda jednotkam alebo desiatkam, sa opierame o jej polohu. Niektoré
deti s dyspraxiou si mézu zamieniat' 12 a 21, pretoze namiesto Citania Cisla zl'ava
doprava ho ¢itaja sprava dol'ava (Crouail, 2009).

Vhodnym rieSenim je nahradit’ polohova normu farebnou normou
(Obr. 1, podla Huron, 2017), napriklad jednotky modrou farbou, desiatky
cervenou a stovky zelenou. Treba si v§ak uvedomit, Ze povodne zvolena farebna
norma musi byt’ pouZivana vSetkymi osobami, ktoré dieta sprevadzaju (rodicia,
ucitelia). Okrem toho tiito farebni normu nie je moZné menit’ z roka na rok,
ani ked’ ucitel’ pouziva inu farebni normu, pretoze by to bolo, akoby boli
jednotky jeden rok vpravo a nasledujtici rok vlavo — ¢o by nikoho nenapadlo,
ked’ze by to viedlo k velkému zmétku u ziakov.

12
21

Obrazok 1: Polohova farebna norma I.
Zdroj: Huron (2017)

Rovnakym sposobom (Obr. 2, podla Huron, 2017) je aj zapis
pocetnych operacii pod seba zavisly od zvladnutia priestorového algoritmu.
Jednotky musia byt pod jednotkami, desiatky pod desiatkami, stovky pod
stovkami a ¢&islice sa séitavajii v tom istom stipci. Vietky tieto kroky mozu
byt problematické pre deti, ktoré maji tazkosti s orientaciou v priestore.
Napriklad cislica desiatok druhého ¢isla moze byt omylom umiestnena pod
Cislicu stoviek — nie preto, ze by dieta nechdpalo matematicky princip, ale
preto, Ze sa zle orientuje v priestore a zamiefa si stipce (Huron, 2017).

Obréazok 2: Polohova farebna norma Il.
Zdroj: Huron (2017)
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Z toho vyplyva ze jednotlivci s dyspraxiou mozu jeden predmet
zapocitat’ viackrat alebo naopak niektory vynechat. Vysledkom je, ze pri
opakovanom pocitani tej istej mnoziny dostavaju rozne vysledky. Tento jav
nie je spdsobeny tym, ze by dieta nerozumelo Ciselnej postupnosti, ale tym, ze
nedokaze presne koordinovat’ pohyby o¢i a ruky. Ak si jednotlivec s dyspraxiou
nevytvori stabilné prepojenie medzi konkrétnym mnozstvom predmetov a ¢islom,
ktoré ho oznacuje, mdze to negativne ovplyvnit' jeho d’al$ie matematické
ucenie.

Ciselné a vypoétové schopnosti Ziakov s dyspraxiou

Jednotlivci s dyspraxiou mézu mat’ menej presné vnimanie mnozstva,
a to tak v symbolickej, ako aj v nesymbolickej forme. Priestorova dyskalkdlia
a préca s miestom na stranke — v matematike sa prejavuje napriklad pri rozlisovani
jednotiek a desiatok, pri ¢itani viacmiestnych ¢isel alebo pri zapise prikladov
pod seba. Ziak si moZe zamenit’ &isla, ako napriklad 12 a 21, nie preto, Ze by
nerozumel ich hodnote, ale preto, Ze ma problém s orientdciou zl'ava doprava.

Aritmetika

Tazkosti jednotlivcov s dyspraxiou v matematike, najma v oblasti
aritmetiky, sa prejavuji viacerymi prepojenymi problémami. Vyraznym
obmedzenim je zapamatavanie si zdkladnych poznatkov, napriklad nasobilky,
ako aj osvojovanie si a nasledné uplatiovanie matematickych pravidiel
v praxi. Problémy sa objavuju aj v oblasti sekvencovania, teda v zapamatani si
spravneho poradia jednotlivych krokov pri rieSeni lloh. Jednotlivec s dyspraxiou
ma cCasto tazkosti so sedenim v triede a opisovanim z tabule, priCom
opisovanie byva pomalé, nepresné a sprevadzané chybami. Rovnako je
preitho naroéné rychlo a spravne zapisovat matematické zapisy. Tieto
tazkosti si uzko prepojené s oslabenymi jemnymi motorickymi zru¢nost’ami,
¢o vedie k neplynulej praci, vel'mi slabym, neéitatel'nym pisomnym vykonom
a problémom s celkovou Upravou pisomnych préac.

Geometria

K tazkostiam s kreslenim sa u niektorych jednotlivcov s dyspraxiou
pridavaju aj tazkosti s vizualno-priestorovym vnimanim (Mazeau et al.,
2016). Niektori jednotlivci s dyspraxiou spravne nevnimaju dizky a uhly,
s tazkostami vnimaju rézne geometrické tvary. Vykonavanie cviceni, ako je
reprodukovanie symetrickych obrazcov pomocou mriezky, je pre nich preto
obzvlast’ tazké. Tito ziaci vSak dokazu pochopit’ geometrické pojmy a naucit’
sa a uplatiiovat’ pravidla, ktoré st ich zakladom.
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Zapis matematiky a vyuzitie technologii

Vela ziakov s dyspraxiou majd potvrdent dysgrafiu, ktora ich limituje
Citatel'ne a efektivne zapisovat’ ¢isla, symboly alebo priklady pomocou hornej
koncatiny. Zapisovanie na pocitaci je sice rieSenim, no ani ten celkovo nemusi
rieSit problém zapisu, napr. editory rovnic su Casto pomalé a technicky
narocné. Je dolezité zacat’ s nacvikom pisania matematiky na pocitaci uz
v niz$ich ro¢nikoch, aby si Ziak postupne osvojil potrebné klavesové skratky
a postupy. Aj napriek tomu vSak zostava praca ziaka s dyspraxiou narocnejsia
a Casovo zdlhavejsia, ¢o oddvodituje aj potrebu podpornych opatreni, napr.
Vv Casovej dotacii pri pisani testovych tloh ¢i samostatnych pracach.

Interven¢né stratégie pri praci s jednotlivcom s dyspraxiou

Dyspraxia nemusi automaticky znamenat nelispech v matematike.
Mnohé tazkosti, s ktorymi sa deti aj ziaci s dyspraxiou stretavaju, nestivisia
s nedostatkom porozumenia, ale s motorickymi a priestorovymi obmedzeniami
(Huron, 2017, Vincekova, 2025). Ziaci s vyvinovou poruchou koordinacie
maju sice oslabenu presnost’ numerickych odhadov, no zakladné chéapanie
linearnej Struktary Eisel je u nich zachované. matematické tazkosti u deti
s DCD maju odlisny mechanizmus nez pri Specifickych poruchach ucenia
v matematike. Ak sa vzdelavacie intervencie zameraju na posilnenie presnosti
odhadov a upeviiovanie konceptualnych stratégii, mézu vyznamne prispiet
k zlepSeniu matematického vykonu tychto ziakov (Gomez, Piazza, et al.,
2017). Matematické t'azkosti u ziakov s dyspraxiou nie su len ,,sekundarnym*
dosledkom motorickych problémov, ale stvisia: s oslabenou vizuo-priestorovou
pracovnou pamétou, vysokymi narokmi na stiéasné spracovanie a uchovanie
informécii, motorickou zlozkou matematickych twloh (pisanie, kreslenie,
manipulacia). To vysvetluje problémy: S geometriou, zarovnavanim cisiel,
slovnymi ulohami, viackrokovymi vypoctami (Alloway, 2007). Matematika
ma vSeobecne rozsirenti povest naro¢ného predmetu pre mnoho ziakov,
vratane ziakov, ktori nemaju tazkosti v uceni.

Je dolezité vybrat’ tie podporné Specidlnopedagogicke stratégie, ktoré
mozu byt napomocnymi na podporu ucenia sa matematiky prave v skupine
ziakov s dyspraxiou (Vincekova, 2025). V tabul’kovom spracovani ich uvadzame,
konkrétne podl'a Sweeney (2011) s moznou modifikaciou pre naSe podmienky.
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Tabulka 1: Konkretizdcia intervencnych stratégii
v individualnej/skupinovej intervencii

Celoskolsky
pristup pre ziakov
s dyspraxiou
v predmete
matematika

Spolo¢ne navrhnuty plan matematiky pre celt skolu by
mal obsahovat" podrobnosti otom, ako sa budu riesit
potreby ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, vratane ziakov s dyspraxiou. Riaditel’ $koly by
mal zapojit’ celt Skolski komunitu, vratane rodicov a tiez
umoznit profesiondlny rozvoj na podporu zlepSeného
ucenia sa matematiky.

Spolupraca
s rodi¢mi Ziakov
s dyspraxiou

Rodicia zohravaju klIi¢ova ulohu pri rozvijani pozitivneho
postoja k matematike u svojich deti pri domécich pripravéach,
pri pripravach na vyu€ovanie, pri pripravach na pisomné
prace.

Respektovanie
nazorov Ziakov
s dyspraxiou

Ziak s dyspraxiou méze poskytnut informécie o svojich
preferovanych uéebnych $tyloch, ako sa mu uéi lepSie ,
ktoré pomdcky mu poméahaju pocas konkrétnej matematicke;j
operécie a pod.

Pozitivna podpora
vyucby a ucenia
sa matematiky

Radost’ z matematiky a kompetencia v nej spolu tizko stvisia.
Bez tspechu sa u Ziakov mdze vyvinat’ tizkost’ z matematiky,
ktora méze byt uplnou bariérou pre ucenie. Navrhované
sposoby, ako pomdct’ s izkostou z matematiky: hrat’ motivu-
jace hry, aby bola matematika zabavna, rozliSovat’ mate-
matické Ulohy a ucebnice v triede, pouzivat’ zjednodusené
matematické pracovné zosity, pouzivat’ motivujuce a realne
aktivity, povzbudzovat’ k skusaniu ,,odhadovaniu®, pouzivat’
précu vo dvojiciach a skupinach, poskytnat’ ¢as, precvi¢ovat’
Ciselné zrucnosti, zdoraziovat’ sucasné silné stranky a vedo-
mosti ziaka s dyspraxiou.

Vyucovanie
matematickych
postupov

Ziaci s dyspraxiou potrebuju, aby sa matematické postupy
udili jasne a krok za krokom. Pomaha opakovanie a u¢enie
pomocou vlastného hlasu, napriklad pri nasobilke. Velké
tazkosti im robi priestorova orientacia, preto je vhodné
pouzivat’ Stvorcekovy papier a farebné rozliSenie Cislic.
Diferencované vyucovanie pomaha odstraiovat’ bariéry
V uceni a zaroven podporuje aj nadané deti s dyspraxiou.

Vyuzivany
,matematicky
jazyk“«

Porozumenie matematike je Uzko spojené s jazykom, ktory
je pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia Casto tazky.
Problémom nie su len matematické pojmy, ale aj bezné
slova v slovnych ulohach. Ziaci s dyspraxiou maju &asto
tazkosti s jazykom priestoru, poradia a casu. Poméha
systematické vyucovanie pojmov, opakovanie a pouzivanie
vizudlnych pomocok. Uzito¢né st aj matematické slovniky,
myslienkové mapy, ucenie pomocou vlastného hlasu a pod.

Zdroj: Sweeney (2011)
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Podpora Ziakov s dyspraxiou v §kolskom prostredi

Podpora ziakov s dyspraxiou v skolskom prostredi si vyZaduje cielené
upravy pocas vychovno-vzdelavacieho procesu, ako aj poradensko-terapeu-
tického procesu (Fabry Lucka, 2019). Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze
spravne nastavené podporné stratégie moézu vyrazne zlepsit’ Skolské fungovanie
ziakov s dyspraxiou (Kirk, 2005; Collier a Truman, 2008).

Kirk (2005) odporuca pre uéitel’a beznej triedy pri praci so ziakom
s dyspraxiou nasledovné odportcania, ktoré s zapracované do nasledovného
tabul’kového spracovania.

Tabulka 2: Odporiucania pre pracu so ziakmi s dyspraxiou

Odporucanie
v konkrétnych Konkretizacia odporicania
oblastiach
e Struktirované prostredie triedy,
e sedenie v priamom vyhl'ade na ucitel’a a tabul’u,
Prostredie a sedenie | e vhodné sedenie v spravnej vyske,
e 0be nohy opreté o podlahu,
e Sikmy povrch na ¢itanie a pisanie.
e Spravne drZanie tela pri pisani,
Pisanie a jemna e cviCenia prstov,
motorika e precvi¢ovanie presnych pohybov potrebnych na pisanie
pismen.
Pracovné miesto . Prehl’ardné, osobpé a V}ihrader}é pracovné miesto,
e vhodné osvetlenie pre ¢innost.
Podpora e Povzbudzovanie a pochvala,
a komunikacia e jasné, konkrétne a jednoznaéné pokyny a pravidla k préci.
Organizatné o Exp}1’01tn§ vyulovanie orgarAnzacnych zrugnost,
zrucnosti e vyuzivanie vizualnych pomocok: zoznamy, pripomienky,
rozvrhy, konceptualne mapy.
e Velka lopta na hodine telesnej vychovy,
Upravené u¢ebné | o gumeny trojuholnikovy Gchop na ceruzku,
pomacky e 7Ity papier na text (prevencia oslnenia),
e zvyrazinovace na Clenenie informécii v texte.
-~ e Prilezitosti na sebaregulaciu,
Sebaregulacia o . - , o .
a vyjadrovanie 3 ObJ, asfovanie myslenia a napadov rozpravanim o vlastnych
skusenostiach.
e Alternativne spdsoby zaznamenavania a hodnotenia (napr.
Hodnotenie pocitac),
a zaznamenavanie | e diferencované pracovné listy,
e (stne prepisy.
Zadania a doméace | e Rozdelenie tloh do zvladnutelnych krokov,
Glohy e zjednodusené a obmedzené pisomné doméce Ulohy.
Socialne uenie e Pravidelné kooperativne pracovné skudsenosti vo dvojiciach.

Zdroj: Kirk (2005)
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Podl'a Collier a Truman (2008) je nevyhnutné Ziaka s dyspraxiou

Vv triede podporit’ tymito stratégiami, ktoré mu viac umoziuju byt uspeSnym

v matematike:

e Vhodné sedenie: Ziaka s dyspraxiou usad'te blizsie k tabuli a dalej od
rusivych podnetov, ako su dvere, okna alebo nastenky.

e Pravidelné prestavky: Doprajte ziakovi s dyspraxiou kratke prestavky,
napriklad kratku prechadzku, aby si zlepsil sustredenie.

e Obmedzenie pisania: Znizte mnozstvo pisania. Vyuzivajte dopliiovacie
cvicenia, prirad’ovanie alebo vopred pripravené poznadmky, ktoré si moze
doplnit, napr. o priklady, schémy a pod.

e Vhodné pomdcky: Pouzivajte SirSie pera, linajkovany papier alebo
podlozku pod papier, ktoré ul'ahcuju zapis prikladov, ¢isel atd’.

e Jasné pokyny: Pokyny davajte stru¢ne a jasne, zopakujte ich a zapiSte.
Pomdct moze aj kontrolny zoznam uloh.

e Pomoc pri manualnych ¢innostiach: Poskytnite podporu pri ¢innostiach,
ktoré vyzaduju jemni1 motoriku (strihanie, lepenie).

Autori (ibidem) poukazuji na vyznam systematickej podpory, indi-
vidualizacie vyuCovania a vytvarania podmienok, ktoré umoziuju ziakovi
s dyspraxiou efektivne sa zapojit’ do vyucovacieho procesu.

Zaver

Zaverom mozno konstatovat’, ze limity v matematickych schopnostiach
u ziaka s dyspraxiou nie su dosledkom nedostatku intelektovych schopnosti,
ale vyplyvaju zo Specifickych tazkosti v oblasti motorického planovania,
sekvencovania, pracovnej pamati a automatizacie zakladnych aritmetickych
operécii. Tieto oslabenia sa vyrazne prejavuji najma v aritmetike, kde je
potrebna presnost’, plynulost’ a schopnost’ uplatilovat’ nau¢ené postupy, ako aj
vV geometrii. Pre uspe$né zvladanie matematiky je preto nevyhnutné uplatiovat’
individualny pristup, primerané Upravy vyucCovania a hodnotenia, ako aj
vyuzivat' podporné stratégie a kompenzacné pomocky. Cielom Specidlno-
pedagogickej intervencie by malo byt vytvorenie podmienok, ktoré umoznia
ziakovi s dyspraxiou rozvijat' svoj matematicky potencial bez zbyto¢ného
stresu a neuspechu, a tym podporit’ jeho sebaddveru a motivaciu k uceniu.
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Fine Motor Skills as a Key Area of Development
for Students with Dyspraxia

Jemna motorika ako kI’icova oblast’ rozvoja
u ziakov s dyspraxiou

Marcela Carnicka

Abstract

Dyspraxia is a specific disorder of the development of motor function,
which negatively affects all motor skills of the student. A student with
dyspraxia has problems in everyday activities, coping with school tasks,
maintaining friendships, and also has difficulties in the area of visual
and auditory perception. The problems of a student with dyspraxia also
significantly affect the area of graphomotor skills, which must be
developed. Systematic development of fine motor skills and regular
graphomotor intervention are of fundamental importance for a student
with dyspraxia.

Keywords: Dyspraxia. Graphomotor skills. Fine motor skills.

Uvod

Dyspraxia je Specifickd porucha vyvinu pohybovej funkcie, ktora
Boon (2010) definuje ako Specificku poruchu koordinacie, pre ktoru st typické
problémy v realizacii a uceniu sa komplexnym motorickym schopnostiam
vznikajucim v doésledku tazkosti v mysleni, ¢o chce uskuto¢nit’, alebo
Vv planovani pohybu a jeho sekvencie, ¢i realizécii Uloh. Dyspraxia negativne
ovplyviluje pohybové schopnosti deti, nakolko postihuje hrubta a jemnu
motoriku, re¢ a jazyk, socidlne a poznavacie zruénosti, ucenie a zrakovl
motoriku.

Dyspraxia je zhorSend schopnost konceptualizovat, organizovat
ariadit zmysluplny pohyb (Addy, 2018). Dieta s dyspraxiou vykazuje
motorickil koordinaciu pod ocCakavaniami pre svoj chronologicky vek, o
okolie vnima ako nemotornost’, napr. omeskanie plazenia ¢i chodze (Harris et
al., 2015). Termin dyspraxia je vhodné uplatnit’ v situacii, ak:

— motorické deficity st spbsobené zlym motorickym planovanim

a organizaciou alebo

— motorické deficity sG vyrazne niz$ie ako vykon dietata v inych

oblastiach (Addy, 2018).
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Klasifikacia dyspraxie

Zelinkova (2017) rozliSuje dva typy deficitov:

— primarny deficit — nie je viazany na isty vek. Patri sem nespravna
predstava, planovanie a prevedenie pohybu, niz§ia neverbalna
inteligencia a nezrelost’ vnimania tela a orientacie v okolitom svete;

— sekundarny deficit — pohybova nesikovnost, problémy pri osvojovani
si novych pohybovych zrucnosti, dieta vnimané ako dieta bez
pracovnych névykov; ako dieta, ktoré nevie vedomosti pouzit
V obmenenej situacii; ako diet’a, ktoré stile mysli na pohyb.

Rozhsujeme niekol’ko typov dyspraxie. Kolar et al. (2011) delia dyspraxiu na:
ideativnu — slaba funkcia zmyslov pri analyze poznatkov,

— motorickdl — oslabena hybnost’ Ziaka a zosuladenie noh a rak, Ziak
nevie spravne vyuzivat’ silu, je pomaly a neovlada rytmus, nedokonalé
prepojenie centralnej nervovej slstavy s ¢innost’ou,

— ideomotorickl — nepruznost’, neobratnost’ chddze a jej organizacia.

Nedostatoény vyvin motorickych funkcii azla koordinacia moéze
postihnut’ aj artikulaéné organy (pery, jazyk, zuby) a ich pohyb. Harris et al.
(2015) uvadzaja tazkosti s oralno-motorickou koordinaciou, ako je zatvaranie
pier pri fukani bublin alebo sfukovanie svieCok na narodeninovej torte.
Néasledkom je recovd dyspraxia. Oslabena koordinacia svalov hltana méze
sposobovat’ u deti slintanie, ¢o sa vekom zlepSuje. Dieta ovlada samostatné
zvuky, problém nastava, ak ich chce premenit’ na suvislu re¢ (Selikowitz,
2000). Deti s vyvinovou verbalnou dyspraxiou maji tazkosti s planovanim,
iniciovanim a vykonavanim recovych a nere¢ovych pohybov. Je to dosledok
problému motorického programovania (Addy, 2018). Expresivna dyspraxia
spdsobuje neschopnost’ spravne vyjadrit’ emocie, co moze zapricinit’ tazkosti
v komunikacii. Vizualna dyspraxia sa prejavuje poruchou okohybnych svalov,
¢o sa moze negativne prejavit’ pri Citani (dieta pri Citani po riadkoch musi
otacat’ celu hlavu) (Hladush, 2025).

Zo zékladnych prejavov dietata s dyspraxiou Kovacova (2023)
uvadza tazkosti ako:

— potkynanie a pady, narazy do veci a l'udi,

— tazkost’ v koordinacii pohybov (kopanie do lopty, jazda na trojkolke,
bicykli),

— tazkost’ s udrzanim rovnovahy,

— odmietanie hraciek, ako lego, skladacky,

— tazkosti s udrziavanim priatel’stva,

— citlivost’ na hluk, dotyk, strukturu jedla,

— vyhladava skor spolo¢nost’ dospelych,

— pri obliekani a vyzliekani sa.

U deti s dyspraxiou sa vyskytuju aj problémy so zrakovym a sluchovym
vnimanim (Kirbyova, 2000, Addy 2018). Aj napriek tomu, Ze sa dieta snazi
udrzat’ krok s rovesnikmi, méze byt vnimané ako nemotorné, povazované
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zaneSikovné a jeho pohyby su nekoordinované. Dieta s dyspraxiou ma
tazkosti v kazdodennom zivote, jeho sebavedomie je nizke, moézu sa
vyskytovat’ uzkostné stavy. Po nastupe dietata do Skoly moézu problémy
pretrvavat. Rozdiel medzi ziakom s dyspraxiou a intaktnymi rovesnikmi sa
moze zvacSovat. Trapenim modze byt obliekanie sa, stravovanie v jedalni,
hry, zapamétanie si mien pedagdgov a orientdcia v skole (trieda, toalety),
spoznavanie novych spoluZiakov a denné ¢innosti, ruch v triede. Pisomna
praca je nekvalitna, Citanie je pomalSie, problémy sa mézu vyskytnut aj
v matematike (Addy, 2018).

Oblast’ jemnej motoriky u diet’at’a s dyspraxiou

Jemna motorika je schopnost’ obratne a kontrolovane manipulovat’
s malymi predmetmi v malom priestore (Vyskotova, Machackova, 2013).
Autorky pod jemnud motoriku radia manipulaéné aktivity, grafomotoriku,
logomotoriku, oromotoriku, mimiku a vizuomotoriku. Dieta v predskolskom
veku s dyspraxiou ma v oblasti jemnej motoriky problém s Gchopom pisacieho
nastroja, dieta nevie postavit’ palce oproti prstom, ma problém s pouzivanim
noznic pri strihani, pri kresleni zachadza za Ciaru a kresba je netthl'adnd. Diet’a
ma problém kreslit’ podl'a vzoru a zadania témy. Dieta s dyspraxiou zacne
kreslit’ neskor, kresli nerado a pri kresleni nepouziva viacero farieb (Zelinkova,
2017). Kresba neméa presné tvary, je jednoduchsia a obsahovo chudobne;jsia,
chybaju v nej detaily.

U Ziaka s dyspraxiou sa v oblasti jemnej motoriky vyskytuji podobné
tazkosti ako v predskolskom veku. Ziak ma problém pri drzani noZnic &
pravitka. Pismo je necitatel'né, rukopis je nethl'adny, tlak na pisaciu podlozku
je silny alebo naopak slaby. Tazkosti Ziakovi spdsobuje strihanie, lepenie
i skladanie papiera (Kozik Lehotayova, 2023). Pisanie a kreslenie je pohybova
aktivita, ktorej vysledkom je text a kresba. Je to zrucnost’, ktora pozostava
z radu komplexnych senzorickych a motorickych zruénosti. Podl’a Christmasa
(2020) pisanie vyzaduje kognitivnu predstavu otom, Co sa vyzaduje,
motorické planovanie a schopnost’ preniest’ informacie z hlavy na papier. Ziak
musi mat’ dostatoény svalovy tonus, udrziavat’ pevnil vzpriamenu polohu pri
pisani, koordinované pohyby oboch ruk sucasne, funkéné o¢né pohyby
a bilateralnu integraciu.

Avsak u ziaka s dyspraxiou sU tieto zruénosti oslabené. Ziak nema
spravny tchop pisacieho nastroja (kréovité drzanie, vyrazny pritlak), ¢o moze
mat’ za nasledok rychlo unavenu ruku. Ziak je pri pisani, kresleni v sede,
pric¢om poloha je limitovana rozvojom svalstva, ktoré nie je dostatocné, co ma
za pric¢inu jeho neposednost’ (Kovacova, Hladush, 2024). Zelinkova (2017)
neposednost’ oddvodiuje tym, ze ziak z dovodu oslabeného svalstva nevydrzi
dlhsiu dobu v jednej polohe, a tak sa mrvi a meni polohu. Pisanie je podla
Zelinkovej (2017) ovplyvnené uroviiou vyvoja svalstva, ktoré zaistuje
spravne sedenie pri pisani, uvolnenie ruky od ramena az po zapéstie. Pri pisani
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sa u ziaka s dyspraxiou moézu vyskytnut’ trhavé pohyby, ktoré su spdsobené
problémom s koordinaciou prstov, palca aruky. Manipulacia a manualne
zruénosti su tazké a pomalé (Christmas, 2020). Opisovanie poznamok z tabule
stazuje rozmazané videnie, oneskorené preostrovanie alebo nadmerné
zmurkanie, predovSetkym vtedy, ak objekt prechddza stredovou liniou tela
(Kovacova, 2025).

U ziaka s dyspraxiou byvaju grafomotorické tazkosti vyraznejSie.
Prejavuji sa spomalenym pracovnym tempom, zvySenou namahou pri pisani
a kresleni, kedy tieto ¢innosti sposobuju zvySenu zataz (Kovacova, 2025).
Dalej je to neplynuly pohyb pri pisani, kolisava kvalita pisma a rychla Gnava.
Tieto tazkosti m6zu negativne ovplyviovat Skolsky vykon, aj ked’ uroven
poznatkov a porozumenia ucivu moéze byt primerana alebo nadpriemerna.
Problémy deti a Ziakov s dyspraxiou sa teda vyrazne dotykaju aj oblasti
grafomotoriky. Pod grafomotorikou rozumieme motorické ¢innosti potrebné
pre pisanie, ktoré nadvazuju na vyvoj hrubej a jemnej motoriky, senzomotoriky
a poznavacich schopnosti. Na grafomotoriku vplyva aj lateralita, dominancia
pravej alebo l'avej ruky, ktort si dieta nemusi uvedomovat’. Medzi t'azkosti
vyplyvajlce z porlch pravo-lavej orientacie uvadzame nevyhranenu lateralitu,
zmétenost’ z pravej a l'avej strany (ruky dieta pri kresleni alebo pisani moze
striedat’), nedostatok bilateralnej integracie (napr. pri drzani papiera v jednej
ruke a noznice v druhej ruke, drZanie noza a vidlicky). Pre grafomotoriku je
dolezity vyvin funkcii podla smeru pohybov: smer kefalokaudalny, smer
proximodistalny a smer ulnoradialny (Droppova, 2014). ,, Grafomotoriku nie
Jje mozné chapat len ako pohyby riik vykondvané pri grafickych tkonoch. Tato
cinnost je ovela zloZitejSia. Ide sice o pohyby ruk, ale tie su ovplyviiované
psychikou a zanechavajii graficku stopu, ktora vyjadruje urcity vyznam*
(Lucivjanska, 2011, s. 3-4). Pisanim ¢i kreslenim chce diet’a/ziak vyjadrit’ svoje
pocity, vnlitorné prezivanie a vnimanie okolitého sveta. ,,Postupnost’ v rozvijani
grafomotorickych vzorov zaciname rozvojom hrubej motoriky, postupne
rozvojom jemnej motoriky, ktora je zamerand na grafomotoriku a rozvoj
psychickych funkcii* (Droppova, 2014, s. 13).

Stimulacia grafomotoriky u Ziaka s dyspraxiou

Kirbyova (2000) odporuca na rozvoj hrubej motoriky pohyboveé hry,
ktorymi nacviCujeme vel'ké pohyby s dérazom na panvu a ramend. Hrubd
motoriku mozZeme rozvijat' aj cez uvolfiovacie cviCenia, ktoré je mozné
realizovat’ v rdznych variaciach, individualne aj skupinovo. MdZeme ich
doplnit’ rieckankami ¢i pieshami. Uvolfiovacie cvienia prispievaji k uvol'neniu
kibov (postupuje sa od ramenného kibu cez laket’, zépistie az k prstom), ale
tiez podporuju rytmické citenie, rozvijanie jemnej motoriky ¢i orientaciu
V priestore. Zlepsuju sa pohyby dlane a prstov, rozvija sa prepajanie pravej
a l'avej hemisféry, vizuomotorika. Nakol'’ko sa dyspraxia prejavuje naruSenim
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planovania, koordinacie a realizacie cielenej pohybovej ¢innosti, systematicky
rozvoj jemnej motoriky a pravidelna grafomotoricka intervencia ma u ziaka
s dyspraxiou zasadny vyznam. Pre postupné zlepSovanie pisomného prejavu
je u Ziaka s dyspraxiou nevyhnutna. Zameriava sa na uvolfiovacie cviéenia,
rozvoj jemnej motoriky, nacvik spravnych pohybovych vzorcov, rytmizaciu
pohybu a posiliiovanie zrakovo-motorickej koordinacie.

Valachova (2014) ako vhodné cviCenia na rozvoj jemnej motoriky
(mozné pouzit’ aj na hrubu motoriku) odportaca sluchovo-pohybové a sluchové
cviCenia, kedy cez sluchové vnemy a vhodné grafomotorické cvicenia vedieme
dieta k precviceniu ruky a pohybovo-sluchovo-zrakové cvicenia, ktorych
cielom je zamerat’ pozornost’ dietata na grafomotorické cviCenia a priviest
diet’a k istejSej stope. Pisacia plocha pri uvolfiovacich cvi¢eniach ma byt ¢o

Manipula¢né hry a ¢innosti podporuju rozvijanie grafomotoriky a pisania
(Kozik Lehotayova, 2022), napr. praca so Stipcami (pripinanie na S$nuru,
na karton), prendSanie malych predmetov pomocou pinzety alebo kliestov,
triedenie drobnych predmetov (strukoviny, gombiky). Christmas (2020) pontka
niekol’ko jednoduchych cviceni, ktoré je vhodné realizovat’ pred zacatim
pisania (mozné realizovat’ individualne aj skupinovo), napriklad:

— jemne potriast rukami a predlaktim (cielom je zmiernit' napitie

a vnimat’ telo),

— ruky a predlaktie polozime na stol dlafiami nadol, prsty roztiahneme

a spajame, opakujeme min. trikrat,

— ruky a predlaktie polozime na stol dlanami nadol, prsty a palec
zovrieme do pevnej péste, drzime a uvol'nime, opakujeme min. trikrat,

— ruka je na stole dlafiami nadol a kon¢ekmi prstov poklepkavame zvuk
chodze kona, zvuk klusu kona, zvuk cvalu kona, ruky uvolnime.

Rozvoj jemnej motoriky pozitivne vplyva na grafomotorické schopnosti,
ktoré st nevyhnutné pre uspesné zvladdanie pisomného prejavu. ZlepSenie
Vv oblasti jemnej motoriky prispieva k Citatel'nejSiemu pismu, lepSiemu tichopu
pisacich potrieb a mensej Gnave pri pisani. NeoddeliteInou stcastou je aj
podpora zrakovo-motorickej koordindcie a laterality. Precvicovanim jemnej
motoriky sa orientujeme na pohyby rdk a prstov, napr. prstami napodobrniujeme
dazd’ alebo sneh, hru na hudobny nastroj (klavir, gitara) a na dirigenta,
spajanie prstov na oboch rukach (najprv $pi¢ky, ukazovaky), roztahovanie
a zatahovanie prstov do dlane, otvaranie a zatvaranie dlane po jednotlivych
prstov (Lietavcova, Spatkova (2014). Vhodné st cvitenia, ako malovanie,
modelovanie, trhanie, miesenie (Magova, 2020). Rozvoju jemnej motoriky
prospievaju tieZz kazdodenné Cinnosti (veSanie bielizne, zbieranie omrviniek,
zapisanie a rozopinanie zipsov, skrutkovanie vrchnakov na flaskach)
a sebaobsluha ¢i tvorivé ru¢né Cinnosti. Medzi ¢innosti rozvijajlce jemnu
motoriku autorky Bednafova a Smardova (2006) zarad'ujii navliekanie
koralikov, cestovin, gombikov, skladanie mozaik, vkladanie kolikov do otvorov,

78



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 2

stavba vezi, mostov, pracu so stavebnicami, uzatvaranie skrutick a matiek,
pracu s naradim (zatikanie kladivom), hadzanie na ciel’ (do $katal’, misy,
vedra), zapinanie gombikov, praciek ¢i navliekanie ponoziek, modelovanie,
malovanie, kréenie, strihanie, trhanie papiera, lepenie, skladanie z papiera,
$pajli, puzzle. K cviéeniam moézeme zaradit' aj Cinnosti na rozvoj hmatu
(poznavanie materidlov cez hmat — strukoviny, cestoviny) a cviéenia s prstami
(hra na klavir, solenie polievky, dazd’, tlieskanie a pod.). Ziak sa moze
venovat’ ¢innosti s textilnym materidlom, kedy navija vinku/nit, striha a lepi
kasky latky. Oblibené su ¢innosti, ako prevliekanie $nurok cez rdzne otvory,
vytvaranie motanic ¢i listovanie v knihe po jednej strane (Lietavcova,
Spackova (2014).

Ziakovi s dyspraxiou mdze pomdct’ aj vhodne nastaveny terapeuticky
program na posilnenie svalov ruky a prstov (Christmas, 2020). Pravidelny
a cielene zamerany program orientovany na rozvoj jemnej motoriky napoméaha
zlepsovat’ koordindciu pohybov prstov a ruk, presnost’, plynulost’ a istotu pri
vykonéavani motorickych Gloh. Systematicka stimulacia podporuje vytvaranie
a upeviovanie motorickych schém, Co ziakovi s dyspraxiou umoziuje
efektivnejsie zvladat’ nové ulohy a znizuje mieru chybovosti pri pisani Ci
kresleni. Pri vhodnej podpore a upravach vyucovacieho procesu mozno
zmiernit’ negativne dosledky grafomotorickych tazkosti a umoznit’ ziakovi
plnohodnotné zapojenie do vzdelavacich aktivit.

Zaver

Dyspraxia nie je fyzicky viditelny stav, ale ak je Ziak pochopeny a na
zdolavani prekazok pracuje vhodnymi krokmi, moéze zazit’ pocit tispechu.
TaZkosti v oblasti jemnej motoriky negativne ovplyviiuju kazdodenné $kolské
¢innosti, ako su pisanie, kreslenie, manipulicia s ucebnymi pomdckami,
sebaobsluzné tikony ¢i pracovné tempo. Rozvoj jemnej motoriky ma vyrazny
vplyv na sebavedomie a motivaciu Ziaka s dyspraxiou. Uspe$né zvladanie
uloh, ktoré st primerané jeho moznostiam, znizZuje jeho frustraciu a podporuje
pozitivny vztah ziaka s dyspraxiou nielen k uceniu. Z dlhodobého hladiska
prispieva k vac¢Sej samostatnosti Ziaka a k jeho lepsSej adaptacii v Skolskom aj
mimoskolskom prostredi.
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View of Professional Support Oriented
Toward a Person with Dyspraxia

PohPad na odbornid pomoc orientovanu
na ¢loveka s dyspraxiou

Mieczystaw Dudek, Barbora Kovacova,
Martina Magova, Viera Rassu Nagy

Abstract

The paper focuses on the analysis of professional support oriented toward
a person with dyspraxia, emphasizing the principles of individualization,
interdisciplinarity, and the promotion of quality of life. Its aim is to
highlight the importance of a comprehensive approach that respects the
specific needs of the individual in the areas of motor skills, cognition,
emotions, and social functioning. It reflects on the significance of early
diagnosis and systematic intervention within the context of the lifelong
development of a person with dyspraxia. A professionally coordinated
approach results in the strengthening of autonomy, functional abilities,
and social participation of the individual. The study thus contributes to
a deeper understanding of the principles of person-centered support in
the field of special education and inclusive practice.

Keywords: Professional support. Assistance. Dyspraxia. Team approach.

Odbornici poskytujiici podporu ¢loveku s dyspraxiou

Odborna podpora osoby s dyspraxiou by mala byt’ komplexna, inter-
disciplinarna a dlhodobo koordinovana. Zakladom je v¢asna diagnostika realizo-
vané odbornikmi z oblasti psycholdgie, $pecialnej pedagogiky a zdravotnictva,
ktora umoznuje nastavit' individualizovany intervencny plan. Vyznamnu ulohu
zohrévaju konkrétni odbornici:

e Pracovny terapeut: zamerany na rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
planovanie pohybu a zlep$ovanie kazdodennych funkénych zruénosti.

e Fyzioterapeut podporuje koordinaciu, stabilitu a spravne pohybové
stereotypy, ¢im prispieva k zvySeniu telesnej istoty jednotlivca.

e Logopéd je odbornik, ktory je odporticany v pripadoch, ked’ je dyspraxia
spojena s tazkostami v oblasti reci a oromotoriky.

e Psychol6g sa zameriava na posiliiovanie sebatctu, zvladanie frustracie

a prevenciu uzkostnych ¢i depresivnych prejavov.
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o Specialny pedagég napoméaha v adaptacii vzdelavacieho procesu
prostrednictvom primeranych tprav, diferencovanych tloh a vyuZivania
kompenzacnych stratégii.

Uvedeni odbornici sa spolupodiel’aji aj na edukacii rodi¢ov a ucitel’ov,
ktorou zvysSuju porozumenie Specifikam dyspraxie a podporuji vytvaranie
podnetného a bezpeéného prostredia. A prave samotné odborné intervencie by
mali reSpektovat’ individualne tempo rozvoja a silné strdnky osoby s cielom
podporit’ jej autonomiu. Efektivna odbornd podpora tak prispieva nielen
k zlepseniu motorickych schopnosti, ale aj k celkovej kvalite Zivota a socialnej
inklazii ¢loveka s dyspraxiou (Dewey et al., 2002).

V porovnani s prikladmi dobrej praxe v zahrani¢i je diagnostika vyvinovej
poruchy koordinécie realizovana multidisciplinarnym timom odbornikov, ktori
su Specializovani na posudenie Specifickych diagnostickych kritérii tohto stavu.
Do procesu vstupuje pediater, ergoterapeut, pripadne fyzioterapeut, psycholog
a neurol6g so zameranim na detsk( a adolescentnu klientelu. Takto nastaveny
postup umoziiuje komplexné zhodnotenie motorickych, kognitivnych aj
neurovyvinovych aspektov tazkosti a zaroven vytvara predpoklad pre cielene
nastavenu intervenciu. V nasom prostredi je vSak vyvinova porucha koordinacie
najcastejSie posudzovana v ramci diagnostiky portach ucenia, pricom tazisko
vySetrenia spociva najmi na praci psychologa a Specidlneho pedagodga. Hoci
tento pristup poskytuje dblezité informacie o edukacnych potrebach diet’ata,
absentuje systematickejSie zapojenie zdravotnickych odbornikov a SirSia
interdisciplinarna spolupraca. Rozdiel medzi tymito pristupmi poukazuje na
potrebu komplexnejSicho a koordinovanejSieho modelu diagnostiky, ktory by
reflektoval multidimenzionalnu povahu vyvinovej poruchy koordinécie a podporil
efektivnejSie planovanie intervencie (Magova, Kovacova, 2025).

Identifikacia dietat’a s dyspraxiou odbornym timom

V pripadoch, ked’ dieta zlyhava v Skolskych vykonoch alebo mu prejavy
poruchy vyrazne komplikuji zapajanie sa do beznych ¢innosti, je mozné vyuzit
orientacny zdznamovy harok.

Tento nastroj pomaha identifikovat’ tazkosti podl'a kritérii v zhode s DMS-V:

e Vykon v dennych ¢innostiach, ktoré vyzaduji motoricku koordinaciu,
je podstatne nizsi, ako by sa o¢akavalo vzhl'adom na vek a inteli-
genénu uroven diet'at’a. Porucha sa prejavuje oneskorenim v dosahovani
pohybovych milnikov.

e Tazkosti vyznamne zasahuju do $kolskych aktivit a kazdodenného Zivota.

e Aspoii jeden zo symptomov sa prejavuje uZ v ranom vyvinovom obdobi.

e Deficity motorickych funkcii nie st zapricinené intelektualnym znevyhod-
nenim, zrakovym postihnutim ani inymi neurologickymi ochoreniami
(napr. mozgova obrna, degenerativne ochorenia, myopatie).
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Na overenie motorickych schopnosti sme vyuzili testovaciu batériu
MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children). Testova batéria MABC-2
sa vyuziva na posudzovanie tirovne motorickych schopnosti dietat’a. Hodnoti
tri zékladné oblasti:

¢ Manualne zruénosti (jemna motorika) — Glohy, ako vkladanie minci,
navliekanie koralok ¢i kreslenie cesty, ktoré ukazuju, ako dieta zvlada
ulohy vyzadujuce presné pohyby rik a koordinaciu.

e Mierenie a chytanie (koordinécia ruka—oko) — sleduje sa schopnost’
dietata hadzat a chytat’ predmety, teda koordinovat pohyb ruk

s vizualnym vnemom.

¢ Rovnovaha (hrubd motorika) — hodnoti schopnost’ udrzat’ stabilitu tela
pri stoji, chddzi alebo skokoch (Carnicka, 2024, Bréiakova, 2025).

Kazda uloha sa hodnoti troma typmi skore (blizsie tabul’kové spracovanie).

Tabul’ka 1: Hodnotenie zadanej ulohy dietat'u s dyspraxiou

skore konkretizacia

Hrubé skore pocet spravnych vykonov alebo ¢as potrebny na splnenie tlohy.

Standardné skore | porovnanie vykonu dietat’a s normami pre jeho vekovu skupinu.
ukazuje, kolko percent deti dosahuje horsi vykon (napr. percentil 9
znamend, ze 9 % deti ma slabsi vysledok, 91 % deti ma vysledok lepsi).
Percentil Celkovo test formou zaznamového harku, ukazuje, ¢i st schopnosti
dietata v norme, alebo signalizuji t'azkosti, ktoré by mohli zasahovat’

do bezného Zivota a Skolskych aktivit.

Zdroj: vlastné spracovanie

Nasleduje konkrétny popis vysledkov dietat’a podl'a zaznamového harku
(z depistaze 2025, datum testovania: 19.5.2025; datum narodenia: 18.4.2020).

Tabul’ka 2: Hodnotenie tlohy u dietata s dyspraxiou

hodnotena
poloZka

Chlapec
Vek v case testovania: 5 rokov, 1 mesiac, 1 dei

Manudlne
zrucnosti (jemna
motorika)

Dieta zvladlo ulohy s roznymi vysledkami — pri vkladani minci prefe-
rovanou rukou bolo skére mierne podpriemerné (Standardné skore 7),
pri nepreferovanej ruke uz vyrazne nizsie (skore 4). Podobne navliekanie
koralok aj kreslenie cesty boli podpriemerné (skére 5 a 4). Celkové
vysledky v tejto oblasti sa nachadzaju v percentile 5, ¢o poukazuje na
slabgie jemnomotorické schopnosti.

Mierenie

a chytanie
(koordinacia

ruka-oko)

Pri chytani vrecka dieta dosiahlo nizke skore (4), pri hadzani na podlozku
dosiahlo priemerné skore (7). Celkovo sa tato oblast’ nachadza v percentile 9,
teda stale pod priemerom, ale s lepSim vysledkom neZz v oblasti jemnej
motoriky.

Rovnovaha
(hruba
motorika)

Pri udrZani rovnovahy na jednej nohe boli vysledky nizke az podpriemerné
(skore 4 a 5), pri chodzi so zdvihnutymi patami uz priemerné (7) a pri
skokoch po podlozkach mierne podpriemerné (6). Celkové skore v oblasti
rovnovahy je v percentile 9, teda podpriemer.

Zdroj: Magovd, Kovacova (2025)
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Tabul’ka 3: Zhodnotenie vykonu dietat’a s pravdepodobnou dyspraxiou

skore pocetnost’ v skére
Hrubé skére 54
Standardné skore 4
Percentil 2

Zdroj: vlastné spracovanie

Celkovy vysledok testovania je, ze diet’a sa celkovo nachadza v pasme
vyrazne podpriemernych vykonov (iba 2 % rovesnikov dosahuje slabsi vysledok).
To poukazuje na pritomnost’ tazkosti v motorickom vyvine, ktoré si vyzaduju
podporu zo strany pedag6gov a odbornikov.

Preventivne stratégie pri praci s dietatom s dyspraxiou

V kontexte prevencie a znizovania tazkosti v motorickom prejave su
podporné opatrenia kIi¢ové pre minimalizovanie frustracie diet’ata a podporu
jeho samostatnosti. Pri praci s dietatom s motorickou dyspraxiou je dolezité
vyhybat’ sa naro¢nym ulohdm, ktoré by mohli viest’ k pocitu zlyhania a strate
dovery voci dospelému podporovatel'ovi.

Zadefinovali sme tri vyznamné atriblty (podl'a Kovacova & Hladush,
2024), ktoré blizsie popiSeme:

1. Pripravenost’ prostredia

V kontexte pripravenosti prostredia je nevyhnutné zohl'adnovat’:

e zbytoCné rozptylenie a zabezpecit pokojny a predvidatel'ny priestor.

e vybavenie (napr. police, veSiaky, nacvikové pomocky, zrkadlo) vo
vyske dietat’a a zodpovedajlce jeho moznostiam.

e materidly a pomdcky v primeranom mnozstve, zoradené podla typu
aktivity alebo trovne narocnosti. V pociatocnych fazach je vhodné
vyuzivat' zjednoduSené mechanizmy (napr. suché zipsy, magnety,
elastické pasy), namiesto zlozitych zapinani ¢i gombikov.

e jednotlivé kroky v Ulohéach (ilustracie, fotografie alebo piktogramy)
pre lepsiu orientaciu a pochopenie postupu.

2. Praktické tréningové metody

Ku konkrétnym praktickym metddam patria tieto:
e Sekvencné ucenie: rozdelit’ ¢innost’ na mensie, logické kroky a trénovat
ich postupne, pri zachovani rovnakého postupu pre predvidatel'nost’
a opakovanie.
e Komentovanie a pozitivne posilnenie: sprevadzat’ aktivitu slovnym
vedenim a oceneniami Gspe$nych pokusov. Napr.: ,, Teraz racka do
rukavu — vyborne, podarilo sa!“
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e Stimulécia motorickych zru¢nosti: vyuzivat’ cielené aktivity na jemnu
motoriku, koordinaciu a planovanie pohybu.

e Metoda napodobnovania: ukéazat’ postup, potom postupne zapojit
diet’a; pri nacviku zlozitejSich ¢innosti je vhodné najprv demonstrovat’
vyzliekanie a az potom obliekanie.

3. Podpora samostatnosti

V ramci podpory samostatnosti je dolezita:

e Motivacia a pozitivne posilnenie: ocenovat’ samostatné pokusy a pokroky
dietat’a.

e Dostatocny ¢as: umoznit’ diet’atu vykondvat ¢innost’ vlastnym tempom
bez zbytoc¢ného tlaku.

e Pouzitie nacvikovych pomdcok: zabezpecit’ pomodcky, ktoré ulahcuju
zvladnutie ¢innosti (napr. pomocky na obuvanie, navlieckanie ponoziek,
zapinanie rukavic).

Prostredie urcené na podporu dietata by malo byt pokojné, prehl'adné
a bez nadmernych rusivych podnetov, aby sa zvysila jeho schopnost’ sustredit’
sa na dant ulohu. Vhodné je prisposobit’ vybavenie a materidlne podmienky
individualnym potrebam a fyzickym moZnostiam dietata s motorickymi
tazkostami (Kirby, 1999). Pomoécky a materidly maju byt systematicky
usporiadané podl’a typu aktivity alebo stupiia narocnosti, o podporuje orientaciu
a predvidatelnost’. V pociatocnych fazach nacviku je efektivne vyuzivat’ zjedno-
dusené mechanizmy, ktoré zniZuju naroky na jemnu motoriku. Vizualizacia
jednotlivych krokov prostrednictvom obrazkov alebo piktogramov napomaha
lepSiemu pochopeniu a zapamaétaniu si postupu.

Podporné cvicenia u ¢loveka s dyspraxiou

V sucasnosti je pohybova aktivita vSeobecne vnimana ako jeden zo
zakladnych pilierov zdravého zivotného $tylu. Vyskumné zistenia dlhodobo
potvrdzuju, ze pravidelnd aerdbna aktivita vyznamne prispieva k prevencii aj
lieCbe viacerych zdvaznych ochoreni, akymi st arterialna hypertenzia, kardio-
vaskularne ochorenia, obezita, diabetes mellitus 2. typu, poruchy spanku ¢i
depresivne poruchy. Rovnako systematicky realizované silové cvicenie podporuje
rozvoj svalovej sily, zvy$uje mobilitu kibov, napoméha udrziavaniu optimalnej
telesnej hmotnosti a zohrava ddlezitt tlohu pri budovani a udrziavani primeranej
hustoty kostného tkaniva (Earle & Baechle, 2008).

Uspesnost’ formovania pozitivneho vztahu k pravidelnému, celoZivot-
nému vykonavaniu pohybovej aktivity je vSak vo velkej miere podmienena
uroviiou vnutornej motivacie ziakov. Kurkova et al. (2015) tvrdia, ze vnatorna
motivacia je determinovana viacerymi faktormi, predovsetkym rodinnym
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prostredim, charakterom a podmienkami vzdelavacej institcie, ako aj odbornymi
a pedagogickymi kompetenciami ucitel’a.

V obdobi predskolského a mladsicho $kolského veku (priblizne 5 — 8
rokov) si deti intenzivne formuju sebaponatie a obraz o vlastnych schopnostiach
(Krska, 2008). Vytvaraju si hodnotenia tykajice sa svojho vzhl'adu, inteligencie
i motorickej vykonnosti. Deti a neskor ziaci s dyspraxiou, ktoré maju tazkosti
s koordinaciou pohybov, su CastejSie vystavené neuspechu v triede, ¢i pri
pohybovych hrach, ¢o méze negativne ovplyvnit' ich sebatctu. Skusenost
opakovaného zlyhania a socialneho znevyhodnenia vedie neraz k vyhybavym
stratégiam, predovSetkym k odmietaniu Sportovych aktivit (MacIntyre, 2002,
Krska, 2008), ktoré byvaju racionalizované ako prili§ naro¢né, nezaujimavé
alebo Gnavné (Geuze, 2007).

Z uvedenych skutocnosti vyplyva, Ze systematicky vedené a primerane
individualizované cvicenie je u deti s dyspraxiou mimoriadne dolezité. Viaceri
autori poukazuju na to, ze aktivny zivotny §tyl moze byt pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim este vyznamnejsi nez pre bezn populaciu (Cooper et al., 2005),
ked’ze podporuje rozvoj funkénych schopnosti a zvysuje mieru samostatnosti.
Sucasne moze redukovat’ riziko vzniku sekundarnych tazkosti — fyzickych,
zdravotnych, kognitivnych i emocionalnych — ku ktorym sl osoby s primarnou
poruchou predisponované (Simeonsson, McMillen & Huntington, 2002). Cielené
pohybové intervencie tak predstavuju nielen prostriedok podpory motorického
rozvoja, ale aj vyznamny ndstroj prevencie psychosocidlnych désledkov
dyspraxie.

V suvislosti s odbornou intervenciou je nevyhnutné dodrziavat’ Styri
zakladné kroky, ktoré zaroven tvoria jadro samotného procesu poskytovania
odbornej podpory. Tieto kroky zabezpecuju systematickost’, predvidatel'nost’
a efektivnost’ intervencie, priCom umoznuju prispdsobit’ pristup individudlnym
potrebam klienta. Ich dosledné uplatiovanie zvysuje pravdepodobnost’ uspesného
rozvoja zrucnosti a podporuje celkova kvalitu Zivota osoby, ktora intervenciu
vyuziva (Schéma 1).

‘ Osvojovanie novych zruénosti ﬁﬁ

| Cielené aktivity _ﬂ
{
lEfektivne strategie
s

| Podporujuce prostredie ]

Schéma 1: Postupnost’ v odbornej intervencii s ¢lovekom s dyspraxiou
Zdroj: Magova & Kovacova (2025)

87



Dudek, M. a kol.:
Pohlad na odbornui pomoc orientovanii na cloveka s dyspraxiou

rozdelit’ Sinnost
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logicky
usporiadat’ kroky

0svojovanie
si novych
zruénosti

postupne
upeviiovat
opakovanim

slovne
usmerfiovat

Schéma 2: Osvojovanie novych zruénosti v odbornej intervencii
Zdroj: Magova & Kovacova (2025)

TOZVO]

motoriky

cielené aktivity
v odbornej
intervencii
s diet’at’om
s dyspraxiou

10ZVO)

rozvo)
koordinacie

planovania
pohybov

Schéma 3: Cielené aktivity v odbornej intervencii s ¢lovekom s dyspraxiou
Zdroj: Magova & Kovacova (2025)

88



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 2

Cielené aktivity predstavuju komplexnl intervenciu zameranu na
podporu dietat’a s dyspraxiou, pricom ich mozno flexibilne prispdsobit’
individualnej urovni jeho schopnosti. Intervencia sa sustreduje najmi na
rozvoj pozornosti, organizacie, komunikécie a motorickych zruénosti. V zujme
zlepSenia pozornosti a koncentracie je vhodné ponukat’ dietatu také tlohy
a ¢innosti, ktoré su preit zaujimavé a motivujuce, a zaroven zabezpecit’ pokojné
prostredie bez ruSivych podnetov so znizenymi socidlnymi narokmi pocas
ucenia. Odportca sa minimalizovat’ vizualne podnety v triede, ako su nastenky
a nadmerna vyzdoba, a reSpektovat’ pracovny priestor dietata s dyspraxiou,
aby nedochadzalo k jeho zbyto¢nému pretazovaniu.

zapajanie diefata
do aktivneho
vykonavania

Einnosti/aktivity

efektivne stratégie
Ppri prici s diet’at'om
s dyspraxioun

demonétrovanis
postupu

modelovanie
a napodobfiovanie

Schéma 4: Podporné stratégie v odbornej intervencii s ¢lovekom s dyspraxiou
Zdroj: Magova & Kovacovad (2025)

Vyuzivanim efektivnych stratégii je redlne podporit’ samotné fungovanie
dietata s dyspraxiou. Napriklad v pripade t'azkosti s jemnou motorikou a pisanim
je vhodné vyuzivat’ pomocky, napriklad uchytky na ceruzky, ktoré podporuju
spravne drzanie pisacieho nastroja a znizuji napétie v ruke. Ak sa u dietata
prejavuje slab$ia organizacia alebo problémy s planovanim ¢innosti, prinosné
je zavedenie vizuélneho rozvrhu hodin a jasnych pokynov zndzornenych
prostrednictvom obrazkov alebo karti¢iek. V komunikacii sa odporac¢a upred-
nostnovat’ uzavreté otazky pred otvorenymi, najmi ak ma dieta tazkosti
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s vyjadrovanim potrieb, odpovedanim alebo reprodukciou pribehu. Nevyhnutné
je stanovit’ jasné, zrozumitel'né a dosledne dodrziavané pravidla v triede, ktoré
poskytujt dietat'u pocit istoty a predvidatelnosti. V pripade pohybovej aktivity
je vhodné podporovat’ dieta s dyspraxiou aj v ramci volnocasovych aktivit.
Hubinak (2011) tvrdi, ze v takomto pripade su sebapoznavanie, poznavanie
vlastnych telesnych, pohybovych a psychickych moznosti aj limitov dolezitymi
aktivizaCnymi prostriedkami.

refpektovanie
individudlneho
tempa

poskvinutie
dostatlu asuna
splnenie ulohy

vyuZivanie akiivit
kaZdodennej
reality dfia

podporujice
prostredie

vyuZivanie
primeranych
nacvikovych
pomacok

Schéma 5: Podporujlce prostredie v odbornej intervencii s ¢lovekom s dyspraxiou
Zdroj: Magova & Kovacovad (2025)

Dietat'u s dyspraxiou je potrebné poskytniit’ dostatok ¢asu na spracovanie
informé&cii, aj na plynuly prechod medzi jednotlivymi ¢innostami, ked’ze
zmena aktivity méze byt preil narocna. Pri telesnej vychove je vhodné
primerane upravit’ naroky na fyzicky vykon a podporovat’ také hry a aktivity,
v ktorych moéze dieta uplatnit’ svoje silné stranky. Posiliiovanie uspechu,
motivacie a sebadovery je kl'uCové pre jeho aktivne zapajanie sa do vzdela-
vacieho procesu, aj do kolektivu rovesnikov.

Zaver

Predlozeny prispevok poukazal na vyznam odbornej pomoci orientovanej
na ¢loveka s dyspraxiou. Je nevyhnutné zdoraznit’, ze efektivna podpora Cloveka
s dyspraxiou nemdze byt redukovand iba na nacvik motorickych zru¢nosti,
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ale musi reflektovat’ komplexnost’ osobnosti jednotliveca — jeho kognitivne
schopnosti, emocionalne prezivanie, socidlne vzt'ahy a Zivotné kontexty.

Klucovym vychodiskom podpory ¢loveka s dyspraxiou je individuali-
zovany a interdisciplinarny pristup, ktory prepaja odborné poznatky $pecialnej
pedagogiky, psychologie, ergoterapie, logopédie aj d’alsich pomahajticich profesii.
Takto koncipované spolupréaca vytvara priestor pre systematickd a zmysluplnd
intervenciu, ktord v dostato¢nej miere reaguje a nasycuje aktudlne potreby
jednotlivca s dyspraxiou. Respektovanie nacviku novych zru¢nosti, vytvaranie
cielenych aktivit, podporujlice prostredie a efektivne stratégie predstavujd
zakladné piliere efektivnej pomoci. Takto nastaveny pristup prispieva nielen
k rozvoju funkénych schopnosti, ale aj k vytvaraniu inkluzivneho prostredia,
V ktorom ma kazdy jednotlivec s dyspraxiou moznost’ plnohodnotne sa realizovat’
a participovat’ na spolo¢enskom Zivote.
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Development of Motor Skills in Work Activity Training
for Children with Autism Spectrum Disorder

Rozvoj atribttu motorickych kompetencii v nacviku
pracovnych ¢innosti u deti s poruchou autistického spektra

Martina Magové, Martina Cukanova

Abstract

This paper deals with the development of motor skills in the context of
work activity training for children with autism spectrum disorder. We focus
on gross motor skills, fine motor skills, and graphomotor skills. We also
address the areas of motor planning and imitation, which are an important
basis for mastering work activity training in children with autism spectrum
disorder. Given that these areas are often limited in children with ASD,
it is important to focus on their targeted development and appropriate
early support. Through targeted support, we can significantly eliminate
problems that affect the daily functioning of children with autism
spectrum disorder.

Keywords: Autism spectrum disorders. Motor skills. Motor planning. Imitation.

Specifika a limity v oblasti motoriky u Ziaka s poruchou
autistického spektra

Deti s poruchou autistického spektra mavaji znaéné problémy v oblasti
motoriky. Gazova (2022) upozoriiuje, Ze u deti s poruchou autistického spektra
v kontexte oslabenia v oblasti exekutivnych funkcii dochadza k problémom
pri uceni novych motorickych zru¢nosti. Byvaji motoricky neobratné, Casto je
pritomna hypotdénia a dyspraxia, ktord ovplyviuje uroveil jemnej motoriky,
hrubej motoriky, zasahuje aj do koordinacie a motorického planovania. Slabsiu
koordinaciu pohybov si mozno u deti s poruchou autistického spektra v§imnuat’ uz
v detstve, Co suvisi aj s poruchou imitacie. Vdaka koordinacii dieta dokaze
vykonavat’ pohyb, ktory je presny a kontrolovany. Takyto pohyb by mal byt
vykonavany s 'ahkost'ou a primeranou rychlost'ou. Najviac viditeI'né st problémy
pri pohybe v priestore, behu a chddzi. U deti s poruchou autistického spektra,
ktoré majt aj senzorické dysfunkcie, ¢asto dochadza k problémom s rovnovahou,
s koordinaciou pohybov a s nastavenim spravnej ¢asovej frekvencie vykonania
pohybu. Specifické problémy nastavaja taktiez pri lokomocii (pri prestivani sa
v priestore). Nasledkom toho sa deti s poruchou autistického spektra ¢asto
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vyhybaju socidlnym skisenostiam a stracaji motivaciu a sebavedomie (Gazova,
2022). V pripade, Ze chceme diet’at’u s poruchou autistického spektra pomoct’
s rozvojom motorickych schopnosti, musime sa najprv zamerat na rozvoj
hrubej motoriky a nésledne na rozvoj jemnej motoriky. Motoricky vyvin
prebieha u dietata postupne a plynule. Jednotlivé nacviky treba viackréat
opakovat’ a fixovat’, popripade cvicenia modifikovat’ tak, aby dieta tlohy
zvladlo vzhl'adom k svojim schopnostiam (Kovacova, 2014).

Podpora rozvoja hrubej motoriky

Kovacova (2014) uvadza, ze k hrubej motorike patria pohyby hornych
a dolnych koncatin, pohyby krkom, hlavou a trupom. Je délezité zamerat’ sa
na koordinaciu tela pri pohyboch, stimulovat’ u kazdého dietat’a rovnovazne
a obranné reakcie. V ramci hrubej motoriky sa u deti, ktoré si hypoaktivne,
zvySuje pozornost' a u deti, ktoré su hyperaktivne, sa rozptyluje a vybija
nadmerna aktivita. Prostrednictvom hrubej motoriky dieta ziskava schopnosti
potrebné na rozvoj samostatnosti. Telesny pohyb je zakladom pre uvedomenie
si vlastného tela a jeho vztahu k okoliu. Limity v hrubej motorike mézu viest’
u dietata s poruchou autistického spektra: k nedostatku energie a svalovej
sily, nedostatocnému ovladaniu rovnovahy, neobratnosti pri zdolavani prekazok
a k nedostato¢nému ovladaniu rychlosti a sily (Schopler, Reichler, Lansing,
2011).

Bazalova (2014) piSe, Ze hruba motorika sa rozvija pri chddzi, behu,
poskokoch, jazde na kolobezke, odrazadle, bicykli a réznych pohybovych
hrach. Mézeme vytvarat rozne prekazkové drahy, deti mézu nacvicovat
kopanie, chytanie lopty, zbieranie a ukladanie hraciek, statie na jednej nohe,
skakanie na trampoline, nacvik napodobiniovania pohybov pri pesnickach,
riekankach, nacvi¢ovanie spravnej chddze po schodoch, skakanie znozmo,
statie na jednej nohe. Deti oblubuju kladiny, tunely, senzorické kruhy,
hojdacky, $mykacky (Cadilova, Zampachova, 2012). Podla Franzenovej
(2021) by sme popri fyzioterapii nemali zabtidat’ na kazdodenné pohybové
aktivity, pri ktorych sa uvolfuji endorfiny, zniZuje sa naro¢né spravanie
a zvysuje sa schopnost’ vnimat’ nové informacie.

Podpora rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky

Rozvijanie jemnej motoriky zvySuje schopnost’ napodobiiovania, je
dolezita pri vyvine pisania, zlepSovani pracovnych zru¢nosti, podporuje vyvin
samostatnosti, zlepSuje oblast’ hry a rozSiruje komplexny repertoar dietat’a
(Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Bazalova (2014) Specifikuje, Ze jemna
motorika sa tyka malych svalovych skupin. Pri jemnej motorike spolupracuji
pohyby ridk v koordinécii so zrakom. Pri vyhodnocovani Grovne jemnej
motoriky sledujeme uchop a manipulaciu s predmetom, presnost’ pohybov rik
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v koordinacii so zrakom, vynakladanu silu, vytrvalost’, rychlost, a taktiez
hodnotime, ¢i je vyhranend lateralita (Krivosikova, 2011). Bazalova (2014)
dopliia, 7e jemna motorika sa rozvija pri sebaobsluznych &innostiach, ako
napr. obliekanie, zapinanie gombikov a zipsov, zavizovanie $narok. Cadilova
a Zampachova (2012) odportiéaju stavanie kociek na seba, stladanie vypinaca,
navliekanie korélov, zapinanie zvukovej hracky, hadzanie predmetov do
flaSe, stlacanie Stipcov, modelovanie plasteliny. Dieta moze skladat’ puzzle,
otvarat’ krabicky, veSat’ oblecCenie, zatacat' Sroby, zapichovat Spendliky do
predlohy. Bazalova (2014) d’alej odporuca pracu s drobnymi predmetmi,
pracu s papierom — kréenie, trhanie, strihanie, lepenie, malovanie. Pripomina,
Ze jemna motorika sa rozvija pri kazdodennych ¢innostiach.

Pre rozvoj grafomotoriky precvicujeme paze, uvolfiujeme ramena
a svaly ruky, krku a trupu. Na precvicovanie ruky vyuzivame otvaranie paste,
dotykanie sa palca s ostatnymi prstami, tukanie prstami do stola. Cinnosti
striedame podla aktudlneho stavu dietata a prispdsobujeme sa aktudlnym
zaujmom dietata. Hodnoteniu urovne motorickych schopnosti predchadza
pozorovanie diet’at’a, napriklad pri hre, ale aj v ramci individualnych vztahovych
situacii (Cadilova, Zampachova, 2008).

Rozvijanie motorického planovania u Ziakev s poruchou
autistického spektra

Niektoré tazkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkciach
senzorickej integracie. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov,
ktoré néasledne vyustia do problémov vramci kazdodenného fungovania.
V senzorickej integracii su to najméa poruchy v oblasti spracovania vestibularnych,
proprioceptivnych a taktilnych podnetov (porov. Ayres, 2005; Bundy, Lane
2019). Dieta ma problém napodobnit, naplanovat a vykonat pohybové
sekvencie, niektoré deti maji dokonca problém vykonat aj jednoduché
pohyby (napriklad podrep alebo skok). Mnohé deti aj s vysokofunkénym
autizmom alebo Aspergerovym syndrdmom pésobia neobratne a neSikovne.
Nemusia javit' zaujem o pohybové aktivity, ale nie preto, Zze by ich robit
nechceli, ale preto, Ze im chyba primerana motorickd zrucnost’ a schopnost’
danu aktivitu naplanovat’ a vykonat. Vzhl'adom na to by pohybové aktivity
mali byt vhodne rozkrokované. Jednotlivé motorické aktivity by sa mali
skladat’ z postupnych krokov, aby ich diet'a dokazalo vykonat’ s ¢o najvacsou
samostatnost'ou (Zhao, Chen, 2018). Niektoré problémy s motorikou u deti
s poruchou autistického spektra vychadzaju aj z nerozvinutej telesnej schémy
alebo nedostato¢ného vnimania vlastného tela a jeho jednotlivych ¢asti. Tieto
problémy s motorikou sa nasledne mo6zu odrazat’ aj v hre a hravom spravani
dietat’a. Prepojenie motorickych tazkosti a dysfunkcii senzorickej integréacie
mozno identifikovat’ v tychto oblastiach a schopnostiach: problém s posturalnou
kontrolou, problém s vnimanim vlastného tela a jeho Casti, tazkosti v motorickom
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planovani, problémy s ¢asovanim pohybov a reakcii spojenych s pohybom,
problémy s odhadovanim sily, tazkosti v manipulacii s drobnymi predmetmi,
problémy v oblasti rovnovahy a problémy v oblasti bilateralnej integracie
(Hréova. Magova, 2024).

Rozvijanie imitécie u Zziakov s poruchou autistického spektra

Imitacia, ¢ize napodobiovanie je zakladna schopnost, ktora detom
pomaha ucit’ sa a rozvijat’ sa. Vd’aka imitécii sa dieta uci rozpravat, spravat’ sa
v rbznych sociélnych situaciach, a taktieZ sa u¢i spravaniu, ktoré je nevyhnutné
pri adaptacii v spolocenskej skupine, v ktorej vyrasta. V oblasti imitacie maju
deti s poruchou autistického spektra vyrazné deficity. Preto je podl'a Cadilove;
a Zampachovej (2008) dolezité zameriavat sa u nich na rozvoj réznych
zloziek imitacie, ako napr. verbalnej, motorickej a socialnej. Richman (2015)
dopliuje, Ze napodobniovanie diet'a potrebuje preto, aby sa ucilo pozorovanim
a zvySovala sa jeho nezavislost. Ked sa dieta dokaze ucit pozorovanim,
nevyzaduje tol'ko pozornosti od dospelej osoby, dokdze sa zapojit medzi
svojich rovesnikov.

Podl'a Barbera a Rasmussen (2018) sa najprv zameriavame na rozvijanie
napodobiiovania hrubej motoriky, nasledne prechddzame k napodobnovaniu
jemnej motoriky, potom oromotoriky a nakoniec k vokalnej imitacii. Na za¢iatok
je vhodné zvolit’ pri nacviku napodobniovania pracu s hrackou, a to z toho
dovodu, Ze diet’a si neuvedomuje, Ze sa jedna o nacvik, ale povazuje to za hru.
Autori Schopler, Reichler, Lansing (2011) dopiiiajii, Ze napodobiiovanie dava
dietatu a rodicovi moznost’ zazit' prilezitost’ v ramci vzajomnych interakeii,
taktiez zvySuje kooperaciu, ¢o do buducna ul'ah¢i ucenie a upeviuje motivaciu
k dosahovaniu vykonov.

Imitacia je zruénost’, ktora u deti s poruchou autistického spektra
chyba, byva oneskorend a nie je spontanna. Casto zvladnu jednoducht
imitaciu, zlozitejSie napodobniovanie absentuje. Imitacia je dolezita aj preto,
lebo imitaciou si dieta rozvija hru. Ak imiticia chyba, hra sa nevyvija
spravne. U deti s poruchou autistického spektra je pritomnd manipula¢na hra,
chyba funk¢éna hra a hra byva Casto stereotypna. Absentuje symbolicka hra
a U niektorych deti sa nerozvija oblast’ fantazie. Nedokazu sa hrat’ na nieco, na
niekoho (Kubranska, Soltysova, 2022). Ako uvadza Schopler a kol. (2000) proces
napodobiiovania zahiia viacero faktorov, ako motivaciu, pamat, zmyslové
podnety, schopnost’ kontrolovat’ skupiny svalov hrubej motoriky a koordinaciu
rak pri jemnej motorike. Na nacvik motorickej imitacie mézeme pouzit’ ¢innosti,
ako napriklad: klepanie lyzice o hrnéek, zdvihanie rik, manipulovanie s hrackou,
auti¢kom, navliekanie koralov. Pri nacviku napodobiiovania pomahame diet’at'u
tak, ze mu pomozeme fyzicky. Chytime dietatu ruky alebo inu cast’ tela
a vykoname s nim pohyb, ktory chceme, aby dieta zopakovalo. Po uskutoéneni
pohybu dietat'u ihned’ ponikneme odmenu, ktora slizi ako motivacia. Nacvik
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opakujeme, az kym ho dieta nezvladne vykonat samostatne. Na rozvijanie
napodobiiovania hrubej motoriky mézeme vyuzit' r6zne pohybové pesnicky
alebo obrazkové karticky srdznymi postojmi tela. Na rozvijanie jemnej
motoriky moézeme pouzit ukladanie guli¢iek, modelovanie s plastelinou,
pracu s kinetickym pieskom. Na rozvijanie socialnej imitacie sa s dietatom
S PAS mézeme hrat’ s babou, plySovou hrackou, ktoré mézeme kupat, cesat,
obliekat’, oSetrovat’. Pri rozvoji verbalnej imitacie napodobfiujeme jednoduché
zvuky, hodinky, vlak, zvon, zvuky zvierat (Cadilova, Zampachova, 2008).
Ako uvadza Cadilova (2010), ak sa u dietata s poruchou autistického spektra
nerozvija imitacia, nerozvija sa ani predstavivost,, komplexné vnimanie. Dieta
s poruchou autistického spektra ma narusent schopnost’ planovat’ a mdze to
mat’ dopad aj na oslabent adaptabilitu. Ked’ze dieta s poruchou autistického
spektra ma nerovnomerny vyvinovy profil, jedna oblast’ sa moéze vyvijat
rychlejSie, ina oblast moze stagnovat. Pri¢inou je predovsetkym naruseny
vyvin v triade autistického spektra, ale aj posobenie vonkajsich faktorov a uroven
intervencie. Hréova, Magova (2020) dopiiiaju, e narusend predstavivost
spOsobuje, ze dieta s poruchou autistického spektra vyhladava cCinnosti
a aktivity, ktoré vyhl'adavaju ovela mladsie deti. S rozvojom napodobiiovania
Uzko suvisi aj rozvoj predstavivosti, ktord ovplyviiuje pruznost myslenia
a konania, schopnost’ planovat’, prispdsobovat’ sa zmenam, posiliiuje symbolické
myslenie a hrové aktivity dietata (Adamus, Vancova, Léfflerova, 2017).
Na rozvijanie imitacie vzdy navrhujeme hry podla individualnych schopnosti
dietata. Bonci, Centra (2018, s. 21) odporucaji zacinat’ u dietata ,,s cinnostami,
ktoré uz vykondava pri manipuldcii s predmetmi a materialmi, potom prejdeme
K navrhu novych cinnosti so zndmymi predmetmi, vychddzame zimitacii
Jjednoduchych cinnosti a prechadzame k tym komplexnejsim, nakoniec
navrhujeme cinnosti s predmetmi, ktoré poznd, ale nepouzZivame ich beznym
sposobom. “

Rozvijanie sebaobsluznych ¢innosti u deti s poruchou autistického spektra

Jacobs a Betts (2013) nazyvaju sebaobsluzné schopnosti schopnostami
kazdodenného Zivota. Zahimaju sa tu ukony, ktoré pomahaju dietat'u zvladnut
starostlivost’ o seba, 0 svoje okolie a popritom sa uéia aj vhodnému spravaniu
vV urCitom prostredi. Schopnost’ sebaobsluhy zavisi od urovne imitacie
a motorickych schopnosti. Zvladnutie sebaobsluhy zvySuje samostatnost’,
atym aj kvalitu Zivota v rodine. Na nacvik sebaobsluhy sa zameriavame
v beznych dennych &innostiach (Cadilova, Zampachova, 2008). Bonci a Centra
(2018) poukazuju na to, Ze pre deti s poruchou autistického spektra je naro¢né
dosiahnut’ samostatnost’ vzhl'adom k deficitom v imita¢nej, komunikaénej,
kognitivnej, socialnej a motorickej oblasti, preto je spoluticast’ inej osoby na
rozvoji a posiliiovani samostatnosti nevyhnutna. Aj ked’ uz dosiahnu urcité
zruénosti, nedokdzu ich vykonavat' vinych kontextoch Zivota. Cadilova,
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Zampachova a kol. (2008) povazuju za vel'mi dolezité zvladnutie zakladnych
motorickych schopnosti pre rozvoj sebaobsluznych schopnosti u dietata
s poruchou autistického spektra.

Sebaobsluzné ¢innosti sa najlepsie rozvijaju v doméacom prostredi.
Je dblezité zvolit' vhodni motivaciu a formu odmenovania. Aby sa mohli
u dietata s poruchou autistického spektra primerane rozvijat' sebaobsluzné
¢innosti, musi mat primerané motorické schopnosti, vytvoreny nacvik
pracovného spravania a vhodnd motivaciu k vykonaniu danej ¢innosti. Vzdy
musime zhodnotit’ ¢i cinnost, ktorh chceme, aby dieta vykonalo, je
v schopnostiach konkrétneho dietata (Cadilova, Zampachova, 2012). Richman
(2015) tvrdi, ze deti s poruchou autistického spektra, ktoré si samostatné
anezavislé, st na tom ovela lepsie, ako deti, ktoré sa spoliehaju na pomoc
svojich rodi¢ov. Nasledne tieto deti dokazu lepsie fungovat’ v skupine.

Aby sa dieta s poruchou autistického spektra mohlo naucit’ rozvijat’
sebaobsluzné Cinnosti, musi mat’ zvladnuté pracovné spravanie. Pracovné
spravanie sa da rozvijat’ az po tom, ked dieta zvladdne sediet za stolom
a Cakat. Ako uvadza Durrant (2023), pracovné spravanie si vyzaduje taktiez
zapamétanie si postupnosti krokov v danom poradi. Ak dieta nerozumie
poziadavke, mé tendenciu vyjadrit nesuhlas s ¢innostou krikom, placom
alebo agresivitou. Pokial’ sa mu tymto spravanim podari vyhnut’ poziadavke,
takéto spravanie si rychlo zafixuje a zmena spravania je potom naro¢na.
Po zvladnuti nacviku sedenia za stolom a ¢akania, je diet’a pripravené ucit’ sa
pracovnému spravaniu (reSpektovat’ poziadavky, plnit’ ulohy a spolupracovat’
s dospelou osobou). Vzdy treba volit' Specifické metody a reSpektovat
individualitu diet'at’a s poruchou autistického spektra. Niektoré deti s poruchou
autistického spektra zvladnu nacvik pracovného spravania rychlejsie, inym to
trva aj roky. Treba vzdy mysliet’ na to, ze bez zvladnutého nacviku pracovného
spravania a schopnosti spolupracovat’ sa nedokaze diet'a s poruchou autistického
spektra d’alej rozvijat’ (Cadilova, Zampachova, 2008).

Jacobs a Betts (2013) st presvedcené, ze aj deti s poruchou autistického
spektra maju schopnost’ naucit’ sa samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach.
Je vSak dolezit¢ mysliet’ na to, ze sebaobsluzné ¢innosti sa potrebuju ucit
pomaly, je potrebné rozkrokovat im c¢innosti na menSie Casti aje u nich
dolezité neustale opakovanie a fixovanie uvedenych Cinnosti. Pri zaciatku
nacviku tazime zo silnych stranok dietata. Vyhodou je, Ze deti s poruchou
autistického spektra oblubuji rutinné ¢innosti, maju radi Struktary a su
precizne v dodrzovani pravidiel. Zvolime si jeden ciel’, na ktorom chceme
pracovat, tréning postavime na vizualnych postupoch, vopred si pripravime
pomdcky a prostredie usporiadame tak, aby sme ¢o najviac ul'ah¢ili planovanie
a uskutocnenie tlohy (Bonci, Centra, 2018). Schopler, Lansing, Waters (2000)
dopliiiaju, 7e po¢as nacviku sebaobsluznych ¢innosti je zasadna pravidelnost
ako v domécom prostredi, tak aj v prostredi materskej $koly. Tieto ¢innosti sa
mozu nacvicovat’ v prirodzenych situéciéch, ale aj pri nacvikoch za stolom.
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Richman (2015) uvadza, Ze k pravidldm podpory samostatnosti patri
postupné redukovanie verbalnej podpory, a to z toho dovodu, ze by sa dieta
s poruchou autistického spektra mohlo stat’ zavislé na verbalnom prompte.
Pri ndcviku najprv volime maximélnu pomoc a postupne mieru pomoci
zmensujeme. Dbame na individualne moznosti dietat’a s poruchou autistického
spektra. Pri nacviku vzdy dodrziavame rovnaky postup, ktory pomdze dietatu
zafixovat’ si a zapamitat’ si ¢innost’ lepsie. Fyzicka podpora je z dlhodobého
pohladu lepsia ako verbalna. Treba si vSak stanovit, do akej miery fyzicku
podporu dietat'u poskytneme, aby nebola pre diet'a neprijemna a demotivujlca.
Fyzickd podpora je kazdy fyzicky dotyk, ktory ma napomoct’ k splneniu
lohy. Fyzicka podpora sa da v porovnani s verbalnou l'ahsie eliminovat’. Aby
sme rychlejSie podporili nezavislost’, je dolezité stat’ pri fyzickej podpore za
dietatom, ¢im ho pripravujeme na situaciu, kedy bude pracovat’ samostatne,
bez pomoci dospelého. Za spravne vykonanie ¢innosti volime odmenu, ktort
diet’a preferuje. Spociatku bude viac preferovat’ materialnu odmenu. Aj taktito
formu odmeny dopiiame slovnou pochvalou, na ktort si dieta s poruchou
autistického spektra bude postupne zvykat a neskor bude dostatocna
na splnenie ¢innosti. Richman (2015) dopliuje, Ze ak dieta zvladne nacvik
sebaobsluznych ¢innosti a Stane sa v danej ¢innosti samostatné, dokaze 'ahko
preniest’ vykonavanie tejto ¢innosti aj do iného prostredia. Diet’a je samostatnejsie,
nezavislejSie a je to ten najlepsi sposob pripravy na samostatny Zivot. K posilneniu
nezavislosti slizia aj Casové rozvrhy a obrdzkové schémy, ktoré dokazu
pomoéct’ pri zautomatizovani cCinnosti. Ako uvadzaju Adamus, Vancova,
Léfflerova (2017), vizualna podpora pomaha detom s poruchou autistického
spektra objasnit’ verbalne informacie, zvysSuje flexibilitu, ulahcuje samostatnost,
nezavislost’, podporuje uspech a sebavedomie dietata. Vizualnu podporu
vzdy dopiﬁa Struktira a nemozno ich od seba oddelit’ ,,vzdy sa budu vzdjomne
dopliiat a ovplyviiovat* (ibidem, s. 145). Magova (2022) dopina, 7e vd’aka
vizualnej podpore si dieta lepSie osvoji pracovné zrucnosti a postupnost
vykonévania jednotlivych krokov ¢innosti a dokéZze si Cinnost’ lepSie motoricky
naplanovat’.

Zaver

Systematicky a citlivy pristup k rozvoju motorickych zru¢nosti moze
vyznamne podporit’ samostatnost’ a sebadoveru deti s poruchou autistického
spektra. Individualne prispésobené aktivity nielen zlep$uju pohybové schopnosti,
ale zéroven podporuju aj celkovu adaptabilitu a zapojenie dietata do kazdo-
dennych Cinnosti. Praca na motorike by preto mala byt sucast’ou komplexne;j
podpory, ktora re$pektuje jedine¢nost’ kazdého dietata a jeho tempo ucenia.
Dlhodobym ciel'om je vytvorit’ prostredie, kde sa diet’a citi bezpene a mdze
motivovane skiumat’, rozvijat’ sa a napredovat’.
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Historical Image of Education in Slovakia
in the Reflection of Josef Hendrich

Historicky obraz Skolstva na Slovensku v reflexii
Josefa Hendricha

Miroslav Gejdos, Tatiana Letkova

Abstract

The study focuses on the biographical and socio-cultural foundations of
the pedagogical thought of Josef Hendrich (1888-1950) and on an analysis
of his work “How People Once Studied in Slovakia” (1937) within the
context of historical-pedagogical research. The aim of the paper is to
highlight Hendrich’s methodological position between positivism and
the normative conception of pedagogy, as well as his contribution to the
understanding of the history of education in Slovakia. The text is based
on an analysis of Hendrich’s scholarly orientation, his Comeniological
research, and his academic activity in both Czech and Slovak intellectual
environments. Special attention is devoted to the characteristics of the
aforementioned work, which—through a selection of autobiographical
texts by prominent Slovak figures (Jan Seberiny, Samuel Tomasik, Jan
Francisci, Jan Kalin¢iak)—reconstructs the form of Latin and denominational
schooling from the 16th century to the early 20th century. The study
examines the linguistic, cultural, and socio-political dimensions of education,
including the processes of the Reformation, Counter-Reformation, the
Theresian and Enlightenment reforms, as well as the consequences of
Magyarization policies in the Kingdom of Hungary. In conclusion, the
paper emphasizes the significance of Hendrich’s work as a synthesis of
empirical material and historical-philosophical reflection, transcending
purely descriptive historiography and contributing to a value-oriented
understanding of pedagogy as a science concerned with the formation
of the human being.

Keywords: Josef Hendrich. Jan Seberiny. School system. Education.
Uvod

Skolstvo predstavuje jeden zo zékladnych pilierov kultarneho a spolo-
¢enského rozvoja slovenského naroda. Poznanie jeho historickych poddb nam

umoziuje lepsie porozumiet’ nielen vzdelavacim procesom minulosti, ale aj
hodnotam, normam a zivotnym podmienkam vtedajsej spolocnosti. Vyznamnym
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prameniom k dejinam slovenského $kolstva je dielo Jozefa Hendricha Ako sa
kedysi na Slovensku Studovalo, v ktorom autor analyzuje vzdelavanie na
Slovensku od 16. storo¢ia az po obdobie prvej svetovej vojny. Prostrednictvom
vyberu zo slovenskych autobiografii priblizuje historicky kontext latinského
mestského skolstva, kazdodenny zivot Studentov, tradicné metody vyucovania,
Skolsku disciplinu i socialne a kultirne aspekty stadia.

Hendrichovo dielo ma nielen vyrazni dokumentarnu, ale aj literarnu
hodnotu. Opiera sa o rukopisné Zivotopisy vyznamnych osobnosti slovenského
kultarneho a duchovného zivota, ako s Jan Seberiny, Samuel Tomasik, Jan
Francisci, Jan Kalin¢iak. Autor doprevadza texty historicko-pedagogickym
vykladom a bohatym pozndmkovym apardtom, ktory Ccitatelovi pomaha
porozumiet’ dobovym reédlidm, odbornym terminom i jazykovym osobitostiam
starSej slovenCiny. Jazykova uprava, na ktorej sa podiel’al Jan Martak, reSpektuje
historick(l autentickost’ textov a zachovava ich pévodny $tyl, dikciu i pravopisné
osobitosti. Druh& polovica 19. storo¢ia predstavovala pre slovensky narod
mimoriadne naro¢né obdobie, poznacené zapasom o zachovanie vlastnej narodnej
identity. Politicka situdcia v Uhorsku po kratkodobych nadejach, obnovenim
uhorského snemu smeroval k nastupu dualizmu a systematickej mad’arizacie.
Proces mad’arizacie najvyraznejsie zasiahol oblasti Skolstva a jazyka, ktoré
tvorili zdkladné piliere narodného uvedomenia. Obmedzovanie pouzivania
materinského jazyka, zatvaranie slovenskych gymnazii a zavedenie povinnej
mad’ar¢iny na Skolach mali vyrazny vplyv na podobu vzdelavania a kultarneho
zivota Slovakov.

V historickom kontexte nadobldaju autobiografické svedectva a peda-
gogické analyzy Jozefa Hendricha osobitny vyznam. Ciel'om prace je priblizit’
charakter latinského $kolstva na Slovensku v sledovanom obdobi, opisat’ jeho
vyvoj v kontexte spolo¢enskych a politickych zmien, ako aj analyzovat’ auto-
biografické texty ako cenny pramen poznania dejin vzdelavania. Osobitnt
pozornost’ venujeme osobnosti Jana Seberinyho, ktorého zivotné osudy
a spomienky predstavuju autentické svedectvo o podobe Skolstva, viery
a moralnych hodnét v obdobi narodného utlaku a spolo¢enskych premien.

Biograficko-spolo¢enske vychodiska pedagogického myslenia
Josefa Hendricha

Vyznamny ¢esky pedagoég, ktorého vedecké badanie sa opieralo
0 racionalne spracovanu skusenost’ a cit pre empiricka skutocnost’, ma neza-
stupitel'né postavenie v dejinach Ceskej pedagogiky a komeniologie. Aplikované
vyskumné metody a autentické zavery v oblasti historicko-pedagogickych prac
Josefa Hendricha vychadzali z dokonalého poznania pravdy a javov Studovanej
problematiky.

Josef Hendrich sa narodil v roku 1888 v Moravskych Budgjovicich,
v harmonickom rodinnom prostredi poStového uradnika. Po otcovej smrti
a ukonceni gymnazialnych stadii sa v roku 1907 rodina prestahovala do Prahy,
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kde zacal §tudovat’ na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity. Klasické jazyky
Studoval pod vedenim J. Krala, ktory ovplyvnil jeho vedecku orientéciu v duchu
pozitivistickej metodoldgie, charakteristickej systematickost'ou, presnost'ou
ajasnym vyjadrovanim. Po Statnych skuskach a obhajobe dizertacie z dejin
gréckej poézie, v roku 1912 pdsobil ako profesor na Malostranskom gymnaziu,
a neskor na d’alSich prazskych strednych skolach. V roku 1924 sa stava docentom
na Univerzite Karlovej v Prahe, na prazskej filozofickej fakulte. Aplikované
pracovné metddy a analytické schopnosti zaistili Hendrichovi v pomerne kréatkej
dobe popredné miesto medzi dobovymi Ceskoslovenskymi pedagogickymi
teoretikmi. Analyzoval diela Jana Amosa Komenského a venoval sa problémom
vtedajsej Skoly a jej pedagogickych zékladov.!

Pocas jeho Sestdesiatich dvoch rokov zivota bol znamy svojou bada-
tel'skou a reformatorskou aktivitou. Skdmal postavenie pozitivizmu v pedagogike
a zistoval, ako bola pozitivna veda schopna riesit’ utvaranie cloveka vychovou.
V rokoch 1928 — 1936 pdsobil na Univerzite Komenského v Bratislave. Odborne
rozvijal pedagogické tedrie, publikoval prispevky v Pedagogickych zbornikoch
Matice slovenskej. Bol obl'ibeny medzi kolegami aj Studentmi. Svojim dielom
Ako sa kedysi na Slovensku Studovalo, Z roku 1937, sa symbolicky rozlucil
so Slovenskom. Po smrti Otakara Kadnera sa vratil naspat’ do Prahy, kde v roku
1937 bol menovany za profesora pedagogiky. Viedol pedagogicky seminar,
prednasal dejiny pedagogiky, riadil Stdtnu pedagogicku akadémiu a redakciu
Casopisu Vestnik pedagogicky a zaroven bol predsedom Masarykovho lido-
vychovného Ustavu. O Hendrichovych pracach platilo slovné spojenie — ¢im
menej slov, tym viac obsahu.?

V roku 1927 pripravil zbornik k 100. vyro¢iu smrti J. H. Pestalozziho,
v ktorom zddraznil priklad Pestalozziho spravania v sluzbach vychovy a vzdela-
vania socialne zanedbanych deti. Prispel rozsiahlym vykladom o jeho Zivote
a diele, z hladiska zakladnych potrieb ¢loveka. Konkrétne kapitolou, ktora
nesie nazov ,,Pestalozzi jeho povaha, a jeho doba. “® Josef Hendrich prelomil
nedotknuteln Uctu k pozitivnej vede a pozitivizmus odmietol rovno ako
nedostatocny vedecky zaklad pedagogicky. Danym sp6sobom sa postavil proti
vtedajsej starej aj novej Ceskej pedagogike. SnaZil sa o prepojenie empirického
poznania s historickym a filozofickym kontextom. Chcel, aby pedagogika bola
vedou, ktora nielen opisuje javy, ale aj ponuka normativny, hodnotovy rozmer
a idedly vychovy.

1 HENDRICH Josef 1888-1950. In: Biograficky slovnik ceskych zemi. Sesit 24 (Hem—Hi). Praha:
Historicky ustav AV CR, Academia, 2021, s. 474-475. Dostupné na: hitps:/biography.hiu.cas.cz/
pageid/47228

2 RYDL, K. 2023. Josef Hendrich a pedagogicky semindi na Univerzité Komenského v Bratislaveé.
In: Paedagogica, zbornik Katedry pedagogiky Filozofickej fakulty UK v Bratislave. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, ro¢. 35, s. 98-101. Dostupné na: https://fphil.uniba.sk/
fileadmin/fif/katedry_pracoviska/kped/projekty/Archiv_Paedagogica/35_10.pdf

3 Sbornik na pamét velkého ucitele Jana Jindficha Pestalozziho. Praha: Dédictvi Komenského,
1927.
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Charakteristika diela ,,Ako sa kedysi na Slovensku $tudovalo*

Josef Hendrich, slovensky pedagog a historik skolstva, sa vo svojom
diele zaobera spésobmi a podmienkami vzdelavania na Slovensku v minulosti.
Dielo, konkrétne vyber zo slovenskych autobiografii, reflektuje historicky
kontext a hodnoty slovenskej spolo¢nosti. Predstavuje historicku analyzu Skolstva
a zZivota Studentov, zachytava tradicné metddy vyu€ovania, Skolsku disciplinu,
socialne, kultirne aspekty studia latinského mestského Skolstva na Slovensku
od 16. storocia do 1. svetovej vojny. Hendrich doprevadza text ivodnym histo-
ricko-pedagogickym vykladom a lingivistickymi poznamkami k textu.

Dielo pozostava z rukopisnych Zivotopisov vyznamnych slovenskych
kultarnych osobnosti, medzi ktoré patri Jan Seberiny, Samuel Tomasik, Jan
Francisci a Jan Kalingiak. Clanky vyboru maju cenu dokumentarnu aj literarnu.
Autor uvadza konkrétne uryvky Zivotopisov v skratenej forme. Vynechané su
miesta, ktoré su pre dani tému menej vyznamné, alebo potrebuju hlbsie
vysvetlenie. Na druhej strane ponechané st prevzaté texty bez zmeny s jednotnou
reCovou Upravou. Zachoval sa povodny charakter re¢i v dikcii aj v style, s korek-
trou lexikalnych a stylistickych archaizmov, v rozpomienkach Seberinyho.
Opravy sa tykali predovSetkym pravopisu. Jazykovej Gprave sa venoval pan
doktor Jan Martak, ktorého dielo zaujalo z hladiska literarno-historickej aj
pedagogickej stranky. Dielo uvadza viaceré odborné terminy tykajuce sa vtedajsej
doby. Oboznamuje nas s lexikalnym vyznamom slov, ako je napriklad mendicus,
Gradus bakalarsky, Slavi, a podobne. Jan Martak respektoval jazykov podobu
tej doby, v ktorej text vznikol. Pri jazykovych Upravach neprepisoval text do
moderného pravopisu, ale zachoval historicka autentickost’. V diele nachadzame
slovesa, napriklad ,,boly, udrziavaly, pripravovaly, “ v ktorych sloveso konci
ypsilonom. V starSej slovencine sa pri slovesach v minulom ¢ase rozliSovalo
pisanie joty a ypsilonu. Koncovka -y sa pouZivala pri tvrdych slovesnych
kmetioch a koncovka -i pri mékkych. Zlom nastal po 2. svetovej vojne, pri
definovani pravidiel slovenského pravopisu.

Stav latinského Skolstva na Slovensku od 16. storocia po zaciatok
1. svetovej vojny bol variabilny, a vel'akrat narodné prava Slovakov potlacila
rozsiahla madarizdcia. Na zaciatku nebolo vseobecne platnych predpisov
0 Skolskom zriadeni a kazda vrchnost, ktord Skolu zastreSovala, rozhodovala
0 jej organizécii a sposobe vyucovania. Od Cias cisira Jozefa zacali urady
klast’ ako podmienku $kolské vzdelanie. Ziaci sa nerozdelovali do tried, ale
na skupiny. Hlavnou tlohou Skoly bolo naucit’ sa latin¢inu prostrednictvom
Donata. Autorom bol Riman, gramatik Aelius Donatus Zijici v 4. storoéi
po Kristovi. Dalsim dielom bola kniha pre zagiatoéné latinské &itanie, nazyvajtica
sa Cato. Nachadzali sa v nej ,disticha de moribus, *“ ktoré davali I'udu poucenia
vo forme dvojverSov s moralnym obsahom, pod vplyvom stoicizmu. S u¢enim
latinéiny stviselo sedem slobodnych umeni, ktoré tvorili trivia — gramatika,
dialektika, retorika, a kvadria — aritmetika, geometria, astronomia, musica.
»NauKy tieto platily za uceleny okruh vzdelania uz od casu alexandrinskeho.
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Menovaly sa ,,slobodné“ (liberales), lebo patrily k vzdelaniu slobodného obcana
(slobodného rodom i hospoddrskou nezavislostou). Dialektika znamend to isté,
co logika. Do vtedajsej geometrie patril i zemepis. “

Velky rozmach skolstva zacal v priebehu vznikajdcich reformécii.
Znacné zmeny vznikli pocas reformacie protestantskej cirkvi, ku ktorej sa
pridala vi¢sina obyvatel'stva. Skolstvo zagalo kvitnut’, malé poéty tried sa zmenili
na velké a vznikali mnohotriedne Skoly. Autor uvadza podnetnu historickl
pracu, obsirnu $tidiu o dejinach skolstva v jednotlivych mestach od Pavla Krizku,
ktora nesie nazov Kremnické skolstvo. Na Slovensku sa stala najvyssie
organizovanou protestantskou skolou preSovska Skola. V roku 1667/1668 vzniklo
v Presove kolégium evanjelickych uhorskych stavov. Kolégium pozostavajice
Z desiatich tried malo nahradit’ vysok $kolu, ale v§etko sa zmenilo postupom
protireformacie, ktorej vodcom bol rad jezuitov. ,,V ich rukéch stala sa vychova
ucinnou zbranou na posilnenie katolicizmu. Na svojich skoldach vynikali presnym
poriadkom a vzdelanostou ucitelov. “® V roku 1599 vydali $tudijny poriadok
Ratio studiorum, ktory konkrétne opisuje vzdelavaci systém. Skoly mali tri alebo
Styri gramatické triedy a dve triedy vysSie s humanitnym zamerom. Prechod
na univerzitu tvorilo samostatné filozofické §tadium, ktoré trvalo dva alebo tri
roky. Histéria jezuitov bola dynamicka a za ¢ias cisara Ferdninada I. sa v roku
1556 usadili v Prahe, v kolégiu sv. Klimenta. V roku 1561 za ¢ias Uhorska prisli
do Trnavy, kde zalozili §kolu a univerzitu.

V 17. storo¢i narastal boj proti evanjelikom, kruté prenasledovanie,
ktoré sprevadzalo branie chrdmov a $kél. Désledkom toho nastala v roku 1687
presovska jatka. Pre evanjelikov znamenala zatvorenie preSovského kolégia
vroku 1711. Katolicizmus mal silny vplyv predovietkym v Cechach a na
Morave. ,,Evanjelicka cirkev udrzala si v Uhorsku svoju organizaciu i svoje
Skolstvo, v ceskych krajoch nie.® V porovnani s Ceskom, malo Slovensku va&siu
nabozensk, jazykovl pestrost’, a 0 jednu re¢ viac, konkrétne mad’aré¢inu. Preklad
latinskych ucebnic bol dvojjazycny alebo trojjazycny. Prichodom osvietenstva
ako velkého intelektualneho hnutia, sa vzmahala idea rovnosti ob¢anov, vicsia
nabozenska znasanlivost, vyssia vzdelanost’, lepsie hospodarstvo, ktory pred-
pokladal vyssi blahobyt. Rozvijal sa novy typ samostatnej Skoly l'udovej
s vyuCovacim jazykom narodnym. Osvietenské casy boli typické vznikom
novych reforiem.

Terezianska reforma priniesla v Uhorsku zmeny celého $kolstva. V roku
1777 vysiel novy organiza¢ny Statat Ratio educationis. Dany $tat(t mal charakter
germanizacny s cielom upravit’ Skolstvo od §kdl jednotriednych az po univerzitu.
Systém §kol bol nasledovny. Cudové Skoly sa rozliSovali podl'a velkosti miest,

4 HENDRICH, J. 1937. Ako sa kedysi na Slovensku §tudovalo. Turéiansky svity Martin: Matica
slovenska, 1937, s. 5.

S HENDRICH, J. 1937, 5. 6.

6 HENDRICH, J. 1937, s. 7.
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Vv ktorych boli zalozené. To znamen4, ze v malych mestach boli skoly dvojtriedne,
a vo vicsich mestach trojtriedne, aZ takzvané $koly vzorné. Ulohou $kél bolo
nielen vzdelavat deti, ale aj pripravovat’ kandidatov ucitel'stva. Dalsim typom
boli skoly latinské alebo gramatické. Boli to skoly trojtriedne, mdéZeme ich
prirovnat’ k dnesnym gymnaziam. Ulohou latinskych $kol bolo zdokonalenie
sa v latinCine prostrednictvom c¢itania diel odbornych autorov a filozofov.
Z gramatickych tried sa postupovalo do tried vyssich, gymnazialnych, ktoré
boli dve. Volali ich poesis a rhetorica. Z toho vyplyva, ze uplné gymnazium
malo pit’ tried. Absolvovanim gymndazia Studujici prechadzali na akadémie.
Hlavna uloha vzdelavania na akadémiach bola pripravit’ Studentov na verejna
sluzbu a na prehibenejsie §tidium na univerzite. Prvé dva roky boli
filozofické, a d’alsie dva pravnické. Pokracovalo sa v §tadiu predmetov, ktoré
boli na gymnaziu. Najvy$§im miestom §tidia bola univerzita. V Uhorsku bola
jedind v Budine, kam ju v roku 1777 preniesli z jej pdvodného miesta v Trnave.
wCela Skolska stavba podla Ratia bola by teda jednoducha a jednotna. Ale
tato jednotnost porusila sa hned’ tym, Ze novy poriadok ponechdval v platnosti
cell ststavu cirkevnych $kél. Ratio iba predpoklada, Ze sa cirkvi prispésobia
vradnému planu.*" Problémom Ratia bola germaniza¢na tendencia. Stolice
odmietali nemcinu a chceli domaci jazyk, ktorym bola madar¢ina alebo na
druhej strane by prijali aj latin¢inu. Smrt’ cisara Jozefa 1. priniesla d’alSie
zmeny, ktoré sa tykali zruSenia reforiem.

V roku 1791 snemové uznesenie potvrdilo cirkvam nabozensku slobodu,
ktoru cisadr obmedzoval. Snem zacal robit’ prvé kroky k tradnej mad’arcine.
Stadium mad’arského jazyka malo byt povinné a na vykonavanie $kolskych
zmien vyvolil zvlastny vybor. Désledkom daného vznika v roku 1806 nové
Ratio eduactionis, uz opa¢ne s mad’arskou tendenciou. Autor zachoval viaceré
latinské terminy, ktoré savisia so $kolskymi zmenami. Termin lingua patria,
Vv tomto pripade znamena mad’arCinu. ,,Gramatické Skoly dostdvaji o jednu
triedu viac, su Styrtriedne, tak Ze uplné gymnazium trva Sest rokov. V dalsom
stupni rozoznavaju sa lycea a akademie. Lyceum je dvojrocné, je to vlastné
nizsi, filozoficky kurz uplnej akademie. Akademia ma Styri rocniky, teda i kurz
pravnicky. “® Madarizacia postupuje a snem v roku 1827 neustale predklada
svoje poziadavky a podava kralovi st'aznost’, v ktorom si Zela, aby sa zacinalo
s mad’ar¢inou od Skolského roku 1829 uz na elementarnych skolach. Od roku
1844 mad’arsky jazyk je vyu€ovacim jazykom. Autor spomina Zivot viacerych
vyznamnych osobnosti mad’arskej renesancie, ako je grof Karol Zay, profesor
Stefan Korefi a Jan Sulek, ktory bol u¢itelom Jana Kollara. Na drobnych
Skolach sa ucilo podla starSicho systému, nezachovavalo sa rozdelenie $kol na
elementarne a latinské, a ucitel'ov a ziakov delil na skupiny.

"HENDRICH, J. 1937, 5. 9.
8 HENDRICH, J. 1937, s. 10.
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wTak Jan Sulek (...) mal podla svojich zapiskov v §kolskom roku 1803/4
tychto Ziakov: 16 citatelov (ktori sa ucili poznavat litery, slabikovat a citat),
9 donatistov (ktori na Donatovi poznavali prvé tajnosti latinskej gramatiky),
6 mladsich a 7 starsich gramatistov (t. j. menej pokrocilejsiu a pokrocilejsiu
skupinu Ziakov, ktori sa ucili latinsku gramatiku az po skladbu) a 7 syntaxistov,
ktori sa uz ucili skladbu. Okrem toho mal este Ziakov, ktori netuzili po Studiu,
tym sa hovorilo Slavi: boly ich dve skupiny po 16 Ziakov. A pritom mal na starosti
i dievcatad. Staral sa teda spolu o 120 skoldkov. “°

Ucitelia najd’alej pouzivali Donat, a zviacsa v triede vyucoval jeden
profesor vsetko. Vtedy profesori nemali predpisané isté¢ vzdelanie ako dnes.
Vyucovali vacsinou radovi knazi alebo profesori, ktori boli prijati prostrednictvom
skisky. Nevyucovali profesori podl'a odborov ako v dnesnej dobe. Dalsim
nedostatkom bolo vzdelavanie v materinskom jazyku, ktory bol dolezity pre
slovensky narod. Napokon si Slovéci v roku 1803 zriadili Katedru reci a literatGry
slovanskej pri bratislavskom lyceu, ktoré nemalo bohaté ¢lenenie, ako by malo
byt’ podl'a Ratia. V roku 1819 malo dve triedy 'udové, dve triedy gramatické,
triedu syntakticka, triedu retorov, a triedu prvd, filozoficko-teologicku.

V roku 1848 Uhorsko dostalo samostatné ministerstvo, a tym dostalo
,,zelenu* vybudovat’ silny $tat s mad’arskym vedenim. Bitkou pri Vilagosi dia
13.8.1849 Uhorsko utrpelo porazku a stratilo svoju samostatnost’. Dosledkom
toho bolo Uhorsko spravované absolutisticky pod spravou viedenského
ministerstva. Dany stav bol vel'mi priaznivy pre slovensky narod, pretoze na
kratky cas zastavil proces madarizacie. V tom case vzniklo Kollarovo
memorandum, ktorého cielom bolo upravit' $kolstvo, od materskych $kol az
po vysoku Skolu. Memorandum nepreslo, ale nahradila ho reforma ministra
grofa Cva Thuna, nazyvana tiez thunovska. Vznika novy typ $koly, nazyvany
realka, ktora bola Sesttriedna. Vznikla aj Skola osemtriedna spojenim
Sesttriedneho gymnazia sro¢nikmi filozofickymi. Zacalo sa s pripravou
profesorov pre stredné Skoly prostrednictvom S$tadia na univerzite, na
filozofickej fakulte. ZvySovala sa uroven strednych $kol, ale v Uhorsku
nardzala na tazkosti v oblasti financii, predovsetkym pre cirkevné $koly.
Nevyhodou alebo vyhodou reformy bola jej liberalnost, ktora presadzovala,
Ze vyucovacim jazykom moéze byt re¢ kazdej narodnosti. Pre slovenské skoly
bola reforma prinosna, najmé v oblasti jazyka, kedy do $kol zacala prenikat’
spisovna ¢estina, Ciastoéne vplyvom Jana Kollara. Viedenska vlada vSak
zna¢ne zanedbavala Slovékov a hl'adala porozumenie s Mad’armi.

Dalsie zmeny priniesol oktobrovy dekrét z roku 1860, ktorym sa cisar
zriekol absolutizmu a sl'abil obnovit” historické prava. Tym sa obnovil uhorsky

9 HENDRICH, J. 1937, s. 11. Porov. KRIZKO, P. 1893. Jana Kollara detinsky vek a skoldrenie
vV Mosovciach i Kremnici. In: PASTRNEK, F. (ed.). Jan Kollar, 1793-1852. Shornik stati 0 Zivotg,
plisobeni a literarni Ginnosti pévce ,,Slavy deery* na oslavu jeho stoletych narozenin. Videti: Cesky
akademicky spolek ve Vidni a Slovensky akademicky spolok ,, Tatran® vo Viedni, 1893.
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snem a nastal podobny stav ako po smrti cisara Jozefa I. Vyu€ovacim jazykom
bola opdt’ madarCina, ale uz stym, ze na niektorych gymnaziach povolili
slovenc¢inu ako vedl'ajsi jazyk. Zo Slovenska odchadzali ¢eski profesori, ktori
nevedeli po mad’arsky. Dualizmus mal za nasledok zmitok, nastup mad’arizacie
a boj za slovensky narod. Memorandum slovenského naroda v juni 1861
pozadoval rovnopravnost’ Slovakov v Uhorsku. Prijaté bolo v Turéianskom
Sv. Martine. Slovaci vlastnymi silami zalozili tri gymnazia a Maticu slovenskd.
Prvé bolo Revucke gymnazium, v roku 1862. Druhé evanjelické gymnazium,
ktoré bolo zalozene v roku 1867 v Tur¢ianskom Sv. Martine. Tretie katolicke
gymnézium v roku 1869 v Klastore pod Znievom. Jeho direktorom bol Martin
Culen. Narodny jazyk bol pre Slovékov velkym darom, ktory si chranili.
Politicky vplyv Madarov v Uhorsku bol nepriaznivy. Uhorsky zakon, ktory
vySiel v roku 1868, zatvoril vyssie uvedené stredné skoly, ktoré umoznovali
vyucovanie Studentov prostrednictvom materinského jazyka. Dévodom
zatvorenia revuckeho gymnazia mal byt panslavizmus. Uhorsko sa citilo
ohrozené zo strany slovenského nédroda a mad’arsky jazyk prijatim d’al$icho
zékona bol povinny na vsetkych 8kolach. Sirenie madaréiny posiliiovala
takzvana ,,Femka“, Hornouhorsky madarsky vzdelavaci spolok. Ciel'om bolo
chranit’ uhorskych obcanov slovenského jazyka od cudzieho vplyvu, ktory
chce na horniakoch ustanovit’ panslavsky stat. Vydanim zakonov Apponyiho,
z roku 1907, sa 'ud od detského veku musel ucit’ mad’arsky jazyk. Materinsky
jazyk slovenského naroda bol utlaany, nebolo slovenskych $kol, a Statne
I'udové skoly boli nastrojom madarizacie. Potom prisla 2. svetova vojna,
ktord priniesla zmeny.

Na zédklade uvedenych udalosti mozno konstatovat’, ze druha polovica
19. storo¢ia bola pre slovensky narod obdobim neustaleho zapasu o zachovanie
vlastnej identity. Napriek kratkodobym nadejam, ktoré priniesol oktobrovy
dekrét a obnovenie uhorského snemu, sa politickd situacia v Uhorsku vyvijala
nepriaznivo. Nastup dualizmu a nasledna mad’arizacia zasiahli najma Skolstvo
a jazyk, ktoré su zakladnymi piliermi slovenského naroda. Zatvaranie slovenskych
gymnazii, obmedzovanie pouzivania materinského jazyka a zavedenie povinnej
mad’ar¢iny na Skolach mali za ciel oslabit’ slovensky narod. Napriek tymto
tlakom sa Slovaci dokazali branit’, zakladat’ kultirne institacie a chranit’ svoje
prava vlastnymi silami. Memorandum slovenského naroda a vznik Matice
slovenskej su dokazom silnej tuzby po rovnopravnosti a kultGrnom preziti.
Udalosti tohto obdobia ukazuju, Ze jazyk nebol len prostriedkom komunikacie,
ale aj symbolom odporu a narodnej sudrznosti.

Historicko-pedagogicka reflexia vzdelavacieho procesu v rozpomienkach
Jana Seberinyho

Autor opisuje Zivy obraz vtedajSieho slovenského Studentstva a vzdela-

vacieho systému, ktory doplia autentickym Zivotopisnym vykladom vyznamnych
osobnosti slovenského néaroda. V kapitole ,,Jdn Seberiny “ nachddzame vzécne
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rozpomienky slovenského evanjelického knaza. Opisuje prihody a pribehy zo
zivota, v ktorych si presne paméta mesiace, roky. Text dopiiiajii rozne terminy,
latinské slova, archaizmy a historizmy vtedajsej doby 18. a 19. storo¢ia. Autor
podrobne vysvetl'uje lexikalny vyznam slov a Zivot osob, ktoré ovplyvnili
evanjelického farara, nabozenského spisovatela a pedagdga. Nemdzeme zabudnut’
na pripomienku, ktord definuje niektoré spomienky ako posledné pred smrt'ou
Jana Seberinyho. V biografickych faktoch Jana Seberinyho nachadzame suvislosti
a spojitosti s vyssie uvedenou charakteristikou obsahu Uvodu k dielu Ako sa
kedysi na Slovensku studovalo.

Jan Seberiny sa narodil 1. januara 1780, v noci, na Orave vo Veli¢ne;j.
Seberiny opisuje ndzov svojej rodnej obce, ako Velkd Ves, ktory bol
prechadzajuci sucasnému nazvu Velinej. Predpokladame, ze Velka Ves
znamenala vaéSiu Cast’ oravskej hornatej dediny. V jeho opisoch nachéddzame
informdciu, Ze v dedine sa nachadzal aj vrch Kremos, ktory je orientovany
na zdpad. Rodi¢ia Jana boli velmi nabozni. Otec sa volal Stefan a matka
Zuzana Torokova. Jan bol prvorodeny syn. Pochadzal zo Siestich deti.
V Zivotopise su spomienky na mladsich bratov Ondreja a Stefana. Jeho otec
Stefan slazil u Michala Suleka, ktory mal vicsie hospodarstvo a u¢il v mensej
$kole normélnej podl'a Ratia eduactionis. Michal Sulek bol &izmér so zmyslom
pre humor a bol malej postavy ako Zachej, apostol Matus. V Zivotopisnych
prihodach nachddzame béasnické prostriedky, prirovnania aj metafory. Jan
s radostou spomina ako od Michala Suleka dostal prvy §labikar, a potom sa
ucil slabikovat’ podla vtedajSej spevavej metody, ktora je pritomna aj
V dne$nom Skolstve v podobe metddy SFUMATO. Janovi rodicia nevedeli
¢itat’ ani spievat, ale zato umoznili svojmu synovi vzdelanie a rozvijanie
schopnosti. Desatroéného Jana vzal Sulek za mednika do Istebného, kde
pdsobil ako rechtor. Mendik bol chérista, spevdk na choére a rechtor bol
riaditel’ chorov, v sucasnosti cirkevni ucitelia-organisti.

V Istebnom bol Jan tri roky, kde sa ucil gramatiku podl'a Rhenia.
Nebol tam sam, ale spolo¢ne s tromi alebo §tyrmi mendikmi. Zivili sa tym, ¢o
vyspievali. Cas straveny v Istebnom bol pre Jana naro¢ny, pretoze velakrat
trpel hladom, zimou, rdbal drevo alebo nosil vodu z potoka. Jan sa vyznacoval
pracovitostou a dobrosrdecnostou. ,,Tu stdle velka stara hruska Maderova,
suseda skoly — a dobre viem, ze som s velkou pracou stracie hniezdo dost
vysoko spravil, domnievajuc sa, ze tym niektorej strake usporim prdce a ona
si ho pre svoje mladé oblubi. Ale veru ta straka nenazrela — ¢o mna mrzelo,
Ze moj dobry vimysel ani jedna neuznala.“*® V rozpomienkach vidime Ziva
udalost’ s podrobnym vykladom Jana Seberinyho, ktorého srdce myslelo nielen
na l'udi, ale aj na ostatné Zivé stvorenia. Jan Casto prepisoval takzvané oslavné
tla¢iva. Boli to verSe s charakterom svadobnej udalosti, pohrebnej, menin,
jednoducho vyznamnych sviatkov. Oslavné basne boli obyc¢ajne latinské. Dodnes
sa nam zachovalo niekol’ko drobnych oslavnych tla¢iv od Jana Seberinyho.

10 HENDRICH, J. 1937, s. 21.
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Vyznam mena Jana Seberinyho pochadza zo Severin, zo severu.
Predkovia vzacneho slovenského kilaza pochadzali z Pol'ska, a pre nabozenstvo
v roku 1600 — 1610 prisli na Oravu. V texte sa nachadza rozklad mena na sebe
ryjem, ktory rozlozil superintendent Nicolai, cirkevny hodnostar evanjelickej
cirkvi. Slovo sebe mézeme definovat’ ako vlastni identitu, sebapoznanie
aryjem, v ktorom prenikime do hibky. Jan sa nebal vlastnej identity, ale
prenikal do pamiti, korenov, cez skusky zo severu, az naberajuc ducha sily,
lasky a odvahy cez d’alie zivotné kapitoly.

Jan Seberiny spomina na prihody z fary, povinnosti mendickeho
Zivota, spievanie, skoré ranné vstavanie a zvonenie z drevenej zvonice na
modlitby, a spomienky s knazom panom Ondrejom Urbanovi¢om. Prisiel ¢as,
kedy Jan odisiel z Istebného do Roznavy. Myslel si, ze ho cakaju nové
povinnosti, ale namiesto toho sa stal znova mendikom. V skole ho u¢il pan
Michal Sarkany gramaticku rezoliciu. To znamena gramaticky rozbor. Ziakov
vtedy rozdelovali podla klasifikdcie a miesta sa menili podla vysledku
skasania. Kazdé odpovedanie ziaka povysilo alebo naopak znizilo, podla
Grovne vedomosti. V skole sa Janovi vysmievali, Mad’ari mu nadavali do
Htotove. Tot bol v preklade Slovédk s hanlivym charakterom, Mad’ari dané
substantivum pouzivali ako prezyvku. ,,Prosil som teda istého Mosovcana,
ktorého meno som zabudol (...), aby mi on predriekal, ¢o sa mam ucit, lebo
som pocul, Ze najmd popoludni niet v §kole milosrdenstva. Ach! Co som sa ja
i on natrépil s tou lekciou: ,,Egy az Isten, aki teremtette a mennyet és a foldet
atd’. To su mne drahé slova. Ani latincina, ani nemcina, ktoré lepsie viem ako
madarcinu, nestdly ma tolko.“** Pan Sarkany dal Ziakom na$tudovat’ lekciu
z knihy Troje malé zrkadlo. Jan za svoju ¢iasto¢nti znalost mad’ar¢iny dostal
bitku, ktora bola prva a posledna pre uéenie. Sarkany ho uz viac netrestal.

Tazba ist domov Jana neustale prenasledovala. Ku koncu augusta
prisiel do Presova, ktory mu priniesol novy Zivot. Spomina: ,,Neviem, ako som
sa bol vItdil do triedy syntaktickej, lebo som z Rozriavy nedoniesol svedectva. “*?
Janovi pomohol superintendent Samuel Nicolai, aby presiel do vyssej triedy.
Pan Boh mu postupne pripravoval cestu jeho povolania. Pan profesor Ondrej
Mayer, ktory bol doktorom teoldgie, profesorom a rektorom presovského
kolégia, prijal Jana do alumnie avzal ho k sebe sluzit. Janova praca bolo
Cistenie obuvi, prestieranie stola pred a po jedle, a aj kfmenie §vagra Mayera
ctihodného pana Greskovica, ktory prekonal porazku. Pan Nicolai si vazil
pana Mayera, ktorého Casto navstevoval. Druhy rok v PreSove sa Jan stal
retorom. Hlavna epocha duchovnej vzdelanosti v jeho zivote bola od litery az
po naro¢né periodus. Postupom ¢asu Jan ucivu porozumel a vela sa naucil
po latinsky. ,,Vzdy som mal na cedulke nové slova, napisané z knihy Cellaria,
a ked’ som isiel pre zZemle alebo pre pivo, zriedka pre vino panu Mayerovi,

1 HENDRICH, J. 1937, s. 25.
2 HENDRICH, J. 1937, s. 26.

116



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roé. 26, & 2

cestou som sa tieto vokabula nahlas ucieval. Ked’ som ich mal v paméti, zasa
inych 10 alebo 20 som si napisal a vo vacku so sebou nosil. “**

Jan spominal viacerych profesorov, ktori ovplyvnili jeno pedagogické
a nabozenské poslanie. Pan David Lehotsky, ktory ucil retoriku podl'a Freyera
a Jozef Kralovansky, profesor z Kezmarku, ktory ucil retoriku podla Initia
Ernestiho. Za dva roky mal Jan prejst’ do primy, ktora bola najvyssia trieda
stadia filozoficko-teologického. Hanbil sa prejst’ do primy kvoli svojej nizkej
postave, tak nakoniec treti rok ostal v retorike. Jan si zarabal ucenim deti aj
garbiarskeho majstra pana Sulca. Neskor prigiel ¢as prejst’ do primy, presnejsie
do KeZmarku $tudovat’ nemecky jazyk. Este pred odchodom Jan v juli 1797
odisiel na prazdniny domov. Osem dni pred prichodom mu zomrel otec, ktory
bol dlhSie chory. Jan ostal doma s matkou aj so sirodencami az do septembra.
Skolsky rok sa za¢inal 16-teho, a spoloéne s bratom Ondrejom odisiel na §tadia
do Kezmarku.

Jan Seberiny spominal na dogmatické vyucovanie a tazkosti vyucovania
spojené s pocitom hladu. Chcel sa vratit’ do PreSova, ale rektor Podkonicky ho
nechcel prepustit. Motivoval ho stikromnym vyucovanim. Jan si vel'mi chvalil
pana profesora Jana Asbotha, ktory bol dobry praktik. Ucil ho logiku,
metafyziku, teoldgiu a fyziku. ,,U pdna Asbotha, ktory ma velmi miloval, kazdy
tyzden raz alebo dva razy — s istotou neviem — mali sme dvanésti, ktorych on
sam vyvolil z primanov, od 5. do 6. hodiny vecer v jeho dome privdtne cvicenia
filologické, v ktorych sme pod jeho spravou a vedenim citali a vysvetlovali
Horaca a Cicerona. “** V kezmarskej prime bol Jan dva roky, a chcel odist’ do
Presporka. Cielom Jana bolo vyslobodit’ sa, ako doslovne uvadza: ,,z Gdolia
hladu a psoty. “*®

Ku koncu augusta 1799 Jan druhy raz prisiel do PreSova ako trojroény
priméan, kde stravil dva roky. Zaoberal sa umenim a vyucovanim deti tri az
Styri hodiny denne. Po sktiskach ho pan Mayer poslal do Nired’hdzi zbierat’
zbozie pre presovsku alumniu. Od roku 1800 byval v Nired’haze. ,,Toto leto
a byvanie v Niredhdze bolo pre miia iz iného ohladu pamdtné,* spominal
Jan. Dalej pokraéoval: ,,Dvaja tunajsi kitazi, pan Smal a Sulek, boli chori.
Mali teda dvoch pomocnikov kiazov, uz temer starych.“*® Jan pisal do tretej
rana kazen, pretoze v ten den mal prist’ hlavny iSpan. ,,Po kazni vysiel pan
hlavny iSpdan do prostriedku chramu pred oltdr, a tu, hoci biedne slovensky,
predsa ako-tak vyslovil ciel prichodu a vyslania svojho do mesta. (...). Potom
sa opyta: ,,Kde je ten mlady clovek, ktory kdazal? “ Stal som pred nim, ale ma
nepoznal, lebo som bol v bielom kapute, a na kancli v ciernej reverende,
do akej sa v nired hdzskej cirkvi vietci obliekajii, ktori na kazatelnicu vstupujii. “*'

13 HENDRICH, J. 1937, s. 30.
4 HENDRICH, J. 1937, s. 35.
15 HENDRICH, J. 1937, s. 36.
6 HENDRICH, J. 1937, s. 37.
" HENDRICH, J. 1937, s. 38.
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Na porticanie pana iSpana sa Jan vratil do PreSova, kde byval u pana Mayera.
Po letnych skaskach odisiel v roku 1801 do PreSporka, kde sa vzdelaval dva
roky pri vysokoudenych muzoch. Zil v alumnii desat rokov atri mesiace.
V juni 1803 zlozil takzvany kandidatsky examen, ktory predstavoval skusku
pre kandidatov Stipendii na $tadium v nemeckych univerzitach. O rok neskor,
zatiatkom aprila, odisiel do Jeny s Turéanom Sevrlaym a so Samuelom
Jesenskym, synom pazovského knaza. Zaciatok nového Zivota Jana a koniec
kapitoly stru¢ne opisuje cestu a prichod do Jeny, ktory bol 1. méja.

Jena bola obl'ibenym univerzitnym mestom pre uhorskych evanjelikov.
Po stadiach sa Jan stal v roku 1807 fardrom v Nitrianskej Strede a v roku
1811 fardrom v Kochanovciach. Bol vel'mi obl'ibeny a vazeny, vdaka svojej
pastoraénej a literarnej Cinnosti. NeskOr zacal spravovat vyznamnu cirkev
v Stiavnici, kde posobil ako kiiaz 15 rokov. V roku 1834 ho vyvolili za
superintendenta banského okolia. Pocas revoluénych rokov v 1848/1849
Seberinyho obvinili zo sympatii s odbojom, postavili ho pred vojensky sud
a odsudili. Suspendoval ho vojensky guvernér general Haynau. Hoci dostal
milost’, uz nedostal svoj urad a venoval sa svojej Stiavnickej cirkvi. Odisiel do
veénosti vroku 1857, prave na vyrodie svojho suspendovania. Zivot Jana
Seberinyho bol vynimo¢ny prave svojou vernostou viere a Cirkvi aj v ¢asoch
osobnych krivd a politického Gtlaku. Jeho autorita nestala na moci, ale na
charaktere. Jan Seberiny je prikladom duchovnej integrity, odvahy a pokory
Vv sluzbe svojho povolania.

Zaver

Dielo Josefa Hendricha Ako sa kedysi na Slovensku Studovalo prinasa
nielen hodnotny historicky obraz vzdelavacieho systému slovenského Skolstva,
ale aj nad¢asové podnety vyuzite'né v sucasnej pedagogickej praxi. Prostred-
nictvom autobiografickych textov vyznamnych osobnosti, osobitne Jana
Seberinyho, autor opisuje vyznam $koly ako priestoru formovania vzdelanosti,
mravnosti a narodného povedomia v obdobi politického a kultdrneho atlaku.
Osobnost’ Jana Seberinyho ako ucitel'a a kniaza moze zostat’ moralnou oporou
spolocnosti aj v nepriaznivych podmienkach. Prave tento rozmer jeho osobnosti
je inspirativny pre dnesné skolstvo, v ktorom sa od pedagoga ocakava nielen
odborna pripravenost’, ale aj hodnotové a etické ukotvenie.

Hendrichovo dielo zaroven zdoéraziiuje vyznam materinského jazyka
ako nositel'a kultarnej identity a vzdelanosti. Skusenosti Jana Seberinyho
ajeho generacie zdoraziuji vyznam jazyka, ktory v Skolstve neplni iba
komunikacnu funkciu, ale zohrava klIaicova ulohu pri formovani narodného
uvedomenia a osobnej identity ziakov, Studentov. Tento historicky odkaz ma
svoju aktualnost’ aj v sucasnosti, ked’ Skolstvo Celi tlakom globalizacie,
zjednocovania vzdelavacich modelov a oslabovaniu vztahu k narodnym
tradiciam. Do Uzadia ustupuje slovenska narodna kultura, preto je dolezité
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nezabudnut' na korene nasich predkov. Poznanie minulosti slovenského
Skolstva, sprostredkované prostrednictvom Hendrichovej historicko-pedagogickej
analyzy a zivotnych pribehov osobnosti, akou bol Jan Seberiny, vedie
k hibSiemu uvedomeniu si zodpovednosti $koly voci spolo¢nosti. Dielo tak
ostava aktualne nielen ako historicky pramen, ale aj ako moralny a pedagogicky
odkaz pre dnesnych ucitelov, ktori maji moznost nadvézovat’ na hodnoty
vzdelanosti, charakterovej pevnosti a sluzby narodu.

Prinos pre dnesné Skolstvo spo¢iva v pripomenuti, Ze vzdelavanie
nepredstavuje iba odovzdavanie vedomosti, ale aj formovanie charakteru,
obc¢ianskych postojov a hodnotového systému ziakov. Historické sktsenosti
slovenského Skolstva zaroven zdoéraznujii vyznam pedagogickej slobody,
rovnosti pristupu k vzdelaniu a ochrany jazykovej identity, vd’aka Comu
Hendrichovo dielo zostava inSpirativnym podnetom pre moderné Skolstvo
zalozené na hodnotach humanizmu a kultirnej kontinuity.
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