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Abstract

This paper deals with the development of motor skills in the context of
work activity training for children with autism spectrum disorder. We focus
on gross motor skills, fine motor skills, and graphomotor skills. We also
address the areas of motor planning and imitation, which are an important
basis for mastering work activity training in children with autism spectrum
disorder. Given that these areas are often limited in children with ASD,
it is important to focus on their targeted development and appropriate
early support. Through targeted support, we can significantly eliminate
problems that affect the daily functioning of children with autism
spectrum disorder.
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Specifika a limity v oblasti motoriky u Ziaka s poruchou
autistického spektra

Deti s poruchou autistického spektra mavaji znaéné problémy v oblasti
motoriky. Gazova (2022) upozoriiuje, Ze u deti s poruchou autistického spektra
v kontexte oslabenia v oblasti exekutivnych funkcii dochadza k problémom
pri uceni novych motorickych zru¢nosti. Byvaji motoricky neobratné, Casto je
pritomna hypotdénia a dyspraxia, ktord ovplyviuje uroveil jemnej motoriky,
hrubej motoriky, zasahuje aj do koordinacie a motorického planovania. Slabsiu
koordinaciu pohybov si mozno u deti s poruchou autistického spektra v§imnuat’ uz
v detstve, Co suvisi aj s poruchou imitacie. Vdaka koordinacii dieta dokaze
vykonavat’ pohyb, ktory je presny a kontrolovany. Takyto pohyb by mal byt
vykonavany s 'ahkost'ou a primeranou rychlost'ou. Najviac viditeI'né st problémy
pri pohybe v priestore, behu a chddzi. U deti s poruchou autistického spektra,
ktoré majt aj senzorické dysfunkcie, ¢asto dochadza k problémom s rovnovahou,
s koordinaciou pohybov a s nastavenim spravnej ¢asovej frekvencie vykonania
pohybu. Specifické problémy nastavaja taktiez pri lokomocii (pri prestivani sa
v priestore). Nasledkom toho sa deti s poruchou autistického spektra ¢asto
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vyhybaju socidlnym skisenostiam a stracaji motivaciu a sebavedomie (Gazova,
2022). V pripade, Ze chceme diet’at’u s poruchou autistického spektra pomoct’
s rozvojom motorickych schopnosti, musime sa najprv zamerat na rozvoj
hrubej motoriky a nésledne na rozvoj jemnej motoriky. Motoricky vyvin
prebieha u dietata postupne a plynule. Jednotlivé nacviky treba viackréat
opakovat’ a fixovat’, popripade cvicenia modifikovat’ tak, aby dieta tlohy
zvladlo vzhl'adom k svojim schopnostiam (Kovacova, 2014).

Podpora rozvoja hrubej motoriky

Kovacova (2014) uvadza, ze k hrubej motorike patria pohyby hornych
a dolnych koncatin, pohyby krkom, hlavou a trupom. Je délezité zamerat’ sa
na koordinaciu tela pri pohyboch, stimulovat’ u kazdého dietat’a rovnovazne
a obranné reakcie. V ramci hrubej motoriky sa u deti, ktoré si hypoaktivne,
zvySuje pozornost' a u deti, ktoré su hyperaktivne, sa rozptyluje a vybija
nadmerna aktivita. Prostrednictvom hrubej motoriky dieta ziskava schopnosti
potrebné na rozvoj samostatnosti. Telesny pohyb je zakladom pre uvedomenie
si vlastného tela a jeho vztahu k okoliu. Limity v hrubej motorike mézu viest’
u dietata s poruchou autistického spektra: k nedostatku energie a svalovej
sily, nedostatocnému ovladaniu rovnovahy, neobratnosti pri zdolavani prekazok
a k nedostato¢nému ovladaniu rychlosti a sily (Schopler, Reichler, Lansing,
2011).

Bazalova (2014) piSe, Ze hruba motorika sa rozvija pri chddzi, behu,
poskokoch, jazde na kolobezke, odrazadle, bicykli a réznych pohybovych
hrach. Mézeme vytvarat rozne prekazkové drahy, deti mézu nacvicovat
kopanie, chytanie lopty, zbieranie a ukladanie hraciek, statie na jednej nohe,
skakanie na trampoline, nacvik napodobiniovania pohybov pri pesnickach,
riekankach, nacvi¢ovanie spravnej chddze po schodoch, skakanie znozmo,
statie na jednej nohe. Deti oblubuju kladiny, tunely, senzorické kruhy,
hojdacky, $mykacky (Cadilova, Zampachova, 2012). Podla Franzenovej
(2021) by sme popri fyzioterapii nemali zabtidat’ na kazdodenné pohybové
aktivity, pri ktorych sa uvolfuji endorfiny, zniZuje sa naro¢né spravanie
a zvysuje sa schopnost’ vnimat’ nové informacie.

Podpora rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky

Rozvijanie jemnej motoriky zvySuje schopnost’ napodobiiovania, je
dolezita pri vyvine pisania, zlepSovani pracovnych zru¢nosti, podporuje vyvin
samostatnosti, zlepSuje oblast’ hry a rozSiruje komplexny repertoar dietat’a
(Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Bazalova (2014) Specifikuje, Ze jemna
motorika sa tyka malych svalovych skupin. Pri jemnej motorike spolupracuji
pohyby ridk v koordinécii so zrakom. Pri vyhodnocovani Grovne jemnej
motoriky sledujeme uchop a manipulaciu s predmetom, presnost’ pohybov rik
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v koordinacii so zrakom, vynakladanu silu, vytrvalost’, rychlost, a taktiez
hodnotime, ¢i je vyhranend lateralita (Krivosikova, 2011). Bazalova (2014)
dopliia, 7e jemna motorika sa rozvija pri sebaobsluznych &innostiach, ako
napr. obliekanie, zapinanie gombikov a zipsov, zavizovanie $narok. Cadilova
a Zampachova (2012) odportiéaju stavanie kociek na seba, stladanie vypinaca,
navliekanie korélov, zapinanie zvukovej hracky, hadzanie predmetov do
flaSe, stlacanie Stipcov, modelovanie plasteliny. Dieta moze skladat’ puzzle,
otvarat’ krabicky, veSat’ oblecCenie, zatacat' Sroby, zapichovat Spendliky do
predlohy. Bazalova (2014) d’alej odporuca pracu s drobnymi predmetmi,
pracu s papierom — kréenie, trhanie, strihanie, lepenie, malovanie. Pripomina,
Ze jemna motorika sa rozvija pri kazdodennych ¢innostiach.

Pre rozvoj grafomotoriky precvicujeme paze, uvolfiujeme ramena
a svaly ruky, krku a trupu. Na precvicovanie ruky vyuzivame otvaranie paste,
dotykanie sa palca s ostatnymi prstami, tukanie prstami do stola. Cinnosti
striedame podla aktudlneho stavu dietata a prispdsobujeme sa aktudlnym
zaujmom dietata. Hodnoteniu urovne motorickych schopnosti predchadza
pozorovanie diet’at’a, napriklad pri hre, ale aj v ramci individualnych vztahovych
situacii (Cadilova, Zampachova, 2008).

Rozvijanie motorického planovania u Ziakev s poruchou
autistického spektra

Niektoré tazkosti v oblasti motoriky maju vychodisko v dysfunkciach
senzorickej integracie. Ide o dysfunkcie v spracovavani zmyslovych podnetov,
ktoré néasledne vyustia do problémov vramci kazdodenného fungovania.
V senzorickej integracii su to najméa poruchy v oblasti spracovania vestibularnych,
proprioceptivnych a taktilnych podnetov (porov. Ayres, 2005; Bundy, Lane
2019). Dieta ma problém napodobnit, naplanovat a vykonat pohybové
sekvencie, niektoré deti maji dokonca problém vykonat aj jednoduché
pohyby (napriklad podrep alebo skok). Mnohé deti aj s vysokofunkénym
autizmom alebo Aspergerovym syndrdmom pésobia neobratne a neSikovne.
Nemusia javit' zaujem o pohybové aktivity, ale nie preto, Zze by ich robit
nechceli, ale preto, Ze im chyba primerana motorickd zrucnost’ a schopnost’
danu aktivitu naplanovat’ a vykonat. Vzhl'adom na to by pohybové aktivity
mali byt vhodne rozkrokované. Jednotlivé motorické aktivity by sa mali
skladat’ z postupnych krokov, aby ich diet'a dokazalo vykonat’ s ¢o najvacsou
samostatnost'ou (Zhao, Chen, 2018). Niektoré problémy s motorikou u deti
s poruchou autistického spektra vychadzaju aj z nerozvinutej telesnej schémy
alebo nedostato¢ného vnimania vlastného tela a jeho jednotlivych ¢asti. Tieto
problémy s motorikou sa nasledne mo6zu odrazat’ aj v hre a hravom spravani
dietat’a. Prepojenie motorickych tazkosti a dysfunkcii senzorickej integréacie
mozno identifikovat’ v tychto oblastiach a schopnostiach: problém s posturalnou
kontrolou, problém s vnimanim vlastného tela a jeho Casti, tazkosti v motorickom
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planovani, problémy s ¢asovanim pohybov a reakcii spojenych s pohybom,
problémy s odhadovanim sily, tazkosti v manipulacii s drobnymi predmetmi,
problémy v oblasti rovnovahy a problémy v oblasti bilateralnej integracie
(Hréova. Magova, 2024).

Rozvijanie imitécie u Zziakov s poruchou autistického spektra

Imitacia, ¢ize napodobiovanie je zakladna schopnost, ktora detom
pomaha ucit’ sa a rozvijat’ sa. Vd’aka imitécii sa dieta uci rozpravat, spravat’ sa
v rbznych sociélnych situaciach, a taktieZ sa u¢i spravaniu, ktoré je nevyhnutné
pri adaptacii v spolocenskej skupine, v ktorej vyrasta. V oblasti imitacie maju
deti s poruchou autistického spektra vyrazné deficity. Preto je podl'a Cadilove;
a Zampachovej (2008) dolezité zameriavat sa u nich na rozvoj réznych
zloziek imitacie, ako napr. verbalnej, motorickej a socialnej. Richman (2015)
dopliuje, Ze napodobniovanie diet'a potrebuje preto, aby sa ucilo pozorovanim
a zvySovala sa jeho nezavislost. Ked sa dieta dokaze ucit pozorovanim,
nevyzaduje tol'ko pozornosti od dospelej osoby, dokdze sa zapojit medzi
svojich rovesnikov.

Podl'a Barbera a Rasmussen (2018) sa najprv zameriavame na rozvijanie
napodobiiovania hrubej motoriky, nasledne prechddzame k napodobnovaniu
jemnej motoriky, potom oromotoriky a nakoniec k vokalnej imitacii. Na za¢iatok
je vhodné zvolit’ pri nacviku napodobniovania pracu s hrackou, a to z toho
dovodu, Ze diet’a si neuvedomuje, Ze sa jedna o nacvik, ale povazuje to za hru.
Autori Schopler, Reichler, Lansing (2011) dopiiiajii, Ze napodobiiovanie dava
dietatu a rodicovi moznost’ zazit' prilezitost’ v ramci vzajomnych interakeii,
taktiez zvySuje kooperaciu, ¢o do buducna ul'ah¢i ucenie a upeviuje motivaciu
k dosahovaniu vykonov.

Imitacia je zruénost’, ktora u deti s poruchou autistického spektra
chyba, byva oneskorend a nie je spontanna. Casto zvladnu jednoducht
imitaciu, zlozitejSie napodobniovanie absentuje. Imitacia je dolezita aj preto,
lebo imitaciou si dieta rozvija hru. Ak imiticia chyba, hra sa nevyvija
spravne. U deti s poruchou autistického spektra je pritomnd manipula¢na hra,
chyba funk¢éna hra a hra byva Casto stereotypna. Absentuje symbolicka hra
a U niektorych deti sa nerozvija oblast’ fantazie. Nedokazu sa hrat’ na nieco, na
niekoho (Kubranska, Soltysova, 2022). Ako uvadza Schopler a kol. (2000) proces
napodobiiovania zahiia viacero faktorov, ako motivaciu, pamat, zmyslové
podnety, schopnost’ kontrolovat’ skupiny svalov hrubej motoriky a koordinaciu
rak pri jemnej motorike. Na nacvik motorickej imitacie mézeme pouzit’ ¢innosti,
ako napriklad: klepanie lyzice o hrnéek, zdvihanie rik, manipulovanie s hrackou,
auti¢kom, navliekanie koralov. Pri nacviku napodobiiovania pomahame diet’at'u
tak, ze mu pomozeme fyzicky. Chytime dietatu ruky alebo inu cast’ tela
a vykoname s nim pohyb, ktory chceme, aby dieta zopakovalo. Po uskutoéneni
pohybu dietat'u ihned’ ponikneme odmenu, ktora slizi ako motivacia. Nacvik
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opakujeme, az kym ho dieta nezvladne vykonat samostatne. Na rozvijanie
napodobiiovania hrubej motoriky mézeme vyuzit' r6zne pohybové pesnicky
alebo obrazkové karticky srdznymi postojmi tela. Na rozvijanie jemnej
motoriky moézeme pouzit ukladanie guli¢iek, modelovanie s plastelinou,
pracu s kinetickym pieskom. Na rozvijanie socialnej imitacie sa s dietatom
S PAS mézeme hrat’ s babou, plySovou hrackou, ktoré mézeme kupat, cesat,
obliekat’, oSetrovat’. Pri rozvoji verbalnej imitacie napodobfiujeme jednoduché
zvuky, hodinky, vlak, zvon, zvuky zvierat (Cadilova, Zampachova, 2008).
Ako uvadza Cadilova (2010), ak sa u dietata s poruchou autistického spektra
nerozvija imitacia, nerozvija sa ani predstavivost,, komplexné vnimanie. Dieta
s poruchou autistického spektra ma narusent schopnost’ planovat’ a mdze to
mat’ dopad aj na oslabent adaptabilitu. Ked’ze dieta s poruchou autistického
spektra ma nerovnomerny vyvinovy profil, jedna oblast’ sa moéze vyvijat
rychlejSie, ina oblast moze stagnovat. Pri¢inou je predovsetkym naruseny
vyvin v triade autistického spektra, ale aj posobenie vonkajsich faktorov a uroven
intervencie. Hréova, Magova (2020) dopiiiaju, e narusend predstavivost
spOsobuje, ze dieta s poruchou autistického spektra vyhladava cCinnosti
a aktivity, ktoré vyhl'adavaju ovela mladsie deti. S rozvojom napodobiiovania
Uzko suvisi aj rozvoj predstavivosti, ktord ovplyviiuje pruznost myslenia
a konania, schopnost’ planovat’, prispdsobovat’ sa zmenam, posiliiuje symbolické
myslenie a hrové aktivity dietata (Adamus, Vancova, Léfflerova, 2017).
Na rozvijanie imitacie vzdy navrhujeme hry podla individualnych schopnosti
dietata. Bonci, Centra (2018, s. 21) odporucaji zacinat’ u dietata ,,s cinnostami,
ktoré uz vykondava pri manipuldcii s predmetmi a materialmi, potom prejdeme
K navrhu novych cinnosti so zndmymi predmetmi, vychddzame zimitacii
Jjednoduchych cinnosti a prechadzame k tym komplexnejsim, nakoniec
navrhujeme cinnosti s predmetmi, ktoré poznd, ale nepouzZivame ich beznym
sposobom. “

Rozvijanie sebaobsluznych ¢innosti u deti s poruchou autistického spektra

Jacobs a Betts (2013) nazyvaju sebaobsluzné schopnosti schopnostami
kazdodenného Zivota. Zahimaju sa tu ukony, ktoré pomahaju dietat'u zvladnut
starostlivost’ o seba, 0 svoje okolie a popritom sa uéia aj vhodnému spravaniu
vV urCitom prostredi. Schopnost’ sebaobsluhy zavisi od urovne imitacie
a motorickych schopnosti. Zvladnutie sebaobsluhy zvySuje samostatnost’,
atym aj kvalitu Zivota v rodine. Na nacvik sebaobsluhy sa zameriavame
v beznych dennych &innostiach (Cadilova, Zampachova, 2008). Bonci a Centra
(2018) poukazuju na to, Ze pre deti s poruchou autistického spektra je naro¢né
dosiahnut’ samostatnost’ vzhl'adom k deficitom v imita¢nej, komunikaénej,
kognitivnej, socialnej a motorickej oblasti, preto je spoluticast’ inej osoby na
rozvoji a posiliiovani samostatnosti nevyhnutna. Aj ked’ uz dosiahnu urcité
zruénosti, nedokdzu ich vykonavat' vinych kontextoch Zivota. Cadilova,
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Zampachova a kol. (2008) povazuju za vel'mi dolezité zvladnutie zakladnych
motorickych schopnosti pre rozvoj sebaobsluznych schopnosti u dietata
s poruchou autistického spektra.

Sebaobsluzné ¢innosti sa najlepsie rozvijaju v doméacom prostredi.
Je dblezité zvolit' vhodni motivaciu a formu odmenovania. Aby sa mohli
u dietata s poruchou autistického spektra primerane rozvijat' sebaobsluzné
¢innosti, musi mat primerané motorické schopnosti, vytvoreny nacvik
pracovného spravania a vhodnd motivaciu k vykonaniu danej ¢innosti. Vzdy
musime zhodnotit’ ¢i cinnost, ktorh chceme, aby dieta vykonalo, je
v schopnostiach konkrétneho dietata (Cadilova, Zampachova, 2012). Richman
(2015) tvrdi, ze deti s poruchou autistického spektra, ktoré si samostatné
anezavislé, st na tom ovela lepsie, ako deti, ktoré sa spoliehaju na pomoc
svojich rodi¢ov. Nasledne tieto deti dokazu lepsie fungovat’ v skupine.

Aby sa dieta s poruchou autistického spektra mohlo naucit’ rozvijat’
sebaobsluzné Cinnosti, musi mat’ zvladnuté pracovné spravanie. Pracovné
spravanie sa da rozvijat’ az po tom, ked dieta zvladdne sediet za stolom
a Cakat. Ako uvadza Durrant (2023), pracovné spravanie si vyzaduje taktiez
zapamétanie si postupnosti krokov v danom poradi. Ak dieta nerozumie
poziadavke, mé tendenciu vyjadrit nesuhlas s ¢innostou krikom, placom
alebo agresivitou. Pokial’ sa mu tymto spravanim podari vyhnut’ poziadavke,
takéto spravanie si rychlo zafixuje a zmena spravania je potom naro¢na.
Po zvladnuti nacviku sedenia za stolom a ¢akania, je diet’a pripravené ucit’ sa
pracovnému spravaniu (reSpektovat’ poziadavky, plnit’ ulohy a spolupracovat’
s dospelou osobou). Vzdy treba volit' Specifické metody a reSpektovat
individualitu diet'at’a s poruchou autistického spektra. Niektoré deti s poruchou
autistického spektra zvladnu nacvik pracovného spravania rychlejsie, inym to
trva aj roky. Treba vzdy mysliet’ na to, ze bez zvladnutého nacviku pracovného
spravania a schopnosti spolupracovat’ sa nedokaze diet'a s poruchou autistického
spektra d’alej rozvijat’ (Cadilova, Zampachova, 2008).

Jacobs a Betts (2013) st presvedcené, ze aj deti s poruchou autistického
spektra maju schopnost’ naucit’ sa samostatnosti pri sebaobsluznych ¢innostiach.
Je vSak dolezit¢ mysliet’ na to, ze sebaobsluzné ¢innosti sa potrebuju ucit
pomaly, je potrebné rozkrokovat im c¢innosti na menSie Casti aje u nich
dolezité neustale opakovanie a fixovanie uvedenych Cinnosti. Pri zaciatku
nacviku tazime zo silnych stranok dietata. Vyhodou je, Ze deti s poruchou
autistického spektra oblubuji rutinné ¢innosti, maju radi Struktary a su
precizne v dodrzovani pravidiel. Zvolime si jeden ciel’, na ktorom chceme
pracovat, tréning postavime na vizualnych postupoch, vopred si pripravime
pomdcky a prostredie usporiadame tak, aby sme ¢o najviac ul'ah¢ili planovanie
a uskutocnenie tlohy (Bonci, Centra, 2018). Schopler, Lansing, Waters (2000)
dopliiiaju, 7e po¢as nacviku sebaobsluznych ¢innosti je zasadna pravidelnost
ako v domécom prostredi, tak aj v prostredi materskej $koly. Tieto ¢innosti sa
mozu nacvicovat’ v prirodzenych situéciéch, ale aj pri nacvikoch za stolom.
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Richman (2015) uvadza, Ze k pravidldm podpory samostatnosti patri
postupné redukovanie verbalnej podpory, a to z toho dovodu, ze by sa dieta
s poruchou autistického spektra mohlo stat’ zavislé na verbalnom prompte.
Pri ndcviku najprv volime maximélnu pomoc a postupne mieru pomoci
zmensujeme. Dbame na individualne moznosti dietat’a s poruchou autistického
spektra. Pri nacviku vzdy dodrziavame rovnaky postup, ktory pomdze dietatu
zafixovat’ si a zapamitat’ si ¢innost’ lepsie. Fyzicka podpora je z dlhodobého
pohladu lepsia ako verbalna. Treba si vSak stanovit, do akej miery fyzicku
podporu dietat'u poskytneme, aby nebola pre diet'a neprijemna a demotivujlca.
Fyzickd podpora je kazdy fyzicky dotyk, ktory ma napomoct’ k splneniu
lohy. Fyzicka podpora sa da v porovnani s verbalnou l'ahsie eliminovat’. Aby
sme rychlejSie podporili nezavislost’, je dolezité stat’ pri fyzickej podpore za
dietatom, ¢im ho pripravujeme na situaciu, kedy bude pracovat’ samostatne,
bez pomoci dospelého. Za spravne vykonanie ¢innosti volime odmenu, ktort
diet’a preferuje. Spociatku bude viac preferovat’ materialnu odmenu. Aj taktito
formu odmeny dopiiame slovnou pochvalou, na ktort si dieta s poruchou
autistického spektra bude postupne zvykat a neskor bude dostatocna
na splnenie ¢innosti. Richman (2015) dopliuje, Ze ak dieta zvladne nacvik
sebaobsluznych ¢innosti a Stane sa v danej ¢innosti samostatné, dokaze 'ahko
preniest’ vykonavanie tejto ¢innosti aj do iného prostredia. Diet’a je samostatnejsie,
nezavislejSie a je to ten najlepsi sposob pripravy na samostatny Zivot. K posilneniu
nezavislosti slizia aj Casové rozvrhy a obrdzkové schémy, ktoré dokazu
pomoéct’ pri zautomatizovani cCinnosti. Ako uvadzaju Adamus, Vancova,
Léfflerova (2017), vizualna podpora pomaha detom s poruchou autistického
spektra objasnit’ verbalne informacie, zvysSuje flexibilitu, ulahcuje samostatnost,
nezavislost’, podporuje uspech a sebavedomie dietata. Vizualnu podporu
vzdy dopiﬁa Struktira a nemozno ich od seba oddelit’ ,,vzdy sa budu vzdjomne
dopliiat a ovplyviiovat* (ibidem, s. 145). Magova (2022) dopina, 7e vd’aka
vizualnej podpore si dieta lepSie osvoji pracovné zrucnosti a postupnost
vykonévania jednotlivych krokov ¢innosti a dokéZze si Cinnost’ lepSie motoricky
naplanovat’.

Zaver

Systematicky a citlivy pristup k rozvoju motorickych zru¢nosti moze
vyznamne podporit’ samostatnost’ a sebadoveru deti s poruchou autistického
spektra. Individualne prispésobené aktivity nielen zlep$uju pohybové schopnosti,
ale zéroven podporuju aj celkovu adaptabilitu a zapojenie dietata do kazdo-
dennych Cinnosti. Praca na motorike by preto mala byt sucast’ou komplexne;j
podpory, ktora re$pektuje jedine¢nost’ kazdého dietata a jeho tempo ucenia.
Dlhodobym ciel'om je vytvorit’ prostredie, kde sa diet’a citi bezpene a mdze
motivovane skiumat’, rozvijat’ sa a napredovat’.
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