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Fine Motor Skills as a Key Area of Development
for Students with Dyspraxia

Jemna motorika ako kI’icova oblast’ rozvoja
u ziakov s dyspraxiou
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Abstract

Dyspraxia is a specific disorder of the development of motor function,
which negatively affects all motor skills of the student. A student with
dyspraxia has problems in everyday activities, coping with school tasks,
maintaining friendships, and also has difficulties in the area of visual
and auditory perception. The problems of a student with dyspraxia also
significantly affect the area of graphomotor skills, which must be
developed. Systematic development of fine motor skills and regular
graphomotor intervention are of fundamental importance for a student
with dyspraxia.
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Uvod

Dyspraxia je Specifickd porucha vyvinu pohybovej funkcie, ktora
Boon (2010) definuje ako Specificku poruchu koordinacie, pre ktoru st typické
problémy v realizacii a uceniu sa komplexnym motorickym schopnostiam
vznikajucim v doésledku tazkosti v mysleni, ¢o chce uskuto¢nit’, alebo
Vv planovani pohybu a jeho sekvencie, ¢i realizécii Uloh. Dyspraxia negativne
ovplyviluje pohybové schopnosti deti, nakolko postihuje hrubta a jemnu
motoriku, re¢ a jazyk, socidlne a poznavacie zruénosti, ucenie a zrakovl
motoriku.

Dyspraxia je zhorSend schopnost konceptualizovat, organizovat
ariadit zmysluplny pohyb (Addy, 2018). Dieta s dyspraxiou vykazuje
motorickil koordinaciu pod ocCakavaniami pre svoj chronologicky vek, o
okolie vnima ako nemotornost’, napr. omeskanie plazenia ¢i chodze (Harris et
al., 2015). Termin dyspraxia je vhodné uplatnit’ v situacii, ak:

— motorické deficity st spbsobené zlym motorickym planovanim

a organizaciou alebo

— motorické deficity sG vyrazne niz$ie ako vykon dietata v inych

oblastiach (Addy, 2018).
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Klasifikacia dyspraxie

Zelinkova (2017) rozliSuje dva typy deficitov:

— primarny deficit — nie je viazany na isty vek. Patri sem nespravna
predstava, planovanie a prevedenie pohybu, niz§ia neverbalna
inteligencia a nezrelost’ vnimania tela a orientacie v okolitom svete;

— sekundarny deficit — pohybova nesikovnost, problémy pri osvojovani
si novych pohybovych zrucnosti, dieta vnimané ako dieta bez
pracovnych névykov; ako dieta, ktoré nevie vedomosti pouzit
V obmenenej situacii; ako diet’a, ktoré stile mysli na pohyb.

Rozhsujeme niekol’ko typov dyspraxie. Kolar et al. (2011) delia dyspraxiu na:
ideativnu — slaba funkcia zmyslov pri analyze poznatkov,

— motorickdl — oslabena hybnost’ Ziaka a zosuladenie noh a rak, Ziak
nevie spravne vyuzivat’ silu, je pomaly a neovlada rytmus, nedokonalé
prepojenie centralnej nervovej slstavy s ¢innost’ou,

— ideomotorickl — nepruznost’, neobratnost’ chddze a jej organizacia.

Nedostatoény vyvin motorickych funkcii azla koordinacia moéze
postihnut’ aj artikulaéné organy (pery, jazyk, zuby) a ich pohyb. Harris et al.
(2015) uvadzaja tazkosti s oralno-motorickou koordinaciou, ako je zatvaranie
pier pri fukani bublin alebo sfukovanie svieCok na narodeninovej torte.
Néasledkom je recovd dyspraxia. Oslabena koordinacia svalov hltana méze
sposobovat’ u deti slintanie, ¢o sa vekom zlepSuje. Dieta ovlada samostatné
zvuky, problém nastava, ak ich chce premenit’ na suvislu re¢ (Selikowitz,
2000). Deti s vyvinovou verbalnou dyspraxiou maji tazkosti s planovanim,
iniciovanim a vykonavanim recovych a nere¢ovych pohybov. Je to dosledok
problému motorického programovania (Addy, 2018). Expresivna dyspraxia
spdsobuje neschopnost’ spravne vyjadrit’ emocie, co moze zapricinit’ tazkosti
v komunikacii. Vizualna dyspraxia sa prejavuje poruchou okohybnych svalov,
¢o sa moze negativne prejavit’ pri Citani (dieta pri Citani po riadkoch musi
otacat’ celu hlavu) (Hladush, 2025).

Zo zékladnych prejavov dietata s dyspraxiou Kovacova (2023)
uvadza tazkosti ako:

— potkynanie a pady, narazy do veci a l'udi,

— tazkost’ v koordinacii pohybov (kopanie do lopty, jazda na trojkolke,
bicykli),

— tazkost’ s udrzanim rovnovahy,

— odmietanie hraciek, ako lego, skladacky,

— tazkosti s udrziavanim priatel’stva,

— citlivost’ na hluk, dotyk, strukturu jedla,

— vyhladava skor spolo¢nost’ dospelych,

— pri obliekani a vyzliekani sa.

U deti s dyspraxiou sa vyskytuju aj problémy so zrakovym a sluchovym
vnimanim (Kirbyova, 2000, Addy 2018). Aj napriek tomu, Ze sa dieta snazi
udrzat’ krok s rovesnikmi, méze byt vnimané ako nemotorné, povazované
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zaneSikovné a jeho pohyby su nekoordinované. Dieta s dyspraxiou ma
tazkosti v kazdodennom zivote, jeho sebavedomie je nizke, moézu sa
vyskytovat’ uzkostné stavy. Po nastupe dietata do Skoly moézu problémy
pretrvavat. Rozdiel medzi ziakom s dyspraxiou a intaktnymi rovesnikmi sa
moze zvacSovat. Trapenim modze byt obliekanie sa, stravovanie v jedalni,
hry, zapamétanie si mien pedagdgov a orientdcia v skole (trieda, toalety),
spoznavanie novych spoluZiakov a denné ¢innosti, ruch v triede. Pisomna
praca je nekvalitna, Citanie je pomalSie, problémy sa mézu vyskytnut aj
v matematike (Addy, 2018).

Oblast’ jemnej motoriky u diet’at’a s dyspraxiou

Jemna motorika je schopnost’ obratne a kontrolovane manipulovat’
s malymi predmetmi v malom priestore (Vyskotova, Machackova, 2013).
Autorky pod jemnud motoriku radia manipulaéné aktivity, grafomotoriku,
logomotoriku, oromotoriku, mimiku a vizuomotoriku. Dieta v predskolskom
veku s dyspraxiou ma v oblasti jemnej motoriky problém s Gchopom pisacieho
nastroja, dieta nevie postavit’ palce oproti prstom, ma problém s pouzivanim
noznic pri strihani, pri kresleni zachadza za Ciaru a kresba je netthl'adnd. Diet’a
ma problém kreslit’ podl'a vzoru a zadania témy. Dieta s dyspraxiou zacne
kreslit’ neskor, kresli nerado a pri kresleni nepouziva viacero farieb (Zelinkova,
2017). Kresba neméa presné tvary, je jednoduchsia a obsahovo chudobne;jsia,
chybaju v nej detaily.

U Ziaka s dyspraxiou sa v oblasti jemnej motoriky vyskytuji podobné
tazkosti ako v predskolskom veku. Ziak ma problém pri drzani noZnic &
pravitka. Pismo je necitatel'né, rukopis je nethl'adny, tlak na pisaciu podlozku
je silny alebo naopak slaby. Tazkosti Ziakovi spdsobuje strihanie, lepenie
i skladanie papiera (Kozik Lehotayova, 2023). Pisanie a kreslenie je pohybova
aktivita, ktorej vysledkom je text a kresba. Je to zrucnost’, ktora pozostava
z radu komplexnych senzorickych a motorickych zruénosti. Podl’a Christmasa
(2020) pisanie vyzaduje kognitivnu predstavu otom, Co sa vyzaduje,
motorické planovanie a schopnost’ preniest’ informacie z hlavy na papier. Ziak
musi mat’ dostatoény svalovy tonus, udrziavat’ pevnil vzpriamenu polohu pri
pisani, koordinované pohyby oboch ruk sucasne, funkéné o¢né pohyby
a bilateralnu integraciu.

Avsak u ziaka s dyspraxiou sU tieto zruénosti oslabené. Ziak nema
spravny tchop pisacieho nastroja (kréovité drzanie, vyrazny pritlak), ¢o moze
mat’ za nasledok rychlo unavenu ruku. Ziak je pri pisani, kresleni v sede,
pric¢om poloha je limitovana rozvojom svalstva, ktoré nie je dostatocné, co ma
za pric¢inu jeho neposednost’ (Kovacova, Hladush, 2024). Zelinkova (2017)
neposednost’ oddvodiuje tym, ze ziak z dovodu oslabeného svalstva nevydrzi
dlhsiu dobu v jednej polohe, a tak sa mrvi a meni polohu. Pisanie je podla
Zelinkovej (2017) ovplyvnené uroviiou vyvoja svalstva, ktoré zaistuje
spravne sedenie pri pisani, uvolnenie ruky od ramena az po zapéstie. Pri pisani
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sa u ziaka s dyspraxiou moézu vyskytnut’ trhavé pohyby, ktoré su spdsobené
problémom s koordinaciou prstov, palca aruky. Manipulacia a manualne
zruénosti su tazké a pomalé (Christmas, 2020). Opisovanie poznamok z tabule
stazuje rozmazané videnie, oneskorené preostrovanie alebo nadmerné
zmurkanie, predovSetkym vtedy, ak objekt prechddza stredovou liniou tela
(Kovacova, 2025).

U ziaka s dyspraxiou byvaju grafomotorické tazkosti vyraznejSie.
Prejavuji sa spomalenym pracovnym tempom, zvySenou namahou pri pisani
a kresleni, kedy tieto ¢innosti sposobuju zvySenu zataz (Kovacova, 2025).
Dalej je to neplynuly pohyb pri pisani, kolisava kvalita pisma a rychla Gnava.
Tieto tazkosti m6zu negativne ovplyviovat Skolsky vykon, aj ked’ uroven
poznatkov a porozumenia ucivu moéze byt primerana alebo nadpriemerna.
Problémy deti a Ziakov s dyspraxiou sa teda vyrazne dotykaju aj oblasti
grafomotoriky. Pod grafomotorikou rozumieme motorické ¢innosti potrebné
pre pisanie, ktoré nadvazuju na vyvoj hrubej a jemnej motoriky, senzomotoriky
a poznavacich schopnosti. Na grafomotoriku vplyva aj lateralita, dominancia
pravej alebo l'avej ruky, ktort si dieta nemusi uvedomovat’. Medzi t'azkosti
vyplyvajlce z porlch pravo-lavej orientacie uvadzame nevyhranenu lateralitu,
zmétenost’ z pravej a l'avej strany (ruky dieta pri kresleni alebo pisani moze
striedat’), nedostatok bilateralnej integracie (napr. pri drzani papiera v jednej
ruke a noznice v druhej ruke, drZanie noza a vidlicky). Pre grafomotoriku je
dolezity vyvin funkcii podla smeru pohybov: smer kefalokaudalny, smer
proximodistalny a smer ulnoradialny (Droppova, 2014). ,, Grafomotoriku nie
Jje mozné chapat len ako pohyby riik vykondvané pri grafickych tkonoch. Tato
cinnost je ovela zloZitejSia. Ide sice o pohyby ruk, ale tie su ovplyviiované
psychikou a zanechavajii graficku stopu, ktora vyjadruje urcity vyznam*
(Lucivjanska, 2011, s. 3-4). Pisanim ¢i kreslenim chce diet’a/ziak vyjadrit’ svoje
pocity, vnlitorné prezivanie a vnimanie okolitého sveta. ,,Postupnost’ v rozvijani
grafomotorickych vzorov zaciname rozvojom hrubej motoriky, postupne
rozvojom jemnej motoriky, ktora je zamerand na grafomotoriku a rozvoj
psychickych funkcii* (Droppova, 2014, s. 13).

Stimulacia grafomotoriky u Ziaka s dyspraxiou

Kirbyova (2000) odporuca na rozvoj hrubej motoriky pohyboveé hry,
ktorymi nacviCujeme vel'ké pohyby s dérazom na panvu a ramend. Hrubd
motoriku mozZeme rozvijat' aj cez uvolfiovacie cviCenia, ktoré je mozné
realizovat’ v rdznych variaciach, individualne aj skupinovo. MdZeme ich
doplnit’ rieckankami ¢i pieshami. Uvolfiovacie cvienia prispievaji k uvol'neniu
kibov (postupuje sa od ramenného kibu cez laket’, zépistie az k prstom), ale
tiez podporuju rytmické citenie, rozvijanie jemnej motoriky ¢i orientaciu
V priestore. Zlepsuju sa pohyby dlane a prstov, rozvija sa prepajanie pravej
a l'avej hemisféry, vizuomotorika. Nakol'’ko sa dyspraxia prejavuje naruSenim
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planovania, koordinacie a realizacie cielenej pohybovej ¢innosti, systematicky
rozvoj jemnej motoriky a pravidelna grafomotoricka intervencia ma u ziaka
s dyspraxiou zasadny vyznam. Pre postupné zlepSovanie pisomného prejavu
je u Ziaka s dyspraxiou nevyhnutna. Zameriava sa na uvolfiovacie cviéenia,
rozvoj jemnej motoriky, nacvik spravnych pohybovych vzorcov, rytmizaciu
pohybu a posiliiovanie zrakovo-motorickej koordinacie.

Valachova (2014) ako vhodné cviCenia na rozvoj jemnej motoriky
(mozné pouzit’ aj na hrubu motoriku) odportaca sluchovo-pohybové a sluchové
cviCenia, kedy cez sluchové vnemy a vhodné grafomotorické cvicenia vedieme
dieta k precviceniu ruky a pohybovo-sluchovo-zrakové cvicenia, ktorych
cielom je zamerat’ pozornost’ dietata na grafomotorické cviCenia a priviest
diet’a k istejSej stope. Pisacia plocha pri uvolfiovacich cvi¢eniach ma byt ¢o

Manipula¢né hry a ¢innosti podporuju rozvijanie grafomotoriky a pisania
(Kozik Lehotayova, 2022), napr. praca so Stipcami (pripinanie na S$nuru,
na karton), prendSanie malych predmetov pomocou pinzety alebo kliestov,
triedenie drobnych predmetov (strukoviny, gombiky). Christmas (2020) pontka
niekol’ko jednoduchych cviceni, ktoré je vhodné realizovat’ pred zacatim
pisania (mozné realizovat’ individualne aj skupinovo), napriklad:

— jemne potriast rukami a predlaktim (cielom je zmiernit' napitie

a vnimat’ telo),

— ruky a predlaktie polozime na stol dlafiami nadol, prsty roztiahneme

a spajame, opakujeme min. trikrat,

— ruky a predlaktie polozime na stol dlanami nadol, prsty a palec
zovrieme do pevnej péste, drzime a uvol'nime, opakujeme min. trikrat,

— ruka je na stole dlafiami nadol a kon¢ekmi prstov poklepkavame zvuk
chodze kona, zvuk klusu kona, zvuk cvalu kona, ruky uvolnime.

Rozvoj jemnej motoriky pozitivne vplyva na grafomotorické schopnosti,
ktoré st nevyhnutné pre uspesné zvladdanie pisomného prejavu. ZlepSenie
Vv oblasti jemnej motoriky prispieva k Citatel'nejSiemu pismu, lepSiemu tichopu
pisacich potrieb a mensej Gnave pri pisani. NeoddeliteInou stcastou je aj
podpora zrakovo-motorickej koordindcie a laterality. Precvicovanim jemnej
motoriky sa orientujeme na pohyby rdk a prstov, napr. prstami napodobrniujeme
dazd’ alebo sneh, hru na hudobny nastroj (klavir, gitara) a na dirigenta,
spajanie prstov na oboch rukach (najprv $pi¢ky, ukazovaky), roztahovanie
a zatahovanie prstov do dlane, otvaranie a zatvaranie dlane po jednotlivych
prstov (Lietavcova, Spatkova (2014). Vhodné st cvitenia, ako malovanie,
modelovanie, trhanie, miesenie (Magova, 2020). Rozvoju jemnej motoriky
prospievaju tieZz kazdodenné Cinnosti (veSanie bielizne, zbieranie omrviniek,
zapisanie a rozopinanie zipsov, skrutkovanie vrchnakov na flaskach)
a sebaobsluha ¢i tvorivé ru¢né Cinnosti. Medzi ¢innosti rozvijajlce jemnu
motoriku autorky Bednafova a Smardova (2006) zarad'ujii navliekanie
koralikov, cestovin, gombikov, skladanie mozaik, vkladanie kolikov do otvorov,
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stavba vezi, mostov, pracu so stavebnicami, uzatvaranie skrutick a matiek,
pracu s naradim (zatikanie kladivom), hadzanie na ciel’ (do $katal’, misy,
vedra), zapinanie gombikov, praciek ¢i navliekanie ponoziek, modelovanie,
malovanie, kréenie, strihanie, trhanie papiera, lepenie, skladanie z papiera,
$pajli, puzzle. K cviéeniam moézeme zaradit' aj Cinnosti na rozvoj hmatu
(poznavanie materidlov cez hmat — strukoviny, cestoviny) a cviéenia s prstami
(hra na klavir, solenie polievky, dazd’, tlieskanie a pod.). Ziak sa moze
venovat’ ¢innosti s textilnym materidlom, kedy navija vinku/nit, striha a lepi
kasky latky. Oblibené su ¢innosti, ako prevliekanie $nurok cez rdzne otvory,
vytvaranie motanic ¢i listovanie v knihe po jednej strane (Lietavcova,
Spackova (2014).

Ziakovi s dyspraxiou mdze pomdct’ aj vhodne nastaveny terapeuticky
program na posilnenie svalov ruky a prstov (Christmas, 2020). Pravidelny
a cielene zamerany program orientovany na rozvoj jemnej motoriky napoméaha
zlepsovat’ koordindciu pohybov prstov a ruk, presnost’, plynulost’ a istotu pri
vykonéavani motorickych Gloh. Systematicka stimulacia podporuje vytvaranie
a upeviovanie motorickych schém, Co ziakovi s dyspraxiou umoziuje
efektivnejsie zvladat’ nové ulohy a znizuje mieru chybovosti pri pisani Ci
kresleni. Pri vhodnej podpore a upravach vyucovacieho procesu mozno
zmiernit’ negativne dosledky grafomotorickych tazkosti a umoznit’ ziakovi
plnohodnotné zapojenie do vzdelavacich aktivit.

Zaver

Dyspraxia nie je fyzicky viditelny stav, ale ak je Ziak pochopeny a na
zdolavani prekazok pracuje vhodnymi krokmi, moéze zazit’ pocit tispechu.
TaZkosti v oblasti jemnej motoriky negativne ovplyviiuju kazdodenné $kolské
¢innosti, ako su pisanie, kreslenie, manipulicia s ucebnymi pomdckami,
sebaobsluzné tikony ¢i pracovné tempo. Rozvoj jemnej motoriky ma vyrazny
vplyv na sebavedomie a motivaciu Ziaka s dyspraxiou. Uspe$né zvladanie
uloh, ktoré st primerané jeho moznostiam, znizZuje jeho frustraciu a podporuje
pozitivny vztah ziaka s dyspraxiou nielen k uceniu. Z dlhodobého hladiska
prispieva k vac¢Sej samostatnosti Ziaka a k jeho lepsSej adaptacii v Skolskom aj
mimoskolskom prostredi.
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