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Mathematical Ability Limitations
in a Child with Dyspraxia
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u ziaka s dyspraxiou
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Abstract

The paper examines the limitations in mathematical abilities of a student
with dyspraxia. Dyspraxia, as a developmental coordination disorder,
significantly affects fine motor skills, spatial orientation, and the organization
of activities, which are essential for learning mathematics. A student with
dyspraxia experiences difficulties with written calculations, aligning digits,
and understanding geometric concepts. Problems with sequencing and
working memory negatively affect problem-solving and the application
of learned procedures. Despite these limitations, a student with dyspraxia
demonstrates potential in verbal reasoning and conceptual understanding
when provided with appropriate pedagogical support.
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Uvod

Dyspraxia je neurovyvinova porucha, ktord sa najcastejSie spaja
s tazkostami v oblasti motorického planovania a koordinicie pohybov
(Vodickova, 2022; Magova, 2025). Jej vplyv vSak presahuje ramec motoriky
a vyrazne zasahuje aj do kognitivnych procesov délezitych pre ucenie sa.
V zavislosti od pouzitych kritérii odhadovana prevalencia dyspraxie predstavuje
3 % az 10 % vsetkych jednotlivcov v Skolskom veku (Hladush et al., 2024).
Mnohi jednotlivci s dyspraxiou maju subezné poruchy, ako je porucha pozornosti
a hyperaktivita, poruchy ucenia, dyslexia alebo poruchy reci; tieto poruchy
vSak nevylucuju diagnozu dyspraxie. NavySe, dyspraxia sa moze vyskytovat
subezne s pervazivnymi vyvinovymi poruchami, ako je autistické spektrum ¢i
Rettov syndrom (Gomez et al., 2015; Biotteau, 2017; Kovacova, 2023;
Carnicka, 2024, Sivakova, 2024 a i.).

V skolskom prostredi sa tieto tazkosti moézu vyrazne prejavovat’ aj
v oblasti matematiky, kde si dieta musi osvojovat’ abstraktné pojmy, pracovat
s priestorovymi vztahmi, postupmi a symbolmi. Predmetny text sa zameriava
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na identifik4ciu limitov v matematickych schopnostiach dietat’a s dyspraxiou
a poukazuje na potrebu individualneho pristupu a cielenej podpory pri rozvoji
matematickych zru¢nosti. Huron (2017) upozoriiuje na vyskum, v ktorom boli
posudzovani ziaci s dyspraxiou, ktori maja tazkosti s matematickymi operaciami.
Dve stadie (Gomez et al., 2015; Gomez et al., 2017) sa venovali skimaniu
numerickych schopnosti deti s dyspraxiou pomocou metdd vychéadzajlcich
z vyvinovej psychologie, konkrétne z oblasti numerickej kognicie. Ciel'om
spomenutych $tadii bolo preskiimat’, do akej miery sa dyspraxia moze prejavit
vo vykonoch pri tlohach vyZzadujacich pochopenie a manipulaciu s ¢iselnymi
mnozinami, a porovnat’ ich s detmi bez vyvinovych portch. Do vyskumu
bolo zaradenych 20 deti s dyspraxiou vo veku 7 az 10 rokov, ktorych vykony
boli porovnané s vykonom 20 deti a Ziakov bez vyvinovych osobitosti. V prvej
experimentalnej Ulohe mali deti porovnavat’ dve série bodov, pricom pocet
bodov sa pohyboval bud’ od 10 do 22, alebo od 20 do 44 v zavislosti od
konkrétneho pokusu. Ulohou deti a ziakov bolo uréit, ktora séria obsahuje
vys$si pocet bodov. Tento typ ulohy umozituje hodnotit’ presnost’ zmyslu pre
mnozstvo, ktory je dolezitou siCastou numerickych schopnosti. Podl'a autorov
zmysel pre mnozstvo existuje uz od narodenia a postupne sa zlepsuje s vekom,
pricom jeho rozvoj je vyrazne podporovany formalnym vzdeldvanim. Deti
postupne ziskavajii schopnost’ rozliSovat medzi Coraz mensimi rozdielmi
v mnozstvach, ¢o je klucové pre rozvoj aritmetickych zru¢nosti. Vysledky
stadii naznacuju, Ze deti s dyspraxiou moézu mat’ v tejto oblasti znizenu presnost’
alebo pomalSie tempo spracovania mnozstiev, co méze mat nésledne vplyv na
ich vykon v matematickych tilohach a na ucenie sa Cisiel a pocitania. Tieto
zistenia zdoraziuji vyznam cielenych podpornych opatreni, ktoré pomahaju
ziakom s dyspraxiou rozvijat’ numerické schopnosti a efektivne zvladat’ mate-
matické ulohy, napriklad prostrednictvom vizualnych pomocok, diferenciacie
uloh alebo individualne prispdsobenych cviceni.

TaZkosti v matematike u Ziaka s dyspraxiou

Prvé problémy sa casto objavujii uz v materskej skole, najmi pri
ulohach orientovanych na (s)pocitanie predmetov. Jednotlivci s dyspraxiou
maji tazkosti pri poéitani predmetov, ¢i uz pouzivaji prst (alebo viaceré
prsty), alebo sa spolichaji na zrak, ktory je povaZzovany za zakladnu stratégiu
spolahlivého pocitania. Huron (2017) uvadza priklad vnimania mnoZstva
prostrednictvom kociek: 4k mad dieta s dyspraxiou pred sebou Sest kociek,
niekedy napocita pdt, inokedy Styri alebo sedem, a obcas sa dostane k Spravnej
odpovedi. Tieto chyby nesuvisia so zapamdtanim si ciselnej postupnosti, ale
S nedokonalostou pri ukazovani — dieta niekedy pocita tu istu kocku dvakrat
alebo jednu vynecha. Takéto chyby nie su zanedbatelné, pretoze mézu ohrozit
rozvoj zmyslu pre cisla, kedZe dieta nedokdze nadviazat stabilné spojenie medzi
mnozstvom predmetov a ich ciselnou reprezentdaciou, ktora sa pri jednotlivych
pokusoch meni (ibidem, s. 3).
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Tazkosti so zvladanim priestoru, organizaciou na strane, rozliSovanim
pravej a l'avej strany a podobne mo6zu detom s dyspraxiou sposobovat’ mnozstvo
problémov pri praci s matematikou. Napriklad pri uréovani, ¢i v Cisle uréita
Cislica zodpoveda jednotkam alebo desiatkam, sa opierame o jej polohu. Niektoré
deti s dyspraxiou si mézu zamieniat' 12 a 21, pretoze namiesto Citania Cisla zl'ava
doprava ho ¢itaja sprava dol'ava (Crouail, 2009).

Vhodnym rieSenim je nahradit’ polohova normu farebnou normou
(Obr. 1, podla Huron, 2017), napriklad jednotky modrou farbou, desiatky
cervenou a stovky zelenou. Treba si v§ak uvedomit, Ze povodne zvolena farebna
norma musi byt’ pouZivana vSetkymi osobami, ktoré dieta sprevadzaju (rodicia,
ucitelia). Okrem toho tiito farebni normu nie je moZné menit’ z roka na rok,
ani ked’ ucitel’ pouziva inu farebni normu, pretoze by to bolo, akoby boli
jednotky jeden rok vpravo a nasledujtici rok vlavo — ¢o by nikoho nenapadlo,
ked’ze by to viedlo k velkému zmétku u ziakov.

12
21

Obrazok 1: Polohova farebna norma I.
Zdroj: Huron (2017)

Rovnakym sposobom (Obr. 2, podla Huron, 2017) je aj zapis
pocetnych operacii pod seba zavisly od zvladnutia priestorového algoritmu.
Jednotky musia byt pod jednotkami, desiatky pod desiatkami, stovky pod
stovkami a ¢&islice sa séitavajii v tom istom stipci. Vietky tieto kroky mozu
byt problematické pre deti, ktoré maji tazkosti s orientaciou v priestore.
Napriklad cislica desiatok druhého ¢isla moze byt omylom umiestnena pod
Cislicu stoviek — nie preto, ze by dieta nechdpalo matematicky princip, ale
preto, Ze sa zle orientuje v priestore a zamiefa si stipce (Huron, 2017).

Obréazok 2: Polohova farebna norma Il.
Zdroj: Huron (2017)
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Z toho vyplyva ze jednotlivci s dyspraxiou mozu jeden predmet
zapocitat’ viackrat alebo naopak niektory vynechat. Vysledkom je, ze pri
opakovanom pocitani tej istej mnoziny dostavaju rozne vysledky. Tento jav
nie je spdsobeny tym, ze by dieta nerozumelo Ciselnej postupnosti, ale tym, ze
nedokaze presne koordinovat’ pohyby o¢i a ruky. Ak si jednotlivec s dyspraxiou
nevytvori stabilné prepojenie medzi konkrétnym mnozstvom predmetov a ¢islom,
ktoré ho oznacuje, mdze to negativne ovplyvnit' jeho d’al$ie matematické
ucenie.

Ciselné a vypoétové schopnosti Ziakov s dyspraxiou

Jednotlivci s dyspraxiou mézu mat’ menej presné vnimanie mnozstva,
a to tak v symbolickej, ako aj v nesymbolickej forme. Priestorova dyskalkdlia
a préca s miestom na stranke — v matematike sa prejavuje napriklad pri rozlisovani
jednotiek a desiatok, pri ¢itani viacmiestnych ¢isel alebo pri zapise prikladov
pod seba. Ziak si moZe zamenit’ &isla, ako napriklad 12 a 21, nie preto, Ze by
nerozumel ich hodnote, ale preto, Ze ma problém s orientdciou zl'ava doprava.

Aritmetika

Tazkosti jednotlivcov s dyspraxiou v matematike, najma v oblasti
aritmetiky, sa prejavuji viacerymi prepojenymi problémami. Vyraznym
obmedzenim je zapamatavanie si zdkladnych poznatkov, napriklad nasobilky,
ako aj osvojovanie si a nasledné uplatiovanie matematickych pravidiel
v praxi. Problémy sa objavuju aj v oblasti sekvencovania, teda v zapamatani si
spravneho poradia jednotlivych krokov pri rieSeni lloh. Jednotlivec s dyspraxiou
ma cCasto tazkosti so sedenim v triede a opisovanim z tabule, priCom
opisovanie byva pomalé, nepresné a sprevadzané chybami. Rovnako je
preitho naroéné rychlo a spravne zapisovat matematické zapisy. Tieto
tazkosti si uzko prepojené s oslabenymi jemnymi motorickymi zru¢nost’ami,
¢o vedie k neplynulej praci, vel'mi slabym, neéitatel'nym pisomnym vykonom
a problémom s celkovou Upravou pisomnych préac.

Geometria

K tazkostiam s kreslenim sa u niektorych jednotlivcov s dyspraxiou
pridavaju aj tazkosti s vizualno-priestorovym vnimanim (Mazeau et al.,
2016). Niektori jednotlivci s dyspraxiou spravne nevnimaju dizky a uhly,
s tazkostami vnimaju rézne geometrické tvary. Vykonavanie cviceni, ako je
reprodukovanie symetrickych obrazcov pomocou mriezky, je pre nich preto
obzvlast’ tazké. Tito ziaci vSak dokazu pochopit’ geometrické pojmy a naucit’
sa a uplatiiovat’ pravidla, ktoré st ich zakladom.
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Zapis matematiky a vyuzitie technologii

Vela ziakov s dyspraxiou majd potvrdent dysgrafiu, ktora ich limituje
Citatel'ne a efektivne zapisovat’ ¢isla, symboly alebo priklady pomocou hornej
koncatiny. Zapisovanie na pocitaci je sice rieSenim, no ani ten celkovo nemusi
rieSit problém zapisu, napr. editory rovnic su Casto pomalé a technicky
narocné. Je dolezité zacat’ s nacvikom pisania matematiky na pocitaci uz
v niz$ich ro¢nikoch, aby si Ziak postupne osvojil potrebné klavesové skratky
a postupy. Aj napriek tomu vSak zostava praca ziaka s dyspraxiou narocnejsia
a Casovo zdlhavejsia, ¢o oddvodituje aj potrebu podpornych opatreni, napr.
Vv Casovej dotacii pri pisani testovych tloh ¢i samostatnych pracach.

Interven¢né stratégie pri praci s jednotlivcom s dyspraxiou

Dyspraxia nemusi automaticky znamenat nelispech v matematike.
Mnohé tazkosti, s ktorymi sa deti aj ziaci s dyspraxiou stretavaju, nestivisia
s nedostatkom porozumenia, ale s motorickymi a priestorovymi obmedzeniami
(Huron, 2017, Vincekova, 2025). Ziaci s vyvinovou poruchou koordinacie
maju sice oslabenu presnost’ numerickych odhadov, no zakladné chéapanie
linearnej Struktary Eisel je u nich zachované. matematické tazkosti u deti
s DCD maju odlisny mechanizmus nez pri Specifickych poruchach ucenia
v matematike. Ak sa vzdelavacie intervencie zameraju na posilnenie presnosti
odhadov a upeviiovanie konceptualnych stratégii, mézu vyznamne prispiet
k zlepSeniu matematického vykonu tychto ziakov (Gomez, Piazza, et al.,
2017). Matematické t'azkosti u ziakov s dyspraxiou nie su len ,,sekundarnym*
dosledkom motorickych problémov, ale stvisia: s oslabenou vizuo-priestorovou
pracovnou pamétou, vysokymi narokmi na stiéasné spracovanie a uchovanie
informécii, motorickou zlozkou matematickych twloh (pisanie, kreslenie,
manipulacia). To vysvetluje problémy: S geometriou, zarovnavanim cisiel,
slovnymi ulohami, viackrokovymi vypoctami (Alloway, 2007). Matematika
ma vSeobecne rozsirenti povest naro¢ného predmetu pre mnoho ziakov,
vratane ziakov, ktori nemaju tazkosti v uceni.

Je dolezité vybrat’ tie podporné Specidlnopedagogicke stratégie, ktoré
mozu byt napomocnymi na podporu ucenia sa matematiky prave v skupine
ziakov s dyspraxiou (Vincekova, 2025). V tabul’kovom spracovani ich uvadzame,
konkrétne podl'a Sweeney (2011) s moznou modifikaciou pre naSe podmienky.

68



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK

Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 2

Tabulka 1: Konkretizdcia intervencnych stratégii
v individualnej/skupinovej intervencii

Celoskolsky
pristup pre ziakov
s dyspraxiou
v predmete
matematika

Spolo¢ne navrhnuty plan matematiky pre celt skolu by
mal obsahovat" podrobnosti otom, ako sa budu riesit
potreby ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, vratane ziakov s dyspraxiou. Riaditel’ $koly by
mal zapojit’ celt Skolski komunitu, vratane rodicov a tiez
umoznit profesiondlny rozvoj na podporu zlepSeného
ucenia sa matematiky.

Spolupraca
s rodi¢mi Ziakov
s dyspraxiou

Rodicia zohravaju klIi¢ova ulohu pri rozvijani pozitivneho
postoja k matematike u svojich deti pri domécich pripravéach,
pri pripravach na vyu€ovanie, pri pripravach na pisomné
prace.

Respektovanie
nazorov Ziakov
s dyspraxiou

Ziak s dyspraxiou méze poskytnut informécie o svojich
preferovanych uéebnych $tyloch, ako sa mu uéi lepSie ,
ktoré pomdcky mu poméahaju pocas konkrétnej matematicke;j
operécie a pod.

Pozitivna podpora
vyucby a ucenia
sa matematiky

Radost’ z matematiky a kompetencia v nej spolu tizko stvisia.
Bez tspechu sa u Ziakov mdze vyvinat’ tizkost’ z matematiky,
ktora méze byt uplnou bariérou pre ucenie. Navrhované
sposoby, ako pomdct’ s izkostou z matematiky: hrat’ motivu-
jace hry, aby bola matematika zabavna, rozliSovat’ mate-
matické Ulohy a ucebnice v triede, pouzivat’ zjednodusené
matematické pracovné zosity, pouzivat’ motivujuce a realne
aktivity, povzbudzovat’ k skusaniu ,,odhadovaniu®, pouzivat’
précu vo dvojiciach a skupinach, poskytnat’ ¢as, precvi¢ovat’
Ciselné zrucnosti, zdoraziovat’ sucasné silné stranky a vedo-
mosti ziaka s dyspraxiou.

Vyucovanie
matematickych
postupov

Ziaci s dyspraxiou potrebuju, aby sa matematické postupy
udili jasne a krok za krokom. Pomaha opakovanie a u¢enie
pomocou vlastného hlasu, napriklad pri nasobilke. Velké
tazkosti im robi priestorova orientacia, preto je vhodné
pouzivat’ Stvorcekovy papier a farebné rozliSenie Cislic.
Diferencované vyucovanie pomaha odstraiovat’ bariéry
V uceni a zaroven podporuje aj nadané deti s dyspraxiou.

Vyuzivany
,matematicky
jazyk“«

Porozumenie matematike je Uzko spojené s jazykom, ktory
je pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia Casto tazky.
Problémom nie su len matematické pojmy, ale aj bezné
slova v slovnych ulohach. Ziaci s dyspraxiou maju &asto
tazkosti s jazykom priestoru, poradia a casu. Poméha
systematické vyucovanie pojmov, opakovanie a pouzivanie
vizudlnych pomocok. Uzito¢né st aj matematické slovniky,
myslienkové mapy, ucenie pomocou vlastného hlasu a pod.

Zdroj: Sweeney (2011)
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Podpora Ziakov s dyspraxiou v §kolskom prostredi

Podpora ziakov s dyspraxiou v skolskom prostredi si vyZaduje cielené
upravy pocas vychovno-vzdelavacieho procesu, ako aj poradensko-terapeu-
tického procesu (Fabry Lucka, 2019). Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze
spravne nastavené podporné stratégie moézu vyrazne zlepsit’ Skolské fungovanie
ziakov s dyspraxiou (Kirk, 2005; Collier a Truman, 2008).

Kirk (2005) odporuca pre uéitel’a beznej triedy pri praci so ziakom
s dyspraxiou nasledovné odportcania, ktoré s zapracované do nasledovného
tabul’kového spracovania.

Tabulka 2: Odporiucania pre pracu so ziakmi s dyspraxiou

Odporucanie
v konkrétnych Konkretizacia odporicania
oblastiach
e Struktirované prostredie triedy,
e sedenie v priamom vyhl'ade na ucitel’a a tabul’u,
Prostredie a sedenie | e vhodné sedenie v spravnej vyske,
e 0be nohy opreté o podlahu,
e Sikmy povrch na ¢itanie a pisanie.
e Spravne drZanie tela pri pisani,
Pisanie a jemna e cviCenia prstov,
motorika e precvi¢ovanie presnych pohybov potrebnych na pisanie
pismen.
Pracovné miesto . Prehl’ardné, osobpé a V}ihrader}é pracovné miesto,
e vhodné osvetlenie pre ¢innost.
Podpora e Povzbudzovanie a pochvala,
a komunikacia e jasné, konkrétne a jednoznaéné pokyny a pravidla k préci.
Organizatné o Exp}1’01tn§ vyulovanie orgarAnzacnych zrugnost,
zrucnosti e vyuzivanie vizualnych pomocok: zoznamy, pripomienky,
rozvrhy, konceptualne mapy.
e Velka lopta na hodine telesnej vychovy,
Upravené u¢ebné | o gumeny trojuholnikovy Gchop na ceruzku,
pomacky e 7Ity papier na text (prevencia oslnenia),
e zvyrazinovace na Clenenie informécii v texte.
-~ e Prilezitosti na sebaregulaciu,
Sebaregulacia o . - , o .
a vyjadrovanie 3 ObJ, asfovanie myslenia a napadov rozpravanim o vlastnych
skusenostiach.
e Alternativne spdsoby zaznamenavania a hodnotenia (napr.
Hodnotenie pocitac),
a zaznamenavanie | e diferencované pracovné listy,
e (stne prepisy.
Zadania a doméace | e Rozdelenie tloh do zvladnutelnych krokov,
Glohy e zjednodusené a obmedzené pisomné doméce Ulohy.
Socialne uenie e Pravidelné kooperativne pracovné skudsenosti vo dvojiciach.

Zdroj: Kirk (2005)
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Podl'a Collier a Truman (2008) je nevyhnutné Ziaka s dyspraxiou

Vv triede podporit’ tymito stratégiami, ktoré mu viac umoziuju byt uspeSnym

v matematike:

e Vhodné sedenie: Ziaka s dyspraxiou usad'te blizsie k tabuli a dalej od
rusivych podnetov, ako su dvere, okna alebo nastenky.

e Pravidelné prestavky: Doprajte ziakovi s dyspraxiou kratke prestavky,
napriklad kratku prechadzku, aby si zlepsil sustredenie.

e Obmedzenie pisania: Znizte mnozstvo pisania. Vyuzivajte dopliiovacie
cvicenia, prirad’ovanie alebo vopred pripravené poznadmky, ktoré si moze
doplnit, napr. o priklady, schémy a pod.

e Vhodné pomdcky: Pouzivajte SirSie pera, linajkovany papier alebo
podlozku pod papier, ktoré ul'ahcuju zapis prikladov, ¢isel atd’.

e Jasné pokyny: Pokyny davajte stru¢ne a jasne, zopakujte ich a zapiSte.
Pomdct moze aj kontrolny zoznam uloh.

e Pomoc pri manualnych ¢innostiach: Poskytnite podporu pri ¢innostiach,
ktoré vyzaduju jemni1 motoriku (strihanie, lepenie).

Autori (ibidem) poukazuji na vyznam systematickej podpory, indi-
vidualizacie vyuCovania a vytvarania podmienok, ktoré umoziuju ziakovi
s dyspraxiou efektivne sa zapojit’ do vyucovacieho procesu.

Zaver

Zaverom mozno konstatovat’, ze limity v matematickych schopnostiach
u ziaka s dyspraxiou nie su dosledkom nedostatku intelektovych schopnosti,
ale vyplyvaju zo Specifickych tazkosti v oblasti motorického planovania,
sekvencovania, pracovnej pamati a automatizacie zakladnych aritmetickych
operécii. Tieto oslabenia sa vyrazne prejavuji najma v aritmetike, kde je
potrebna presnost’, plynulost’ a schopnost’ uplatilovat’ nau¢ené postupy, ako aj
vV geometrii. Pre uspe$né zvladanie matematiky je preto nevyhnutné uplatiovat’
individualny pristup, primerané Upravy vyucCovania a hodnotenia, ako aj
vyuzivat' podporné stratégie a kompenzacné pomocky. Cielom Specidlno-
pedagogickej intervencie by malo byt vytvorenie podmienok, ktoré umoznia
ziakovi s dyspraxiou rozvijat' svoj matematicky potencial bez zbyto¢ného
stresu a neuspechu, a tym podporit’ jeho sebaddveru a motivaciu k uceniu.
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