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Abstract

The aim of this paper is to highlight the fact that dyspraxia does not
exclusively affect motor skills, but also has a comprehensive impact on
the learning process, particularly in the areas of writing and reading.
The text focuses on the characteristics of dyspraxia, its manifestations
in the school environment, and the typical difficulties students face in
the areas of motor skills, organizational abilities, memory, and attention.
Special attention is given to the manifestations of dyspraxia in written
expression and reading skills. Research findings clearly underscore the
need for an individualized approach and timely support for students
with dyspraxia in the school setting.

Keywords: Dyspraxia. Motor skills. Learning difficulties. Writing. Reading.
School support.

Uvod

Porucha vyvinovej koordinacie (DCD) alebo dyspraxia je neuro-
vyvinova porucha charakterizovana zlou motorickou koordinaciou a t'azkostami
s uc¢enim motorickych zru¢nosti u inak zdravého dietata (Magova, 2025).
Dypraxia moze viest’ k deficitom vykonnych funkcii, ¢o brani efektivnemu
uceniu sa v ranom detstve. Deti s DCD maju tazkosti s presnym vykonavanim
koordinovanych motorickych ¢innosti. DCD sa prejavuje ako mierne oneskorenie
jemnej a hrubej motoriky v detstve, ktoré sa neskor pripisuje tazkostiam
s motorickym ucenim (Castellucci, Singla, 2024; Hladush et al., 2024). Medzi
motorické priznaky, ktoré sa vyskytuji pri DCD, patria tazkosti s vykona-
vanim koordinovanych motorickych c¢innosti a poruchy jemnej a hrubej
motoriky, ktoré vedu k nemotornosti, pomalosti a nepresnym motorickym
vykonom. Jednotlivci s DCD preto moézu vykazovat’ deficity v posturdlne;
kontrole (hypotonia alebo hypert6nia, nezreld distalna kontrola, slaba staticka
a dynamicka rovnovaha atd’.), senzomotorickej koordinacii a motorickom uceni
(plénovanie motorickych pohybov, ucenie sa novych pohybov, adapticia
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na zmeny atd’., bliz§ie Biottea, Danna, et al., 2019). Vyvinova porucha koordinécie
bola vnimana ako dosledok nezrelosti mozgovych procesov, ¢o vedie k slabej
organizacii, a moze mat’ vplyv prakticky na kazdu oblast’ zivota. Existuju tri
hlavné zlozky vyvinovej poruchy koordinacie, ktoré su zobrazené v schéme
a nasledne ich popisujeme.

Schéma 1: Zlozky vyvinovej koordinacie
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Zdroj: vlastné spracovanie

Prvou zlozkou je ide4cia. Ide o schopnost’ mozgu premyslat’ alebo
konceptualizovat’, ¢o telo potrebuje urobit’ (Co by sa malo stat’” automatickym
po nauceni zrucnosti). Dieta s DCD musi kognitivne zistit, ktora akcia je
potrebna zakazdym, aj ked’ danu akciu uz predtym vykonalo.

Druhou zlozkou je motorické planovanie. Ide o schopnost’ zorganizovat’
si telo na akciu bez toho, aby o nej muselo premyslat. Pri diagndéze DCD
musi dieta vedome premyslat’ o akciach, niekedy na ukor danej ulohy.

Tret'ou zlozkou je vykonanie, realizacia. Ide o schopnost’ reagovat’
na podnety z prostredia a vykonat’ spravny pohyb — v technickom zmysle sa
to nazyva ,,motoricka adaptivna reakcia“ — nie¢o, ¢o sa ucime robit’ od
okamihu narodenia ako reakciu na prichadzajuce podnety z okolia. Cvicenie
zdokonal'uje pohyb a ten sa potom pouZziva bez vedomého monitorovania.
Nadéacia pre dyspraxiu (2013) ponuka rady rozpoznat' Ziaka s dyspraxiou:
Neschopnost’ behat’, skakat’, chytat’ alebo kopat’ do lopty, hoci ich rovesnici to
dokazu. Tazkosti s udrziavanim priatel'stiev kvoli neschopnosti spravat’ sa
primerane Vv spolo¢nosti. Obmedzené chapanie priestorovych pojmov ako ,,v*,
,na“, ,pred”, ,za“ atd’. Tazkosti s chodzou po schodoch. Slabé oblickanie.
Pomaly a vahavy vo vicSine Cinnosti. Zda sa, Zze sa nedokdze ni¢ naucit
indtinktivne, ale musi sa ugit’ zruénostiam. Casté potkynanie a péady. Slaby
uchop ceruzky. Neschopnost’ hrat’ jednoduché skladacky alebo hry na triedenie
tvarov. Kreslenie je velmi nezrelé. Casto tizkostlivy a 'ahko rozptyleny. Vyhyba
sa telesnej vychove a hrdm. V triede mé zIé vysledky, ale pri individuélnych
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stretnutiach sa vyrazne zlepSuje. Reaguje na vSetky podnety bez rozdielu
arozsah pozornosti je slaby. Moze mat’ problémy s matematikou a pisanim
Struktarovanych pribehov. M4 velké taZkosti s opisovanim z tabule. PiSe
naméahavo a nezrelo. Nedokaze si zapamatat’ a/alebo riadit’ sa pokynmi. Je vo
vseobecnosti zle organizovany (Kovacova, 2023; Hladush et al., 2024); Hladush
et al., 2025; Magov4, 2025).

TaZkosti dietat’a vo vychovno-vzdelavacom procese

Podla Kirby (2009) a Zelinkovej (2009) sa mézu v $kolskom prostredi
u ziakov s dyspraxiou objavovat’ réznorodé tazkosti ovplyviujice ucenie
a kazdodenné fungovanie. Casté si problémy s drZanim tela pri sedeni,
nestabilita trupu a potreba neustale menit’ polohu tela, ¢o mdze viest’ k strate
koncentracie. Tieto prejavy suvisia so znizenym uvedomovanim si polohy tela
(propriocepciou). U ziakov s DCD sa mézu vyskytovat’ aj tazkosti s bilateralnou
koordinaciou, ktoré sa prejavuju pri pisani, kresleni a d’alSich manuéalnych
ginnostiach. Ziak moze otadat’ telo alebo papier, vyuzivat’ pohyby celej ruky
a rychlo sa unavovat’. Typicky je nezrely uchop pera, neistota v dominancii
ruky a tazkosti pri ¢innostiach vyZadujucich spolupracu oboch ruk. Dalsou
oblastou s t’azkosti s rovnovahou a koordinaciou pohybov, ktoré moézu
viest' k neochote zapajat’ sa do telesnej vychovy alebo pohybovych aktivit,
najmé ak zahffiaji krizové pohyby alebo pracu s rovnovahou. V kognitivnej
oblasti sa m6zu objavit’ problémy s organizaciou, kratkodobou pamétou
a spracovanim pokynov, ¢o moze viest k mylnému hodnoteniu ziaka ako
nepozorného alebo lenivého. Zaroven sa mozu vyskytovat’ tazkosti so zrakovo-
-motorickou koordinéciou, sledovanim pohybujuceho sa objektu a plynulym
pohybom o¢i, ¢o mdze negativne ovplyvnit’ Citanie a sposobovat’ Ginavu o¢i
(Homolova, 2024). Tieto tazkosti mdzu mat’ vplyv aj na socialne fungovanie
Ziaka, ked’Ze opakované neuspechy a motoricka neSikovnost mézu viest
k zniZenému sebavedomiu a socialnej izolacii (Hladush et al., 2025).

Prejavy Ziaka s dyspraxiou v pisatel’skom prejave

DCD sa bezne vyskytuje spolu s inymi neurovyvinovymi poruchami
ovplyvilujicimi pozornost, jazyk a Citanie, ktoré samy osebe mézu mat’ vplyv
na vykon pisania (Barnett, Prunty, 2020). Pisanie rukou je komplexna zru¢nost,
Ktoré zahfia parcialne ulohy, medzi ktoré patri organizacia myslienok, Struktira
fraz, pravopis, gramatika, pamét, slovna zasoba, planovanie, revizia a motoricky
akt pisania. Ked sa pozornost’ sustredi na udrzanie koncentracie, pisanie
rukou sa stdva namahavym, ¢o vedie k zniZeniu kvality pisomnych diel. Prva
faza pisania rukou vyzaduje motivaciu pisatela, ktora aktivuje zamer pisat’.
Nasleduje faza sémantického vyhl'adavania, v ktorej pisatel’ rozvija myslienky
zo slovnej zasoby. V tejto faze pisatel rozpracuje, o ma napisat’ a vyhladava
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sémantické informécie predtym, ako za¢ne s tlohou motorického pisania na
papieri. Nasledne sa vykonava syntakticka konstrukcia. Tieto 3 premotorické
fazy st najvacsimi faktormi ovplyviiujicimi rychlost’ pisania rukou alebo
pocet slov vytvorenych za mintitu u ziakov s DCD. Pravopis je prvou fazou
motorického planovania a spo¢iva v priradovani fonémy, hlasky, pismena, ku
graféme, symbolu, ktory fonému predstavuje. Faza vyberu alografu nastava
po uplnom priradeni. DIhSie slova vyzaduji dlhsi ¢as na premenu foném na
grafémy. Jednotlivci s DCD preto maju tendenciu prejavovat’ znacéné t'azkosti
so slovami zlozenymi z 2 alebo viacerych slabik. Svalova adaptécia je poslednou
fazou a nastava, ked’ signal prechadza z mozgu do ruky. Jednotlivci s DCD
maju problém s ovladanim rozstupov, velkosti a zarovnania pismen, ¢o méze
ovplyvnit ¢itatelnost’ textu (Castellucci, Singla, 2024). Dyspraxia moze vyrazne
ovplyvnit’ rukopis, ¢o Ziakom stazuje Citatené a efektivne pisanie. Pochopenie
toho, ako dyspraxia a tazkosti s rukopisom suvisia, spolu s poskytovanim
ucinnej podpory pri dyspraxii, je nevyhnutné pre to, aby sa Ziakom pomohlo
prosperovat’. Ziaci s dyspraxiou ¢asto &elia vyraznym problémom s pisanim
rukou z doévodu: Problémy s jemnou motorikou: Tazkosti s koordiniciou
pohybov rik a prstov. Unava: Pisanie moZe byt tnavné a viest' k frustracii, ¢o
ovplyviiuje produktivitu. Z1a tvorba pismen: Pismena mézu byt zle tvarované
alebo nekonzistentné vo velkosti. Pomala rychlost’ pisania : Pisanie méze
trvat’ ovel'a dlhSie ako u rovesnikov. Tieto problémy moézu ziakom obzvlast
stazit’ Skolu, ¢o ovplyviuje ich sebavedomie a akademické vysledky. Je dolezité
v€as rozpoznat dyspraxiu a znaky pisania rukou a poskytnit im spravnu
podporu (Lisa, 2024). Dyspraxia vyznamne ovplyviluje pisomné zru¢nosti, ¢im
tento proces st'azuje a frustruje. Jednym z hlavnych spdsobov, ako dyspraxia
ovplyvigje pisanie, st tazkosti s motorickym planovanim. Motorické planovanie
zahfia schopnost’ mozgu planovat’ a vykonavat’ pohyby, ktoré st nevyhnutné
pre ulohy, ako je pisanie pismen a viet. Ziaci s dyspraxiou maju asto problémy
s motorickym planovanim, ¢o vedie k nekonzistentnym a zle tvarovanym
pismenam. Pre ziakov s dyspraxiou st naro¢né aj pravopisné schopnosti
a umiestnenie pismen. Kvoli tazkostiam s motorickym ucenim mdzu mat’
problém zapamdtat’ si poradie pismen v slovach, o vedie k ¢astym pravopisnym
chybam. Okrem toho méze byt tazké udrziavat’ spravne umiestnenie pismen
na stranke, ¢o vedie k chaotickému a tazko citatelnému rukopisu. Tieto problémy
ovplyviiuji schopnost’ diet’at’a presne a v¢as dokoncit’ pisomné tlohy. Dyspraxia
vyrazne ovplyviuje pisanie rukou, ked’Ze ide o komplexny proces zahinajici
kognitivne, jazykové aj motorické zru¢nosti. Tazkosti v motorickom planovani,
jemnej motorike, pravopise a udrziavani pozornosti vedu k pomalému, necitatel’-
nému a inavnému pisaniu. Tieto problémy mozu negativne ovplyvnit’ Skolsky
vykon aj sebavedomie ziakov, preto je v€asna identifikacia a cielena podpora
nevyhnutna.

Na zéklade uvedenych t'azkosti, ktoré DCD spdsobuje v oblasti pisania
rukou, je zrejmé, Ze ziaci s touto poruchou potrebuju cielene zvolené stratégie
podpory. Nasledujuca Cast’ sa preto zameriava na konkrétne stratégie a pristupy,
ktoré mézu pomdct’ zlepsit’ pisomny prejav, znizit’ inavu a podporit” akademicky
vykon ziakov s DCD.
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Magrid (2024) popisuje nasledovné stratégie na zlepsenie pisania, a to
napr. formou efektivnych nastrojov na pisanie:

e Pouzivanie spravnych pisacich pomécok: PouZzivanie vhodného pisadla
moze vyrazne zlepSit' zazitok z pisania u ziakov s dyspraxiou. Pisacie
potreby s gumenymi Uchytkami poméhaji ziakom udrziavat’ spravny uchop,
¢im znizuji tnavu ruk a zlepSuju kontrolu nad pisacimi pohybmi. Tieto
Uchytky poskytuju potrebnd podporu na rozvoj jemnej motoriky, ktora je
pre pisanie nevyhnutna.

e PouzZivanie papiera na pisanie: Okrem toho, pouZzivanie milimetrového
a linajkového papiera méze pomdct’ pri udrziavani spravneho umiestnenia
pismen a rozstupov. Struktirované rozloZenie tychto papierov poméha Ziakom
lepSie organizovat’ pisanie, o vedie k jasnejSiemu a CitateI'nejSiemu textu.

e Cvicenia a techniky pisania: Zapojenie sa do Specifickych cviceni pisania
a precvicovacich technik méze Casom zlepsit' pisacie zrucnosti u ziaka
s dyspraxiou. Obzvlast’ prospesné su techniky, ktoré zlepsuji koordinaciu
ruka-oko. Aktivity, ako obkresl'ovanie tvarov, kopirovanie pismen a kreslenie
vzorov mozu detom aj ziakom s dyspraxiou pomdct’ rozvijat’ lepsiu kontrolu
nad ich pisacimi pohybmi. U&inné moZe byt aj pouZivanie postupnych
formularov. Tieto formy rozdel'uju proces pisania na zvladnutel'né kroky,
¢o ziakom umoziuje sustredit’ sa na jeden aspekt pisania naraz, ¢im sa
znizuje celkova kognitivna zataz. Nadmerné ucenie, ktoré zahfiia precvico-
vanie zruc¢nosti nad ramec pociatoéného zvladnutia, méze posilnit’ schopnosti
pisania a budovat’ sebavedomie u ziakov s dyspraxiou.

o Pozitivna spétna vazba a motivacia: Poskytovanie pozitivnej spatnej vazby
a povzbudenia su kI'aové pri pomoci ziakom s dyspraxiou pri rozvijani ich
pisacich zrucnosti. Pozitivna spétna vézba posiliiuje osvedcené postupy
a pomaha ziakom pochopit’, ¢o robia dobre. Toto posilnenie moze byt
silnym motivatorom, ktory ziakov s dyspraxiou povzbudzuje k neustalemu
precvicovaniu a zlepSovaniu. Budovanie sebavedomia prostrednictvom
povzbudenia je tiez dolezité. Ocenovanie drobnych tspechov a pokroku,
bez ohl'adu na to, aky je maly, méze posilnit’ sebavedomie Ziaka s dyspraxiou
a ochotu zapojit’ sa do pisomnych ¢innosti. U¢itelia a rodi¢ia by sa mali
zamerat’ na usilie a zlepSenie, a nie len na kone¢ny vysledok, ¢im by sa
u deti podporovalo zmysl'anie zamerané na rast.

Na zéklade skdsenosti Amin (2024) uvéadza zoznam stratégii, ktoré
poskytujti podporu ziakom s dyspraxiou pri pisani:

e Pozicia pri pisani: Ziak s dyspraxiou mézu mat’ problém s pohodlnym
a l'ahkym sedenim pri kresleni a pisani ako sucasti limitnosti v oblasti hrubej
motoriky (Carnicka, 2024). Nabytok v triede moze mat’ velky vplyv na
uspech ziakov v pisani. Ked’ Ziak sedi na stolicke, jeho chodidla by mali
byt celou plochou na podlahe s kolenami a bokmi zvierajucimi uhol
90 stupnov. Vyska stola by mala byt rovnaka ako vyska laktov, ked st

58



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc. 26, ¢. 2

umiestnené pri boku tela. Toto usporiadanie méze byt prospesné aj pre
ziakov s inymi poruchami ucenia, pretoze im zabezpeci potrebnu oporu pri
roznych vyzvach. Ak sa ziaci naklanaji dopredu, stol mdze byt prili§
nizky a ak dvihaju ramena alebo ruky, méze byt prili§ vysoky. Ziaci by
mali sediet’ priblizne Vv tzv. pastovej vzdialenosti od stola a papier by mal
byt’ nakloneny a posunuty podl'a pisucej ruky. Ziaci mozu pisat’ so zapistim
drzanym mimo stola, ¢o ma za nasledok, ze ich pisanie je prili§ l'ahké kvoli
nedostatoénej kontrole. Sikmé tabule st uZzitoéné, pretoze ziak si moze
0 tabul'u opriet’ zapéstie, ¢o pomaha rozvijat' vhodnu polohu. Pouzitie
brasneho papiera pod listom papiera na pisaniec moze ziakom pomdct
spomalit’, upravit’ ovladanie a tlak ceruzky pri reakcii na hmatové podnety.
Ziaci si lepsie uvedomuijii, ako sa ich ceruzka pohybuje.

Tvorba pismen: Zamena pismen a ¢islic je u mladsich deti bezna, ale do
6 rokov sa zvyCajne uplatiiuje spravna orientdcia. Pre niektorych ziakov
s dyspraxiou a inymi poruchami ucenia mdze byt tvorba pismen a ich
zamena pretrvavajucim problémom, ktory mdze ovplyvnit pisanie a stazit’
Citanie. Aby sa ziaci naucili spravne tvorit’ pismend, mozu ich pred pouzitim
ceruziek vytvorit’ prstami vo vzduchu alebo v piesku, farbe, kréme na holenie,
farebnej soli alebo ryzi.

Priestorové vnimanie: Ziak s dyspraxiou mozu zac¢at’ pisat riadok Vv strede
stranky alebo budu pisat’ Sikmo cez stranku, a nie vodorovne zl'ava doprava.
Nalepky sa daji umiestnit’ vedl'a okraja, aby ziakom ukazali, kde maju
zaCat’, a mozu tiez sluzit’ ako voditko, ktoré ziakom ukaze, ze sa bliZia
Kk okraju papiera. Uzito¢né mdze byt zvyraznenie ¢iar na pisanie a pouzitie
drevenych palic¢iek na tvorenie ako oddelovaca, ktory ziakov povzbudi
k tomu, aby medzi slovami nechavali vhodné medzery.

Mriezkovy papier, na ktorom Zziaci umiestiuju kazdé pismeno slova do
ramceka, mdze Ziakom pomoct rozvijat’ spravne rozostupy medzi pismenami.

Popisované stratégie poukazuju na vyznam komplexného a individualne

prispdsobeného pristupu k podpore pisania u Ziakov s dyspraxiou. Uprava
pisacich nastrojov, pracovného prostredia a polohy pri pisani, rozdelenie uloh
na mensie kroky, vyuzivanie vizudlnych pomoécok, technoldgii a cielenych
cviceni spolu s poskytovanim pravidelnej pozitivnej spatnej vizby mozu vyrazne
zlepsit’ Citatel'nost’, rychlost’ a komfort pri pisani. Déraz na motivaciu, znizovanie
unavy a budovanie sebavedomia ziakov je kIicovy pre ich aktivne zapajanie
sa do pisomnych ¢innosti a celkovy skolsky tspech.

Prejavy Ziaka s dyspraxiou v ¢itate’'skom prejave

Podl'a Lawrence (2025) dyspraxia zahima nielen motorické tazkosti,

ale aj problémy s organizovanim myslenia, pozornost’ou, pamit’'ou a niekedy

aj recou, ktoré mozu nepriamo ovplyvnit’ ¢itanie u Ziakov. Tazkosti s planovanim
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a udrziavanim pozornosti mézu viest k pomalSiemu spracovaniu textu
a horSiemu porozumeniu, a komorbidity, ako dyslexia mozu situaciu este
zhorSovat’. Preto pri podpore Citania u ziakov s dyspraxiou treba brat’ do
Gvahy aj tieto kognitivne aspekty, a nie len motorické prejavy.

Existuje niekol’ko hlavnych spdsobov, ktorymi moze dyspraxia konkrétne
ovplyvnit Citanie.

Prvym faktorom je oslabené sledovanie pohybov o¢i. Pri ¢itani
musia oc€i spolupracovat’ a plynulo sa pohybovat’ po riadku textu. Ide presne
0 ten typ motorickej koordindacie, s ktorym maju ziaci s dyspraxiou tazkosti.
Moze sa to prejavovat’ napriklad vynechavanim slov alebo riadkov, ¢astym
stracanim miesta v texte, tazkostami pri odpisovani z tabule a tieZ unavou pri
Citani (ziak si moze triet’ oCi alebo sa stazovat, Ze ho bolia).

Druhym faktorom je oneskoreny vyvin reci, a s tym suvisiace t'azkosti
vo fonologickom spracovani. Problémy s reCou sa u vac¢Siny deti prejavia uz
pred nastupom do Skoly. Logopedicka intervencia ich zvycajne dokéaze zlepsit,
hoci napredovanie moze byt pomalSie. Problém spociva v tom, Ze re€ je izko
prepojend so spracovanim zvukov. Ak mé ziak tazkosti vo fonologickej oblasti
(v rozliSovani a spracovani hlasok), ucenie sa dekdédovania pri Citani je preni
vel'mi naro¢né.

Tretim faktorom su tazkesti v planovani a postupnosti (serialite).
Exekutivne funkcie patria medzi najdolezitejSie ¢innosti mozgu. Planovanie
sa netyka len vel’kych veci (napriklad co si vziat' na vylet), ale aj iplne beznych
¢innosti, ktoré vyzaduju usporiadanie krokov v spravnom poradi — napriklad
priprava pracovného miesta na zaciatku $kolského dia. Rovnako naro¢né méze
byt usporiadat’ myslienky tak, aby odpoved’ na otazku mala spravne poradie
a logicku S$truktiru, ¢o je typicky problém u mnohych oséb s dyspraxiou.
Citanie si v po¢iatoénych fazach rozvoja gramotnosti vyzaduje velké mnoZstvo
stratégii v zmysle seriality. Ziak musi priradit’ kazdé pismeno k spravnemu
zvuku, tieto zvuky spojit’ do slov, zapamitat’ si vyznam jednotlivych slov
anasledne vytvorit zmysluplni vetu. Tento proces sa postupne nabaluje
a predstavuje vyrazni mentalnu zat'az aj pre diet'a bez dyspraxie (Forrest, 2018).

Podl'a Lexia Learning (2023) st pri rozvoji Citania u ziakov so Special-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami efektivne najmé stratégie zalozené
na explicitnej a systematickej instrukcii. Explicitna instrukcia spoc¢iva v jasnom
vysvetlovani u¢iva, modelovani postupu a vedeni zZiakov krok za krokom.
Tento pristup je vhodny aj pre ziakov s dyspraxiou, ked’Zze im pomaha lepsie
pochopit’ Struktiru tloh a kompenzuje ich tazkosti v oblasti planovania
a organizacie &innosti. Dalsou ddleZitou stratégiou je aktivacia predchadzajiicich
vedomosti pred ¢itanim textu. Prepojenie novych informacii s existujacimi
poznatkami podporuje porozumenie a ulahCuje spracovanie textu. U Ziakov
s dyspraxiou mdze tato stratégia znizit' naro¢nost’ Citania, ked’ze im poskytuje
oporu v uz znamych informaciach a pomaha lepSie sa orientovat v texte.
Zaroven odporuca pouzivanie grafickych organizérov, ako su pojmové mapy,
diagramy alebo ¢asové osi. Tieto vizualne pomocky umoziuji Ziakom prehl’adne
usporiadat’ informacie, identifikovat’ hlavné myslienky a vztahy medzi nimi.
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Pre ziakov s dyspraxiou su grafické organizéry obzvlast’ prinosné, pretoze
podporuju vizuélne spracovanie informacii a kompenzuju oslabené schopnosti
sekvenovania a pracovnej pamati. Vyznamnu Ulohu zohrdvaju aj stratégie
rozdelené na fazy pred Citanim, poCas Citania a po Citani. Pred ¢itanim sa
odportca oboznamit’ ziakov s témou a kl'ai¢ovou slovnou zasobou. Pocas Citania
je dolezité viest’ ziakov k aktivnej préci s textom, napriklad prostrednictvom
otazok a poznamok. Po ¢itani je vhodné zamerat’ sa na zhrnutie textu a upevnenie
porozumenia. Takto Struktirovany pristup pomaha ziakom s dyspraxiou lepSie
zvladnut naroky ¢itania a podporuje ich CitateI'ské porozumenie.

Dyspraxia méze vyznamne ovplyvnit’ ¢itanie prostrednictvom oslabeného
sledovania o¢i, tazkosti vo fonologickom spracovani, planovani, sekvenovani
a udrziavani pozornosti, pricom komorbidity, ako je dyslexia, mozu tieto tazkosti
este prehlbovat’. Uspesna podpora ¢itania si preto vyzaduje komplexny pristup,
ktory zohladfiuje nielen motorické, ale aj kognitivne a jazykové aspekty.
Vyuzivanie explicitnej a systematickej instrukcie, aktivacia predchadzajucich
vedomosti, praca s grafickymi organizérmi a Struktirovanie Citania do jedno-
tlivych faz moéze ziakom s dyspraxiou vyrazne pomoct zlepsit' Citatel'ské
porozumenie, plynulost’ a schopnost’ pracovat’ s textom.

Zaver

Dyspraxia, resp. vyvinova porucha koordinacie (DCD), predstavuje
komplexnu neurovyvinova poruchu, ktora neovplyviiuje len motorické schopnosti
ziaka, ale zasahuje aj do viacerych oblasti jeho Skolského fungovania. Ako
praca poukazuje, prejavy dyspraxie sa v Skolskom prostredi odrazaji v tazkostiach
s pisanim, ¢itanim, matematickymi zru¢nostami, ako aj v oblasti organizacie,
pozornosti a socialneho fungovania. Zistenia z odbornej literatdry potvrdzuju,
ze ziaci s dyspraxiou mozu Celit’ vyraznym vyzvam pri zvladani beznych
Skolskych uloh, ktoré si vyzaduju koordinaciu pohybov, motorické planovanie,
vizualno-motoricku integraciu a schopnost’ seriality. Bez adekvatnej podpory
mozu tieto tazkosti viest' k znizenej Skolskej uspesnosti, frustracii a poklesu
sebavedomia Ziaka. Prispevok zdoraziuje vyznam vcéasnej identifikdcie dyspraxie
a potrebu individualne prispdsobenych pedagogickych a podpornych stratégii.
Vhodne zvolené upravy vyucovania, kompenza¢né pomocky a podporné opatrenia
moézu vyznamne prispiet’ k zniZeniu Skolskych tazkosti a k rozvoju silnych
stranok ziakov s dyspraxiou.
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