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Support for Motor Development of Students
with Dyspraxia in Early School Age

Podpora motorického rozvoja ziakov s dyspraxiou
v mladSom §kolskom veku

Zuzana Brcéiakova

Abstract

The article focuses on supporting the motor development of students
with dyspraxia in early school age. It presents supportive activities for
the development of fine and gross motor skills, graphomotor skills, and
hand-eye coordination, which are essential for improving these abilities,
as they help students gain greater confidence and independence in daily
tasks. The activities are tailored to the individual needs of the students
to ensure they are not only effective but also fun and motivating. Regular
support from educators can improve students’ motor skills and contribute
to the development of their social and emotional aspects as well.

Keywords: Dyspraxia. Fine motor skills. Gross motor skills. Hand-eye
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Uvod

Vsetky deti sa vyvijaji podla uréitych noriem, no kazdé z nich je
jedinecné a méze mat’ svoje vlastné odlisnosti. Motorika ziakov je neoddelitel'nou
st¢ast’'ou ich rozvoja, a ak maju problémy s motorickou koordinaciou, méze
to ovplyvnit’ ich schopnost’ nau¢it’ sa nové zrucnosti. Ak zZiak nevie spravne
koordinovat’ svoje pohyby, kazdodenné Cinnosti a ulohy, ktoré si vyzaduju
motorickl zru¢nost, mu mozu spdsobovat’ frustraciu. Nejde len o docasnu
neSikovnost’, ktord ¢asom zmizne, ale o poruchu, nazyvanu dyspraxia, ktora
moze mat’ dlhodoby dopad na jeho Zivot.

V mladSom skolskom veku s ziaci v procese rozvoja motorickych
schopnosti, a prave v tomto obdobi mdze byt dyspraxia zvlast naro¢na na
rozpoznanie. Tento vyvoj je ¢asto poznaéeny rozdielmi v rychlosti a plynulosti,
s akou Zziaci nadobudaju motorické zrucnosti, ¢o mdze maskovat’ symptomy
dyspraxie. Preto je kl'i¢ové tito poruchu vcas diagnostikovat’ a zacat’ s napravou,
pricom podpora motorického rozvoja ziakov s dyspraxiou v tomto obdobi
moze vyrazne zlepsit' ich kazdodenné fungovanie.
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Dyspraxia

Dyspraxia, ako uvadzaji Zelinkova a Cedik (2013), je porucha, ktora
ovplyviluje osvojovanie pohybovych zruénosti a koordinacie pohybov. Zovinec
(2019) radi dyspraxiu medzi neverbalne poruchy ucenia. To znamena, Ze ziaci
stouto poruchou nemaju problémy s verbalnou komunikaciou, ale ich reé
modze byt socidlne neprimerand, pretoZe nerozumeju prirovnaniam, metaforam,
anekdotam a podobne.

Platt (2015) rozliSuje pri dyspraxii primarne a sekundarne problémy.
Medzi primarne problémy zarad’uje nizky svalovy tonus, slabé ruky a prsty,
slabt koordinéciu, slabi motoriku, problémy s pozornostou, slabu citlivost’ na
dotyk, rychlu unavu svalov a slabé pohyby o¢i. K sekundarnym problémom
patri osamelost’, nizke sebavedomie a nedostatok dévery, frustracia a utiahnutost’,
vyhybanie sa ¢innostiam (napr. kresleniu).

Dyspraxia sa 1i$i od inych motorickych poriuch tym, Ze t'azkosti sa
mozu ¢asom menit, v zavislosti od prostredia a Zivotnych skusenosti. Problémy
s koordinaciou mézu ovplyvnit’ kazdodenné fungovanie, zrucnosti vo vzdelavani
a volnocasovych aktivitach. Tieto tazkosti mdzu negativne ovplyvnit’ socidlne
a emocionalne aspekty zivota, organizaciu a planovanie svojho ¢asu (Grant,
2017).

Dyspraxia sa mdze vyskytovat’ samostatne alebo v kombinacii s niektorou
d’al$ou poruchou uéenia, ako je napriklad dyslexia. Casto sa kombinuje aj so
$pecifickymi poruchami reci, poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD)
alebo poruchou autistického spektra (Kolat, Cervenkova, 2023). Najcastejsie
sa vyskytuje u chlapcov nez u dievcat, v réznych pomeroch v rozsahu 2:1 az
5:1, v zavislosti od vyskumnych zaverov. Vyskumy naznacuju, ze dyspraxia
postihuje 5 az 8 % deti v Skolskom veku, pricom konkrétne vySetrenia boli
vykonané hned’ po vstupe do zakladnej skoly (Kovacova, Hladush, 2024).

Prejavy motorickej dyspraxie

Dyspraxia je podl'a Eckersley (2010) skryta porucha, pretoze jej prejavy
nie st na prvy pohlad zjavné. Prejavy dyspraxie sa liSia svojou zdvaznost'ou
i obdobim, kedy sa za¢nu objavovat’. Neplati, Ze prvé prejavy dyspraxie sa
tykaju len hrubej motoriky a zékladnych pohybovych schopnosti (Zelinkova,
2017). Dyspraxia sa od predskolského veku prejavuje vyraznou neobratnostou
v obliekani, jedeni, jazde na kolobezke alebo bicykli, pri hadzani a chytani
lopty (Zelinkova, Cedik, 2013). Tazkosti pokra¢uju aj na zakladnej $kole, kde
Ziaci Casto zlyhavaji v telesnej vychove, v pracovnom vyucovani alebo sa
ucia pohybové postupy a celky velmi tazko. Tazkosti sa objavuji aj pri pisan,
kresleni a pri d’alsich predmetoch, ktoré vyzaduji manipulaéné zrucnosti
(Konickova, 2026).

Problémy s jemnou motorikou u ziakov s dyspraxiou neovplyviiuju
len manipulaciu s drobnym materidlom ¢i pracovné a vytvarné ¢innosti, ale aj
pisanie, teda grafomotoriku. Sem patri aj pohyb artikulacnych organov a oci
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stibezne s koordinaciou kon¢atin (Bednatova, Smardova, 2015; Droppova, 2014).
Do grafomotoriky m6zeme zahrnat uroveii motorickej (pohybovej) spdsobilosti
potrebnej na grafické vyjadrenie pri pisani, obkresl'ovani a kresleni (Droppova,
2014). Pismo a kresba zZiaka je nevzhl'adna a problémy sa vyskytuju aj pri
odpisovani z tabule (Kolaf, Smrzova, Kobesova, 2011). Napodobnovanie tvarov
je nepresné, rovnako ako obkresl'ovanie ¢iar a obrazkov, priCom pri kresleni
ziak nepouziva viacero farieb (Zelinkova, 2017). Dalsimi charakteristickymi
prejavmi dyspraxie su problémy pri dodrziavani postupnosti krokov pri kresleni
podl'a zadania témy alebo nazornych ukazok.

Charakteristickym znakom ziakov s dypraxiou su tazkosti v priestorove;j
orientécii a neschopnost’ zapojit’ sa do loptovych hier. Ziak nevie pri hre, kde
stoji, kde stoja druhi, nedokéze prihrat’ loptu, ¢asto sa pletie do cesty (Zelinova,
2015). Kopanie do lopty je naro¢né, pretoze si vyzaduje udrzanie rovnovahy
na jednej nohe. Tieto problémy spdsobuju, Ze ziak ¢asto zaostava v pohybovych
hrach. Dal§im problémom méZe byt pomalé chépanie hernych pravidiel, ktoré
je sposobené nepresnym chapanim reci a nepozornost’ou. Pohybové hry su vo
vSeobecnosti naro¢né v mnohych oblastiach, ¢i uz ide o koordinaciu pohybu,
pozornost’, priestorovu orientdciu, pldnovanie pohybu alebo sekvencné kroky
potrebné na vykonanie celej akcie. Ziak méoZe zvladnut’ jednotlivé kroky, ale
problém nastava, ked’ ich musi spojit’ do jedného celku (Zelinkova, 2017).
Kovacova a Hladush (2024) uvadzaja, ze Ziak mdze mat’ dobri koordinaciu
pohybov pri Cinnostiach, ktoré si zamerané na stred tela, ako je hadzanie
a chytanie. MoZe tieZ vynikat' v $portoch, ktoré mu vyhovuju. Ziaci s dyspraxiu
maju problém s posudzovanim vzdialenosti od objektov alebo l'udi, a tiez so
spravnou regulaciou sily pri vykonavani pohybov (Kovacova, Magova, 2024).
Casto mdZeme u tychto Ziakov pozorovat’ neochotu zapéjat’ sa do aktivit, ktoré
si vyzaduji rovnovahu (Kovacova, Hladush, 2024). Priznac¢ny je aj nedostatok
zmyslu pre rytmus, ktory sa moze prejavit’ najma v telesnej a hudobnej vychove
(Zelinova, 2015).

Pri motorickych poruchach nie si spravne spracovavané taktilng,
proprioceptivne a vestibularne podnety (Kovacova, Magova, 2024).

Kovacova (2020) tvrdi, ze kazdy ziak s dyspraxiou ma Specifické
prejavy, ktoré su typické pre jeho oslabenie. Podobne ako pri inych poruchéch,
aj prejavy dyspraxie sa nemusia u ré6znych ziakov s touto diagnozou prejavovat’
rovnako. V mladSom $kolskom veku je potrebné pokracovat’ v rozvijani hrubej
a jemnej motoriky, ako aj grafomotoriky, a to nielen v skolskom, ale aj v domacom
prostredi. Aktivity by nemali byt’ vykonavané pod tlakom, ziak musi byt neustale
motivovany a chvaleny, pretoZe inak moze pocit'ovat’, Ze tieto aktivity nezvladne.

Podporné aktivity na zlepSenie motorickych schopnosti Ziakov s dyspraxiou

Podporné aktivity na zlepSenie motorickych schopnosti s pre ziakov
s dypraxiou kl'u¢ové. Aktivity by mali byt navrhnuté tak, aby pomohli ziakom
zlepsit’ ich motoriku, koordinaciu, planovanie pohybov, schopnost’ vykonavat
kazdodenné ¢innosti a zapajat’ sa do Skolskych a mimoskolskych aktivit.
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1. Aktivity na zlepSenie jemnej motoriky

Jemna motorika zahtiia pohyby, ktoré si vyzaduju presnost’ a kontrolu
svalov, najmé v rukach a prstoch. Pre ziakov s dypraxiou su tieto zru¢nosti
narocné, ale rdzne aktivity mézu pomdct zlepsit’ ich schopnost’ manipulovat’
s malymi predmetmi, pisat’ alebo vykonavat’ kazdodenné tlohy.

Tabul’ka 1: Konkretizacia rozvijania jemnej motoriky prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel’ aktivity
PouZivanie noZnic na strihanie . e,
. . Zlepsuje koordinaciu ruk,
jednoduchych tvarov (kruhy, resnost strihania
Strihanie Stvorce, trojuholniky). Zac¢nite p ’
s . kontrolu pohybov
S vacSimi tvarmi a postupne . . -
- " a jemnd motoriku.
prejdite k menSim.
Kreslenie obrazkov alebo tvarov . ,
) S Zlepsuje schopnost
podl'a predlohy (napr. zvierata, , .
. sledovat’ detaily,
kvety, objekty). PP
. AT R . koordinaciu ruka-oko,
Kreslenie Vyfarbovanie obrazkov réznymi resnost bohvbov
farbami a dodrziavanie obrysov. PIesnost potybov,
. . i S flexibilitu pri kresleni
Kreslenie s rdznymi materialmi a kreativne vviadrovanie
(ceruzka, pastel, fixka). Y] '
Obkresl'ovanie jednoduchych
obrazkov (napr. geometrické
tvary, zvieratd, kvety, predmety)
ale?r?avzkgilhovz?\i:::rov Zlepsuje kontrolu nad
Obkreslovanie ptrb'uholyr;ik ) ’ rukou a jemnG motoriku
tvarov ) I Y). , pri kresleni linii, tvarov
Obkresl'ovanie predkreslenych a krivoch Siar
kriviek, vinoviek alebo Y '
zubkovanych Ciar, neskor
kreslenie tychto tvarov
samostatne.
Nayllekanle Navliekanie malych koralok , Rozvija zrucnosti
korélok alebo , . Gchopu, koncentraciu
p alebo gombikov na $ntrku. . , -
gombikov a jemnu motoriku.
Tvarovanie kociek, val¢ekov,
Modelovanie gul’6¢ok, vytvaranie roznych ZlepSuje motoricka
s plastelinou tvarov, ale aj jednoduché kontrolu a silu prstov,
a hlinou predmety, ako misky, zvieratka podporuje kreativitu.
alebo sosky z plasteliny a hliny.
Cvicenia s rdznymi materialmi - ,
P P ZlepSuje hmatové
. A . | atextdrami, ako sU piesok, zamat PN S
Préaca s roznymi 1 R vnimanie, motorickd
o : alebo miakké tkaniny. Ziak . ,
textarami . - . . kontrolu a jemnu
manipuluje s predmetmi a vnima motoriku
rozdielne povrchy. '

Zdroj: vlastné spracovanie
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2. Aktivity na zlepSenie hrubej motoriky

Hruba motorika zahitia pohyby svalov, ktoré zaistuju zékladné pohybové
zrucnosti. Nedostato¢ne rozvinuta hruba motorika negativne vplyva na chodzu,
beh, lezenie, skakanie a udrziavanie rovnovahy. Pravidelné cvi¢enie moze vyrazne
zlepsit’ ich schopnosti.

Zlepsenia v oblasti motoriky byvaju Casto postupné a individualne,
preto si vyzaduju trpezlivost’ zo strany pedagoga aj samotného ziaka. Pravidelné
opakovanie, jasnd Struktira aktivit a podpora pozitivnej atmosféry v triede
vytvaraju bezpecné prostredie pre ucenie. Spolupraca pedagogov, rodiCov
a odbornikov moze vyrazne zvysit’ u¢innost’ intervencii. Vd'aka systematickej
podpore a vhodne zvolenym aktivitam mozu ziaci s motorickou dyspraxiou
dosiahnut’ vyrazné zlepsenie motorickych a koordina¢nych schopnosti. To im
nasledne umoziuje aktivnejSie sa zapajat do Skolského zivota a viest’ plno-
hodnotny a zmysluplny zivot.

Tabulka 2: Konkretizdcia rozvijania hrubej motoriky prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel aktivity
Ziak skaGe na trampoline, za¢ina

Zlepsuje rovnovahu,

Skékanie na zakladnymi skokmi neskor s
' . A koordinéciu a kontrolu
trampoline prechadza na skoky do roznych -
nad pohybmi.
smerov.
N Ziak chodi po nakreslenej ¢iare Zlepsuje stabilitu,
Chédza po RS , L .
vvznadenei Giare | 1@ Zemi (mobze byt rovna, kriva | rovnovéhu, kontrolu nad
y ! alebo vinitd). pohybmi a vytrvalost.
Prekazkova Vytvorenie drahy s Glohami, ako I’ZOI\?}]);l\]}Jéehﬁoxg:IOl?i?E é
draha st schody, tunely, balan¢né mosty. '

schopnosti a vytrvalost’.

Skakanie cez $vihadlo za¢iname

Skakanie cez | o 00guchym skakanim, neskor

Rozvija vytrvalost,

Svihadlo prejdeme K dvojitym skokom, koordinaciu a rytmus.
Balanéné cvicenia | Ziak balansuje na roznych loptach Zlepsuje rovnovahu,
na loptach alebo balan¢nych doskach. stabilitu a koordindciu.
. Rézne Glohy, ako skakanie cez Zlepsuje rovnovahu,
Pohybové . . O LT
rekézky prekazky, plaze_nle pod pr,ekazkaml koordlngc_lq, silu
P alebo lezenie po rebrikoch. a flexibilitu.

Zdroj: vlastné spracovanie
3. Koordinéacia ruka-oko

Koordincia ruka-oko je zakladnou schopnost'ou, ktora je nevyhnutna
pre vykondvanie mnohych kazdodennych uloh, ako je pisanie, Citanie alebo

hranie $portov. Ziaci s dyspraxiou Casto Celia problémom v tejto oblasti, o
mdze ovplyvnit’ ich Skolsky vykon.
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Tabulka 3: Konkretizdcia rozvijania vizuomotorickej koordinacie
prostrednictvom aktivit

Aktivita Popis aktivity Ciel’ aktivity
Skladanie klasickych alebo 3D
puzzle s réznymi dielikmi.

Puzzle Zacnite s malym mnozstvom
vacsich dielikov puzzle s jasnymi
farbami a malym vzorom.

Zlepsuje kombinaciu
vizualnych a motorickych
informdcii, koncentraciu
a pozornost’.

ZlepSuje jemnt motoriku
Skladanie kociek | Stavebnice (napr. LEGO) alebo | a schopnost’ kombinovat’

alebo stavebnic | kocky, kde diet’a stavia objekty. vizualne a motorické
informécie.
Pouzivanie hradiek, ktoré si ZlepSuje presnost’,
Hracky na vyZaduju presné umiestnenie koordinaciu ruka-oko
presné cielenie alebo vkladanie predmetov a schopnost’ sustredit’ sa
do spravnych otvorov. na detaily.
Hadzanie réznych predmetov Zlepsuje koordinaciu
Hody do ciel’a do ur¢eného ciel’a (vedro, ruka-oko, silu hodu
Skatule, kruh). a presnost’.

Rozvija koordinéciu
ruka-oko, reflexy,
motorickd kontrolu
a koncentréciu.
Zlepsuje koordinaciu
ruka-oko v dynamickych
situéciach.

Héadzanie a chytanie lopty,
zacnite s VA¢Simi loptami
a postupne prejdite na mensie.

Hadzanie
a chytanie lopty

Zrkadlové Ziak vykonava pohyby na zaklade
pohyby zrkadlového obrazu pred sebou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Aktivity a hry, ktoré podporuju motorické zrucnosti Ziakov s motorickou
dyspraxiou, zohravaju kl'a¢ovi ulohu v rozvoji ich jemnej a hrubej motoriky,
koordina¢nych schopnosti, rovnovahy a koncentracie. Tieto aktivity, ktoré
zahfnaju rézne formy pohybu, manipulacie s predmetmi a napodobnovanie
pohybov, pomahaju ziakom postupne zlepSovat’ ich motorické schopnosti
v zabavnej a motivujiicej forme. Cinnosti kazdodenného Zivota tieZ poskytuju
vybornu prilezitost’ na tréning. Aktivity by mali prebichat’ v podporujicom
a pozitivnom prostredi, kde sa ziak neciti pod tlakom, ale je neustale motivovany
a ocefiovany za svoje pokroky. Ciel'om je, aby sa ziaci s dyspraxiou citili Gspesni
a schopni vykonavat rozne ¢innosti s va¢Sou sebadoverou a nezavislost'ou.

Zaver
Motorické poruchy, ako je dyspraxia, ovplyviiuju nielen fyzické

schopnosti ziakov, ale aj ich sociadlne, emocionalne a eduka¢né fungovanie.
Tazkosti v oblasti planovania a koordindcie pohybov sa moézu prejavovat
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v kazdodennych skolskych ¢innostiach, ako je pisanie, kreslenie, manipulacia
s u¢ebnymi pomdckami €i zapajanie sa do pohybovych aktivit. Tieto prekazky
mozu viest’ k znizenému sebavedomiu, frustracii a pocitom zlyhania, najmé
v situdciéch, kde sa porovnavajt s rovesnikmi. Dyspraxia tak méze nepriamo
ovplyviiovat’ aj socidlne vztahy a zaclenenie ziaka do triedneho kolektivu.

V¢asné rozpoznanie tychto t'azkosti zo strany pedagogickych a odbornych
zamestnancov zohrava kIicovu tlohu v procese podpory Ziakov s dyspraxiou.
Implementécia cielene navrhnutych podpornych aktivit v oblasti jemnej a hrubej
motoriky, koordinécie ruka-oko a grafomotoriky méze vyrazne prispiet
k zlepSeniu ich kazdodenného fungovania. Systematicka a pravidelna intervencia
pomaha rozvijat’ motorické zru¢nosti postupne a primerane individudlnym
moznostiam ziaka. Délezité je pritom dbat’ na prepojenie motorickych aktivit
s praktickymi a zmysluplnymi ¢innost’ami.

Pri praci so ziakmi s dyspraxiou je nevyhnutné zohl'adiiovat’ individualne
potreby kazdého ziaka a prisposobovat’ aktivity jeho tempu, schopnostiam
a aktualnemu vyvinovému stupnu. Aktivity by mali byt nielen efektivne, ale
aj hravé, zaujimavé a motivujice, aby podporovali aktivne zapojenie Ziaka.
Vhodne zvoleny pedagogicky pristup mdze zmiernit’ obavy zo zlyhania a posilnit’
vnutorni motivaciu dietata. Neoddelite'nou sucastou prace je poskytovanie
pravidelnej spatnej vazby, povzbudenia a uznania aj za malé pokroky.
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