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Abstract

The paper focuses on analyzing the importance of drawing and graphomotor
activities in the development of fine motor skills in children aged 3—7
years. The aim of the study was to identify and synthesize the results of
domestic (Slovak and Czech) and foreign empirical research focused on
the relationship between drawing, graphomotor skills, and fine motor skills
through a systematic narrative review. The analysis included empirical
studies published in Slovak, Czech, and English that met predefined
criteria for focus, age of the study population, and availability of the full
text. The results indicate that drawing fulfills a dual function in preschool
education—it is an important diagnostic indicator of the level of graphomotor
readiness and, at the same time, an effective intervention tool in stimulation
programs for the development of fine motor skills. Intervention and
developmental studies confirm that systematically guided drawing and
graphomotor activities can lead to measurable improvements in motor
precision, eye-hand coordination, and prerequisites for later writing
acquisition. At the same time, it appears that the effect of interventions
depends on the age of the child, the frequency and structure of the exercises,
and the overall educational context.

Keywords: Drawing. Fine motor skills. Graphomaotor skills. Preschool age.
Child development. Dyspraxia.

Uvod

Kresba predstavuje Specificki Tudsktl ¢innost’, ktora je vyznamna
predovsetkym pre deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku. Integruje
v sebe motorické, percepéné, kognitivne a emocionalne procesy 0sobnosti.
Kresba ako taka poskytuje kontextualizovanu a zmysluplnt aktivitu, v ktorej
sa suvisle rozvijaji motorické zrucnosti, spdsoby sebavyjadrenia a tvorivé
prezentovanie zazitkov. Osobitny vyznam ma kresba u deti s tazkostami
v motorickom prejave, napriklad u deti s dyspraxiou, u ktorych moze byt
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grafomotoricka Cinnost’ vyrazne oslabena (Kovacova, 2025; Magova, 2025).
Tieto deti Casto zédpasia s koordindciou pohybov ruky, presnostou tahu ci
primeranym tlakom na podlozku. Systematicka podpora v oblasti kresby im
modze pomdct’ rozvijat’ nielen jemnt motoriku, ale aj sebadoveru a pozitivny
vzt'ah k Skolskym ¢innostiam.

Jemna motorika

Jemna motorika je z&kladom réznych motorickych Cinnosti diet’at’a,
ako st sebaobsluha, hra, kreslenie ¢i neskor pisanie. Jemna motorika predstavuje
stbor pohybovych schopnosti, ktoré umoziuji vykonavat’ presné, koordinované
a cielene riadené pohyby malych svalovych skupin, predovsetkym svalov ruk,
prstov a zapastia. Tieto pohyby si Uzko prepojené so zrakovou kontrolou
a senzorickou spatnou vazbou. Rozvoj jemnej motoriky je podmieneny
dozrievanim centralnej nervovej sustavy a jej integraciou s pohybovym aparatom
(Kolat, 2012).

Vyvin jemnej motoriky prebieha postupne v sulade s biologickym
zrenim a je vyrazne ovplyvneny prostredim, v ktorom diet’a vyrasta (Bednarova
a Smardova, 2011). V ranom detstve sa motoricky vyvin prejavuje najma
V schopnosti uchopovat’ predmety, od dlaiiového uchopu az po diferencovany
kliestovy tchop. V predskolskom obdobi dochddza k vyznamnému zdokona-
Povaniu koordinacie oka a ruky, ¢o vytvara predpoklady pre rozvoj grafomo-
torickych zru¢nosti

V mladSom skolskom veku nadobuda jemna motorika zasadny vyznam
v suvislosti so zvlddanim Skolskych povinnosti. Pisanie, kreslenie, praca
s u¢ebnymi pomockami ¢i manipulacia s drobnymi predmetmi si vyzaduju
primeranii uroven motorickej presnosti a vytrvalosti. Nedostato¢ny rozvoj
jemnej motoriky moze viest' k znizenej vykonnosti, tinave a frustrcii dietata
v Skolskom prostredi (Vagnerova, 2012).

Jemn& motorika zohrdva vyznamnu Glohu aj v oblasti kognitivheho
vyvinu dietata. Manipulécia s predmetmi podporuje rozvoj vnimania, myslenia,
pozornosti a paméti. Prostrednictvom aktivnej motorickej Cinnosti dieta
nadobuda poznatky o vlastnostiach predmetov a vzt'ahoch medzi nimi. Piaget
poukazuje na skuto¢nost, Ze motoricka aktivita tvori zaklad poznavacich
procesov v ranych Stadiach vyvinu dietata (Piaget, Inhelder, 2007).

Vyskumy potvrdzuju uzky vzt'ah medzi jemnou motorikou a rozvojom
re€i a predcitatel’skych sposobilosti. Jemné pohyby rik stimuluju mozgové centra
zodpovedné za planovanie, organizaciu a sekvenovanie ¢innosti, ¢o ma pozitivny
vplyv na celkovu skolska spdsobilost’ diet'at’a (Case-Smith et al., 2013).

Urovei jemnej motoriky ovplyviiuje aj socialne a emocionalne preZivanie
dietata. Diet’a, ktoré dokaze samostatne zvladat’ rozne Cinnosti a $kolské tlohy,
preziva pocit kompetencie a Uspechu. Tato skusenost’ prispieva k rozvoju
pozitivneho sebahodnotenia a k lepSej socialnej adaptacii v kolektive rovesnikov.
Naopak, motorickd neobratnost’ méze viest k opakovanym netspechom,
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frustrécii a zniZenej motivacii k ¢innostiam vyzadujicim presnost’ (Zimmer,
2014). V socialnom kontexte sa tieto deti moézu vyhybat’ spolocnym aktivitam
alebo prejavovat’ zvySenu uzkost, ¢o negativne ovplyvnuje ich celkovy
psychosocialny vyvin.

Rozvoj jemnej motoriky je mozné efektivne podporovat’ prostrednictvom
cielene volenych ¢innosti primeranych veku a individudlnym schopnostiam
dietata. Medzi najvyznamnejSie patria manipulacné hry, stavebnice, puzzle,
vytvarné aktivity, ako aj praktické ¢innosti kazdodenného zivota. Dolezitym
aspektom je systematickost, postupné zvySovanie narocnosti a pozitivna
motivécia dietata. V pripade pretrvavajucich tazkosti je vhodna spolupraca
s odbornikmi, najmi so Specialnymi pedagdégmi, psychologmi alebo ergotera-
peutmi. Cielena intervencia méze vyznamne prispiet’ k zlepSeniu motorickych
schopnosti a k prevencii sekundarnych problémov v oblasti ucenia a spravania.

Kresba

Kresba patri medzi najprirodzenejsie formy detského prejavu a zohrava
vyznammi ulohu v procese pozndvania sveta a seba samého. Pre dieta predsta-
vuje dostupny komunikac¢ny prostriedok, prostrednictvom ktorého dokaze vyjadrit’
svoje myslienky, pocity a skusenosti eSte predtym, ako si plne osvoji verbalny
jazyk. V odbornej literatre je kresba povazovana za vyznamny ukazovatel
celkového psychického vyvinu diet’at’a a je vnimana vo viacerych vyznamoch.
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Schéma 1: Vyznam kreshy
Zdroj: vlastné spracovanie
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Vyvin detskej kresby prebieha v stadiach, ktoré uzko suvisia s moto-
rickym, percepénym a kognitivnym dozrievanim diet’ata. Po¢iato¢né ¢maranie
ma prevazne motoricky charakter a predstavuje experimentovanie s pohybom
a stopou. Postupne sa kresba stava zamernou a symbolickou, priCom dieta
zaCina zobrazovat’ predmety, osoby a situacie zo svojho sveta. V predskolskom
veku nadobuda kresba vyrazny symbolicky vyznam. Dieta nekresli realitu
objektivne, ale subjektivne zobrazuje to, Co povazuje za dolezité a vyznamné.
Tento fakt je zdsadny pri interpretacii detskej kresby, ked’ze kresba neodraza
vizualnu realitu, ale mentalne reprezentacie dietat’a.

Kresba ma vyznamny vplyv na rozvoj kognitivnych funkcii dietata.
Pocas kreslenia dochadza k rozvoju pozornosti, paméti, priestorového vnimania,
planovania a rieSenia problémov. Zaroven sa rozvija grafomotorika, ktora je
zakladnym predpokladom pre neskorsie osvojenie pisania a d’alsich skolskych
zrucnosti. Kresba podporuje aj rozvoj symbolického myslenia, ktoré tvori zaklad
pre rozvoj reci, C¢itania a matematickych schopnosti.

Prostrednictvom vytvarnej ¢innosti sa diet'a u¢i abstrahovat’ a vytvarat’
vyznamové vzt'ahy, ¢o ma pozitivny dopad na jeho Skolskl pripravenost.
V socidlnom kontexte kresba podporuje rozvoj identity, sebahodnotenia a schop-
nosti komunikovat’ s okolim. Spolo¢né kreslenie a rozhovor o vytvarnom diele
posilnuji socialne vizby a komunikacné kompetencie dietata. Kresba tak
prispieva k socializacii a emocionalne;j stabilite diet’at’a.

V pedagogickom prostredi ma kresba nezastupitel'né miesto ako edukacny
a diagnosticky prostriedok. Umozituje pedagdégom lepSie porozumiet’ potrebam
a prezivaniu dietata a zaroven podporuje jeho tvorivost, motivaciu a aktivny
pristup k uceniu. Délezité je klast' déraz na proces tvorby, nie na estetické
hodnotenie vysledku.

Vyskumné zistenia

Ciel'om vyskumu bolo opisat’ systematicky prehl'ad vyskumov doméace;j
a zahrani¢nej proveniencie, ktoré sa zameriavaji na vyznam kresby a grafo-
motorickych ¢innosti v rozvoji jemnej motoriky deti.

Stdia mala charakter narativneho prehladu so systematickymi prvkami,
pri¢om sa opiera 0 principy transparentného vyberu zdrojov a ich analytického
spracovania (Hendl, 2016).

Tabulka 1: Kritéria analyzy

publikdcie v anglickom, ¢eskom a slovenskom jazyku
empiricky vyskum, publikacia s vyskumnym zékladom
zameranie na kresbu, grafomotoriku alebo jemnu motoriku deti
vek skimanej populécie: 3 — 7 rokov

dostupnost’ plného textu vo verejnych databazach

Kritéria

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabul'ka 2: Znaky vyradenia z analyzy

metodické alebo popularizaéné texty publikacii bez vyskumnych dat

texty zamerané vylucne na esteticku strdnku vytvarného prejavu

Vyradené

Studie bez jasne definovanej vzorky alebo cielov vyskumu

Zdroj: vlastné spracovanie

Skupiny analyzovanych vyskumov:
— interven¢né vyskumy: tréning kresby a predpisanych vzorov a zmeny
v motorickych ukazovatel'och,
— vyvinové §tudie: ucenie grafomotorickych vzorov u deti,
— korela¢né a longitudinalne zistenia: kresba a grafomotorika ako kom-
ponent Skolskej pripravenosti.

Intervenéné vyskumy bolo zamerané na zistovanie vzajomnych
korelacii grafomotorickych cviceni a kreshy v stvislosti s frekvenciou realizacii
cviceni (Lust, Domica, 2011).

Novsi pilotny vyskum v uvedenej oblasti uvadza $tatisticky vyznamné
zlepSenie v Case v skore predpisania, avsak rozdiel medzi interven¢nou a kon-
trolnou skupinou nebol jednoznacny. Z hl'adiska témy je dolezité, ze Studia
explicitne vychadza z predpokladu, Ze uspesna tvorba pismen stoji na zvladnuti
,kresbovych subtahov* a predpisanych vzorov (Johnston et al., 2025). Z vyskumu
vyplyva, Ze kresba je vhodna tréningova platforma, no efektivita konkrétneho
programu zavisi od dizajnu vyskumu a programu, frekvencie cviceni a celkove;j
vyucby v triede.

Dalsiu vel’ki skupinu vyskumov tvoria vyskumy zamerané na motorické
ucenie. Sleduju tréning a cvicenie a ich vplyv na nové grafické tlohy (Snapp-
-Childs et al., 2015). Vyskum preukazuje zjavny mechanizmus, ktory naznacuje,
ze tréning kontroly ruky v jednej grafomotorickej tlohe moze zlepsit’ vykon
v kresbe ako pribuznej jemno motorickej aktivite.

Podobné vyskumy grafomotorickej praxe naznacuju, ako rozne moze
rozvrhnutie tréningu ovplyvnit’ proces realneho pisania. Stadia poukazuje na
to, ze viaczlozkovy tréning grafomotorickych vzorov méze podporit’ zlepSenie
rychlosti a ¢itatelnosti pisania u za¢inajtcich pisatelov (Ghanamah et al., 2023).
Hoci primarnym vysledkom je vykon v pisani, intervencny princip je ,,kresbovy*.

Okrem intervenénych programov sme v ramci analyzy zaznamenali
vyskumy zamerané na vyvinové experimenty. Tie mapuju, ako deti ziskavajd
a udrziavaju grafomotorické zrucnosti.

Vysledky poukazuju na proces ucenia jednoduchych grafomotorickych
vzorov u deti ro6zneho veku. Vysledky ukazali, Ze aj malé deti sa dokazu
zlepSovat’ tréningom, pri¢om udrzanie ziskanej zruénosti méze byt vekovo
podmienend (Julius, Adijapha, 2015). Z hladiska rozvoja jemnej motoriky je
to argument, Ze kresbové vzory su vhodny tréningovy material, ale ich t€innost’
zavisi od veku, frekvencie cviceni a rozvoja zruénosti.
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Tabul’ka 3: Prehl'ad vyskumov

Glohami

grafickych aktivitach
(Snapp-Childs et al.,
2015)

\S/;sulfummaov Zameranie Hlavné zistenia Prinos pre tému
Zlepsenie vykonu
« . - Vv Case; efekt
\I/gt;;(rJg;cne ;-rrgpolg%torickych intervencie zavisi od | Kresba ako u¢inna
(kresba cviceni a kresby dizajnu, IrjtepZIVty treningova
pre dpiséné frekvencia > | acelkovej Vyl_lcby platfo_rma pre
vzory) cvicent (Lust & Domica, rozvoj predpisania
y 2011; Johnston et
al., 2025)
Tréning kontroly
Prenos ucenia ;Lljgygl\;'iegljlijo EIOhe Spolo¢né
Motorické medzi v I;ibljjzn '};:h motorické
ulenie a transfer | grafomotorickymi P Y mechanizmy

kresby a pisania

Komplexné
grafomotorické
intervencie

Viaczlozkovy
tréning
grafomotorickych
vZorov

Zlepsenie rychlosti
a Citatelnosti
pisania; kresbovy
princip intervencie
(Ghanamah et al.,
2023)

Kreshové vzory
ako zé&klad pisania

Vyvinové Stidie

Ucenie

a udrziavanie
grafomotorickych
zru¢nosti u deti

ZlepSovanie
tréningom uz

v ranom veku;
udrzanie zruénosti je
vekovo podmienené
(Julius & Adijapha,
2015)

Vekovo primerany
tréning kresbovych
VZOrov

Korela¢né
a longitudinélne
vyskumy

Kresha

a grafomotorika
v kontexte
Skolskej
pripravenosti

Grafomotorické
schopnosti su
vyznamnym
komponentom
Skolskej
pripravenosti

Podpora zaradenia
kresby do
predskolskej
edukéacie

Zdroj: vlastné spracovanie

V rdmci domacej proveniencie sme na zaklade analyzy identifikovali
nasledovné vyskumy a zakladné zistenia.

V ceskom prostredi je relevantna pilotna vyskumna studia J. Johnove;j,
ktora mapovala aroven grafomotorickej pripravy deti predskolského veku
v materskych Skolach. Autorka ukazuje, ze rozvoj grafomotoriky v praxi zahfiia
spontannu kresbu aj systematické grafomotorické prvky; zaroven upozoriuje
na slabsie stranky — najmaé pretrvavanie nespravneho drzania pisacich potrieb
a iba mierny progres grafomotorickych zru¢nosti naprie¢ sledovanym vekovym
rozpatim (Johnov4, 2019).
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Za zaujimavé mozno povazovat’ vysledky experimentalneho overovania
stimulacného programu zameraného na rozvoj grafomotoriky a podporu pisania
v materskych $kolach. Stadia pracuje s porovnanim experimentalnych a kon-
trolnych skupin a hodnotenim vykonov po aplikacii programu (posttest),
pri¢om ciel'ovou skupinou su aj deti so Specialnymi potrebami v grafomotorike
(Lipnicka, 2009).

Pre tému ,kresba a jemna motorika® je podstatné, ze stimulacné programy
v materskych $kolach typicky vyuzivaju kresbové aktivity (kreslenie linii,
tvarov, Srafovanie, napodobniovanie vzorov, praca s tlakom a rytmom), ktoré
priamo trénujd svalovu diferenciaciu prstov a koordinaciu oko—ruka — teda
zékladné mechanizmy jemnej motoriky. Grafomotoricky tréning je vnimany
v SirSom kontexte psychomotorického a kognitivneho rozvoja, ¢im podporuje
interpretaciu, Ze kresba je nielen ,,umelecka™ aktivita, ale aj neurovyvinovy
nastroj pripravy na rozvoj Skolskych zru¢nosti.

V poslednych rokoch sa objavuji aj prace zamerané na diagnostiku
grafomotoriky z perspektivy ucitel'ov materskych $kol a na limity diagnos-
tickych postupov v meniacej sa edukacnej realite (Postekova; Guzikova, 2025).

Uvedené vyskumy a zistenia st uzito¢né najmé preto, ze posuvaji
diskusiu od ,,¢i kreslit* k ,,ako kvalifikovane pozorovat’ kresbu®, teda ako
z kresbovych vykonov vyvodzovat podlozené zavery o jemnomotorickej
pripravenosti dietat’a.

Analyzované slovenské a ceské vyskumy poukazuji na to, ze kresba
je vyznamna pre rozvoj jemnej motoriky nielen ako spontanna detska aktivita,
ale aj ako sucast’ grafomotorickej diagnostiky a intervencnych programov
v predskolskom vzdelavani.

Najsilnejsie empirické opory v ¢esko-slovenskom priestore predstavuju
diagnostické sondy mapujtce aroven grafomotorickej pripravenosti a experi-
mentalne overovanie stimula¢nych programov v materskych skolach. Vyplyva
z toho potreba kombinovat’ vol'nu kresbu s cielenymi grafomotorickymi prvkami.

Syntéza ukazuje, Ze kresba je v predskolskom veku vyuzivana dvojako:

— ako diagnosticky indikator Grovne grafomotorickej pripravenosti a jemno-
motorickych predpokladov (napr. kvalita uchopu, tlak, plynulost’ linie,
zvladanie tvarov),

— ako intervenény prostriedok v stimulaénych programoch, ktoré veda
K meratelnému zlepSeniu grafomotorickych vykonov a suvisiacich
zru€nosti.

Diskusia

Na zaklade analyzy mozno formulovat’ nasledovné zavery:
— kresba a aktivity s predpisanymi tvarmi su vhodné na tréning a rozvoj
jemnej motoriky, pretoze si zamerané na stabilitu ruky, preciznost’
tahov a koordinaciu oko-ruka,
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— intervencné programy mozu zlepSovat’ grafomotorické zrucnosti a d’alSie
ukazovatele rozvoja jemnej motoriky,

— programy zamerané na rozvijanie grafomotickych zru¢nosti moézu
zlepsit’ vykon v kresbe, ¢o podporuje nazor, ze kresba je vhodna na
rozvoj jemnej motoriky diet'at’a,

— rozvrh a davkovanie jednotlivych sedeni v ramci intervenénych cviceni
mozu byt rozhodujuce pre stabilitu ziskanych zru¢nosti a ich nésledné
rozvijanie,

— zaroven sa preukazalo, Ze nie kazda intervencia preukaze efekt ,,nad
rdmec bezného dozrievania®, ¢o zdoraziuje potrebu porovnavacich
vyskumov a §tadii, Standardizovanych merani jemnej motoriky a dlho-
dobého sledovania.

Zaver

Kresba predstavuje jednu zo zakladnych Einnosti v predskolskom
veku a je povazovana za dolezity prostriedok rozvoja grafomotoriky a jemnej
motoriky. Cielom systematického prehladu bolo identifikovat, analyzovat
a syntetizovat’ slovenské, ceské a zahranicné vyskumy zamerané na vyznam
kresby a grafomotorickych aktivit v rozvoji jemnej motoriky deti, vratane deti
s tazkostami v motorickom prejave. Do analyzy boli zaradené empirické
studie a odborné publikacie publikované v slovenskom, ¢eskom a anglickom
jazyku podla vopred stanovenych kritérii. Vysledky poukazuji na vyznam
kresby ako diagnostického aj podporného nastroja v oblasti jemnej motoriky,
najma u deti s oslabenou motorickou koordinaciou, napriklad u deti s dyspraxiou.
U tychto deti moze byt’ kresba nielen prostriedkom rozvoja jemnej motoriky,
ale aj sposobom postupného zlepSovania koordinacie oko-ruka a presnosti
pohybov. Zarovenn poskytuje bezpecny priestor na sebavyjadrenie bez
nadmerného vykonového tlaku. Pravidelné zaradzovanie grafomotorickych
aktivit moze napomahat’ kompenzacii motorickych oslabeni uz v predskolskom
veku. Dolezita je pritom individualizacia pristupu a reSpektovanie vyvinovej
urovne dietata. Analyticky vyskum potvrdzuje, Ze kresba zohrava vyznamnu
Glohu v rozvoji jemnej motoriky a grafomotorickej pripravenosti, pricom jej
potencial je najvySS$i pri systematickom a odborne vedenom vyuzivani
Vv predskolskom vzdelavani.
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