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Abstract

In recent years, research has increasingly focused on children with
difficulties in motor coordination, particularly those with suspected
Developmental Coordination Disorder. Impaired motor skills negatively
affect their academic achievement, daily functioning, and social participation.
Although symptoms often appear in early development, they are frequently
identified only after entry into primary school. The kindergarten environment
therefore plays a significant role in the early recognition of risk indicators.
The aim of this paper is to highlight the importance of early identification
of difficulties and to outline possibilities for supporting children with
suspected coordination disorder in the kindergarten setting.
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Uvod

Specificka vyvinova porucha koordinacie! je charakteristicka tym, Ze
primarne sposobuje tazkosti pri vykonavani jemnych aj hrubych motorickych
uloh, ¢o ovplyviuje ich vykony v Skole a pri kazdodennych cinnostiach
(Dewey & Wilson, 2001; Magova, 2025). Kr$ka & Kovacova (2024) tvrdia,
7e vykonnost' dietata s vyvinovou poruchou koordinacie v kazdodennych
¢innostiach, ktoré si vyzaduju motorickll koordinaciu, je vyrazne nizSia
s vykonnostou, ako je ofakavany vykonnost’ vzhl'adom na chronologicky vek
a IQ. Autori (ibidem) tvrdia, ze pravdepodobne to moéze byt spdsobené
s vyraznym oneskorenim v dosahovani motorickych milnikov (napr. chddza,
plazenie, sedenie), uchopovanie predmetov, celkova neSikovnost a slaba
vykonnost' v Sportovych aktivitach (neskér v Skolskom veku aj tazkosti

! Dyspraxia pochadza z latinskych slov ,,dys* (porucha) a ,,praxis“ (konanie) a oznacuje narusenie
schopnosti cielene vykonavat’ pohybové a praktické ¢innosti.
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s pisanim). Podl'a DSM-IV (2000) je Groveni motorickej koordinacie pri vyvinovej
poruche koordindcie Casto nizSia ako troven zodpovedajica chronologickému
veku a inteligencii dietata, ¢o moze viest k problémom v kazdodennych
¢innostiach a/alebo skolskych vykonoch (Marzullo, Tafuri, 2022). Popisované
problémy v tejto skupine deti a ziakov boli v minulosti ozna¢ované réznymi
terminmi, ktoré odrdzali meniace sa pohlady na ich podstatu a priciny.
Pouzivali sa nazvy, ako vyvinova dyspraxia, percepéno-motoricka dysfunkcia,
motoricka neohrabanost’ ¢i najCastejSie syndrom neohrabaného diet’ata.
V stiCasnosti sa preferuje pojem vyvinova dyspraxia, ktory presnejSie vystihuje
charakter t'azkosti dietat’a. Tento termin sa pouziva na popis problémov jedincov,
ktori maju tazkosti s planovanim, organizovanim a realizciou pohybov, a to
aj napriek zachovanej inteligencii a primeranym zmyslovym schopnostiam.
Tazkosti sa mozu prejavovat’ v beznych kazdodennych aktivitach, ako je
obliekanie, pisanie, manipulécia s predmetmi ¢i zapajanie sa do hier a Sportovych
¢innosti (Kovacova, 2023).

Prevalencia Specifickej poruchy koordinacie

Odhadovana prevalencia deti s tymto problémom sa pohybuje medzi
6 a 13 % vsetkych deti v predskolskom veku (Hadders-Algra, 2000). Niektoré
stadie uvadzaju, Ze porucha sa CastejSie diagnostikuje u chlapcov nez u dievcat
(Miller et al., 2001). Je dolezité zdoraznit, ze motoricka dyspraxia nie je
stavom, ktory automaticky ,,vyrastie” s vekom. Vyskumy ukazuja, Ze priblizne
40 % deti, u ktorych bola diagnostikovana motoricka dyspraxia pred nastupom
do skoly, pretrvava aj v Skolskom veku a méze ovplyvnit’ ich kazdodenné
fungovanie (Losse et al., 1991).

Porucha koordinacie vyvinu sa netyka len rané¢ho detstva, ale moze
pretrvavat’ aj v neskorsich vyvinovych obdobiach, vratane adolescencie. Casto
sa vyskytuje komorbidne so Specifickymi poruchami ucenia, ako s dyslexia
a dyskalkulia, a taktiez s neurovyvinovymi poruchami, ako je ADHD. Tato
komorbidita stazuje diagnostiku a vyzaduje multidisciplinarny pristup, aby
bolo mozné presne identifikovat’ vSetky tazkosti a nastavit’ vhodnt1 intervenciu
(Vodickova, 2022).

Vyskumy tiez poukazuju na to, ze deti s motorickou dyspraxiou mézu
mat’ oneskoreny rozvoj jemnej a hrubej motoriky, problémy s rovnovahou,
koordinaciou o¢i a rik, a t'azkosti pri osvojovani si beznych dennych zrucnosti,
ako je pisanie, strihanie alebo $portové aktivity (Kovacova, 2023; Hladush
et al., 2024; Hladush, 2025). Popisované tazkosti v tejto skupine deti a ziakov
mozu viest’ k frustracii, znizenému sebavedomiu a socialnej izolacii, ked’ze
deti m6zu byt’ menej ochotné zapajat’ sa do kolektivnych hier alebo $portovych
aktivit.

Detailne vedend anamnéza je preto kl'i¢ova — umoziiuje identifikovat’
pridruzené postihnutia a zaroven vylucit moznost, ze motorické tazkosti st
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sekundarne k degenerativnym ¢i inym organickym ochoreniam. Vc¢asna
diagnostika a intervencia mézu vyznamne zlep$it’ motorické zrucnosti, seba-
vedomie a adaptabilitu dietat’a v Skolskom a socidlnom prostredi. Nezanedbanie
tejto poruchy méze mat’ dlhodobé dosledky na akademicky aj osobnostny
rozvoj, preto je dolezité, aby odbornici, rodi¢ia a pedagogovia spolupracovali
pri poskytovani komplexnej podpory dietat'u.

Pristupy od raného veku k det’om s dyspraxiou

Materska Skola je sic¢ast’'ou integrovaného systému vzdelavania a vychovy
od narodenia do Siestich rokov a je prvym stupiiom vzdelavania. Trva tri roky
a je otvorena pre vsetky deti vo veku od troch rokov az po vstup do zakladne;j
Skoly. Materska Skola prispieva k vychove a emocionalnemu, psychomoto-
rickému, kognitivnemu, moralnemu, nabozenskému a socialnemu rozvoju
deti, podporuje ich potenciadl v oblasti vztahov, samostatnosti, kreativity,
ucenia sa a snazi sa zabezpecit’ skutocntl rovnost’ vzdelavacich prilezitosti. Pri
re$pektovani vychovnej ulohy rodi¢ov prispieva k celkovému vzdelavaniu
deti a vo svojej autonémii a jednotnosti vyucby a pedagogiky zabezpecuje
kontinuitu vzdelavania s materskou skolou a zadkladnou skolou. Prave materska
skola by mala byt miestom, kde sa dieta stretava so zdkladnymi motorickymi
vzorcami motorickych schopnosti a zru¢nosti. To umoziuje:

— rozvoj osobnosti,

— navyk na pokojny a vedomy vzt'ah k telu,

— spravny vztah interakcie so skupinou a v skupine,
— poznanie a reSpektovanie zZivotného prostredia.

Tymto sp6sobom podporuje komplexnu formaciu osobnosti prostred-
nictvom formovania vlastnej identity, autondmie a kompetencii, tak ako to
mozeme vidiet’ v nasledujucom tabul’kovom spracovani.

31



Rassu Nagy, V.:

Podpora deti s predpokladanou poruchou koordindcie v prostredi materskej skoly

Tabulka 1: Oblasti rozvoja osobnosti v predprimarnom vzdelavani

rozvoj Specifické ciele Kompetencie Cinnosti
osobnosti
o Konverzacie
e Grafické
Citit’ sa bezpecne pri rekonstrukcie
zvladani novych A o Citanie obrazkov
. . o Porozumiet’ — L
identita zazitkov . , Rytmické hry
A experimentovat .
Skusat’ rozne formy e Zrkadlenie
identity a napodobriovanie
e Pantomimické hry
e Vstup do role
o Cesty (pouzivanie
Interpretovat’ roznych materialov
a ovladat’ svoje telo | Konanie — a manipulécia
autonémia Ucast’ na aktivitach | konanie s nimi),
v roznych v skupine e Hry na ugenie sa
kontextoch motorickych
vzorcov

e Naucit sa premyslat
o0 skusenostiach e Objavovanie zvukov
prostrednictvom e Dramatizacia

kompetencia Sk“,ma,” - Vyjadrit’ sa e Hryso )

e Opisat’ svoje Struktirovanym
skusenosti a prelozit a nestruktirovanym
ich do osobnych materidlom
a zdiel'anych stop

e Objavovat’ druhych | Spoloc¢enské Hry na zru¢nost’ —

spolocnost’ | e Objavovat potreby | aktivity — pohyby s réznymi
druhych organizécia predmetmi

Zdroj: vlastné spracovanie

Poznanie vlastného tela a nespocetnych moznosti pohybu, ktoré
pontka, je zdkladom osobného a vztahového rastu. Materskd Skola ma za
ulohu podporovat’ telesny prejav vo vsSetkych jeho formach a vytvarat
zmysluplné vzt'ahy. Pohyb tela nam totiz umoznuje objavovat’ nasu identitu,
nadvézovat’ vztahy s ostatnymi a spoznavat’ nase okolie. Deti, vychadzajuc zo
svojich osobnych skdsenosti so zmyslami a motorikou, podnikaju cestu za
objavovanim vlastného tela a tiel druhych prostrednictvom interdisciplinarneho
programu zaloZzené¢ho na hrach a laboratérnych aktivitach, ktoré zahfniaji
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vSetky rozmery vyvoja. Kazda z kompetencii, ktora je u dietata limitom
(je ¢iastocne oslabena), je mozné v ramci vychovnej alebo intervenénej formy
podporit’ a zvysit’ ju z limitnej na Sancovy.

Miesto aktivnych sktisenosti, v ktorom diet’a ziskava vedomosti a rozvija
svoje spravanie tym, Ze je priamo zapojené do ¢innosti a stdva sa ich hlavnym
aktérom, predstavuje jednu z moznosti, ktoré méze materska skola vytvorit’ na
reagovanie na Specifické potreby skupiny — ¢i uz v ramci jednej triedy alebo
medzi triedami. V prijemnom a na mieru vytvorenom priestore je mozné
prostrednictvom skdmania, experimentovania a vyskumu spoznat’ a naucit’ sa
vel'a veci, osvojit’ si stratégie, sposoby konania, experimentovat’ a upeviovat
vztahové, komunikacné a vyjadrovacie schopnosti, aby sa diet'a mohlo rozvijat’
individualne aj socialne.

Predlozené pojmy oznacuju rézne oblasti, v ktorych dieta kona
a vykonava Cinnosti. Ide teda o Specifické a jasne identifikovatel'né oblasti
kompetencii, v ktorych diet’a pripisuje vyznam svojim aktivitam, rozvija svoje
ucenie a sleduje svoje vzdeldvacie ciele. Toto vSetko sa odohrava v ramci
skusenosti prebiehajlcich v jasne vymedzenych podmienkach a s jeho neustalou
aktivnou ucast’ou.

neverbalita
a verbalita

telo a pohyb | poznanie sveta

Schéma 1: Oblasti jednotlivych kompetencii
Zdroj: vlastné spracovanie

V predskolskom obdobi su oblasti, ako hrubd a jemnd motorika
predmetom systematického pozorovania a predstavuju dolezité vzdelavacie
ciele, ako aj predpoklady pre d’alSie S$kolské vzdelavanie. Ked hovorime
0 hrubej motorickej koordindcii deti v predskolskom veku, mame na mysli
pohyby tela, ktoré zvyCajne zahinaju pohyb v priestore, ako je hadzanie

33



Rassu Nagy, V.:
Podpora deti s predpokladanou poruchou koordindcie v prostredi materskej skoly

a chytanie lopty, udrzanie rovnovahy na jednej nohe alebo skakanie na oboch
nohéch (Zoia, Baldi, Caravale, 2023). Na druhej strane, v tomto vyvinovom
obdobi sa jemn4d motoricka koordinacia tyka cCinnosti, ako je napriklad
obkresl'ovanie tvarov, manipulacia s drobnymi predmetmi ¢i spravne uchopenie
pisacieho nastroja. Rozvoj tychto schopnosti Gzko suvisi s dozrievanim nervovej
sustavy a s primeranou stimulaciou prostredia. Dostatocne rozvinuta motorika
podporuje nielen fyzicku zdatnost, ale aj kognitivne a socidlne kompetencie
dietat’a. Jemna motorika zaroven vytvara zéaklad pre osvojovanie si grafomo-
torickych zruc¢nosti a neskor pisania. Systematicka podpora motorického
vyvinu v predskolskom veku je preto klicova pre uspesny vstup dietata
s dyspraxiou do skolského prostredia.

Zaverecfna reflexia

Motoricka dyspraxia predstavuje vyznamnd vyvinova poruchu, ktord
moze ovplyvnit’ kazdodenné fungovanie dietat’a od raného veku, neskor jeho
Skolské vysledky aj socidlne vzt'ahy. Vc¢asna identifikacia a cielend intervencia
su preto kI'icové.

Materska skola ako institiicia zohrava v tomto procese nezastupitelnii
rolu — vytvara prostredie aktivnych skusenosti, v ktorom deti mézu rozvijat’
svoje motorické, kognitivne aj socialne kompetencie. Prostrednictvom premys-
lenych didaktickych pristupov, hier a pohybovych aktivit je mozné podporit’
deti s oslabenymi motorickymi schopnostami tak, aby napredovali vlastnym
tempom, posiliiovali svoju identitu, autonomiu a sebavedomie. Komplexny
a citlivy pedagogicky pristup tak prispieva k tomu, aby sa kazd¢ diet'a mohlo
rozvijat’ harmonicky s ohl'adom na svoje individualne potreby.
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