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Abstract

Proprioception is a fundamental sensory modality essential for motor
planning, movement coordination, and the regulation of postural stability.
In children with dyspraxia, commonly conceptualized within the framework
of sensory-based motor disorders, proprioceptive processing is frequently
impaired. These impairments may manifest as difficulties in fine and
gross motor performance, motor planning, coordination, and in the
adaptive modulation of movement in response to environmental demands.
The theoretical part of this paper focuses on the definition of proprioception,
its neurophysiological foundations, and its role in motor development,
as well as on the characterization of dyspraxia within the context of
sensory integration difficulties. Particular attention is given to the relationship
between proprioceptive processing and the execution of goal-directed
and coordinated motor activities. The theoretical framework is illustratively
supported by a case study of a child with dyspraxia, which highlights
manifestations of limited proprioceptive processing in everyday activities
and functional motor tasks. The case study serves as an illustrative
complement linking theoretical concepts with clinical practice and
emphasizes the relevance of proprioceptive functioning in therapeutic
and educational intervention planning.
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Senzoricky podmienené motoricka porucha

Senzoricky podmienena motoricka porucha (SBMD) je definovana
ako motoricka porucha senzorického pdvodu, pri ktorej je narusSené spracovanie
senzorickych informécii nevyhnutnych pre efektivne planovanie a vykonavanie
nahodného, ale aj cieleného pohybu. Senzoricky podmienena motoricka porucha
zahfia dva zakladné podtypy, a to posturalnu poruchu a vyvinovu dyspraxiu
(Hladush, 2025). Vyvinova dyspraxia alebo vyvinova koordinacna porucha
(DCD), ako sa v poslednom obdobi oznacuje, je znevyhodnenie, o ktoré sa
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Vv poslednych rokoch zvysil zaujem vedeckej komunity a realizuju sa rozne
vyskumné zistenia. Gao et al. (2024) tvrdia, ze DCD vyrazne ovplyviuje
kazdodenny Zivot deti, ucenie a socidlnu interakciu. Priznaky sa zvycCajne
objavuju v predskolskom alebo Skolskom veku, a ak sa nelieia, mbzu
pretrvavat’ az do dospelosti. Preto sU v¢asné posudenie a odborna intervencia
klacové pre zlepSenie prognozy (Vodickova, 2025). S dérazom na inklaziu
v beznych Skolach je predpoklad, Zze je nevyhnutny rozvoj povedomia
u pedagogov, ako aj rodicov (Sivakova, 2025) o véasnom identifikovani limitov
v tejto skupine deti a ziakov, s naslednou podporou a usmeriiovani vhodnym
a efektivnym spésobom (Dixon & Addy, 2004). V kontexte SBMD sa moze
vyskytovat’ aj senzoricka modula¢na porucha (SMD), ktora Casto koexistuje
so senzoricky podmienenymi motorickymi poruchami, no méze sa objavovat’
aj samostatne. Celkovo moZno povedat,, Ze ide o poruchy senzorickej integréacie
(SI). SMD je vnimana ako tendencia nadmerne alebo nedostato¢ne reagovat’
na senzorické informécie, a naopak DCD ma potvrdeny vztah s neefektivnou
senzorickou diskrimindciou. Zaroveii SMD je charakterizovana tazkostami
v regulécii intenzity, trvania a kvality senzorickych vstupov, ¢o ovplyviuje
adaptivne spravanie jedinca (Buitendag & Aronstam, 2010). Na rozdiel od
SBMD nie st pri Cistej forme SMD primarne pritomné poruchy motorického
planovania, hoci senzorick4 dysreguldcia moze sekundarne ovplyviovat kvalitu
motorického vykonu.

Predmetny prispevok sa primarne zameriava na problematiku dyspraxie
ako jedného z podtypov senzoricky podmienenej motorickej poruchy. Na zaklade
dvoch kazuistik predstavime realne t'azkosti deti, ktoré je mozné identifikovat’
v ranom, a taktiez v predskolskom veku.

Kazuistika: Milan, 6 rokov

Kazuistika ilustruje typicky profil chlapca Milana s dyspraxiou, podtypom
senzoricky podmienenej motorickej poruchy, pricom problémy s propriocepciou,
motorickym planovanim a koordinaciou vyrazne ovplyviiuju jeho funkény
vykon a kazdodenné aktivity.

Milan vo veku Siestich rokov bol vySetreny u pediatria, neskdr neurolga
a lieCebného pedagoga z dovodu pretrvavajucich tazkosti s motorickymi
ulohami v $kolskom prostredi a pri kazdodennych ¢innostiach doma. Narodil
sa v termine bez komplikacii (Apgar skore 8/9), ako druhé Zivonarodené dieta
v rodine. Jeho motoricky vyvin bol mierne oneskoreny — zacal chodit’ vo veku
16 mesiacov a pocas prvych rokov sa objavovali tazkosti s uchopenim drobnych
predmetov (toto bol jediny limit, ktory bol rodi¢mi deklarovany pri popise
tazkosti). Jazykovy a kognitivny vyvin bol u Milana primerany veku.

Pri hodnoteni hrubej motoriky bolo zistené oslabenie rovnovahy pri
stati na jednej nohe, problémy s behom, presnostou skokov a obmedzena
koordinacia pohybov oboch stran tela, napriklad pri chddzi po Ciare alebo pri
hadzani lopty. V oblasti jemnej motoriky dieta vykazovalo nepresné uchopenie
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ceruzky, problémy s farbenim a vystrihovanim podl’a linii, ako aj s viazanim
$nirok ¢i zapinanim gombikov. Tazkosti sa prejavovali aj v motorickom
planovani, najma pri organizovani postupnosti pohybov, napriklad pri obliekani,
skladani puzzle alebo presune predmetov z jedného miesta na druhé. Chlapec
na nové pohybové ulohy Casto reagoval pomaly a pre ich splnenie potreboval
verbalnu, ako aj fyzicki pomoc (tzn. chlapcovi bola poskytovani pomoc cez
dotyk, ¢im sa mu zl'ah¢ila realizovana pohybova uloha) a zachranu (tzn.
chlapcovi bola poskytovand tesnd blizkost,, ktorou bol isteny pri najtazSom
momente v ramci pohybu, ale Casto zachrana zo strany dospelého bola
poskytovana az po ukoncenie pohybovej Ulohy).

Analyza senzoricko-motorickych funkcii poukazala na oslabenl
propriocepciu, ktora sa prejavovala neistotou pri pohyboch v priestore, Castym
padanim a zachytavanim sa o predmety. Pri manipulacii s predmetmi dieta
pouzivalo bud’ prili§ velku, alebo nedostato¢nu silu, ¢o ovplyviiovalo presnost’
a efektivitu jeho pohybovych Ukonov. Oslabenie proprioceptivnej spatnej vazby
pravdepodobne prispievalo k tazkostiam s motorickym planovanim a koordinaciou
sekvencii pohybov.

Predmetna kazuistika u Milana poukazuje na vyznam a potrebu cielenej
terapeutickej intervencie, ktord podporuje senzoricko-motorické spracovanie
a adaptaciu pohybovych schopnosti dietat’a.

Tabulka 1: Zhodnotenie oblasti u Milana s vplyvom na propriocepciu

Oblast’ Pozorované tazkosti Vplyv propriocepcie
neistota pri stati na jednej nohe, Slabd proprioceptivna
Hruba problémy s behom a skokmi, spatna vézba vedie
motorika obmedzena koordinacia pohybov | k nerovnovahe
oboch strén tela a nespojitym pohybom
nepresné uchopenie ceruzky, Oslabend propriocepcia
problémy s vyfarbenim znizuje presnost
Jemna konkrétnych ¢asti omal'ovanky, a kontrolu ruky pri
motorika problémy s vystrihovanim, manipulacii s predmetmi
problémy s viazanim $nurok,
problémy s zapinanim gombikov
tazkosti s organizaciou sekvencii | NaruSend propriocepcia
Motorické pohybov, zhorSuje schopnost
planovanie pomaléa reakcia na nové Glohy, efektivne planovat
nevyhnutna potreba podpory a koordinovat pohyby
Adaptacia problémy s obliekanim, problémy SlgPé propriocepf:ia
s presunom predmetov, znizuje adaptabilitu
pohybu /- padanie pohybov na prostredie
kaZzdodenné S A S
Gnnosti zachytavanie sa pri chodzi azvysuje riziko
o predmety nedspechu pri Ulohach

Zdroj: nepubl. Kovdcova (2025)
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Kazuistika: Valér, 4 roky

Kazuistika ilustruje profil dietata, u ktorého st dominantné t'azkosti
v hrubej motorike so sekundarnym obmedzenim propriocepcie.

Valér, 4-roény chlapec, bol odporu¢eny odbornym lekarom (neurologom)
na $pecialnopedagogicku diagnostiku z dévodu vyraznych tazkosti v hrubej
motorike, ktoré¢ sa prejavovali uz od raného detstva. Narodil sa v termine bez
komplikécii a jeho vyvin motoriky bol vyrazne oneskoreny — za¢al samostatne
sediet’ az okolo 9. mesiaca, ch6dzu zvladol vo veku 18 mesiacov. Jazykovy
a kognitivny vyvin bol primerany veku, pri¢om dieta bolo socidlne interaktivne
a motivované k hrdm samostatnym aj s dospelym, prip. inymi det'mi.

Pri hodnoteni hrubej motoriky bolo zistené oslabenie rovnovahy,
neistota pri stati a chodzi po uzkej ploche, Casté pady pri behu a skakani, ako
aj obmedzena koordinacia pohybov oboch stran tela. Diet'a malo problémy so
zosuladenim spravnych pohybov pazi a noéh pri sti¢asnom zapojeni, ide aj
0 naru$enu rytmicku schopnost’.

Analyza senzoricko-motorickych funkcii poukazala na vyrazné
obmedzenia propriocepcie, ktoré sa prejavovali slabou orientaciou v priestore,
neistotou pri pohyboch a nadmernou zavislostou od vizualnej kontroly pri
vykonavani pohybov. Tieto limity propriocepcie znizovali schopnost’ dietat’a
prispdsobit’ pohyb podmienkam prostredia a ovplyviiovali kvalitu a plynulost
motorického vykonu.

Jemné& motorika bola primerana veku, hoci pri tilohach vyzadujtcich
sucasné zapojenie jemnej a hrubej motoriky, ako napriklad chodenie po $nure
a sucasné drzanie predmetu, sa objavovali tazkosti. Motorické planovanie bolo
sekundarne ovplyvnené obmedzenou hrubou motorikou, najma pri Glohéch,
ktoré vyzadovali sekvenciu alebo kombinaciu pohybov.

V pripade odbornej podpory je nevyhnutné zamerat sa na rozvoj
rovnovahy a adaptivnej kontroly pohybu, s dérazom na stimuléciu propriocep-
tivneho vnimania.
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Tabulka 2: Zhodnotenie oblasti u Valéra s vplyvom na propriocepciu

Oblast’ Pozorované tazkosti Vplyv propriocepcie
e neistota pri stati a chddzi po Uzkej | Vyrazné limity
ploche, Casté pady pri behu propriocepcie vedd
a skékani, k nerovnovéhe,
Hruba e obmedzené koordinécia pohybov | nepresnym pohybom
motorika oboch stran tela, a zavislosti od vizualnej
e problémy s lezenim po rebrikoch, | kontroly
e problémy so Sportovymi
aktivitami
e problémy sa objavuju pri Glohach | Sekundarne ovplyvnena
Jemna kombinujdcich jemnd a hrubd slabou propriocepciou
motorika motoriku (napr. chodenie po pri koordindcii viacerych
$nure s drzanim predmetu) typov pohybov
e tazkosti so sekvenciou pohybov, | Obmedzenia
Motorické najma pri kombinovanych alebo prop{”iocepc’ie st’azvyju’
planovanie zlozitych tlohach efektlvng planov’anle-
a plynulé vykonévanie
pohybov
Adaptacia e tazkosti prisposobit’ pohyb SI&}P@ propriocepgia
pohybu / po_dmlenka}m F)Aros_'credla, zZniZuje adapta{)l{ztu. .
kaydodenné | ® Neistotapri chddzi po nerovnom pof’tybov a zvySuje (lzzko
Sinnosti teréne, neistota pri prechode neuspechu alebo padu
prekazok

Zdroj: nepubl. Kovacova (2024)

Motoricka ¢innost’ u jednotlivcov s dyspraxiou

Dyspraxia sa (do)tyka motorickej ¢innosti, konkrétne zahfiia tri aspekty
dokoncenia pohybovej tlohy, ako ich popisali Bialer & Miller (2011). Ide
0 schopnost’ spravne naplanovat’ pohyb, presne ho vykonat a G¢inne dokong¢it’
zamernu motoricku aktivitu. Poruchy v ktoromkol'vek z tychto aspektov mozu
viest’ k nepresnym, pomalym alebo nespajanych pohybom a vyrazne ovplyvnit
kazdodenné ¢innosti diet’at’a.

Dyspraxia ako jedna zo Specifickych vyvinovych poruch ucenia
(Magové, 2025) tak zasahuje nielen do motorickych vykonov, ale aj do
schopnosti adaptovat’ pohyb na meniace sa podmienky prostredia.
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Vytvaranie Plinovanie Vvkonsvani
myslienky/Prichadzat’ ¢innosti/Priprava oh go OPSJ g?l;zos i
s novym napadom konkrétnych krokov pohiybovy

Schéma 1: Aspekty motorickej cinnosti
Zdroj: uprav. podla Bialer & Miller (2011)

K tomu, aby mohla byt motorickd ¢innost’ povaZovana za automaticki
(automatizovant), je potrebné zistit' (napr. pozorovanim), ¢i existuji Specifické
limity v jednotlivych aspektoch. Ak dieta s dyspraxiou potrebuje uskuto¢nit’
konkrétnu ¢innost’, musi prist’ s myslienkou, ¢o mé zdujem vykonat’ (napr. ist
za kamaratom, tzn. musi prejst’ peSo konkrétnu trasu z vlastného domu ku
kamaratovmu domu). Nasledne musi naplanovat’ ¢innost’, tzn. pripravit’ kroky
k tomu, aby tento ndpad bol realizovatelny. Po vytvoreni si planu dieta
s dyspraxiou ma priestor na svoje samotné uskuto¢nenie planu — teda vykona-
vanie vsetkého, o je potrebné na dokonéenie napadu.

Prikladom méze byt motorickd Cinnost — ucenie sa pohybovat’ na
odrazadle a nasledne ucenie sa jazdit' na bicykli. Kazdé dieta bez ohl'adu na
limity sa stretlo s tzv. odraZzadlom bez pedalov. Pre tito motoricka ¢innost’ dieta
musi zvladnut' posturalnu kontrolu a riadenie. Po zvladnuti tejto motorickej
¢innosti mdze postupne sa ucit’ bicyklovat. Dieta v zaciatkoch motorickej
¢innosti bicyklovania vynaklada tolko usilia, aby sa vedome snazilo udrzat
bicykel vo vzpriamenej polohe. Je mozné vidiet jeho sustredenie, ked’ premysla
o tom, ako odtla¢i najprv jednu nohu, potom druhu. Sucasne sa pozera na
svoje nohy asnaZzi sa s nimi pohybovat’ tak, aby sa pohybovali hore a dole.
Zaroven musi pozerat' dopredu, aby do ni¢oho nenarazilo, a zaroven udrzalo
rovnovahu. Az pri samotnom nacviku si pozorovatel’ uvedomi, ze pri tejto
motorickej ¢innosti musi zvladnut’ vela veci naraz. A prave rozdelenie uc¢enia
sa na mensSie Casti je tajomstvom uspechu pre kazdého, kto sa uci akukol'vek
novi motorickd zruénost’ — ¢i uz ide o typicky rozvijajicu sa motorickd zru¢nost’
alebo o jednotlivcov so senzoricky podmienenou motorickou poruchou. Kazda
z parcialnych aktivit vyzaduje od kazdého jednotlivca, aby vyuzil svoje
schopnosti motorického planovania.

Propriocepcia u diet’at’a s dyspraxiou

Propriocepcia je zakladny senzoricky systém, ktory umoznuje cloveku
vnimat’ polohu a pohyb jednotlivych Casti tela bez potreby vizualnej kontroly.
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Tento zmysel poskytuje neustalu spatnd vazbu o tom, kde sa nachadzaju ruky,
nohy a trup vo vztahu k sebe navzajom, aj k prostrediu. Napriklad, ked sa
dieta dotkne nosa, propriocepcia mu umoziuje presne navigovat, kam ma
polozit’ prst, bez toho, aby sa nan muselo pozerat. Pri chodzi zase tento
zmysel informuje, kde sa nachadza kazd4 noha vo vztahu k zemi, ¢im sa
predchéadza stratdm rovnovéhy alebo padom. Podobne pri uchopeni predmetov
propriocepcia riadi polohu ruky vo vztahu k predmetu, o umoziuje bezpecné

a presné uchopenie — dieta dokaze predmet zdvihnit” alebo preniest’ bez toho,

aby ho prevrhlo alebo stratilo kontrolu nad tchopom. Ked’ sa odhali vzt'ah

medzi proprioceptivnym zmyslom a psychomotorickymi zru¢nostami, snaha

o0 eliminéciu poruchy proprioceptivneho vnimania pomocou réznych rehabili-

taénych stratégii poskytne podporu v inych oblastiach spolu s rozvojom psycho-

motorickych zru¢nosti. Napriklad zistenia ukazuju, ze tcast’ na fyzioterapii

zlepsuje referencie o progrese u dietata s DCD od rodi¢ov a ucitelov (p < 0,001),

a taktiez aj uroven exekutivnych funkcii (p < 0,001, blizSie Hattabi et al., 2021).

Za inovativny prinos povazujeme tvrdenie Riquelme et al. (2024), kde
podla ich stcasnych zisteni podc¢iarkuje dolezitost’ propriocepcie aj pre
emocionalne fungovanie deti s d’alsimi motorickymi poruchami.

Kovacéova (2025, s. 66-87) popisuje jednotlivé limity u dietata s DCD,
ktoré vyplyvajl z nedostatocnej propriocepcie:

e U dietata s dyspraxiou je prave tato oblast’, tzn. oslabené vnimanie polohy
a pohybu vlastného tela v priestore, ré6znorodo limitna. Dieta ma t'azkosti
odhadnut’ silu, rozsah a smer pohybu, ¢o sa prejavuje nepresnymi, prili§
silnymi alebo naopak slabymi pohybmi. Casto naraza do predmetov, posobi
neobratne alebo vyhladava silné tlakové podnety. Oslabena propriocepcia
negativne ovplyviuje koordinaciu, rovnovahu a schopnost’ efektivne planovat’
a vykonavat’ pohyb.

e Propriocepcia zarovein umoziuje dietatu urCit’ intenzitu pohybu a mnoZstvo
sily, tzn. ide o riadené davkovanie sily pri roznych ¢innostiach. Pri kopnuti
futbalovej lopty dokaze dieta odhadnit’, ¢i ju posunit len o niekolko
centimetrov, alebo ju kopnut’ s dostato¢nou silou cez ihrisko. Tento zmysel
poskytuje spétnti vdzbu, ¢i je pohyb spravny, a pomaha dietat'u upravit’
rychlost’ a silu pohybu podl'a potreby. Rovnako pri zdvihani predmetov,
hadzani alebo posuvani tazsich objektov propriocepcia informuje diet’a,
kol’ko sily je potrebné pouzit’, aby pohyb bol presny a bezpecny.

e Okrem lokalizacie ¢asti tela a kontroly sily je propriocepcia nevyhnutna
aj pre koordinaciu pohybov. Umoziiuje synchronizovat’ pohyby réznych
Casti tela, ¢o je kli€ové pre vykonavanie komplexnych motorickych uloh.
Pri chddzi po nerovnom povrchu, lezeni po prekazkach alebo pri Sportovych
hrach zabezpecuje, Ze jednotlivé pohyby prebiehaju plynulo a efektivne.
Porucha propriocepcie mdze viest’ k nepresnym, nespojitym alebo onesko-
renym pohybom, ¢o stazuje zvladanie kazdodennych Einnosti, znizuje
bezpecnost’ a ovplyviiuje sebavedomie diet'at’a pri pohybovych aktivitach.
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Dixon & Addy (2004) tvrdia, ze informacie prijimané proprioceptormi
u deti s dyspraxiou nie st dostato¢ne presné alebo su CiastoCne ,,tlmené*.
V désledku toho nedostavaju spravne podnety o polohe svojich koncatin vo
vztahu k telu, ¢o nariSa jemni motoriku, presnost’ uchopenia, kontrolu
uvolnenia a koordinované pohyby. Napriklad pri polozenim pohéra na stél
diet’a s proprioceptivnymi deficitmi casto nedokaze adekvatne sledovat’ polohu
ruky, v dosledku ¢oho moéze pohar polozit’ prili§ prudko alebo nespravne
odhadnut’ polohu povrchu. Takéto spravanie sa ¢asto opisuje ako ,,nemotorné*
alebo ,,neohrabané*. Rovnako st ovplyvnené aj hrubé motorické ¢innosti, a preto
diet’a s dyspraxiou Casto posobi t'azkopadne, nemotorne a nesurodym dojmom.

TaZkosti, ktoré priamo siivisia TaZkosti, kde je propriocepcia jednym
s oslabenou propriocepciou z faktorov (tu sa pridavaju aj iné systémy)
o Nemotorné, trapne pohyby o Tazkosti s lezenim
o Slabé vnimanie tela (— propriocepcia + vestibularny
o Pomalé motorické reakcie systém — rovnovéaha)
o Tazkosti s hranim loptovych hier o Tazkosti s orientaciou v novom
e Tazkosti s pisanim a jemnou prostredi (— propriocepcia + zrak
motorikou (gombiky, $nurky, + priestorova orientacia)
drzanie ceruzky) ¢ Slaba postupnost’ tloh
o Tazkosti s nadasovanim pohybov (— motorické planovanie
o Slaba kontrola oromotorickych (dyspraxia), exekutivne funkcie)
svalov (zuvanie, pitie, artikulacia) o TaZkosti s oblickanim, poradim
a orientaciou oblecenia
(— propriocepcia + motorické
planovanie + kognitivne sekvencie)

Schéma 2: Motorické cinnosti identifikujiice oslabenie v oblasti propriocepcie
Zdroj: uprav. podla Kovacova (2025)

Propriocepcia teda nie je len mechanickym zmyslom pre polohu
a pohyb, ale aj zakladnym nastrojom pre adaptivne a koordinované spravanie.
Umoziuje dietatu efektivne reagovat’ na podmienky prostredia, vykonavat’
motorické Glohy s primeranou silou a presnost'ou a rozvijat’ komplexné pohybové
zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre kazdodenny Zivot, aj pre participaciu
v hrach a vzdelavacom prostredi. Adekvatne rozvinuté proprioceptivne vnimanie
prispieva k stabilite tela, plynulosti pohybov a spravnemu drzaniu tela. Zaroven
zohrava dolezit tlohu pri planovani pohybu a pri regulécii svalového napétia.
Nedostatocné proprioceptivne spracovanie sa moze prejavovat’ neobratnostou,
znizenou koordinaciou alebo tazkostami pri osvojovani novych motorickych
zruénosti. U deti sa tieto prejavy mozu odrazit’ aj v nizsej miere sebadovery
pri pohybovych aktivitach. Cielend stimulacia propriocepcie prostrednictvom
pohybovych hier a senzomotorickych aktivit preto predstavuje vyznamny
podporny nastroj v pedagogickej praxi.
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Zaver

Propriocepcia je kI'a¢ovym senzorickym systémom, ktory umoznuje
presni orientaciu tela v priestore, kontrolu sily a koordinaciu pohybov. Jej
spravne fungovanie je nevyhnutné pre vykonavanie kazdodennych motorickych
uloh, rozvoj komplexnych pohybovych zrucnosti a bezpecnt interakciu diet’ata
s prostredim. Dyspraxia, ako podtyp senzoricky podmienenej motorickej poruchy,
poukazuje na vyznam propriocepcie v motorickom planovani, koordindcii
a presnom vykonavani pohybu (Magova, 2025). Poruchy v tychto oblastiach
vedu k nepresnym, nespojitym alebo oneskorenym pohybom, ¢o ovplyviiuje
nielen motoricky vykon, ale aj sebavedomie a motivaciu diet’ata.

Kazuistiky ilustrujt, ze individualne prejavy v obmedzeni propriocepcie
a motorickych schopnosti mézu byt velmi réznorodé — od dominantnych
tazkosti v jemnej motorike a motorickom planovani az po prevazné obmedzenie
Vv oblasti hrubej motoriky. Tieto priklady zdoéraziuju potrebu komplexného
hodnotenia a cielenej terapeutickej intervencie, ktora podporuje rozvoj proprio-
ceptivneho vnimania, motorickej koordinacie a adaptacie pohybu.

Celkovo prispevok poukazuje na vyznam vcasného identifikovania
t'azkosti u deti s DCD, nakol'’ko obmedzena pohyblivost’ vyplyvajuca z deficitov
motorickych zru¢nosti moze viest’ k znizeniu moznosti deti s DCD zapéjat’ sa
do Sportovych alebo spolocenskych aktivit. To zase zvysuje riziko problémov
s nadvahou alebo obezitou a mdze viest k socialnym deficitom, ako je izolacia,
zniZzena ucast’ na spolocenskych aktivitach a tazkosti pri nadvazovani priatel’stiev
(Kilroy et al., 2022). Okrem toho mézu osoby s DCD trpiet’ aj psychosocial-
nymi problémami, ako st uzkost’ a depresia (Draghi et al., 2020). Spomenuté
psychosocialne problémy mozu pretrvavat’ aj v dospelosti a vyrazne ovplyv-
novat’ adaptivne spravanie a dusevné zdravie. Preto je vCasna diagnoza
a intervencia kl"a¢ova pre zlepSenie dlhodobej progndzy u osdb s DCD (Gao
et al., 2024). Aj z toho dovodu lepsie porozumenie proprioceptivnym mecha-
nizmom a ich vplyvu na motoricky vykon dietata moze viest’ k efektivnejsej
podpore motorického vyvinu a zlepSeniu kazdodenného fungovania deti
s dyspraxiou a senzoricky podmienenymi motorickymi poruchami.
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