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Abstract

The article focuses on supporting students with specific learning disabilities
as well as the role of the school special education teacher and members
of support teams in working with students with learning disabilities.
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Poruchy ucenia

Zo Specifickych poruch ucenia u ziakov na prvom stupni zakladnej
Skoly je najcastejSie diagnostikovana dyslexia. Dyslexia je porucha ucenia
sposobujuca problémy pri zvladani ¢itania. Podl'a Kureka (2023), prezentovany
vyskum ukazuje, ze az 17 % ziakov ma problémy pri zvladani zékladov
¢itania. Nie u vSetkych ziakov je vSak diagnostikovana dyslexia. Problémy so
zvladanim zékladov Citania, predovSetkym pri ndstupe do Skoly, mézu suvisiet
s inymi komplikaciami, najcastejsie so skolskou nezrelostou. Podl'a Zelinkovej
(2025) sa dyslexia, ¢i ina Specificka porucha ucenia, nediagnostikuje izolovane,
u 20 % az 40 % ziakov je tato porucha diagnostikovana s ADHD a dysfaziou,
ktora je podla nej zapri¢inena dnesnou digitalnou dobou. Dyslexia sa u ziaka
prejavuje ako problém s rozpoznavanim, zapamatanim, inverziou pismen
a tvarovo podobnych pismen. Ziak sa nedokaZe nau¢it’ &itat’ beznymi vyuovacimi
prostriedkami, tieto problémy sa mozu vykazovat pri poéitani. Ziak neregistruje
vyznam preéitaného textu. Tazkosti sa prejavuju aj v koncentracii pozornosti.
Problémy v &itani — rychle ¢itanie alebo prili§ pomalé ¢itanie, technika itania,
vyhl'addvanie informécii v texte (Gelanyova, 2024).

Pre zvladnutie narokov kladenych na Ziakov s poruchami ucenia v Skole
je nevyhnutné o. i. pouzitie korekénych pomdcok a Specialnych metdd vyuzi-
vanych na vyucovacich hodinach ako forma $pecialnopedagogickej podpory.
Vhodne zvolené pomécky a Specialne metody efektivne vplyvaji na pochopenie
ucCiva, zvladnutie zru¢nosti nevyhnutnych pre osvojenie si Citania, pisania,
pocitania. Pomahaju ziakom nadobtdat’ aj sebavedomie, zlepsit’ ich sebahod-
notenie. Ulohou korekénych pomédcok je zvySovat samostatnost’ a nezavislost’
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7iaka nielen na vyu¢ovacej hodine. Ulohou ugitel'a v spolupraci so §pecialnym
pedagdgom, pedagogickym asistentom a d’al§imi ¢lenmi podporného timu je
zvolit' efektivne metddy pre osvojenie si zrucnosti potrebnych pre uspesné
zvladnutie procesu Citania, pisania ¢i matematickych zru¢nosti.

Rozvijanie Ziaka s poruchami u¢enia vo vychovno-vzdeldvacom procese

Vychadzajlc z Katalogu podpornych opatreni, ktoré vydalo Ministerstvo
Skolstva SR v roku 2024, je dblezité zameriavat’ sa aj na ¢innosti rozvijania
oblasti vo vychovno-vzdelavacom procese k dosiahnutiu $kolskej sposobilosti
z hladiska upravy metdéd vo vychove a vzdelavani podla potrieb Zziakov.
Stotoziiujeme sa s nazorom autorov Ivanova a kol. (2023), ktori popisuju ¢innosti
u ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, do ktorych patri:
rozvoj pohybovych schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej zrucnosti,
kognitivnej schopnosti, socidlno-komunika¢nych zru¢nosti, emocionality, seba-
obsluhy a autonémie. Vsetky tieto ¢innosti st dolezité pre Citanie, pisanie a i.

Napomahat’ tomu ma rozvoj:

e pohybovych schopnosti
Zameriavame sa na rozne formy rozcviéiek pri pisani alebo rozcviciek
celého tela, ako si motorické, herné, relaxéacia spojena s rytmizaciou,
dychanim, vyuzivanie digitalnych technologii, interdisciplinarne projekty.
S vyuZitim pomdcok pri sedavych ¢innostiach — fit lopty, kreativne
pohybové chvilky, oddychové chvilky.

e zmyslového vnimania
Rozvijame schopnost’ rozpoznavat’ a integrovat’ r6zne zvuky, farby,
textary, vone, taktiez vediet’ ich analyzovat’ a identifikovat’ vzt'ahy.
do vyucovania senzomotorické hry, materialy, rozpravky, prechadzky.

e komunikaénych zruénosti
Dana oblast’ stivisi s vyvinom motoriky, vnimania, pozornosti a paméti.
Podporujeme radost’ z komunikacie tiez metakognitivne a metafyzické
schopnosti, reCové a jazykové schopnosti, schopnost’ porozumiet’
a interpretovat’ texty. Rozvijat' empatiu a interakciu, verejny prejav.
Prostrednictvom hovorenia s obrazkami pontikame dostatok Casu na
prejav, pisanie listov a eseji, priprava prezentécii, pracovné listy,
Vyuzivat jazykové hry, slovniky, audiovizualne nahravky, knihy
primerané veku.

e kognitivnych schopnosti
Prihliadat’ na rozvijanie kritického myslenia, tvorivé myslenie,
problémové myslenie, posiltiovanie pamati. Taktiez rozvijat’ analytické
myslenie, koncentraciu a pozornost. Prostrednictvom vizualnych
pomdcok, kladenia otazok, manipulaénych materialov, ¢itania a pisania
s vyuzitim kritického myslenia.
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¢ socialno-komunikaénych zruénosti
Rozvijat’ komunikaciu, empatiu a porozumenie, schopnost’ riesit
problémy, spolupracu, socidlne kontakty. Prostrednictvom koopera-
tivnych aktivit a diskusii, vyuzivat umelecké aktivity, workshopy,
dramatické hry. Vyuzivat ucCebné materidly, komunitné projekty,
technologické néstroje.

e emocionality a sebaobsluhy
Ako prevenciu proti stresu izolacii v skupine rozvijame empatiu a sucit,
inklGziu a toleranciu, sebalctu a sebaakceptacie, zvladanie stresu,
rieSenie konfliktov. Vyuzivame na to Specifické programy a aktivity,
zazitkové uCenie, hranie roli, vychddzky do divadiel, kniznic. Vyuzivat
poradenské sluzby, ako psycholdga, rozne druhy terapii.

¢ sebaobsluhy a autonémie
V prvom rade samostatnost, organizacia a planovanie aktivit, volny
Cas, samostatné rozhodovanie a rieSenie problémov, zodpovednost’,
sebavedomie a sebaprijatie, pozitivny vztah k chybdm a netspechom.
Pristupom pontiknut’ im moznost” vyberu, pomahat’ ziakom vyhod-
nocovat’ nasledky svojich konani prostrednictvom samostudia, ucit
organizovat’ svoje vlastné u¢enie, usmernovat’ ziakov k samostatnému
rozhodovaniu, zapajat’ do realistickych cviceni, klast’” déraz na uspech,
pochvalu, povzbudenie. Vyuzivat’ grafické organizéry.

Dolezitost’” $pecialnopedagogickej podpory vnimame ako rozvijanie
oblasti oslabenych funkcii ziaka. VSetky tieto ¢innosti mozu byt realizované
Specialnym pedagdégom na predmete Rozvoj Specifickych funkcii (dalej len
RSF) (Pivovarnikova, 2018). Tento vyudovaci predmet chdpeme ako $pecialny
vyucovaci predmet, ktory je rovnocenny s ostatnymi predmetmi a ma tera-
peutické a reeduka¢né zameranie. Je zamerany hlavne na rozvoj oblasti, ako
pamat’, myslenie, pozornost’, logika, motorika, vizuomotorika, sluchové a zrakové
vnimanie, koncentracia a pozornost’, najcastejsie prostrednictvom pouzivanych
pracovnych listov, hier, po¢itatovych hier a mnohych dalsich. Krizo (2022)
prezentuje nazor, ze Specifické predmety podpory nie su ani zakazané, ani
prikdzané. Pre ziaka, s intenzivnejSou Specialnopedagogickou podporou sa
podpora vykonava v skole 4-krat do tyzdiia na predmete RSF so $pecialnym
pedagdgom, pocas beznych vyucovacich hodin je zasadna aktivna a priama
¢innost’” s ucitel'om, najlepsie, ak sa v triede nachadza aj pedagogicky asistent,
ktory mu v tom pomaha. So S$pecidlnym pedagdgom sa ma Zziak stretavat
v triede aj mimo nej. Nakoniec ma byt’ pozorovany svojim triednym ucitel'om.
Tento sposob zaruci, aby sa danému Zziakovi dostavala podpora podl'a aktualneho
stavu a potrieb. Avsak Skolsky Specialny pedagdg nie je ucitel’ a jeho povinnostou
nie je zodpovedat za realizaciu $kolského vzdelavacieho programu, ani za
plnenie ramcového ucebného planu $koly. Jeho hlavnou tlohou podl'a Zakona
¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
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a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, 8§ 21 je poskytovat’ komplexnt
a inkluzivnu podporu, ktord presahuje ramec beznej vyucby (Pivovarnikova,
2018). Podstatou je optimalizovanie tempa ucenia.

Aktéri v procese Specialnopedagogickej podpory

Za dolezitych aktérov Specialnopedagogickej podpory v skole povazu-
jeme predovsetkym $pecidlneho pedagoga a pedagogického asistenta. Spolupraca
ucitel’a s celym podpornym timom prinasa efektivhu podporu nielen ziakom
s poruchami ucenia, ale aj ostatnym Ziakom v triede. Kazdy z aktérov podpory
musi mat’ laskavy pristup, dostato¢né vedomosti najnovsich pristupov pri praci
so ziakmi so Specifickymi poruchami ucenia.

Z hladiska efektivnej implementacie korekénych opatreni je potrebné
d’alsie vzdelavanie Skolskych Specidlnych pedagégov. To zahfiia pravidelné
Skolenia, workshopy a seminare, zamerané na behaviorélne intervencie,
terapeutické pristupy a efektivnu komunikéciu s rodicmi. Vhodnym rieSenim
je aj zavedenie mentoringového systému, ktory by umoznil zdiel'anie skiisenosti
medzi pedagdgmi a podporoval ich profesionalny rast. NeoddeliteI'nou sticastou
uspesnej intervencie je spolupraca Skoly a rodiny. Pravidelné konzultacie
a poradenskeé aktivity pre rodi¢ov mézu prispiet’ k lepSiemu pochopeniu potrieb
deti a k jednotnej podpore v doméacom i Skolskom prostredi.

Zaver

Podpora ziakov s poruchami ucenia predstavuje ddleziti sucast
inkluzivneho vzdelavania a prispieva k vytvaraniu rovnakych prilezitosti pre
vSetkych Ziakov. Efektivna pomoc si vyzaduje véasnu identifikaciu tazkosti
a systematicku spolupracu medzi ucitel'mi, skolskym $pecialnym pedagogom,
rodiémi a d’al§imi odbornikmi. Skolsky $pecialny pedagog poskytuje odborné
poradenstvo, metodicku podporu ucitel'om a priamu intervenciu ziakom. Podporné
timy prispievaju k vytvaraniu bezpeéného a podnetného prostredia, ktoré
podporuje rozvoj silnych stranok Ziakov. Doélezita je aj pravidelnd komuni-
kacia s rodinou, ktora posiliiuje kontinuitu podpory medzi Skolou a domacim
prostredim. Systematicka podpora vedie k zvySovaniu sebavedomia, motivacie
a Skolského uspechu ziakov s poruchami ucenia. Len komplexny a koordi-
novany pristup moze zabezpecit, aby kazdy ziak dostal prilezitost' naplno
rozvinat’ svoj potencial.
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