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Preface

The first 6 studies of the first issue of DISPUTATIONES SCIENTIFICAE
from 2026 are from the field of social sciences and are devoted to human care,
several of them in this context draw attention to burnout syndrome. These are
followed by contributions that enrich the field of education. They address
issues of artificial intelligence, pedagogical diagnostics, as well as the pedagogy
of John Locke. The final two studies belong to the fields of humanities and
arts. They offer enrichment through sacred architecture and theological -
iconographic reflection.

Julia Backorova analyzes the impact of job demands and resources on
the level of burnout among teachers in Slovakia. Filip Bambuch examines
burnout syndrome among helping professionals from a psychoanalytic
perspective. Veronika Béresova and Sona LovaSova focus on the analysis of
self-care from the viewpoint of behavioral and ecological theory, linking
theoretical foundations with findings from current research conducted among
university students. Miroslav Olah addresses the development of life skills
within pastoral supervision. Andrea SevCovicova, Tatiana Hrindova and
Daniela Rybarova write about risk factors of burnout syndrome among
educators in helping professions. Lenka Stefakové, Slavka Krasna and Filip
Gerec explore coaching as a tool for strengthening resilience in the prevention
of burnout in helping professions.

Peter Andreansky, Annamaria Simsikova, Maria Karasova, and Ivan
S68 demonstrate the configurations of artificial intelligence in society and
outline potential risks. Zuzana Semri¢ova analyzes and develops the possibilities
of using pedagogical diagnostics in primary-level mathematics classes, with
particular emphasis on the diagnosis of social relationships. Stefan Tkagik,
Dusana Babicova, and Stefan Tkacik Jr. discuss the potential and limits of
integrating artificial intelligence into the mathematical training of future
primary education teachers. Jan Wngk writes about how the pedagogy of John
Locke (1632-1704) has been followed and developed in Poland over the
centuries.

Andrej Botek deals with interventions with material increase in sacral
objects, specifically extensions and reconstructions from the end of the 20th
century to the present day. Janka Mihalikova presents a theological-iconographic
reflection on the descent of Jesus Christ to the dead.

PaedDr. Jan Gera, PhD.

Translation: Bc. Adam Janiga
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Predhovor

Prvych 6 stadii prvého cisla DISPUTATIONES SCIENTIFICAE
z roku 2026 je z oblasti socidlnych vied a venujd sa starostlivosti o ¢loveka,
viaceré z nich v tomto kontexte upriamuji pozornost’ na syndrom vyhorenia.
Nasleduju prispevky, ktoré su zas prinosom pre vychovu a vzdeldvanie.
Zaoberaju sa problematikou umelej inteligencie, pedagogickou diagnostikou,
ale aj pedagogikou Johna Locka. Posledné 2 stadie su z oblasti humanitnych
vied a umenia. Ponlkaju obohatenie cez sakralnu architektdru a teologicko-
-ikonograficku reflexiu.

Julia Backorova analyzuje vplyv pracovnych poziadaviek a zdrojov
na mieru vyhorenia u ucitelov na Slovensku. Syndrdmu vyhorenia u poma-
hajucich pracovnikov z perspektivy psychoanalyzy sa zas venuje Filip Bambuch.
Veronika BéreSova a Sofia Lovasova sa zameriavaju na analyzu starostlivosti
o seba z pohl'adu behavioralnej a ekologickej tedrie, pricom prepéjaju teoretické
vychodiska so zisteniami z aktualneho vyskumu realizovaného medzi Studentmi
vysokych $kol. Miroslav Oldh sa zaoberd rozvojom zivotnych zruc¢nosti
v rdmci pastoralnej supervizie. O rizikovych faktoroch syndrému vyhorenia
u pedagdgov pomahajucich profesii pisu Andrea Sevéovicova, Tatiana Hrindova
a Daniela Rybéarova. Lenka Stefakova, Slavka Krasna a Filip Gerec sa venuji
koucingu ako nastroju posiliiovania reziliencie pri prevencii vyhorenia v poma-
hajucich profesiach.

Peter Andreansky, Annamaria Simikova, Maria Karasova a Ivan S63
demonstruju nastavenia umelej inteligencie v spolo¢nosti a vyjadrujii potencidlne
rizika. Zuzana Semric¢ova analyzuje a rozvija moznosti vyuzitia pedagogickej
diagnostiky na hodinach matematiky na primarnom stupni vzdelavania, pricom
osobitny déraz kladie na diagnostiku socialnych vzt'ahov. Potencial a limity
integracie umelej inteligencie v matematickej priprave buducich ucitel'ov
priméarneho vzdelavania rozoberaji Stefan Tkacik, Dusana Babicova a Stefan
Tkacik ml. Jan Wnek pise o tom, ako sa v PolI'sku v priebehu storo¢i nadvai-
zovalo na pedagogiku Johna Locka (1632 — 1704).

Andrej Botek sa zaobera zdsahmi s hmotnym néarastom do sakralnych
objektov, konkrétne pristavbami a prestavbami od konca 20. storo¢ia po
sucasnost’. Janka Mihalikova prezentuje teologicko-ikonografickd reflexiu
zostapenia Jezisa Krista k zosnulym.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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DOI: https://doi.org/10.54937/dspt.2026.26.1.13-20

The Impact of Job Demands and Resources
on Teacher Burnout Syndrome

Vplyv pracovnych poziadaviek a zdrojov
na syndrém vyhorenia ucitel’ov

Julia Backorova

Abstract

Burnout represents a consequence of a long-term imbalance between job
demands and available resources, leading to physical and psychological
exhaustion, loss of motivation, and a decline in professional performance.
The aim of this study is to analyze the impact of job demands and resources
on the level of burnout among teachers in Slovakia. The research was
conducted using a quantitative approach through an online questionnaire
that included items from the Burnout Assessment Tool and selected
elements of the Job Demands-Resources (JD-R) model. The research
sample consisted of 1,072 teachers from primary and secondary schools
in Slovakia. The data were processed using descriptive statistics and
correlation analysis. The results indicate a relatively low overall level of
burnout, with the highest risk observed in the dimension of exhaustion.
Role conflict, workload, as well as emotional, psychological, and physical
demands, and bureaucratic burden were identified as the most significant
predictors of burnout. Conversely, teamwork, job satisfaction, role clarity,
and mutual support in the workplace act as important protective factors.
The findings confirm the theoretical assumptions of the Job Demands-
Resources model, according to which high job demands increase the
risk of burnout, while sufficient job resources serve as a preventive and
protective factor.

Keywords: Burnout. Job demands. Job resources. Teachers. Burnout
Assessment Tool.

Uvod

V oblasti pracovnej psychologie sa v poslednych dekadach Coraz vacsia
pozornost’ venuje skiimaniu faktorov vplyvajucich na dusevné zdravie, motivaciu
a vykonnost’ zamestnancov. Medzi najrozsirenejsie a teoreticky najrobustnejsie
pristupy patri Job Demands—Resources model (d’alej len ,,JD-R ) (Demerouti,
Bakker, Nachreiner, Schaufeli, 2001), ktory ponuka uceleny rdmec na analyzu
interakcie medzi poziadavkami prace a zdrojmi, ktoré ma jednotlivec k dispozicii.
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Zakladné vychodisko tohto modelu predstavuje rozlisenie medzi pracovnymi
poziadavkami a pracovnymi zdrojmi. Pracovné poziadavky predstavuju fyzické,
psychologické, socialne alebo organizacné charakteristiky pracovného prostredia,
ktoré vyzadujt dlhodobo udrziavané fyzické ¢i psychické (kognitivne a emocio-
nélne) tsilie alebo zru¢nosti (Bakker, Demerouti, 2017). Typickymi prikladmi
pracovnych poziadaviek su vysoké pracovné tempo, nepriaznivé fyzické
podmienky ¢i emoc¢ne naro¢na interakcia s klientmi, konflikty na pracovisku
a pod. Hoci pracovné poziadavky samy osebe nemusia byt nevyhnutne negativne,
mozu sa stat’ stresormi v pripade, Ze ich zvladanie vyzaduje vynakladanie
dlhodobého intenzivneho Usilia v kombinacii s nedostatocnym priestorom na
regeneraciu (Meijman, Mulder, 1998).

Pracovné zdroje predstavuju fyzické, psychologické, socidlne alebo
organiza¢né aspekty pracovného prostredia, ktoré prispievaju k optimalnemu
fungovaniu zamestnanca (Bakker, Demerouti, 2017). Plnia viaceré funkcie:
umoznuju efektivne dosahovanie pracovnych cielov, zmiernuju naroky
vyplyvajuce z pracovnej zataze a s nimi spojené fyziologické ¢i psychologické
naroky, a zaroven podporuju osobny rast, uCenie sa a profesijny rozvoj
(Bakker, Demerouti, 2007). Medzi pracovné zdroje mdzeme zaradit’ napriklad
moznost’ autondmne rozhodovat’ o sposobe prace, pocit zmysluplnosti prace,
timova spoluprdca, moznost’ kariérneho rastu, jasne definované pracovné
ulohy a ciele, uznanie a odmenovanie za dobry vykon a i.

V pripade trvania dlhodobej nerovnovahy medzi pracovnymi
poziadavkami a pracovnymi zdrojmi moéze ddjst’ az k vyhoreniu, ktoré sa
prejavuje pretrvavajucim pocitom fyzického a psychického vycCerpania,
narastajiicim odstupom, negativizmom ¢i cynickym postojom voci pracovnym
uloham a zaroven aj vyraznym poklesom profesionalnej u¢innosti a celkovej
pracovnej vykonnosti (Svetova zdravotnicka organizéacia, 2019). Viacero
doterajSich empirickych $tadii preukazuje, ze vysSie pracovné poziadavky
aniz§ia uroven pracovnych zdrojov stvisia s vySSou mierou vyhorenia.
Mazzetti et al. (2022), pracujlci so vzorkou 2277 talianskych zamestnancov
vo verejnom a zdravotnickom sektore, uvadzaji pozitivne korelacie medzi
pracovnou zatazou, casovym tlakom a konfliktom roli s vyhorenim. Vo
Finsku, vo vyskumnom subore vySe 2000 registrovanych sestier, autori
Palvimo et al. (2023) zaznamenali korelaéné koeficienty nad 0,3 pre celkové
pracovné poziadavky a pre desStruktivne vedenie, zatial' Co pracovné zdroje
vykazovali negativny efekt (koeficient —0,41; vSetko p<0,001). V Norsku
vyskumnici de Beer et al. (2023) zistili, ze konflikt medzi pracou a rodinou
predikuje vyhorenie, rovnako ako emoc¢né poziadavky kladené na pracovnikov,
priCom podpora zo strany nadriadeného a jasnost’ roli mali opacny U€inok
(koeficienty —0,110 az —0,123 a —-0,092; p<0,001, resp. p=0,023). V Juho-
africkej republike de Beer et al. (2022) preukazali, ze pracovné pret'azenie ma
Standardizovany efekt 0,49 a pracovné zdroje efekt —0,58. Na zaklade tychto
zisteni sme si stanovili za ciel' analyzovat vplyv vybranych pracovnych
poziadaviek a zdrojov na mieru vyhorenia u slovenskych ucitel'ov.
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Metddy

Vo vyskume sme vyuzili kvantitativnu vyskumnu stratégiu. Na zistenie
miery vyhorenia bol pouzity dotaznik Burnout Assessment Tool (BAT-23) od
autorov Schaufeli, De Witte a Desart (2019). Tento nastroj obsahuje 23
poloziek, ktoré meraji primarne symptdmy vyhorenia (vyCerpanie, psychicky
odstup, oslabenie emocnej kontroly, kognitivne problémy) a sekundarne
symptomy vyhorenia (psychické problémy, psychosomatické problémy).

Pre zmapovanie pracovnych poziadaviek a zdrojov boli pouzité
vybrané polozky dotaznika JD-R (Schaufeli, 2015), spomedzi ktorych sme
vybrali napriklad pracovné pretazenie, emocionalne, mentdlne a fyzické
naroky, konflikt medzi pracovnym a stkromnym zivotom, konflikt roli,
osobny konflikt, obtazovanie, byrokracia, jasnost’ roli, timovy duch a pod.
Jednotlivé polozky dotaznikov respondenti hodnotili na 5-bodovej Likertovej
skale (1 nikdy — 5 vzdy).

Reprezentativny vyskumny subor tvorilo 1072 odbornych zamestnancov
zakladnych a strednych §kol na Slovensku. Z hl'adiska pohlavia vo vyskumnom
subore prevazovali Zeny (86,8 %). Priemerny vek respondentov bol 47,56 rokov.
Takmer tri Stvrtiny respondentov pracovalo na pracovnej pozicii ucitel’, zvysna
Cast’ vyskumného suboru tvorili pedagogicki asistenti (9,7 %), vychovavatelia
(3,7 %), Specialni pedagégovia (1,7 %) a i., pricom 18,7 % z nich zaroven
posobi aj na vedlcej pozicii. Priemernd dizka praxe respondentov v ich
sucasnom zamestnani bola 15,41 rokov.

Vysledky
Miera vyhorenia u ucitel’ ov

Pri analyze dat sme sa primérne zamerali na zistenie miery vyhorenia
ucitel'ov. Autori dotaznika BAT na tento ucel stanovili cut-off skore a vytvorili

tzv. semafor vyhorenia:

Tabulka 1: Semafor vyhorenia

Zelena farba Bez rizika M =1.00-2.58
Oranzova farba Riziko M =259 -3.01
Cervena farba Vysoké riziko M = 3.20 — 5.00

Zdroj: Schaufeli, De Witte, Desart, 2019

Nasa vyskumna vzorka dosiahla celkové skore vyhorenia 2.07, ¢o
znamena, ze je v zelenej zOne a nie je vystavena riziku vyhorenia. Najvyssia
hodnota sa vSak objavila v dimenzii vyCerpanost’ (M = 2.81), o naznacuje, Ze
hoci celkové vyhorenie nie je vysoké, ugitelia pocituju relativne zvysené
vycCerpanie, ktoré sa nachadza v rizikovej zone. Ostatné dimenzie sa s hodnotami
od 1.7750 do 2.1836 nachadzaju jasne v zelenej zone.

15
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Tabul'ka 2: Deskriptivne charakteristika vyhorenia a jeho dimenzii

Mean Std. Skew. Kurt.
Deviation | Statistic Std. Statistic Std.
Error Error

Vyd&erpanie 2.8101 .70945 194 .075 -.239 149
Psychicky odstup 1.7750 .68215 1.273 .075 2.080 149
Kognitivne problémy 1.7832 .60085 .867 .075 1.694 149
Oslabenie emoc¢nej 1.8104 .64627 1.010 .075 1.194 .149
kontroly
Psychologické 2.1836 .80291 776 .075 .169 .149
problémy
Psychosomatické 2.0705 77193 .956 .075 .755 149
problémy
Vyhorenie 2.0721 56447 772 .075 746 149

Hodnoty S$ikmosti a strmosti preukazuji, ze distriblicia vac¢Siny
skimanych premennych sa od normalneho rozdelenia odchylovala iba
mierne. Pozitivne hodnoty Sikmosti, zaznamenané pri dimenziiach psychicky
odstup, kognitivne problémy a oslabenie emocnej kontroly, indikuju, ze
vicsina respondentov dosahovala nizsie skore, pricom vysSie hodnoty sa
vyskytovali len u mensej Casti vzorky. Dimenzia vycerpania vykazala takmer
symetrické rozdelenie, avSsak s mierne negativnou hodnotou strmosti, ¢o
poukazuje na plosnejSiu distribiciu a vac¢Siu variabilitu odpovedi v tejto
oblasti. Naopak, vyrazne pozitivne hodnoty strmosti, predovSetkym pri
psychickom odstupe, poukazuju na vysSiu koncentraciu vysledkov okolo
priemeru a na nizky vyskyt extrémnych hodnét.

Pracovné poZiadavky a zdroje v prdci ucitel’a

Nasledujuca tabulka prezentuje vysledky deskriptivnej analyzy
vybranych poloziek modelu JD-R. Z vysledkov vyplyva, Ze uditelia su Casto
vystaveni emocionalnym, mentalnym a fyzickym poziadavkam (M=3.3455),
pracovnému pretazeniu (M=3.3455) a byrokracii (M=3.0550). Naopak,
najnizsie hodnoty boli namerané pri polozke osobny konflikt (M=1.7090).

V oblasti pracovnych zdrojov boli identifikované vysSie hodnoty
u poloziek: jasnost’ roli (M=4.3784), pracovny vykon (M=4.1828), pracovna
spokojnost’ (M=3.9123) a timovy duch (M=3.8801).
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Tabul’ka 3: Deskriptivne charakteristiky vybranych poloziek JD-R

Mean Std. Skew. Kurt.
Deviation | Statistic Std. Statistic Std.
Error Error
Pracovné pretazenie 3.2407 .78555 -.280 .075 -.178 .149
Emocionalne, mentalne, | 3.3455 .69929 -.483 .075 .319 .149
fyzické poziadavky
Sulad mezi osobnym 2.4198 1.05281 450 .075 -.388 149
a pracovnym Zivotom
Byrokracia 3.0550 .94970 -.036 .075 -.698 .149
Rolovy konflikt 2.6222 .89482 .199 .075 -.540 149
Osobny konflikt 1.7090 .85296 1.165 .075 1.054 149
Jasnost’ roli 4.3784 .81595 -1.856 .075 3.994 149
Timovy duch 3.8801 .94471 -.920 .075 .607 149
Pracovny vykon 4.1828 .66178 -1.451 .075 4.214 .149
Kvantitativna pracovna | 2.4802 .61751 .344 .075 .392 .149
neistota
Kvalitativha pracovna 2.6339 .99158 .136 .075 -.616 149
neistota
Reciprocita 2.9310 1.20414 -.018 .075 -.927 .149
Pracovna spokojnost’ 3.9123 .81978 -1.151 .075 2.258 .149
Obt’azovanie 1.1283 .26898 3.062 .075 12.212 149
Pracovna angazovanost | 4.8706 97774 -.233 .075 135 .149

Mozeme teda konStatovat, ze uclitelia s na pracovisku vystaveni
nadpriemernym emocionadlnym, mentadlnym ¢i fyzickym poziadavkam,
pracovnému pretazeniu a priliSnej administrativnej zatazi. Zaroven vsak na
svojom pracovisku disponuji aj dostatoénymi pracovnymi zdrojmi, medzi
ktoré patria najmai jasnost’ roli, pracovnd angazovanost, pozitivne hodnotenie
vlastného pracovného a vykonu a d’alSie, ktoré mo6zu kompenzovat’ negativne
vplyvy pracovnych poziadaviek a poOsobit ako protektivny faktor pred
vyhorenim.

Korelacie medzi pracovnymi poZiadavkami a zdrojmi a vyhorenim

Tabulka 4 zobrazuje vztahy medzi pracovnymi poziadavkami,
zdrojmi a dimenziami vyhorenia a tiez celkovym vyhorenim. Vidime, Ze
najviac k vyhoreniu prispievaju rolovy konflikt a pracovné pretazenie, ale tiez
emocéné a fyzické naroky ¢i byrokracia. Naopak, ako ochranné faktory
poOsobia najmé timovy duch a pracovna spokojnost’, ¢iastocne aj jasnost’ roli
a reciprocita. Celkovo sa teda potvrdzuje, Ze ¢im vysSie su poziadavky, tym
vys$§ia je miera vyhorenia, a naopak, silné pracovné zdroje tento efekt
zmieriuju.
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Tabul’ka 4: Korela¢né koeficienty pracovnych poziadaviek a zdrojov a vyhorenia

> , g
2 g 8 £> |5 g2z |2
o o O S} e 5]

& 2 o 2E |3 25 |

S |8 e 5¢ |8 |22 |§

> S | = s SR

g é’ 3 g Q
[a

Pracovné .506™ 271 .290™ 277 AT .360™ A446™
pretazenie
Emocionalne, ATT 2197 210" 248" | .343™ .330™| .385™
mentalne, fyzické
poziadavky
Sulad medzi 500™ | .312"| 356" 313" 4667 | .4027"| 492"
osobnym
a pracovnym
Zivotom
Byrokracia .389™ 313" .234™ 224" .329™ 277 .370™
Rolovy konflikt A453™|  4117| .339"| .334™| 3937 .343™| 473"
Osobny konflikt 235" 260" | 246" | 349" 2077 |  .184™| .324™
Jasnost’ roli -136™| -221"| -220™| -179"| -.183"| -110"| -.214™
Timovy duch -2817| -362"| -2477| -312"| -.344™| -251""| -.374™
Pracovny vykon -154™| -258"| -285™| -243"| -1727| -.093"| -.243"
Kvantitativna .146™ .185™ .139™ .149™ .196™ 178™ .208™
pracovnd neistota
Kvalitativna 44T 387" .308™ 331" 405" 375" 471
pracovnd neistota
Reciprocita =252 -.246™| -.094"| -125"| -200"| -.146"| -.224"
Pracovna -322™ | -4077| -218™| -243™| -.299"| -255""| -.363"
spokojnost’
Obtazovanie 253" 301" 170 221" 271 .259™ .309™
Pracovna -417™| -518™| -356™| -336™| -.362"| -3117| -.476™
angazovanost’

**p < 0,01 (obojstranny test)

V suvislosti s celkovym vyhorenim sa ako rizikové faktory so stredne
silnou (r = 0.3 — 0.49) pozitivnou korelaciou preukazali polozky: pracovné
pretazenie, emocionalne, mentilne a fyzické poziadavky, sulad medzi
osobnym a pracovnym Zivotom, byrokracia, rolovy konflikt, osobny konflikt,
kvalitativna pracovna neistota a obtazovanie. Za protektivne faktory so
stredne silnou negativnhou korelaciou moézeme oznacit' timového ducha,
pracovnu spokojnost’ a pracovnu angazovanost. Z hladiska jednotlivych
dimenzii vyhorenia boli najsilnejsie korelacie zaznamenané medzi pracovnym
pretazenim a vycerpanim (r=0.506) a tiez medzi zosuladenim osobného
a pracovného zivota a vycerpanim (r=0.500).
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Diskusia a zaver

Vysledky prezentovanej Stidie ukazuja, ze ucitelia v naSej vzorke
dosahujii v priemere nizku celkovi mieru vyhorenia, avSak vyraznejSie sa
objavuje dimenzia vyCerpania. Medzi pracovnymi poziadavkami sa ako
najvyznamnejSie ukazali emocionalne, mentalne a fyzické naroky, pracovné
pretazenie, byrokracia a tiez rolovy konflikt. Na druhej strane, ochrannym
faktorom voci vyhoreniu sa potvrdila jasnost’ roli, timovy duch a pracovna
spokojnost’. Tieto zistenia podporuju predpoklady modelu pracovnych
poziadaviek a zdrojov, podla ktorého vyssie naroky zvysuju riziko vyhorenia,
zatial' o dostatocné zdroje poOsobia ako ochranny prvok. Prakticky to
znamena, ze by bolo potrebné znizovat’ administrativnu zataz a konflikty roli
a zarovein posiliiovat’ timova spolupracu, jasnost’ uloh a celkovu spokojnost’
V praci. Zaverom mozeme povedat,, Ze prave napatie medzi vysokymi narokmi
a dostupnymi zdrojmi predstavuje rozhodujuci faktor vo vztahu k vyhoreniu
ucitelov, pricom posililovanie zdrojov dokaze zmiernit negativny vplyv
pracovnych poziadaviek.

Bibliografia

DEMEROUTI, E., BAKKER, A. B.,, NACHREINER, F., & SCHAUFELI,
W. B. 2001. The job demands—resources model of burnout. Journal
of Applied Psychology, 86(3), 499-512. ISSN 0021-9010.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.86.3.499

BAKKER, A. B., DEMEROUTI, E. 2017. Job Demands—Resources Theory:
Taking Stock and Looking Forward. Journal of Occupational Health
Psychology, 22(3), 273-285. ISSN 1076-8998.
https://doi.org/10.1037/0cp0000056

DE BEER, L. T., CHRISTENSEN, M., SORENGAARD, T. A,
INNSTRAND, S. T. & SCHAUFELI, W. B. 2023. The psychometric
properties of the Burnout Assessment Tool in Norway: A thorough
investigation into construct-relevant multidimensionality. Scandinavian
Journal of Psychology, 65(3), 479-489. ISSN 1467-9450.
https://doi.org/10.1111/sjop.12996

DE BEER, L. T., SCHAUFELI, W. B. & BAKKER, A. B. 2022.
Investigating the validity of the short form Burnout Assessment Tool:
A job demands-resources approach. African Journal of Psychological
Assessment, 4, a95, ISSN 2707-1618.
https://doi.org/10.4102/ajopa.v4i0.95

BAKKER, A. B. & DEMEROUTI, E. 2007. The Job Demands-Resources
model: state of the art. Journal of Managerial Psychology, 22(3), 309-328.
ISSN 1758-7778. https://doi.org/10.1108/02683940710733115

19


https://doi.org/10.1037/0021-9010.86.3.499
https://doi.org/10.1037/ocp0000056
https://doi.org/10.1111/sjop.12996
https://doi.org/10.4102/ajopa.v4i0.95
https://doi.org/10.1108/02683940710733115

Backorova, J.:
Vplyv pracovnych poziadaviek a zdrojov na syndrom vyhorenia ucitelov

MAZZETTI, G., CONSIGLIO, C., SANTARPIA, F. P.,, BORGOGNI, L.,
GUGLIELMI, D. & SCHAUFELI, W. B. 2022. Italian Validation of
the 12-1tem Version of the Burnout Assessment Tool (BAT-12).
International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(14), 8562. ISSN 1660-4601. https://doi.org/10.3390/ijerph19148562

MEIJMAN, T. F. & MULDER, G. 1998. Psychological aspects of workload
In: DRENTH, P. J., THIERRY, H. & DE WOLFF, C. J. (Eds),
Handbook of Work and Organizational Psychology, 2nd ed., Erlbaum,
Hove, pp. 5-33. ISBN 978-0863775284.

SCHAUFELI, W.B., DE WITTE, H. & DESART, S. 2019. User Manual —
Burnout Assessment Tool (BAT) — Version 2.0. KU Leuven, Belgium:
Internal report.

PALVIMO, T., VAUHKONEN, A. & HULT, M. 2023. The Associations
among Destructive Leadership, Job Demands and Resources, and
Burnout among Nurses: A Cross-Sectional Survey Study. Journal
of Nursing Management, 4289450. ISBN 1365-2834.
https://doi.org/10.1155/2023/4289450

WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2019. Burn-out an “occupational
phenomenon ”: International Classification of Diseases [onling].
Geneva: World Health Organization [cit. 2025-09-03]. Dostupné na:
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-
phenomenon-international-classification-of-diseases

Vyskum bol realizovany v ramci projektu VEGA 1/0106/23 Pracovné zdroje
a poziadavky ako prediktory vyhorenia v ucitelskej profesii (validizacia vyskum-
ného néstroja Burnout Assessment Tool).

Mgr. Jilia Backorova, PhD.

Katedra socialnej prace

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Hrabovska cesta 1, 034 01 RuZzomberok
julia.fricova@ku.sk

20


https://doi.org/10.3390/ijerph19148562
https://doi.org/10.1155/2023/4289450

DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc¢. 26, ¢. 1

DOI: https://doi.org/10.54937/dspt.2026.26.1.21-33

A Psychoanalytic Approach to Burnout Syndrome
in Helping Professionals

Syndrom vyhorenia u poméhajucich pracovnikov
z perspektivy psychoanalyzy

Filip Bambdch

Abstract

This scientific article explores burnout syndrome in helping professionals,
offering a profound psychoanalytic perspective on its aetiology, manifestations,
and intervention possibilities. It analyzes the key dimensions of burnout —
emotional exhaustion, depersonalization, and reduced personal accomplishment —
through the lens of psychoanalytic concepts such as the dynamics of the
€ego, id, and superego, defence mechanisms, the influence of early experiences
and object relations, as well as the phenomena of transference and
countertransference. The aim is to move beyond a descriptive understanding
of the syndrome and to uncover the unconscious psychological processes
that contribute to its onset and persistence in the context of demanding
helping professions.

Keywords: Psychoanalytic concepts. Burnout syndrome. Psychoanalytic
understanding of burnout. Helping professionals.

1 Uvod

Syndrém vyhorenia (burnout syndrome) predstavuje komplexny psy-
chicky stav charakterizovany akatnym fyzickym, psychickym a emocionalnym
vyCerpanim, ktory ma negativny dopad na vSetky sféry Zivota jedinca — osobnd,
pracovnu aj socialnu. Tento termin bol prvykrat popisany v 70. rokoch 20. storo¢ia
uznavanym psycholégom Herbertom Freudenbergerom (Freudenberger, 1974).
Freudenberger, (1974), ho pdvodne definoval ako "vyhorenie pracovnikov"
(staff burnout). Neskor Christina Maslach a Susan Jackson (Maslach, 1993;
Maslach & Jackson, 1981) rozsirili a operacionalizovali koncept, ¢im prispeli
k jeho Sirokému prijatiu vo vedeckej literatiire.

1.1 Prevalencia a Specifika vyhorenia v pomahajucich profesiach
Syndrom vyhorenia je obzvlast’ rozsireny a rizikovy v pomahajucich

profesiach, ako su zdravotnicky personal (lekari, sestry), socialni pracovnici,
ucitelia, poradcovia a terapeuti (Maslach, 1993). Tieto profesie st naro¢né na
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komunikaciu, empatiu a ¢asto zahfiaji chronicky stres a vysoké emocionalne
nasadenie. Freudenberger pévodne vymedzil vyhorenie ako stav vycCerpania,
unavy a frustracie suvisiaci s profesionalnou aktivitou, ktora neprinasa
oCakavané vysledky, a to najmi u dobrovol'nikov v opatrovatel'skom centre.
Maslach a Jackson neskér predefinovali koncept ako psychologicky syndrém
charakterizovany emocionalnym vycerpanim, depersonalizaciou a znizenym
pocitom profesionalnej efektivity u opatrovatel'ov (Maslach, 1993; Maslach &
Jackson, 1981). Existuje mnoho prikladov stresorov a rizikovych faktorov
vyhorenia v zdravotnictve, socialnej praci a ulitel'stve, vratane nadmernej
zataze, administrativnej zataze, obmedzeného vplyvu na rozvrh a nedostatku
organizacnej podpory (Dyrbye et al., 2017).

1.2 Vyznam psychoanalytickej perspektivy

Hoci existuje mnoho tedrii vzniku vyhorenia (EdU-Valsania et al., 2022;
Maslach, 1993; Potterova, 1997), psychoanalyza pontka jedine¢ny pohl'ad na
jeho hlbinné dynamiky, presahujice povrchné symptdmy a behavioralne
prejavy (Danta, 2024). Pohl'ad na vyhorenie ako na prejav nevedomych
konfliktov, ranych skdsenosti a maladaptivnych obrannych mechanizmov
umoziuje komplexnejsie pochopenie a efektivnejSiu liecbu (Danta, 2024;
Tragantzopoulou et al., 2023).

Historické zakorenenie psychoanalyzy v koncepte vyhorenia je
vyznamné. Freudenberger, ktory termin "vyhorenie" prvykrat popisal, bol sdm
psychoanalytikom (Freudenberger, 1974). Tato skutoCnost naznacuje, ze
povodné chapanie vyhorenia uz implicitne obsahovalo hlbinné psychologické
aspekty, ktoré presahuju ¢isto behavioralne alebo organiza¢né vysvetlenia. To
legitimizuje a posilituje argument pre psychoanalyticky pristup k vyhoreniu
ako k spdsobu navratu k jeho pévodnému, hlbsiemu chéapaniu.

Specificka zranitelnost’ pomahajucich profesii z hlbinného hl'adiska je
tiez klu€ova. Pomahajice profesie si definované vysokymi narokmi na
empatiu a komunikaciu, chronickym stresom a emocionalnym nasadenim
(Maslach, 1993; Dyrbye et al., 2017). Ak sa na to pozrieme psychoanalyticky,
tieto charakteristiky prace mozu rezonovat’ s hlboko zakorenenymi osobnymi
dynamikami. Napriklad, jedinci s nevedomou potrebou byt "zachrancom"
moézu byt prirodzene pritahovani k tymto profesiam. Ich "zahorenie" pre
pracu modze byt pohanané nevedomymi motivaciami, ktoré ich robia
mimoriadne zranitelnymi voc¢i vyCerpaniu, ked sa tieto hlbsie potreby stretni
s naro¢nou realitou. Vyhorenie v pomahajlcich profesiach preto nie je len
dosledkom vonkajsich stresorov, ale aj vysledkom interakcie tychto stresorov
s nevedomymi osobnymi zraniteInostami a motivaciami, ktoré su pre tieto
profesie Casto typickeé.
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2 Psychoanalyticke chapanie vyhorenia: Hlbinné dynamiky

Psychoanalyticka perspektiva nevidi vyhorenie len ako reakciu na
externy stres, ale ako komplexny vysledok interakcie medzi vonkajSimi
poziadavkami a vnitornymi, ¢asto nevedomymi, psychickymi dynamikami.

2.1 Ego, Id a Superego v kontexte vyhorenia

V psychoanalytickej teorii su id, ego a superego tri interagujuce zlozky
psychického aparatu. Id predstavuje nevedomé instinktivne potreby a tizby
(princip slasti), superego internalizované spoloCenské pravidla a normy
(svedomie, idedly), a ego je integrany agent, ktory sprostredkovava medzi id,
superegom a realitou (Gupta, 2020).

Ego je neustéle v boji o harmonizaciu protichodnych sil id a superega,
priCom tato uloha vyzaduje mentalnu energiu (Gupta, 2020). Koncept "ego
depletion" (vyCerpanie ega) naznaCuje, Ze sebaovladanie a vola cCerpaju
z obmedzenych mentalnych zdrojov, ktoré sa mézu vycCerpat’ pri neustalom
pouzivani bez oddychu (Baumeister et al., 1998; Segal et al., 2018). V poma-
hajlcich profesiach je ego neustale zat'azené potrebou uspokojovat’ poziadavky
klientov (Casto nekone¢né), dodrziavat' etické normy (superego) a zaroven
potlacat’ vlastné potreby (id). Tato neustala namaha vedie k vy¢erpaniu ega,
¢o sa prejavuje ako emocionalne vycerpanie a znizena schopnost’ sebaovladania
(Baumeister et al., 1998; Segal et al., 2018).

Prehnané ambicie a sklon k perfekcionizmu su ¢asto pohanané silnym
superegom a ego idealom, ktoré stanovuju vysoké, niekedy az nerealisticke
Standardy (Gupta, 2020). Snaha o dosiahnutie tychto idealov vedie k pretazo-
vaniu a zanedbavaniu vlastnych potrieb. Id, ktoré sa riadi principom slasti,
tazi po odpocinku a uspokojeni zakladnych potrieb (Gupta, 2020). Superego
vsak neustale tla¢i na vykon a "musi" byt’ nieCo urobené, ¢o vedie k vnutor-
nému konfliktu. Ego sa snazi sprostredkovat’, ale ak je tlak superega prili§
silny a potreby id su ignorované, dojde k pretazeniu a vyhoreniu (Baumeister
etal., 1998).

Vyhorenie ako prejav vycerpania "ego sily" v nevedomom konflikte
je klaicové. Koncept ego depletion (Baumeister et al., 1998; Segal et al., 2018)
priamo suvisi s Freudianskym egom, ktoré sprostredkovava medzi id, superegom
a realitou (Baumeister et al., 1998; Gupta, 2020). Ak je ego neustale nltené
potla¢at’ impulzy id (napriklad potrebu odpocinku, seba-starostlivosti)
a zaroven sa snazit' vyhoviet’ nerealistickym poziadavkam superega (napriklad
perfekcionizmus, neustala dostupnost’ pre druhych), jeho "sila" alebo mentalna
energia sa vyGerpa. To vedie k poklesu sebaovladania a schopnosti efektivne
fungovat, ¢o sa prejavuje ako kI'iCové symptdmy vyhorenia — vyCerpanie,
cynizmus (ako obrana) a pocit neefektivnosti. VVyhorenie preto nie je len
dosledkom vonkajsej pracovnej zat'aze, ale predovsetkym vysledkom vnutorného
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konfliktu, kde ego zlyhava v udrziavani rovnovahy medzi vlastnymi potrebami
a internalizovanymi poziadavkami. Terapia by sa preto mala zameriavat’ na
posilnenie ega a na pracu s tymito nevedomymi konfliktami.

2.2 Obranné mechanizmy a ich uloha

Obranné mechanizmy su nevedomé psychologické procesy, ktoré
chrania ego pred tuzkostou a emocionalnym distresom vyplyvajdcim
z vnutornych konfliktov a vonkajsich stresorov (Bond, Perry, 2004; Freudova,
1966). Anna Freudova bola prieckopni¢kou v systematickom vysvetl'ovani
obrannych mechanizmov a ich funkcie v psychickej dynamike. Hoci su
obranné mechanizmy v zdravej miere adaptivne, ich pretrvavajuce alebo
maladaptivne pouzivanie méze viest’ k psychopatologii (Vaillant, 1992).

Depersonalizacia (pocit odpojenia od seba) a derealizacia (pocit, Ze
svet je neskuto¢ny) su Casto vnimané ako obranné mechanizmy mysle na
zvladanie stresovych situacii (Wilkhoo et al., 2024; Pini et al., 2025). Funguju
ako "airbag", ktory chrdni jedinca pred psychologickymi traumami tym, Ze
vytvara bariéru medzi osobou a traumatickou situaciou, ¢im zmieriiuju
emocionalnu a psychologicku hrozbu (Wilkhoo et al., 2024). VV pomahajlcich
profesiach, kde su jednotlivci neustale vystaveni utrpeniu a traume druhych,
moze depersonalizacia sluzit ako nevedomd snaha chranit sa pred
emocionalnym pret'azenim (Napoles, 2021; Maslach, 1993).

Medzi d’alSie maladaptivne stratégie patria:

e Represia: Nevedomé potlacanie neprijemnych informacii z vedomia;
v kontexte vyhorenia mo6ze jedinec potlacat’ signaly vycerpania alebo
frustracie (Freudovd, 1966; Vaillant, 1992).

o Popieranie (Denial): Odmietanie existencie neprijemnej skuto¢nosti;
pracovnik méZe popierat’ vlastné vyCerpanie alebo problémy v pracov-
nom prostredi (Bond, Perry, 2004).

o Intelektualizacia: Klinické a odosobnené myslenie o stresujlcich
udalostiach; pomahajuci pracovnik méze analyzovat’ utrpenie klienta
bez pripustenia vlastnych emocionalnych reakcii, ¢o brani spracovaniu
a vedie k vycerpaniu (Vaillant, 1992).

Tieto mechanizmy poskytuju kratkodobt ul'avu, no brania dlhodobému
zlepSeniu a mo6zu viest’ k maladaptivnemu spravaniu a prehlbovaniu vyhorenia.

Koncept ,,unik do choroby* (flight into illness) opisuje tendenciu
jedincov pouzit’ fyzické alebo psychologické symptomy ako spésob vyhnutia
sa hlbsim emociondlnym konfliktom. Freud (1926) popisal, ako pacienti
vyuzivaju uzkost’ alebo chorobu na to, aby sa vyhli konfrontacii s bolestivymi
pravdami. Chronicka unava, bolesti hlavy a traviace t'azkosti — bezné symptomy
vyhorenia — mozu byt prejavom tohto nevedomého dniku (Freud, 1926;
Melamed et al., 2006).
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Paradox obrannych mechanizmov pri vyhoreni spociva v tom, Ze hoci
maju chranit ego pred uzkostou, v kontexte vyhorenia sa modzu stat
maladaptivnymi. Kratkodoba ulava, ako je odpojenie sa od emocii Klienta,
vedie k dlhodobym nasledkom, ako st strata empatie, izolacia a zniZeny
osobny Gspech — klu¢ové dimenzie vyhorenia (Maslach et al., 2001).
Terapeuticka praca musi preto presahovat’ symptomaticku lieCbu a zamerat’ sa
na transforméciu tychto nevedomych obrannych mechanizmov na
adaptivnejSie stratégie zvladania, ktoré umoznia prezivat emocie bez
pretazenia (Bond, Perry, 2004).

Vyhorenie mozno vnimat aj ako hlas potlac¢enych emocionalnych
konfliktov. Koncept ,,unik do choroby* naznacuje, ze fyzické a psychické
symptomy moézu byt nevedomym prejavom hlbsich konfliktov, ktoré jedinec
nie je schopny spracovat’ adaptivne (Freud, 1926; Vaillant, 1992). Liecba by
mala zahfhat hlbSie psychoanalytické skimanie tychto nevedomych
konfliktov a potlaéenych emocii (Freudova, 1966).

2.3 Vplyv ranych skisenosti a objektovych vztahov

Objektovo-vztahova tedria v psychoanalyze zdoraziiuje, Ze rané
vztahy, najmd s primarnymi opatrovatelmi, zasadne formuju osobnost’
jedinca a jeho emociondlne reakcie v dospelosti (Thomas et al., 2023;
Winning, 2023). Diet’a si internalizuje obrazy tychto "objektov" (napriklad
matky) ako "dobré" alebo "zIé" na zaklade svojich skdsenosti. Tieto
internalizované objekty potom ovplyvnuju, ako jedinec vnima seba a druhych,
a ako sa sprava vo vztahoch v dospelosti (Thomas et al., 2023).

Emocionalne zanedbavanie v detstve, kde si emocionalne potreby
dietata ignorované, moze mat dlhodoby dopad na jeho vyvoj a sebatlctu
(Child Welfare Information Gateway, 2019). Vedie k pocitom prazdnoty,
tazkostiam s identifikaciou emocii, nizkemu sebavedomiu, perfekcionizmu,
tazkostiam s nastavenim hranic a strachu z opustenia. Tieto "zranené" Casti ja
moézu viest' k neustélej seba-ostrazitosti (vigilancii), nedovere voc¢i druhym
a pocitu, ze si nezasluzia resSpekt a lasku. Takéto rané traumy moézu viest
k chronickym depresivnym epizodam a ovplyvnit’ schopnost’ vytvarat’ vztahy
(Rokita et al., 2018, ako citované v National EIf Service, n.d.).

Rané vztahové "vzorce" a ich vplyv na profesiondlnu identitu st
vyznamné. Objektovo-vztahova tedria (Thomas et al., 2023; Winning, 2023)
tvrdi, Ze rané interakcie s opatrovate'mi formuju internalizované "objekty"
a vzt'ahové vzorce. Ak tieto rané skiisenosti zahfali emocionalne zanedbavanie
alebo nedostato¢né uspokojenie potrieb (Child Welfare Information Gateway,
2019), jedinec si moze vyvinat nevedomy "vzorec" pre vztahy, kde musi
neustale davat’, aby ziskal lasku alebo uznanie. V poméahajucej profesii sa to
mdze prejavit’ ako prehnana snaha o uspokojenie potrieb klientov, zanedbavanie
vlastnych potrieb a viazanie sebahodnoty na externé uznanie. Ked’ sa tento
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"vzorec" stretne s realitou naro¢nej prace a obmedzeného uznania, vedie to
Kk vy€erpaniu a pocitu, ze "nie som dost’ dobry", ¢o je priamy prejav znizeného
osobného Uspechu (Thomas et al., 2023). VVyhorenie u pomahajucich pracovnikov
modze byt prejavom opakovaného nevedomého vzorca z raného detstva, kde
sa snazia ziskat’ lasku a uznanie prostrednictvom neustaleho davania. Terapia
by sa preto mala zamerat’ na prepracovanie tychto ranych vztahovych vzorcov
a na budovanie vnutornej sebahodnoty, ktora nie je zavisla od externého
potvrdzovania.

2.4 Grandidézny a zraniteI’ny narcizmus ako d’alSia pric¢ina vyhorenia

Narcistické korene perfekcionizmu a ich vplyv na vyhorenie su tiez
vyznamné. Perfekcionizmus a nadmerné ambicie su Casto spojené s narcistickou
zranitelnostou a hraju vyznamnu tulohu pri vzniku syndromu vyhorenia
(Kreis et al., 2025; Von Kénel et al., 2017). Jedinci s takouto zraniteI'nost'ou
maju krehky pocit vlastnej hodnoty a su hypersenzitivni na kritiku, neustale
hl'adaja externé potvrdenie a obdiv (Levillain, et al., 2024; Von Kénel et al.,
2017). V pomahajicich profesiich sa tato potreba moze prejavovat’ ako snaha
byt "dokonalym pomocnikom", ktory nikdy nezlyhava a je vzdy k dispozicii,
alebo prostrednictvom "nesebaldskavého" sprévania, ktoré je nevedome
motivované snahou ziskat' uznanie. Ked sa tieto idealizované predstavy
a potreby nenaplnia v konfrontécii s realitou obmedzenych zdrojov, netispechov
alebo nedostatocného uznania, vedie to k hlbokému sklamaniu, pocitu zlyhania
a vycerpaniu, pretoze ich sebahodnota je uzko viazana na externy vykon
(Kreis et al., 2025). Vyskum jasne ukazuje, ze maladaptivny narcizmus je
spojeny so zvySenymi Urovhami symptomov vyhorenia (Von Kinel et al.,
2017). Preto lieCba vyhorenia u tychto jedincov musi zahfiiat’ pracu na
posilneni vnutornej sebahodnoty a oddeleni identity od pracovného vykonu,
aby sa predislo opakovanym cyklom vyhorenia. Zatial’ ¢o grandidzny narcizmus
(s prehnanym pocitom doblezitosti a narokov) moze viest k vyhoreniu
preceniovanim vlastnych schopnosti, preberanim nadmernej zodpovednosti
a frustraciou, ked’ realita neodpoveda ich grandiéoznym iltiziam, vulnerabilny
narcizmus (charakterizovany krehkou sebahodnotou a potrebou potvrdenia)
prispieva k vyhoreniu sklamanim z nenaplnenych ocakévani uznania
(Levillain et al., 2024; Von Kanel et al., 2017).

Vulnerabilny (zranitelny) narcizmus ako faktor rizika vyhorenia
v pomahajucich profesiach je taktiez dolezity. Kreis et al. (2025) a Von Kénel
et al. (2017) jasne spajaju vulnerabilny narcizmus s krehkym sebavedomim,
hypersenzitivitou na kritiku a neustadlou potrebou externého uznania.
V pomahajucich profesiach, kde je "pomahanie" Casto idealizované a spojené
s pocitom dolezitosti, mdzu jedinci s vulnerabilnym narcizmom néjst’ utocisko.
Ich "nesebalaskavé" spravanie (Kreis et al., 2025) moéze byt nevedomou
stratégiou na ziskanie obdivu. Ked’ v8ak realita prace (napriklad nedostatok
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uznania, neuspechy) narusi tato krehkd rovnovahu, vedie to k hlbokému
sklamaniu, pocitom prazdnoty a vycerpaniu, pretoze ich priméarna motivacia
(ziskat’ obdiv) nie je naplnena. Identifikacia a praca s narcistickou zranitenost'ou
je kl'icova pre prevenciu a lie¢bu vyhorenia u pomahajicich pracovnikov. To
zahffia rozvoj zdravej sebaucty a schopnosti uspokojovat’ vlastné potreby,
namiesto neustaleho hl'adania potvrdzovania zvonka.

2.5 Prenos a protiprenos v pomahajucich profesiach

Prenos: V psychoanalyze ide o nevedomé premietanie pocitov a postojov
z vyznamnych minulych vztahov (Casto rodi¢ovskych) na osobu v pritomnosti,
najma na terapeuta/poméahajuceho pracovnika (Levinsohn & Herschkopf, 2024,
Sherry et al., 2021). Klient tak "prenasa" cel historiu starého vztahu do nového
vztahu, namiesto toho, aby vnimal druht osobu taku, aka je (Sherry et al., 2021).

Protiprenos: Je to opa¢ny proces — nevedomé emocionalne reakcie
pracovnika na projekcie klienta alebo na iné aspekty terapeutického vztahu
(Levinsohn & Herschkopf, 2024; Sherry et al., 2021). Pédvodne bola vnimana
ako prekazka, dnes je povazovana za vitalny nastroj na ziskanie vhl'adu do emécii
a vzt'ahovych dynamik klienta (Levinsohn & Herschkopf, 2024).

V pomahajlcich profesiach su tieto dynamiky obzvlast’ silné. Klienti
mozu na pracovnika prenasat’ svoje potreby, oCakavania, frustracie alebo
idealizacie z minulych vztahov. Pracovnik zase méze nevedome reagovat’ na
tieto projekcie, ¢im sa dostava do roli, ktoré mézu byt vyCerpavajiuce (Sherry
et al., 2021). Ak pomahajlci pracovnik nerozpozna a nespracuje vlastné
protiprenosové reakcie, moze to viest k emocionalnemu vycerpaniu, strate
objektivity a naruseniu vztahu (Levinsohn & Herschkopf, 2024; Sherry et al.,
2021). Napriklad, ak pracovnik pocituje nadmerni zodpovednost’ za klienta,
moze to byt prejavom jeho vlastnych nevedomych potrieb alebo ranych
vzorcov, ktoré prispievaji k jeho vlastnému vyhoreniu (Moran, 2024,
Govindu, 2023).

Vyhorenie ako désledok nevedomého preberania emocionalnej zataze
(protiprenosové pretazenie) je vyznamnym aspektom. Pomahajuci pracovnici
sU neustale vystaveni intenzivnym emdéciam a traumam svojich klientov
(Dyrbye et al., 2017). Ak sa k tomu prida nevedoma dynamika protiprenosu
(Levinsohn & Herschkopf, 2024; Sherry et al., 2021), kde pracovnik prebera
alebo rezonuje s klientovymi nevedomymi pocitmi a konfliktmi, méze to
viest' k obrovskému emociondlnemu pretazeniu. Pracovnik méze nevedome
"niest™ bremeno klientovho utrpenia, ¢o vedie k emocionalnemu vycerpaniu
a depersonalizacii ako obrane. To nie je len o empatii, ale 0 nevedomom
pohlteni emocionalnymi stavmi druhych. Efektivna prevencia a liecba
vyhorenia v pomahajtcich profesiach preto musi zahimat’ systematicku pracu
S prenosom a protiprenosom, najma prostrednictvom supervizie, aby sa
predislo nevedomému pretazeniu a aby si pracovnik udrzal zdravé hranice
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medzi sebou a klientom. Supervizia je teda kl'i¢ova pre identifikaciu a spraco-
vanie prenosu a protiprenosu, ktora poméha pracovnikovi lepSie pochopit’
vztah s klientom a zlepsSit' udrziavanie hranic (Levinsohn & Herschkopf,
2024; Sherry et al., 2021).

Nasledujtica tabul’ka 1 sumarizuje hlavné psychoanalytické koncepty
a ich konkrétne prepojenie so syndromom vyhorenia. Poskytuje rychly
prehl'ad toho, ako moézu hlbinné dynamiky ovplyviiovat vznik, intenzitu
a pretrvavanie vyhorenia u pomahajdcich pracovnikov. Je vhodna nielen pre
teoretické pochopenie, ale aj ako podklad pri hI'adani individualnych zdrojov
ohrozenia ¢i moznosti intervencie v praxi.

Tabul’ka 1: KI'u¢ové psychoanalytické koncepty a ich prepojenie s vyhorenim

Psychoanalyticky |[Stru¢ny popis Prepojenie so syndrdmom vyhorenia

koncept

Ego, Id, Tri zlozky psychiky: Id 'Vyhorenie ako vyCerpanie ega pri

Superego (instinkty), Ego (realita), neustalom sprostredkovani medzi
Superego (morélka, idedly). protichodnymi poziadavkami id (potreba

odpocinku) a superega (perfekcionizmus,
vykon).

Vyderpanie Ega |[VycCerpanie obmedzenych Chronicka snaha ega uspokojit’ naroky
mentalnych zdrojov potrebnych |[prace a potlaéit’ vlastné potreby vedie
pre sebaovladanie a vol'u. k vyCerpaniu a znizenej schopnosti

efektivne fungovat’.

Obranné Nevedomé psychologické Depersonalizacia, represia, popieranie,

mechanizmy stratégie na ochranu ega pred intelektualizicia ako maladaptivne obrany
uzkostou. proti emocionalnemu pretaZzeniu

a traume, ktoré paradoxne prehlbuju
vyhorenie.

Unik do choroby |[Nevedomé pouzitie Fyzické a psychické symptémy vyhorenia
fyzickych/psychickych mozu byt nevedomym prejavom
symptémov na vyhnutie sa potlacenych emocionalnych konfliktov,
hlbsim konfliktom. ktoré jedinec nedokaze spracovat’.

Objektové Rané vztahy formujice Rané sklsenosti emocionalneho

vztahy internalizované "objekty" zanedbavania mézu vytvorit’ nevedomé

a vzt'ahové vzorce v dospelosti. ||"vzorce" pre vztahy, kde jedinec
nadmerne dava, aby ziskal uznanie, ¢o
vedie k vyCerpaniu v pomahajucej

profesii.
Grandiézny Prehnany pocit vlastnej Vedie k vyhoreniu preceiovanim
narcizmus dolezitosti, nadradenosti schopnosti, preberanim nadmernej
a narokov. zodpovednosti a frustraciou, ked’ realita
nenaplni grandidzne ilGzie.
Zranitelny Krehky pocit vlastnej hodnoty, ||Jedinci s touto dynamikou hl'adajd
narcizmus hypersenzitivita na kritiku, validaciu prostrednictvom "poméahania”,
potreba externého uznania. ¢o vedie k sklamaniu a vy¢erpaniu, ked’
ich nevedoma potreba obdivu nie je
naplnena.
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Psychoanalyticky ||Stru¢ny popis Prepojenie so syndrdémom vyhorenia

koncept

Prenos Nevedomé premietanie Klienti prenasaju svoje potreby
minulych pocitov/postojov na  ||a o8akavania na poméhajiceho
0sobu v pritomnosti. pracovnika, ¢o moze viest’

k nevedomému preberaniu
vycerpavajucich roli.

Protiprenos Nevedomé emocionalne reakcie ||Ak nie je spracovana, vedie
pracovnika na projekcie klienta. ||k emocionalnemu pret’azeniu, strate
objektivity a vyhoreniu, pretoze
pracovnik nevedome "nesie" bremeno
klientovho utrpenia.

Zdroje: Baumeister et al., 1998; Freud, 1926; Child Welfare Information
Gateway, 2019; Gupta, 2020; Kreis et al., 2025; Levinsohn & Herschkopf,
2024; Pini et al., 2025; Segal et al., 2018; Sherry et al., 2021; Thomas et al.,
2023; Von Kanel et al., 2017; Welfare Information Gateway, 2019; Wilkhoo
etal., 2024; Winning, 2023

Tato tabul’ka syntetizuje kl'icové psychoanalytické koncepty a explicitne
ich prepaja s mechanizmami vzniku a pretrvavania syndrdomu vyhorenia.
Poskytuje Struktirovany prehlad zlozitych hlbinnych dynamik, ktoré Casto
zostavaji nepov§imnuté pri Cisto behavioralnych alebo organizacnych pristupoch
k vyhoreniu. Pri psychoanalyticky informovanej intervencii je Ziaduce tieto
dynamiky identifikovat’ — napriklad skrz superviziu, sebareflexiu alebo
terapeuticky rozhovor — a zamerat’ sa na posiliiovanie ega, zdravé spracovanie
prenosu/protiprenosu, ¢i rozvoj vlastnej hodnoty mimo externého uznania.

2.6 Prepojenie psychoanalytickych faktorov a dimenzii vyhorenia

Prehibené pochopenie syndromu vyhorenia si vyZzaduje presiahnut
deskriptivne modely a analyzovat’ jeho hlbinné psychoanalytické dynamiky.
Komplexné prepojenie medzi psychoanalytickymi konceptmi a dimenziami
vyhorenia, ktoré mozno ilustrovat’ prostrednictvom radarového grafu 1,
odhal'uje, ze vyCerpanie nie je jednoliaty jav, ale je ovplyvnené viacerymi
hlbinnymi faktormi s réznou intenzitou vplyvu. Napriklad, emocionalne
vyCerpanie je silne ovplyvnené vyCerpanim ega pri neustdlom vnatornom
konflikte a protiprenosovym pretazenim, kde pracovnik nevedome prebera
emocionalnu zataz klienta (Baumeister et al., 1998; Levinsohn & Herschkopf,
2024; Sherry et al., 2021). Depersonalizacia, ktora sa prejavuje cynizmom
a odmeranym postojom, je ¢asto vysledkom maladaptivnych obrannych
mechanizmov a narcistickej zranite'nosti (Wilkhoo et al., 2024; Von Kénel et
al., 2017). Znizeny osobny uspech, teda pocit zlyhania, je zasa uzko spojeny
S ranymi vzt'ahovymi vzorcami, kedy sa jedinec snazi ziskat’ uznanie neustalym
'davanim’, a s narcistickou dynamikou, kde sa sebahodnota opiera o vonkajsi
Uspech (Thomas et al., 2023; Kreis et al., 2025).
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Prepojenie psychoanalytickych faktorov s dimenziami vyhorenia

[ vplyv na Emociondine Vycerpanie [ Vplyv na Depersonaliziciu
Vplyv na ZniZeny Osob. Uspech

Vyéerpanie Ega

1-[I
Protiprenosove PrefaZenie %4\ Maladaptivne Obrany
Lo 2 i
e — |
Marcisticka Zranitefnost Rané Vzorce

Graf 1: Prepojenie psychoanalytickych faktorov a dimenzii vyhorenia

V tomto kontexte sluzi syndrém vyhorenia ako komplexny signal, ze
hlbinné psychické procesy a obranné mechanizmy jedinca uz nie st schopné
vyrovnat’ sa s narokmi profesie. Radarovy graf vizualne ilustruje, ako jednotlivé
psychoanalytické faktory maju roznu intenzitu vplyvu na dimenzie vyhorenia.
Pochopenie tohto prepojenia je nevyhnutné pre navrhovanie ucinnych
intervencnych pristupov, ktoré sa neobmedzujt len na povrchné stratégie, ale
zameriavaju sa na transformaciu vnuatornych dynamik prostrednictvom
psychoterapie a supervizie. Takato vizualizacia je silnym nastrojom pre lepsie
teoretické pochopenie, ako aj pre praktické hl'adanie individualnych zdrojov
ohrozenia.

3 Zaver

Syndrém vyhorenia u pomahajucich pracovnikov je komplexny
fenomeén, ktory presahuje jednoduchd reakciu na pracovny stres. Ako ukazuju
vyskumy, jeho etioldgia a prejavy su hlboko zakorenené v nevedomych
psychickych dynamikach, vratane interakcii ega, id a superega, pouzivania
maladaptivnych obrannych mechanizmov, vplyvu ranych skdsenosti
a objektovych vzt'ahov, ako aj dynamiky prenosu a protiprenosu.

Psychoanalyticka perspektiva ponuka jedinecny a hlbinny pohl'ad na
vyhorenie, ktory umoznuje presiahnut’® povrchné symptéomy a odhalit
skuto¢né korene utrpenia. Pochopenie vyhorenia ako prejavu vycerpania ego
sily v nevedomom konflikte, paradoxu obrannych mechanizmov, vplyvu
ranych vztahovych vzorcov a nevedomého preberania emociondlnej zataze
prostrednictvom protiprenosu, je kI'icové pre efektivnu prevenciu a liecbu.
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Preto je pre pomahajlcich pracovnikov nevyhnutné zapojit' sa do
psychoanalytickych pristupov, ako je psychodynamicka/psychoanalyticka
psychoterapia, pravidelna supervizia (napr. Balintovska) a hlboka sebareflexia.
Tieto pristupy nielenze pomahaju pri zotaveni z vyhorenia, ale tiez posiliiuju
psychicka odolnost’, podporuju zdrava sebatictu a umoziuju udrzatelnu a etickd
prax v naro¢nych pomdhajucich profesiach.
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Behavioral and Ecological Approaches to Self-Care
Behavioralne a ekologickeé pristupy k starostlivosti o seba

Veronika BéresSova, Sona Lovasova

Abstract

The paper focuses on the analysis of self-care from the perspective of
behavioral and ecological theory, linking theoretical foundations with
findings from a recent survey conducted among university students.
The starting point is the understanding of self-care as a dynamic process
that includes conscious individual behavior aimed at maintaining physical,
psychological, and academic well-being. The behavioral approach explains
self-care as a set of learned habits shaped by stimuli and consequences
within the social environment. The ecological theory highlights the
importance of interactions between the individual and various environmental
levels that influence both the opportunities and barriers to practicing
self-care. The research part of the paper is based on a questionnaire survey
among social work students and students of related fields. The aim was
to identify differences in physical, psychological, and academic self-care
with respect to the respondents’ gender.manner.

Keywords: Self-care. Behavioral theory. Ecological theory.

1 Charakteristika starostlivosti o seba a jej jednotlivych druhov

Od pociatku ludstva sa ludia snazili chranit svoj Zivot a zdravie
arozvijali stratégie, ako Celit chorobam a inym zdravotnym tazkostiam
(McCormack, 2003). V priebehu ¢asu vzniklo mnoZstvo, ¢asto nepresnych,
definicii starostlivosti o seba, ¢o viedlo k roznym opisom naprie¢ disciplinami.
Koncept starostlivosti o seba sa spaja so $ir§imi pojmami autonémie, zodpo-
vednosti a sebasmerovania (Wilkinson a kol., 2009). Preto je potrebna hlbsia
analyza sucasnych poznatkov o tomto koncepte.

McCormack (2003) zdoraznuje, Ze starostlivost’ o seba nie je novou
myslienkou. Skor naopak, jej uplatiiovanie bolo pritomné v komunitach este
pred vznikom formalneho systému zdravotnej starostlivosti a v niektorych
pripadoch sa I'udia spoliehali vylu¢ne na 1iu z dovodu nedostupnosti zdravotnej
starostlivosti (Narasimhan a kol. 2019). Pévod konceptu starostlivosti o seba
sa spajal s roznymi spolo¢enskymi hnutiami, vratane Zenského hnutia a hnutia
za zdravy Zivotny Styl. Tieto smery vytvorili spolocensky kontext, v ktorom
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sa koncept zacal rozvijat. NavySe, intervencie zamerané na starostlivost’
0 seba vzbudili zaujem aj v stvislosti so zvySujicim sa déorazom na schopnost’
starS§ich T'udi zvladdat’ chronické ochorenia (Narasimhan a kol.,, 2019).
Starostlivost’ o seba by mala byt podpornym nastrojom, ktory by bol sucastou
osobnostnej vybavy profesionalov, a to nie len v oblasti pomahajlcich
profesii. S jej vykonavanim su spojené benefity, ako je zlepSenie kompetencii
v osobnej, profesionalnej, ¢i socialnej oblasti. Pre jednotlivca predstavuje
prinos, pretoze podporuje jeho psychicku rezilienciu, posilituje dusevnt pohodu
a zvySuje pocit uspokojenia z pracovnej ¢innosti. (Lichner, Halachova, 2017)

Podla Poklembovej (2020, s. 17) ,,je aktivnym konanim jednotlivca
s cielom podpory, udrzania a zlepSenia fyzickej a dusevnej pohody. Zahrna
teda cielenu aktivitu cloveka, vykonavanu z jeho vlastnej iniciativy v prospech
seba samého, ¢im v sebe jednoznacne nesie vysoko individudlny a indivi-
dualizovany charakter.

1.1 Zlozky starostlivosti o seba

Starostlivost’ o seba predstavuje vedomy a aktivny proces udrziavania
zdravia, pohody a rovnovahy vo vsetkych oblastiach zivota jednotlivca.
Zahima rozne dimenzie, pricom kazda z tychto oblasti zohrava Specificku
ulohu pri podpore dusevného aj telesného zdravia a ich udrziavanie je
klucové pre prevenciu stresu, vyhorenia a psychickych tazkosti.

Fyzicka starostlivost’ o seba zahfiia spravanie uspokojujtce fyziolo-
gické potreby, ako pristup k ¢istému vzduchu, hydraticia, zdravotna starostlivost’
a prevencia zraneni (Torres et al. 2021; Butler et al. 2019). Patria sem aj
spanok, pohyb a vyvazena strava, ktoré pozitivne vplyvaji na dusevné zdravie
(Mandolesi et al. 2018). Psychologicka starostlivost’ o seba sa zameriava na
porozumenie vnatornym procesom a stabilitu psychického prostredia. Poméaha
predchadzat’ stresu, vycerpaniu a vyhoreniu prostrednictvom kognitivne
prospesnych aktivit, ako je Citanie ¢i hudba (Mcgarrigle, Walsh 2011; Barnett
et al. 2007). Spiritudlna starostlivost’ o seba stvisi s hl'adanim zmyslu zivota
a rozvojom duchovnych hodndt, nabozenskych aj nendbozenskych. Podporuje
pozitivny vztah k sebe a druhym, pricom prispieva k zvladaniu stresu
a znizovaniu depresie a Uzkosti (Butler 2019, Yadav et al. 2017, Debnam et
al. 2018). Vzt'ahova starostlivost’ o seba znamena budovanie a udrziavanie
socialnych vizieb s blizkymi, ¢o poskytuje oporu v naroénych c¢asoch.
Zahriiuje osobné aj online interakcie a prosocialne spravanie (Rodriguez,
Cantero 2020; Woodward et al. 2024). Emocionalna starostlivost’ o seba sa
zameriava na podporu pozitivneho citového prezivania a zvladanie negativnych
emocii. Zahina otvorené vyjadrenie emocii, aktivne pocuvanie, regulaciu
stresu a ndvykového spravania (Schuman et al. 2020).
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1.2 Behavioralny pristup k starostlivosti o seba

Behavioralna teéria poskytuje uc¢inny ramec na pochopenie a podporu
starostlivosti o seba, najmé u Studentov pomahajucich profesii, ako je socidlna
praca. Vychadza z predpokladu, Ze spravanie jednotlivca je formované
prostredim a opakovanymi skusenost’ami, ktoré vedu k vytvaraniu navykov.
Z pohladu behaviorizmu sa starostlivost’ o seba nevnima ako vnutorny stav,
ale ako subor konkrétnych cinnosti a reakcii, ktoré st podmienené vonkaj$imi
stimulmi a posiliovanim. (Mydlikova, 2019)

Behavioralny pristup k starostlivosti o seba kladie doraz na ucenie
prostrednictvom posiliiovania — ak je Zelané spravanie (napr. zvladanie stresu,
psychohygiena) pozitivne posilnené odmenou, uznanim alebo spatnou
védzbou, zvySuje sa pravdepodobnost’, Ze sa dané spravanie upevni a stane sa
sucastou kazdodennej praxe. (Akdeniz et al., 2016) Tieto principy mozno
efektivne vyuzit' pri navrhovani self-care programov, ktoré nielen rozvijaju
zru¢nosti, ale aj podporuju systematické osvojovanie si zdravych ndvykov.

Pozitivne posiliiovanie zohrava kIicova ulohu — napriklad formou
uznania za zvladnutie zatazovych situdcii, spitnej vézby pri praktickych
cviCeniach, alebo symbolickych odmien za dodrziavanie sebaregulacnych
technik. Tokenové systémy, ako uvadzaju Le Qi, Gao a Liang (2021), mozno
uplatnit’ aj vo vysokoskolskom prostredi, kde Zetony alebo body predstavuju
hodnotenie pozitivneho autoregulaéného spravania — napriklad vedenie
reflexivneho dennika ¢i pravidelné cvicenie psychohygieny.

Behavioralne néastroje, ako planované odmeny, systematicka spatna
vézba, sebaposilnovanie alebo mechanizmy vyhasinania (pri negativnhom
spravani) moézu podporit’ vytvaranie efektivnych self-care stratégii. (Kadau,
2022) Behavioralny pristup umoznuje Struktirované intervencie, ktoré cielene
rozvijaju kl'a¢ové kompetencie, ako zvladanie stresu, sebareflexia, empatia, ¢i
odolnost’ — teda zékladné prvky zdravého profesiondlneho fungovania
v pomahajucich profesiach. (Burhanuddin et al., 2021)

Mydlikova (2019) upozorfiuje na $tyri behavioralne principy, ktoré su
aplikovatel'né pri podpore starostlivosti o seba:

a) starostlivost’ o seba je naucené spravanie, preto je mozné ju syste-
maticky rozvijat’,

b) maladaptivne stratégie (napr. vyhybanie sa stresu) mézu byt nahradené
adaptivnymi pomocou ucenia,

¢) nevhodné spravanie mozno zmenit' alebo ho "odnaucit" pomocou
konkrétnych technik, ktoré vedi k uvedomeniu si vlastnych potrieb,

d) pri¢iny a udrziavacie faktory spravania sa mézu liit’, preto je potrebné
presne definovat’ prekazky a ciele zmeny.

Tieto principy vytvaraju pevny zaklad pre rozvoj behavioréalne oriento-
vanych programov, ktoré vedu k zvySovaniu kompetencii Studentov v oblasti
self-care. Behavioralny pristup k starostlivosti o seba tak pontka prakticky,
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dokazmi podlozeny ramec, ktory prepaja ucenie, navyky a posiliiovanie ziaducich
foriem spravania. (Muktar, 2019; Mytra et al., 2022; Suardipa et al., 2021)

Vysokoskolské prostredie modze aktivne podporovat’ tieto pristupy
pomocou nastrojov, ktoré umoznuju Studentom sledovat’ svoj pokrok,
motivovat’ sa a pravidelne reflektovat’ svoj osobny a profesiondlny rozvoj
v oblasti starostlivosti o seba. (Abidin, 2022; Murniyati & Suyadi, 2021)

1.3 Ekologicky a ekosocialny pristup k starostlivosti o seba

Ekologicky pristup k starostlivosti o seba vychadza z pohladu na
jednotlivea ako sucast’ dynamického systému, ktory je v neustdlom vzt'ahu so
svojim prostredim (Slosar, Lichner a kol., 2017). Zdoraziiuje rovnovahu
medzi osobnymi potrebami a vonkaj$imi podmienkami a ukazuje, ze pohodu
jednotlivea ovplyvituju rézne prepojené Urovne — od zdravia, cez vztahy
a pracovné prostredie, az po kultirne a socidlne faktory (Greene, Dubus,
2017). Udrzatel'na starostlivost’ o seba by preto mala zohl'adiiovat’ $pecifika
prostredia, kultirne hodnoty a osobné zdroje jednotlivca (Newell, 2014).
Rovnovéha medzi pracou a sukromim je nevyhnutna, ked’Ze ich narusSenie
moze viest' k vyCerpaniu a znizeniu profesijnej vykonnosti. V ramci pripravy
Studentov socialnej prace je self-care nevyhnutnou sucastou odbornej
pripravy — pomaha zvladat® stres, rozvijat’ sebareflexiu a budovat’ odolnost’
(Payne, 2014; Walsh, 2015). Ekologicka perspektiva zaroven rozsiruje
chapanie profesijnej identity o schopnost starat’ sa o vlastnu pohodu,
reflektovat’ svoje prezivanie a rozvijat zdravé vztahy. Umoziuje tiez
identifikovat' faktory stresu, osobnych kapacit a poziadaviek prostredia
a cielene na ne reagovat’ (Levicka a kol., 2012). Ekosocialny pristup ide este
d’alej — integruje jednotlivca do SirSiecho ramca socialnych, kultdrnych,
ekonomickych a environmentélnych Struktir (Wendt, 2021). Vnima Studenta
ako sucast’ prostredia, ktoré formuje jeho identitu, hodnoty a odolnost’, pri¢om
Skola sa stava priestorom pre rozvoj kompetencii, vztahov aj sebareflexie
(Mattaini, 2008). Tento model podporuje osobny rast a zvlddanie zataze
prostrednictvom nastrojov, ako empatia, reflexia ¢i skupinova podpora
(Gitterman, Germain, 2011). V d’alej Casti prispevku prezentujeme vysledky
nasho predvyskumu zameraného na porovnanie jednotlivych druhov
starostlivosti o seba podla pohlavia, realizovaného pomocou dotaznika SCcs
(Lovasova, 2024).

2 Metodika vyskumu

Pre vyskum starostlivosti o seba bol pouzity dotaznik SCcs ktorého
autorkou je Lovasova (2024). Dotaznik obsahuje 42 poloziek, rozdelenych do
troch hlavnych oblasti. Fyzickd oblast’ zistuje navyky v oblasti spanku,
vyzivy, pitného rezimu, hygieny, fyzickej aktivity a preventivne;j starostlivosti
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o zdravie. Psychologicka oblast’ je zamerana na medzil'udské vztahy, zvladanie
stresu, sebareflexiu, emocionalne prezivanie, motiviciu a vol'nocasové aktivity.
Akademickd oblast’ sa tyka pracovnych a Studijnych navykov, planovania
uloh, systému ucenia a schopnosti respondenti z r6znych studijnych odborov,
konkrétne socialna praca, psycholodgia a uéitel'ské Studijné programy.

2.1 Ciel vyskumu

Ciel'om nasho vyskumu bolo identifikovat, aké st rozdiely vo fyzicke;j,
psychologickej a akademickej starostlivosti 0 seba vzhl'adom k pohlaviu respon-
dentov.

2.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo celkovo 202 respondentov, ktori su
studentmi Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Do vyberu boli
zahrnuti Studenti viacerych Studijnych odborov, konkrétne socidlnej prace,
psychologie a ucitel'stva s réoznym zameranim. Vzorka bola vytvorena
prilezitostnym vyberom. Dotazniky boli distribuované osobne pocas vyucby,
¢o umoznilo oslovit’ §ir§ie spektrum Studentov a zdroven zabezpecilo vysoku
navratnost’ dotaznikov.

2.3 Vyskumné otazky

VOL1: Aky je rozdiel vo fyzickej starostlivosti 0 seba vzhl'adom k pohlaviu
respondentov?

VVO2: Aky je rozdiel v psychologickej starostlivosti o0 seba vzhl’'adom k pohlaviu
respondentov?

VO3: Aky je rozdiel v akademickej starostlivosti 0 seba vzhI'adom k pohlaviu
respondentov?

2.4 Vysledky vyskumu

Tab. 1: Fyzicka starostlivost’ o seba

Pohlavie Priemer Median Standardna
odchylka
zeny 41,22727 415 5,811766
muzi 40,66667 39,5 5,631176

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vysledky ukazali, Ze Zeny dosiahli v oblasti fyzickej starostlivosti
0 seba priemerni hodnotu 41,23, pricom medidn bol 41,5. To znamena, Ze
polovica zien dosiahla vysledok nizsi alebo rovny 41,5 a druha polovica
dosiahla vyssi vysledok. Hodnota Standardnej odchylky 5,81 poukazuje na
mierne rozptylenie vysledkov okolo priemeru — vicsina odpovedi sa teda
pohybovala v rozpéti priblizne 6 nad alebo pod priemerom. Muzi dosiahli
priemerni hodnotu 40,67 a median 39,5, ¢o naznacuje, Ze polovica muzov
dosahovala vysledky niz$ie ako 39,5 a polovica vyssie. Standardna odchylka
5,63 je porovnatel'nad so zenami. Mo6zZeme konStatovat, ze Zeny v priemere
vykazovali mierne vys$iu urovenn fyzickej starostlivosti o seba ako muzi.
Rozdiel medzi skupinami je vSak relativne maly, co znamena, ze v populacii
respondentov je starostlivost’ 0 seba v tejto oblasti pomerne vyrovnand medzi
pohlaviami.

Tab. 2: Psychologicka starostlivost’ o seba

Pohlavie Priemer Median Standardna
odchylka
zeny 100,74 102 15,76
muzi 97,83 100 11,68

Zdroj: vlastné spracovanie

Priemerna hodnota psychologickej starostlivosti o seba bola u zien
100,74, pricom median dosiahol 102. To znamena4, Zze vic¢Sina Zien dosahovala
hodnoty blizke alebo mierne vyssie ako 100 bodov. Standardna odchylka
15,76 poukazuje na pomerne S$iroké rozpidtie odpovedi, teda niektoré
respondentky mali vyrazne nizSie alebo naopak vysSie skore. U muzov bola
priemerna hodnota mierne nizsia — 97,83 bodu — a median bol 100. Rozptyl
odpovedi bol u muzov mensi (Standardna odchylka 11,68), ¢o naznacuje, Ze
ich odpovede boli koncentrovanejsie okolo priemeru. Porovnanie ukazuje, Ze
zeny dosiahli o nie¢o vyssiu priemerni hodnotu psychologickej starostlivosti
o seba. Muzi vsak vykazovali menSiu variabilitu odpovedi.

Tab. 3: Akademicka starostlivost’ o seba

Pohlavie Priemer Median Standardna
odchylka
Yeny 48,06 50 9,05
muzi 47,58 48 9,15

Zdroj: vlastné spracovanie
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Priemerna hodnota akademickej starostlivosti o seba bola u zien 48,06
bodu, pricom median dosiahol 50. Hodnota Standardnej odchylky bola 9,05.
U muzov bol priemer 47,58, median 48, ¢o naznacuje mierne niz$iu uroven
akademickej starostlivosti v porovnani so Zenami. Standardna odchylka 9,15.
Tieto vysledky ukazuju, Ze zeny v priemere venovali o nieco viac pozornosti
akademickej starostlivosti o seba, rozdiel je vSak velmi maly, a preto je
potrebné d’alSie Statistické testovanie, aby sa zistilo, ¢i je rozdiel Statisticky
vyznamny.

V ramci analyzy sme sledovali tri oblasti starostlivosti o seba —
fyzickd, psychologick( a akademicku — a porovnavali sme ich podl'a pohlavia
respondentov. Vo vSetkych troch oblastiach dosiahli Zeny mierne vysSie
priemerné hodnoty ako muzi. Najvyraznejsi rozdiel sa prejavil v psychologickej
starostlivosti o seba, kde zeny uvadzali vysSie skore, ale aj vacsi rozptyl.
V akademickej aj fyzickej starostlivosti boli rozdiely mensie. Celkové
vysledky naznacuju, Ze starostlivost’ o seba je v skiumanej vzorke pomerne
vyrovnand medzi pohlaviami, no Zeny maju tendenciu venovat tejto oblasti
0 nieco viac pozornosti.

Zaver

Prispevok poukazuje na vyznam behavioralneho, ekologického
a ekosocialneho pristupu k starostlivosti 0 seba. Behavioralny pristup zdéraziiuje
vyznam ulenia a posiliilovania pozitivnych navykov, pricom ekologicky
a ekosocialny pristup rozsiruji pohlad na starostlivost’ o seba o Sirsi kontext
prostredia, kultary a socidlnych vztahov, pricom podciarkuju dolezitost
rovnovahy medzi individuadlnymi potrebami a vonkaj$imi podmienkami.
Vysledky dotaznikového zistovania ukazali, ze Zeny dosiahli vo vsetkych
troch sledovanych oblastiach — fyzickej, psychologickej a akademickej —
mierne vysSie priemerné hodnoty ako muzi. Zistenia podporuji potrebu
systematickej podpory starostlivosti o seba uz pocas vysokoskolského studia,
a to najma prostrednictvom programov, ktoré kombinuju behavioréalne
techniky a ekologické pristupy. Takéto programy mdézu napomoct’ nielen
k zlepSeniu zdravia a pohody Studentov, ale aj k rozvoju ich profesijnych
kompetencii.
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Development of Life Skills within Pastoral Supervision

Rozvoj zZivotnych zrucnosti v ramci pastoralnej supervizie

Miroslav Olah

Abstract

Pastoral supervision represents an important supportive tool for both the
professional and personal development of those working in helping
professions, offering a suitable space for the enhancement of life-
management skills. Within the helping vocation, questions often arise
concerning professional identity, the balance between work and private
life, coping with crises, and the preservation and strengthening of personal
resources. Supervision can reveal hidden motives of the helping role,
such as the need for significance, the search for psychological growth,
the desire for autonomy, overcoming loneliness, or the experience of
control. Excessive involvement, an idealistic “world-saving” attitude, or
a sense of omnipotence, however, may lead to the development of the
helper syndrome, which poses a serious risk to both personal well-being
and professional effectiveness. Signs of this syndrome include difficulties
in setting boundaries, workaholism, accumulation of unmet needs, rigidity,
and frequent relational problems. Pastoral supervision therefore plays
a crucial role in fostering awareness, self-reflection, and life-management
skills, all of which contribute to a healthier and more balanced practice
of the helping profession.

Keywords: Pastoral supervision. Helping professions. Life skills. Work-life
balance.

Co je to pastoratna supervizia?

Aby sme pochopili, ¢o je to pastorana supervizia, musime najprv
pochopit, ¢o znamena slovo supervizia ako také. Supervizia je prevedena
z anglického jazyka a znamena “dozor”. Mnoho supervizorov, najmé v psycho-
terapii, v tom vidi problematicky a rusivy element. Niekedy sa mu radsej
vyhnu. Ale ak na slovo pozrieme inak a rozoberieme ho, super-vision znamena
“vidiet z hora”, ¢o umoziuje vidiet' situaciu z rdoznych uhlov pohladu.
V hebrej¢ine tato ulohu nazyvame hadracha — 77737 cestna jazda. V tomto
slove je proces, jazda vedenie. Cesta (alebo chédza), na ktorej sa supervizor
a supervidovany spolo¢ne ztcastiuju, kracaju po ceste.

Pastoracna supervizia je vtedy, ak supervidovany ako prvy vnesie do
rozhovoru Boha a od toho bodu sustred’'ujeme pozornost na teologické/
duchovné reflektovanie. Vel'mi dolezité je to ako prvy, natol’ko supervidovany
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sa v minulosti mohol stretnut’ s nejakou desivou formou bigotnosti.
V opacnom pripade mdzZeme narobit’ viac Skody ako uzitku zo supervizného
stretnutia. “Pri supervizii zvycajne pracujem v Styroch dimenzidch: ‘“‘ja a moj
nadriadeny”, “ja a moji kolegovia”, ja a moj klient” a ‘‘ja a moja profesia“,
pri pastoracnej supervizii musime pocitat’ s objavenim sa piatej dimenzie,
duchovného rozmeru “ja a Celok”.* Tato formulacia vychadza z citatu od
Henninga Luthera, on totiz hovoril, ze “skutocnym bodom spojenia teologie
S ludskym Zivotom je, ked ludia Ziadaju o Celok a spajaju sa s tymto Celkom
a interpretujii svoje miesto vo svete z tohto pohladu”.* Helmut Weiss, skiseny
pastoralny pracovnik, zase hovori o pastoraénej supervizii nasledovne: “Kym
istota existencie je 0 materialnych statkoch, hladanie urcitosti v rdamci
pastoralnej supervizie je 0 hladani pricin ludskej existencie medzi pracovnikmi
cirkvi. Co nie je len 0 jednotlivcovi, ale o komunite a institicii, kde Zijem a kde
pracujem. Je nielen potrebné, ale aj dolezité, aby kazdy jednotlivec mal
vyznam, nezastupitelny vplyv a ulohu na svojom pracovisku, v komunite
a sukromnom Zivote”® Podla Weissa uréitost’ vytvara spolofenstvo medzi
lud’mi:

Kam patrim?

— S kym mé6zem zdiel'at’ svoj zivot?

— Kto ma ponesie, ked’ spadnem?

— S kym sa m6zem podelit’ o svoje starosti alebo radosti?

Zatial’ ¢o psychologicka otdzka znie:
— Aky som ¢lovek?

Kym teologicka otazka znie:
— Kto som ja?

Som teda na svete len nahodou, som tu svojvolny a nahodny, alebo
ma moj zivot hlbsi zmysel v pritomnosti ¢i po smrti? — Potrebujem seba ako
¢loveka, sposob, akym Zijem a kde Zijem, alebo by bolo lepsie, keby som ani
neexistoval? — Ako Zijem? — Comu by som mal prispdsobit’ svoj Zivot? — Aké
formy spravania a konania ved k zmysluplnému zivotu?

1 Koncept extradimenzie v supervizii predstavili MATE JOOB, teoldg-pastor, akreditovany
supervizor a BALAZS SIBA, profesor na Katedre nabozenskej vychovy a pastoraénej psychologie
na Univerzite Reformovanej cirkvi Karoliho Gaspara v Mad’arsku. Mit61 pasztoralis a szupervizio?
(Prelozené do slovenginy: Co robi zo supervizného stretnutia pastoraénym?) Porov. &asopis
Embertars 2015/2, s. 171. Dostupné na: https:/sibabalazs.com/wp-content/uploads/2017/12/06_
Joob_Siba_Embertars_2015_02.pdf

2 Porov. LUTHER, H. Frech achtet die Liebe das Kleine: Biblische Texte in Szene setzen.
Spéatmoderne Predigten, Radius-Verlag, 2008.

3 Porov. WEISS, H. Seelsorge - Supervision — Pastoralpsychologie. Neukirchener Theologie,
Neukirchen-Viuyn, 2011.
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Popri tychto mnohych otazkach pracujeme aj s tichom,* placom,®
a hriechom.® Aj v pastoraénej supervizii pracujeme po linii amerického
psycholéga Carla Rogersa. Otec humanistickej psycholdgie, zaradil medzi
svoje zasady bezpodmienecné prijatie spolu S empatiou a autentickostou.
C. Rogers hovori: "Klient si uvedomuje, Ze c¢im hilbsie prenika do viastnej
osobnosti, tym menej sa musi bat toho, co tam ndjde. Ndjde tam pravé ja,
ktoré nechce nikoho odmenovat ani trestat. Ja, ktoré je oslobodené od
nenavisti a dokonale socializované."” Ide skor o univerzalny princip, ktory sa
uz pouziva v pomahajicich profesiach a vzdelavani. Okrem toho by sa to dalo
povazovat’ aj za zéklad medziludskych vztahov. Ved byt k sebe uprimny,
prijat’ toho druhého, pochopit’ jeho pocity, bolesti, radosti, podporovat’ ho,
byt duchovne po jeho boku, to st principy bratskej lasky.

Supervizori mézu poskytnit pomoc tym, ze prevezmu teoretické
poznatky a metodologické prvky z pastoraénej psycholégie,® teologicky ich
zhodnotia a zaClenenia do prace pastoracie (samozrejme pri doslednom
dodrziavani hranic kompetencii).® Teda, z praxe vyberieme teoriu, spracova-
vame to, reinterpretujeme a aplikujeme spét’ do praxe.

PRAX - TEORIA - PRAX - TEORIA - PRAX - TEORIA

Pastoracny supervizor neporadi, neodporuca. Pracuje s citmi, do centra
svojho pracovného vztahu stavia ¢loveka. A velmi délezitd je tzv. terénna
kompetencial® (P4an ma povolal, Prehovorilo ku mne slovo Bozie, Darmo

4 Porov. KITTELBERGER Frank, Die Schatze des Alters heben: Wie das Alterwerden die
Hospizbewegung verdndert. Kohlhalmmer, 2016. (Frank Kittelberger, nemecky evanjelicky kiiaz
na jednej konferencii, organizovanej pre pastora¢nych psycholégov v Nemecku, povedal jednu
vel'mi dolezita vetu: “V tichosti vZdy sa nieco deje!”.)

5 Jezi§ v Biblii tiez plakal v niekol’kych doleZitych momentoch, ktoré ukazuju jeho Pudskost’
a empatiu. Tu su niektoré z najznamejsich pripadov: 1. Pohreb Lazara: Jednym z najznamejSich
miest, kde JeZi§ place, je pri smrti Lazara, jeho priatel’a. V Janovom evanjeliu 11:35 sa pise: ,,JeZi$
zaplakal.*“ Tento kratky vers§ ukazuje jeho hlboké city a sucit so smutiacou rodinou. 2. Pla¢ nad
Jeruzalemom: V LukaSovom evanjeliu 19:41 sa hovori, ze ked’ Jezi§ prisiel k Jeruzalemu a videl
mesto, ,,plakal nad nim“. Tento pla¢ symbolizuje jeho Zial’ nad duchovnym stavom mesta a jeho
obyvatel'ov, ktori ho odmietli. 3. Getsemanska zahrada: Pred svojim ukrizovanim, v Getsemanskej
zéhrade, Jezi§ prezival vel'ké emocionalne utrpenie. Hoci v tomto pripade sa nehovori priamo
0 placi, jeho intenzivne prezivanie a strach pred bliZiacim sa utrpenim su vel'mi silne vyjadrené:
»Moja dusa je vel'mi smutnd, az na smrt* (Marek 14:34).

® Hriech v Biblii predstavuje neuposlichnutie BoZej vole a porusenie BoZich prikdzani. Je to
oddelenie ¢loveka od Boha, ktoré zacalo v knihe Genezis s padom prvych l'udi (Adam a Eva)
po ich vzbure v z&hrade Eden. Hriech ma v Biblii hiboky teologicky vyznam, ktory ovplyviiuje
Pudsku prirodzenost, vztah s Bohom a potrebu spasy.

" Porov. ROGERS, C. R. On Becoming a Person. Litlle, Brown, 2004.

8 HEZSER, G. A péasztori pszicholdgia. Kalvin Janos kiado, 1995.

¢ Porov. RUCKOVA, G. a kol. Supervizia pre prax, 2021.

10 ONDRUSKOVA, H., KULIFAJ, P. Standardy terénnej socilnej prace a terénnej prace v socialnom
vyltdeni (aktualizované znenie z roku 2023). Implementacna agentira Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny, 2023.
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prosim Pana a pod.). A okrem toho nabozenskd gramotnost’ je kI'icom ku
globalnemu obcianstvu 21. storocia.

Cielom je predchadzat’ problémom unave, vyhorenia od nevedomosti
alebo opacne, odkedy pozndme pribeh Fausta a jeho tizby po vSeveducnosti.!?
Predchadzame l'ahostajnosti, dokonca impulzivnemu stavu pracovnika v poma-
hajlcej profesii. Pomozeme profesionalnemu Zivotu.!? V ramci pastoraénej
supervizie stretnutie posilnia aj 0sobné vlastnosti, ktorych nevyhnutnou sicast'ou
je aj pastoralna psycholdgia.

Pouzivanie Biblie aj pri superviznom stretnuti vo vyznamne;j Casti nie
je cielom, ale prostriedkom.’®* A je velmi dolezité zvyraznit dosledné
dodrziavanie hranic kompetencii, Ze pastoracny supervizor nie je terapeut, ale
Bozie slovo, ma terapeutické ucinok u ¢loveka.

Osobitnl pozornost’ venujeme v pastoracnej supervizii na seba-
uvedomenie — sebapoznanie, poznat sam seba. Helmut Weissovu teologicku
otazku: Kto som Ja? Otazka ,,Kto som ja?* v biblickom kontexte méze mat’
niekol’ko vyznamov a interpretacii. Moze sa tykat identifikacie jednotlivca
v Bozich o¢iach, osobného volania, alebo aj $irSich tém, ako sU identita
a poslanie. Suhlas stym, ¢o povedal biskup Milan Lach v knihe Chod’te
do celého sveta, ,,A ak ¢lovek najde sam seba, je uz len kro¢ik od toho, aby
naSiel aj Boha” 14

V otazke ,,Kto som ja?* nam Biblia ponuka pohl'ad na nasu hodnotu,
identitu a poslanie v BoZich o€iach. ,,Aby sa ¢lovek stal duchovnym liecitel'om,
musi cCelit’ svojej pravej tvari. Pretoze Boh miluje to skutocné v nas, nie to
idealne: taky, aky som.”*® Odpovede na tito otdzku st rézne a mozu sa lisit
v zavislosti od osobného prezivania viery, duchovného rastu a vzt'ahu k Bohu.
Biblické texty nas povzbudzuji, aby sme hl'adali svoju identitu v Bohu a v Jeho
laske a milosti. V biblii je mnoho tzv. vol'nych miest, kde supervidovany ma
moznost’ do toho vlozit' a predstavit’ si sam seba v tej roli. Na to je vhodna
psycho- a bibliodrama.'® Psycho- a bibliodrama su kreativne metédy, ktoré
kombinuju psychologické prvky a duchovné zazitky. Bibliodrama umoziuje
ucastnikom preskimat’ biblické pribehy a hladat’ ich osobné a duchovné
spojenie, zatial’ ¢o psychodrama sa zameriava na spracovanie emociondlnych
problémov prostrednictvom hrania roli. Obe met6dy podporuju hibokd osobni
reflexiu a rast.

11 Porov. JOHAN WOLFGANG VON GOETHE, Faust I. 1808.

2 porov. TOMKA, M. Supervizia v praktickej vyucbe. 2021.

13 Porov. NAGY, K. Z. A hit dbécéje. A biblikus vilagkép vizualis reprezentacioi a 16-18. szazadi
Eurdpéban - az dbécés kdnyvek példaja. Egyhaztorténeti szemle, 2009, roc. 10, &. 2. https://doi.org/
10.54231/ETSZEMLE.10.2009.2

14 AUTORSKY KOLEKTIV. Chod'te do celého sveta. Bratislava: Postoj Media, s. r. 0., 2018.
15 Porov. EMESZ, L. A lelkigondozo sebzett gydgyitd. 2024. https://reformatus.hu/egyhazunk/
hirek/a-lelkigondozo-sebzett-gyogyito/

16 MORENO, L. J. Psychodrama und Soziometrie; Essentielle Schriften (EHP - Edition Humanistische
Psychologie). EHP Edition Humanistische Psychologie, 2001.
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Kazuistika: Individualna pastoralna supervizia koordinatorky v stave
vyhorenia s teologickym, psychodramatickym a bibliodramatickym pohl'adom.
Tato kazuistika opisuje individualne supervizne stretnutie so super-
vidovanou zenou priblizne 40 rokov, ktora pracuje ako koordinatorka v oblasti
pomahajucej profesie. DIhodobo sprevadzam jej tim v ramci skupinovej super-
vizie, no tentokrat sa podarilo uskuto¢nit’ pokojné a neruSené individualne
sedenie, co umoznilo hlbsi pohlad na jej osobné prezivanie, profesijné napétia
a spiritualne pret'azenie. Supervidovana posobila vycerpane, ¢o naznacovalo,
ze nejde len o bezny pracovny stres, ale o stav pokrocilého vyhorenia. Ako
pastoralny supervizor som od zaciatku citil potrebu vnimat’ celého Cloveka:
jeho psychicky, vztahovu aj duchovnu dimenziu.
Supervidovana vedie desat’¢lenny tim, ktory ma nizsiu troveit odbornosti
a vzdelania. Pracovnici s od nej emocne aj profesiondlne zavisli. V rozhovore
uviedla:
, Nezviadam to. Mam v rukdach desat ludi, ktori cakaju odo miia
odpovede. Som ich vediica, ale uz nemam z coho davat.*
Pozorovania zo skupinovej supervizie ukazali, Ze stav koordinatorky
sa prenasa na tim. Teda nevyhorel len jeden ¢lovek, ale cely systém:
o 1 koordinatorka je pretazena, bez zdrojov,
e 10 pracovnikov je neistych, potrebuje vedenie,
o tlak sa pohybuje v kruhu — z timu na fiu a z nej spat’ na tim.

Vysledkom je jav, ktory mozno oznacit’ ako kolektivne vyhorenie.

V individualnej supervizii sa objavila dblezita otazka, ktora vyrazne
ovplyviuje jej motivaciu a duchovné prezivanie. Supervidovana sa ma spytala:

,,Je to spravne, Ze mam skoro rovnaky plat ako ti, ktorych koordinujem?
Ja mam ovela viac zodpovednosti, administrativy, energie... a napriek tomu
sme hodnoteni rovnako. Je to spravodlivé? Ako mam niest tuto rolu, ked moja
prdca nie je vobec ocenena? *

Tento vyrok je kI'acovym indikatorom:
e straty pocitu déstojnosti,

erdzie profesijnej identity,

existencialnej frustracie,

zniZenej spiritualnej reziliencie.

Z rozhovoru aj neverbalnych znakov bolo zrejmé, Ze supervidovana preziva:
vyrazn emocionalnu Gnavu,

postupujucu stratu kompetentnosti,

pocity nespravodlivosti a neuznania,

,vnutorné prazdno®, typické pre spiritudlnu deprivaciu.

Ako pastoralny supervizor vidim, Ze problém nie je len profesijny, ale
hlboko antropologicky: ide o narusenie zmyslu sluzby, sebaobrazu a vnatorne;
dostojnosti ¢loveka.
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Psychodrama umoziuje, aby supervidovana vystapila z chaotického
prezivania a videla svoj problém ako subor roli, nie ako neovladatel'ny celok.

Vytvoril som priestor a stoli¢ky pre jej vnutorné role:
¢ Rola zodpovednej veducej

Rola vyCerpanej zeny

Rola zachraiiujiucej matky timu

Rola profesionalky tiziacej po uznani

Rola zraneného dietat’a, ktoré sa boji zlyhania

Ked’ si do kazdej role ,,sadla“, postupne pomenovala potreby a bolesti
tychto Casti svojej osobnosti.

Zistila napriklad, Ze rola ,,unavenej zeny* kri¢i po odpocinku, kym
rola ,,veducej* sa boji, ze ak si oddychne, vSetko sa zriti.

Ked'’ si sadla do ,,role jedného z pracovnikov*, prvykrat zazila, Ze:
e pracovnici ju potrebuju, ale nechct ju znicit,
e nie st ,,neschopni, len tizko orientovani na jej vedenie,
e systém sam o sebe vyvolava zataz, ktort nikto neplanoval.

Psychodrama tak vytvorila priestor pre zmenu perspektivy a uvedo-
menie si hranic.
Bibliodrama umoznuje vstupit' do biblického pribehu a zazit' jeho
odkaz cez vlastny pribeh. Pri supervidovanej som vyuzil dva texty:
V bibliodramatickej scéne som ju pozval, aby si ,,sadla do role Mojzisa®.
Ja som predstavil rolu Jitra, ktory hovori:
,,Nie je dobré, o robis. Lebo sa ustves aj ty, aj tento lud. * (Ex 18)
Supervidovana spontanne zareagovala slzami. Tento pribeh jej umoznil
precitit’, Ze:
¢ U(nava nie je zlyhanie,
e delegovanie je Bozia vol'a, nie slabost’,
e zodpovednost’ nesmie viest’ k sebazniceniu.

Supervidovana ,,hrala Martu®, ktora sa stazuje:
,, Pane, nezdleZi ti na tom, ze nechavaju vsetko na mne? ** (Lk 10, 38-42)
V tomto pribehu objavila vlastni otazku spravodlivosti ohl'adom platu
a ocenenia. Jej prezivanie sa spiritualizovalo: neslo uz len o pracovné uznanie,
ale aj o hlbsiu tuzbu po tom, aby jej bolo venované miesto, pozornost’ a dostojnost’.
V pastoralnej supervizii nejde o to, aby supervizor poskytol ,.,technicku radu®,
ale aby sprevadzal ¢loveka v jeho pravde a volani. Teologicky ramec dava
Styri kI'aiové principy:
e Clovek je povolany, nie spotrebovany. (Vyhorenie nie je dokazom
slabosti, ale signalom, Ze povolanie potrebuje oporu a novost’.)
e Bozia vil'a nie je sebazniCenie. (Delegovanie, hranice a odpocinok st
duchovné aktivity, nie nedostatok viery.)
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e Pravda oslobodzuje (Jn 8,32). (Ked supervidovana pomenovala svoju
nespravodlivost’, mohla zacat’ hl'adat’ rieSenie.)

e Boh hovori cez pribeh. (Bibliodrama umoznila, aby jej situaciu osvetlilo
Bozie slovo.)

Ako pastoracny supervizor kumulujem pomoc. V tejto kazuistike som
postupoval takto:

e Stabilizacia a pomenovanie stavu (Prijal som jej unavu ako legitimnu
realitu, nie zlyhanie.)

e Psychodramatické roz¢lenenie konfliktu (Ukazal som jej, Ze vnltorné
roly mézu spolu komunikovat’, a nie sa navzajom nicit’.)

o Bibliodramatické hl'adanie duchovného vyznamu (dovolenie oddychovat’,
dovolenie zdiel'at’ bremena, Bozie uznanie tam, kde ho l'udia nedavaju.)

Hradanie konkrétnych krokov sme spolu identifikovali (potrebu dele-
govania, otvoreny rozhovor s vedenim o plate, pravidelny rytmus odpocinku,
aktivéciu spiritualnych zdrojov). Cela kazuistika ukazuje, ze pribeh supervido-
vanej nie je len pracovnym problémom, ale hibokou existenciélnou a spiritualnou
krizou, ktora si ziada integrovanu pastora¢ntl intervenciu.

e Psychodrama umoznila uvidiet realitu zvnutra.
¢ Bibliodrama umoznila uvidiet realitu z Bozej perspektivy.
o Teoldgia umoznila vratit’ sa k dostojnosti povolania.

Supervidovana tak mohla prekro¢it’ hranicu zufalstva smerom k nadeji
a smerom k novému, realistickému a duchovne zakotvenému spdsobu nesenia
svojej role.
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Risk Factors for Burnout in Teachers
of Helping Professions

Rizikové faktory syndromu vyhorenia u pedagégov
pomahajucich profesii

Andrea SevCovicova, Tatiana Hrindova, Daniela Rybarova

Abstract

Burnout syndrome is a psychological condition characterized by emotional
exhaustion and a reduced ability to function at work. Educators in helping
professions are a group at risk, as are other professions working with
people. Especially during the final exam period, when there is a high
volume of examinees, they tend to be exhausted, and there is reduced
engagement, detachment from work, but also reduced work commitment
and loss of motivation. Risk factors for burnout syndrome also tend to
be high workload, long-term exposure to stress factors when working
with students and the associated responsibility, work pressure, working
hours, management style, gender, perceived stress and subjective well-
being. Younger individuals, women and passionate educators with clinical
practice are more at risk.

Keywords: Risk factors. Helping proffesions. Burnout syndrome.
Uvod

Syndrom vyhorenia (z angl. burn out syndrome) predstavuje stav
totalneho fyzického a psychického vy&erpania.l Ide 0 stav chronického stresu,
ktory vedie k fyzickému a emociondlnemu vycerpaniu, cynizmu, odpojeniu
a pocitom nedostato¢nosti nas samych alebo nasich vykonov.? Anglické sloveso
,t0 burn® znamena horiet’, priCom v slovnhom spojeni ,,burn out” ide o vyraz
dohoriet’, vyhoriet’, vyhasnut’. U l'udi zasiahnutych priznakmi syndréomu vyhorenia
prechadza pociatocny prudky, horiaci ohen symbolizujuci vyraznii motivaciu,

1 LUKACOVA, L., ZIAKOVA, E. 2018. Rizikové a preventivne faktory vyhorenia v pomahajticich
profesiach. Kogice: UPJS v Kogiciach, Filozoficka fakulta, Katedra socialnej préce, s. 7.

2 NEPRASOVA, D. Vyhorenie u uitelov — aké st priznaky a ako mu predchadzat’? Dostupné
na: https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/9499/vyhorenie-u-ucitelov
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zaujem, aktivitu a extrémne nasadenie ¢loveka az do stavu jeho vyhorenia,
vyhasnutia alebo vypalenia.®

Medzi najrizikovejSie pracovné oblasti z pohl'adu syndrému vyhorenia
patria Skolstvo, zdravotnictvo, niektoré pracovné pozicie v hospodarstve ¢i
socialna starostlivost’ a sluzby. Vyhorenie v§ak moze postihnut’ nezavisle od
veku, spologenského ¢i finanéného postavenia, kohokol'vek.* Vieobecne tak
mozno povedat, Ze aj ked’ sa vyhorenie mdze objavit’ u kohokol'vek a v akej-
kol'vek profesii, tyka sa predovsetkym profesii s vy$Sou emociondlnou angazo-
vanostou. Pri hladani odpovedi na otdzku, preCo sa vyhorenie objavuje
u profesii, ktoré pomahaji, moze byt odpoved’ou prave uvedomenie si toho,
kto je klaiCovym zaujmom vykonu pomahajicej profesie. Ide o ¢loveka so
vSetkymi jeho bio-psycho-socidlnymi a spiritudlnymi osobitostami vyustujucimi
do jedného celku.

Ucitel'stvo patri medzi psychicky naro¢né povolania. Nedostatky
v pracovnom prostredi sa prepisuju do zdravia vo forme nadmerného stresu,
vyhorenia a zniZenia motivacie, pri¢om tieto psychické stavy znizuju pedago-
gicka kapacitu ucitelov.® Ugitelia naudeni podavat’ vysoky vykon hl'adaji
spOsoby ako sa zlepSovat. Tieto ¢rty vedu aj k tomu, ze zvyknl prepadnut
perfekcionizmu a nezostdva im dostatok Casu na odpocinok a zotavenie.
Najvyraznej$imi priznakmi vyhorenia u uéitel'ov st cynizmus, pocity neefektiv-
nosti a tiez fyzické a emo¢né vycCerpanie. Cynizmus ucitelov sa prejavuje
pocitom odpojenia sa od préace, stratou radosti z nej a izolaciou. Ugitel’ predtym
zapaleny do prace nema motivaciu na pripravu svojich hodin, ¢o ziaci
dokazu rychlo vycitit. Na to plynulo nadvézuje mozny pocit neschopnosti ¢i
neefektivnosti, kedy ucitel’ nema silu a motivaciu na to, aby podaval najlepsi
vykon. Stdva sa apaticky a nezalezi mu na tom, ¢o sa deje v skole. Fyzické
a emo¢né vyCerpanie st zvycajne najviac viditel'né, ako prejavy nespavosti,
nevolnosti, nadmerného prezivania stresu, pripadne v podobe zabudlivosti ¢i
depresie.®

Pomahajtci pracovnik pri praci s klientom/pacientom musi byt
schopny voci kazdému klientovi/pacientovi vystupovat’ nielen v kontexte bio-
-psycho-socialno-spiritualnych zloziek, ale aj v kontexte jeho individualnej
jedinecnosti. Vykon pomahajucej profesie nesie znaky narocnosti v zmysle
denného kontaktu ¢loveka s ¢lovekom, zodpovednosti, planovania, urovania
hranic, stanovovania a napiiania cielov, zvySujicich sa poziadaviek na

3 GAZDIKOVA, K. Syndrém vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov. Via practica, 2017, 14(4),
s. 178.

4 TamtieZ.

5 UNIVERSITAS magazin Vysokych $kol. Pétina uitelek a ugiteld trpi fyzickym vycerpanim,
Sest procent vyhofenim. Dostupné na: https://www.universitas.cz/aktuality/11332-petina-pedagogu-
trpi-fyzickym-vycerpanim

8 NEPRASOVA, D. Vyhorenie u uitelov — aké st priznaky a ako mu predchadzat’? Dostupné
na: https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/9499/vyhorenie-u-ucitelov
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pomahajucich pracovnikov a poziadaviek na ich celozivotné vzdelavanie.
V kombinacii s chybajicou socidlnou oporou, nedostatocnymi motivatormi ¢i
nespokojnost'ou s pracovnym prostredim mozu tieto determinanty viest’ k nastupu
syndréomu vyhorenia.’

Podl'a Alliance for Excellent Education v USA opusti odbor u¢itel’'stvo
opusti kazdy rok az pol miliéna ucitel'ov. Medzi dévodmi odchodu z profesie
sU uvadzané aj pocity vyhorenia. Na Slovensku mo6zeme hovorit’ o podobnej
situdcii. Institat Konvalinka, ktory sa zameriava na duSevné zdravie deti,
mladeze, ucitel'ov a pozitivnu edukaciu realizoval v roku 2021 prieskum, ktory
odhalil, Ze aZ u 26 % zapojenych ucitel'ov sa pocas tohto Skolského roka objavili
priznaky vyhorenia a v tomto obdobi uvazovali o odchode z profesie.®

Rizikoveé faktory syndromu vyhorenia u uditePov

Pedagogické povolanie patri medzi profesie, kde dochadza k pravidelnym
medziludskym interakciam so ziakmi a ich rodi¢mi, Studentmi, kolegami.
Spolocnost’ neustdle zvySuje tlak na pedagdégov a ofakava od nich, Ze sa
aktivne zapajaju do svojej préce, rozsiruji svoje pbsobenie nad ramec
vzdelavacich aktivit, emocionalne sa angazuju vo vysledkoch a zéaveroch
a svoje povolanie vnimaju ako poslanie. S uéitel’skym povolanim sa spaja cela
skala stresorov.®

Z vyskumu Narodného instititu SYRI, ktorého prvé vysledky prezen-
tovali na Vyroénej konferencii SYRI v Prahe odbornici z vyskumnej skupiny
zameranej na oblast’ vzdelavania, vyplyva, Ze pitina ceskych ucitel'ov, a najméa
uditeliek, trpi fyzickym vy&erpanim a 6 % z nich spiia diagnostické kritéria
pre syndrom vyhorenia. Za najva¢Sie zdroje stresu oznacujii problémové
spravanie ziakov, vysoké pracovné vytazenie, pretazenie administrativou
a tazka komunikéciu s rodi¢mi. Podl’a ich zisteni sa zaroven preukézala stvislost
medzi psychickou pohodou u¢itel'ov a Studijnymi vysledkami Ziakov.

Zaujimavé vysledky priniesla prehl'adova kanadska $tudia o prevalencii
stresu, vyhorenia a uzkosti medzi uéiteI'mi. Ak sa brali do Gvahy iba klinicky
vyznamné (stredne tazké az t'azké) psychologické stavy u ucitel'ov, prevalencia
syndrému vyhorenia sa pohybovala od 25,12 % do 74 %, stres sa pohyboval

T LUKACOVA, L., ZIAKOVA, E. 2018. Rizikové a preventivne faktory vyhorenia v pomahajticich
profesiach. Kogice: UPJS v Kogiciach, Filozoficka fakulta, Katedra socialnej prace, s. 7.

8 NEPRASOVA, D. Vyhorenie u uitelov — aké st priznaky a ako mu predchadzat'? Dostupné
na: https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/9499/vyhorenie-u-ucitelov

® PUGNEROVA, M., PLEVOVA, 1., KREMENKOVA, L. 2019. Psychological Aspects of Burnout
Syndrome in the Helping Professions, INTED2019 Proceedings, pp. 4906-4911. https://doi.org/
10.21125/inted.2019.1218

10 UNIVERSITAS magazin Vysokych $kol. Pétina uditelek a ugitel trpi fyzickym vy&erpanim,
Sest procent vyhofenim. Dostupné na: https://www.universitas.cz/aktuality/11332-petina-pedagogu-
trpi-fyzickym-vycerpanim
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od 8,3 % do 87,1 %, izkost’ sa pohybovala od 38 % do 41,2 % a depresia sa
pohybovala od 4 % do 77 %.1!

Podr’a finskej $tudie Teacher burnout profiles and proactive strategies
(Pyhalto, Pietarinen, Haverinen, et al.) z roku 2020 moze vyhorenie v $kole
suvisiet’ s faktormi, ako su:

e Pohlavie — ucitel’ky maji tendenciu prezivat’ vi¢si stres v spojitosti
s vyhorenim, pricom ucitelia maju viac sklon k cynizmu.

e Skusenosti — mlady ucitel’ je zvy€ajne plny elanu odovzdat’ Ziakom
sktisenosti, ktoré si priniesol z univerzity. Castokrat sa vak stane, Ze
ak mu vyucovanie nejde podl'a predstav, je frustrovany a nespokojny.
Prave preto syndrom vyhorenia prezivaji skor mladsi pedagogovia,
lebo ti starsi a skusenejsi uz maja techniky, ktoré im pomahaja v celkovej
praci so ziakmi v triedach.

e Zameranie — ucitelia $pecialnych predmetov alebo v $pecialnych skolach
¢i zariadeniach budu prezivat' CastejSie neprijemné pocity Spojené
s vyhorenim. V Specialnych triedach ¢i inStitaciach su Ziaci, s ktorymi
sa pracuje omnoho naroé¢nejsie ako na beznych zakladnych $kolach.'?

NajvyznamnejS$im zdrojom vyhorenia ucitelov a najmi uciteliek je
konflikt medzi pracou a rodinou, teda problémy pri skibeni narokov obidvoch
tychto roli. Tento konflikt vznika prave v ddsledku pracovného pretazenia.’®

Medzi najvicsie stresory ulitelov patri nadmerna pracovna zataz,
stvisiaca aj s nadmernou a ¢asto nezmyselnou administrativou, a ¢asté zmeny
v Struktire Skolského systému. Stresujuca je tieZz potreba byt pocas vyucby
stale sustredeny a pruzny v zmysle prispdsobovania $tylu vyu¢by momentalnej
atmosfére v triede. Stresujuci su problémovi ziaci, problémovi rodi¢ia, problémovi
a konfliktni kolegovia, vratane nadriadenych, ale aj nedostatok pozitivnej spétnej
vézby od ziakov, kolegov, nadriadenych a rodi¢ov, prili§ poéetné triedy a nevyho-
vujuce pracovné prostredie Skoly. Stresormi st tieZ neadekvatny plat a nizka
prestiz profesie ucitel’a, Co trapi predovsetkym muzov pedagdgov, pretoze to
znizuje ich sebatctu. Nizka prestiz povolania tiez vedie k tomu, ze Ziaci maju
k ucitelom menej reSpektu a spravaju sa viac problémovo, ¢o je pre ucitel’a
d’al$im stresorom.

1 AGYAPONG, B., OBUOBI-DONKOR, G., BURBACK, L., WEI, Y. Stress, Burnout, Anxiety
and Depression among Teachers: A Scoping Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2022, 19(17), 10706. https://doi.org/10.3390/ijerph191710706

12 NEPRASOVA, D. Vyhorenie u uéitel'ov — aké st priznaky a ako mu predchadzat’? Dostupné
na: https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/9499/vyhorenie-u-ucitelov

13 UNIVERSITAS magazin Vysokych $kol. Pétina uditelek a ugiteld trpi fyzickym vy&erpanim,
Sest procent vyhofenim Dostupné na: https://www.universitas.cz/aktuality/11332-petina-pedagogu-
trpi-fyzickym-vycerpanim

14 PESEK, R. Syndrom vyhoteni u uéiteld. In Rizeni 8koly. 5/2016. Dostupné na:
https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/rizeni-skoly/syndrom-vyhoreni-u-ucitelu.m-2652.html
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Podl'a Myrona D. Rusha, na ktorého sa odvolava Zormanova (2018),
neexistuje jeden faktor, ktory by zapri¢inoval syndrom vyhorenia, ale existuje
viac rizikovych faktorov, ktoré v kombinacii mézu zapri¢init’ jeho vznik. Patri
sem neschopnost’ spomalit’, neschopnost’ relaxovat’, nepravidelny denny bio-
rytmus, perfekcionizmus, workoholizmus, snaha robit’ vSetko sam bez pomoci
druhych, neschopnost’ poziadat’ inych o pomoc, potreba mat vsetko pod
kontrolou, neadekvatne a premr$tené ocakavania, priliSné naroky na seba,
nizka asertivita jedinca, neschopnost’ povedat’ ,,nie“, neschopnost’ odmietnut’
inych, potreba ,,aby ma vSetci mali radi®, tendencia potlaCovat’ vlastné negativne
emdcie, rutina, zIly zdravotny stav, stretivanie sa s neustalym kritizovanim svojho
vykonu, pocit nedocenenia vlastného usilia, nedostato¢na financnd odmena,
pretazenie stvisiace s pracovnymi podmienkami a prili§ velkym objemom
pracovnych uloh, rodinné a osobné problémy a u Zien vysoké pret'azenie suvisiace
s kombinaciou domécich, pracovnych povinnosti a starostlivostou o deti.t®

Vseobecne mozno prezentovat, Ze na vznik syndrému vyhorenia
u ucitel'ov posobi kombin&cia viacerych faktorov, ktoré vplyvaji negativne na
psychickl pohodu pedagéga. Dlhodobym vystavenim tymto faktorom bez
moznosti odpocinku a odreagovania sa od Skolského prostredia moze dojst
k vzniku syndromu vyhorenia, resp. k vzniku jeho jednotlivych faz, poénuc
fazou nadsenia, az do fazy stagnacie, frustracie a fazy apatie. Posledna faza
intervencie zvicsa konc¢i pozitivnou zmenou spdsobu zivota, nezriedka vSak
odchodom z ucitel'ského povolania v dosledku neschopnosti vykonavat’ d’alej
povolanie pedag6ga.

Rizikové faktory vyhorenia u pedagogov zdravotnickych odborov

Syndrém vyhorenia mbze byt v poméhajlcej profesii podnieteny
dlhodobo pretrvavajucim vnatornym konfliktom, nadmernymi zatazovymi
a stresovymi situaciami, pracovnym prostredim, ako i samotnymi demografic-
kymi premennymi, ku ktorym patri napr. vek, rod a rodinny stav. Pomahajlce
profesie (socidlni pracovnici, lekari, sestry) sa podl'a odbornej literatury stavaju
rizikovou v kontexte syndromu vyhorenia vd’aka ich neustdlemu kontaktu
S l'ud’mi, klientmi/pacientmi. Pracovna spokojnost’ moze mat’ vplyv pre vznik
syndréomu vyhorenia. Proces pomahania sa stava dynamickym a Specifickym
z dovodu vynimocnosti a individuality kazdého klienta/pacienta. Neustale
zvySujuce sa poziadavky na vykon pomahajicej profesie, poziadavky pre
celozivotné vzdelavanie ¢i zanedbané pracovné prostredie moézu viest' k vzniku
syndrému vyhorenia.®

15 ZORMANOVA, L. Syndrom vyhofeni u pedagogickych pracovniki. Metodicky portal:
Dostupné na: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/21761/SYNDROM-VYHORENI-U-
PEDAGOGICKYCH-PRACOVNIKU.html.%201SSN%201802-4785

18 LUKACOVA, L., ZIAKOVA, E. Rizikové a preventivne faktory vyhorenia v pomahajtcich
profesiach. Kogice: UPJS v Kogiciach, Filozoficka fakulta, Katedra socialnej prace, s. 74. ISBN
978-80-8152-634-3.
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Podl'a Nespora (2007) patria zdravotnicke povolania medzi poméahajlce
profesie spojené so zvySenym profesiondlnym stresom, ktorého ddsledkom
modze byt vznik syndromu vyhorenia. Medzi tieto rizikové faktory pracovného
stresu patri: — kontakt s tabuizovanymi oblastami l'udskej existencie (bolest,
stikromie, smrt’, integrita organizmu a pod.), — styk s negativnymi emdéciami
pacientov (depresie, vy¢erpanie, podrazdenost’ alebo hnev), — moralna a pravna
zodpovednost’ (neistota pri vol'be optimalneho liecebného postupu), — potreba
rozhodovat’ sa aj pri nedostato¢nych, netiplnych informéciach, — konflikt roli
(zdravotnicky pracovnik verzus rodic¢, terapeut verzus manazeér), — nedostatona
pozornost’ vlastnym nerieSenym problémom, aktivizujucim sa pri styku s pacien-
tom, — naro¢ny zivotny §tyl (nadcasy, sluzby), — mala pripravenost’ uspoko-
jovat’ vlastné psychické potreby, — 'ahka dostupnost’ k ndvykovym liekom
a sklon k samoliecbe, aj v pripadoch vhodnejsej pomoci iného zdravotnickeho
pracovnika, — domnelé alebo skuto¢né profesionalne zlyhania prezivaji zdravot-
nici horsie ako v inych profesiach, — tazké oddel'ovanie profesie od sukromia,
— zdravotné rizika suvisiace s vykonom zdravotnickeho povolania (infekcie,
napadnutie osobou pod vplyvom navykovych latok a pod.), — trojzmennéa praca
(no¢né sluzby mézu vyustit’ aj do spankovej deprivacie), — naroky vyplyvajuce
z timovej prace a interpersonalnych problémov, — narazovy charakter préace.t’

Uvedené faktory, v kombinacii pdsobenia osoby v zdravotnickej profesii
na klinickom pracovisku a zaroven vykonavajticej pedagogické povolanie
Vv poméahajucej profesii su viac rizikové pre castejsi vznik syndréomu vyhorenia
prave kvoli ich duplicitnému pésobeniu v dvoch subezne vykonavajucich
povolaniach. U ucitel'ov zdravotnickych odborov sa kombinuju rizikové faktory
vzniku syndrému vyhorenia pomahajlcej profesie a profesie pedagdga. Aj na
zaklade naSich skusenosti predpokladame, ze vSetky rizikové faktory, na ktoré
sme sa odvolavali u ucitel'ov, v kombinécii s rizikovymi faktormi vzniku syndrému
vyhorenia u zdravotnikov vzhl'adom na ich trval pritomnost’ v pozicii pedagoga
a zdravotnika zvySuju riziko vyskytu syndromu vyhorenia. Pre potvrdenie tejto
hypotézy je vSak potrebné zrealizovat’ vyskumnu §tidiu zameranu na vyskyt
syndrébmu vyhorenia u pedagogov vyucujicich na fakultich zdravotnictva
a zaroven vykonavajucich zdravotnicke povolanie v praxi, ktorej sa v budicnosti
planujeme venovat’. Podobné studie vyskytu syndromu vyhorenia u pedagégov
pomahajucich profesii uz boli realizované v réznych podobach v zahranidi.

Irdnsko-korejsky autorsky kolektiv realizoval v roku 2022 prehladova
studiu, ktorej cielom bolo identifikovat' prevalenciu syndromu vyhorenia
a suvisiacich faktorov u ¢lenov oSetrovatel'ského fakultného zboru prostred-
nictvom systematického prehladu literatry. Do 11 $tadii bolo zapojenych
celkovo 2 551 clenov oSetrovatel'skej fakulty. Priemerné skore vyhorenia
u ¢lenov osetrovatel'skej fakulty na zaklade Maslach Burnout Inventory (MBI)

17 GAZDIKOVA, K. Syndrém vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov. Via practica, 2017,
14(4), s. 180. ISSN 1339-424X.
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bolo 59,28 zo 132. Skore vyhorenia v tejto Stadii bolo prezentované v 3 pod-
Skdlach MBI: emociondlne vyc€erpanie, 21,24 (Standardna odchylka [SD] = 9,70)
z 54; depersonalizécia, 5,88 (SD = 4,20) z 30; a osobné Uspechy, 32,16 (SD = 6,45)
7o 48. S vyhorenim malo vyznamny vzt'ah niekol'ko faktorov, vratane pohlavia,
Urovne vzdelania, pracovnych hodin, poctu tried, vyucovanych studentov, prace
na plny avazok, pracovného tlaku, vnimaného stresu, subjektivnej pohody,
rodinného stavu, spokojnosti s pracou, spokojnosti s pracovnym prostredim,
posilnenia postavenia na pracovisku, kolegidlnej podpory, $tylu riadenia,
naplnenia vlastnych oc¢akavani, komunika¢ného $tylu, humoru a akademicke;j
pozicie. Celkovo vsak boli priemerné skore vyhorenia u ¢lenov osetrovatel'ského
fakultného zboru mierne.’® V stvislosti s touto $tidiou ndm nie je zname, ¢&i
medzi posudzovanymi ¢lenmi oSetrovatel'skych fakult boli zaroven aj ¢lenovia
vykonavajuci pracu v klinickom prostredi zdravotnickeho zariadenia a zarovein
zastavaju poziciu pedagoga fakultného zboru.

Zaver

Pedagdgovia v pomahajucich profesiach st vyrazne ohrozeni vznikom
syndrému vyhorenia prave v dosledku kontaktu s pacientom/klientom. Za
vznikom syndrému vyhorenia stoji viacero faktorov, ktoré dlhodobym vystavenim
zvysuju riziko jeho prepuknutia. RieSenim eliminacie tychto faktorov u pedagogov
pomahajucich profesii moze byt rozvijanie zvladania stresu, vzajomna podpora
medzi kolegami, nastavenie hranic medzi osobnym a pracovnym zivotom,
zapajanie sa do roznych aktivit a aktivny vplyv manazmentu z hl'adiska zahajenia
preventivnych stratégii.
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Coaching as a Tool for Strengthening Resilience
in Burnout Prevention among Helping Professionals

Koucing ako nastroj posiliiovania reziliencie
pri prevencii vyhorenia v pomahajucich profesiach

Lenka Stefakova, Slavka Krasna, Filip Gerec

Abstract

Helping professions are highly exposed to the risk of burnout, which
affects not only the well-being of professionals but also the quality of
services provided. Coaching has emerged as an effective preventive
tool, as it fosters self-reflection, the development of personal resources,
and the ability to cope with work-related stress. Solution-focused cognitive-
behavioral coaching, job crafting, and mindfulness integration represent
key mechanisms for strengthening resilience, enabling professionals to
manage stress, maintain stability, and prevent exhaustion. Theoretical
analysis highlights the importance of resilience coaching as an intervention
that promotes partnership, active participation, and adaptive strategies.
At the same time, it emphasizes the need to build an organizational culture
of prevention and systemic measures supporting professional self-efficacy.

Keywords: Burnout prevention. Coaching. Helping professions. Job crafting.
Resilience.

Uvod

Pomahajlce profesie predstavuji jednu z ohrozenych skupin v stvislosti
s rizikom psychického a fyzického vyc¢erpania. Dlhodobé vystavenie vysokym
narokom, intenzivnej emo¢nej zat'azi a ¢asto limitovanym pracovnym zdrojom
vedie k znizeniu pracovnej efektivity, strate motivacie a kK postupnému rozvoju
syndromu vyhorenia. Tento fenomén ma nielen zavazné dosledky pre samotnych
profesionalov, ale aj pre kvalitu poskytovanych sluzieb a efektivnost’ celého
systému poméhajdcich profesii. Prevencia vyhorenia preto predstavuje jednu
z vyziev sucasnej socialnej a zdravotnickej praxe.

V poslednych rokoch sa ako efektivny nastroj prevencie ¢oraz inten-
zivnejsie uplatiiuje kouing. Vychadza z principov rozvoja individualnych
zdrojov, sebareflexie a aktivneho zvladdania zatazovych situacii. Koucing
umoziuje vytvorit' priestor na podporu profesijnej pohody, posiliiovanie
kompetencii a hl'adanie rieSeni v naro¢nych pracovnych kontextoch. V tejto
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suvislosti sa ako ochranny faktor javi reziliencia, teda schopnost’ prisposobit’
sa nepriaznivym podmienkam, obnovovat rovnovahu a udrzat’ si profesijnu aj
osobnu stabilitu. Posilfiovanie reziliencie prostrednictvom koucingu sa tak
m0ze stat’ sucastou systémovych stratégii zameranych na prevenciu vyhorenia.

Cielom prispevku je teoreticky analyzovat potencial koucingu ako
nastroja posiliiovania reziliencie a prevencie vyhorenia v pomahajucich profe-
sidch. Prispevok sa zameriava na prepojenie individualnych psychologickych
zdrojov so systémovymi a organizaCnymi podmienkami, priCom predstavuje
pristupy, ako st rieSeniami orientovany kognitivno-behavioralny koucing, job
crafting, mindfulness a rezilien¢ny kou¢ing. Ambiciou je poukazat’ na moznosti
vyuzitia kou¢ingu pri podpore duSevnej pohody, profesijnej sebal¢innosti
a dlhodobej udrzatel'nosti vykonu, ako aj predbezne naznacit’ odporucania pre
skvalitnenie praxe.

Teoreticka analyza

RieSeniami orientovany kognitivno-behavioralny kouéing predstavuje
Specificky pristup, ktory v sebe spaja vyhody kognitivno-behavioralnych technik
a zamerania na hl'adanie rieSeni. Tento pristup je povazovany za perspektivny
nastroj na podporu udrzatel'ného vykonu a prevenciu negativnych dosledkov
pracovnej zataze, medzi ktoré patri predovSetkym stres, inava a syndrom
vyhorenia. Podstatou je orientacia na rozvoj zdrojov jednotlivca a jeho schopnosti
cielene pracovat’ s vlastnymi myslienkami, emociami a spravanim tak, aby
dokazal efektivne dosahovat’ pracovné ciele pri zachovani psychickej pohody.
Grant poukazuje na to, ze jednostranné zameranie organizacii na vykon bez
ohl'adu na prezivanie pracovnikov vedie k zhorSeniu pohody a postupnému
vycéerpaniu. RieSeniami orientovany kouéing v tomto kontexte predstavuje
metodologiu, ktora vytvara vyvazeny priestor medzi vykonnost'ou a duSevnym
zdravim. Proces je postaveny na identifikécii a formulovani zmysluplnych ciel'ov,
rozvoji osobnych silnych stranok a sebal¢innosti, ako aj na systematickom
monitorovani a Uprave akénych planov. Podporuje reflexiu zameranu na rieSenia,
¢im napomaha rozvijat’ sebapoznanie, samoregulaciu a odolnost’ voci zat'azi.
Délezitym teoretickym ramcom je Performance/Well-Being Matrix, ktory spaja
dimenziu vykonu a dimenziu pohody. Tento model umoziuje lepsie porozumiet’,
v akom stave sa jednotlivec nachadza, ¢i ide o oblast’ funkéného, no vycerpaného
pracovnika, priestor dysfunkcie a vyhorenia, stav spokojnosti spojeny s nizkym
vykonom, alebo idealnu zoénu udrzatel'ného vysokého vykonu a vysokej pohody.
Cielom koucingu je podpora presunu jednotlivcov do poslednej kategorie,
ktora predstavuje stav profesionalneho rozvoja a prevencie vyhorenia.*

1 GRANT, A. M.: Solution-focused cognitive—behavioral coaching for sustainable high performance
and circumventing stress, fatigue, and burnout. In: Consulting Psychology Journal. Washington, D.C.:
American Psychological Association, 2017, ro¢. 69, ¢. 2, s. 98-111. https://doi.org/10.1037/cpb0000086
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Na predchadzajiice poznatky o rieSeniami orientovanom kognitivno-
-behavioralnom koucingu nadvizuje koncept koucingu zameraného na manaz-
ment stresu prostrednictvom tzv. job craftingu. Tento pristup vychéadza z pred-
pokladu, ze stres nemozno chapat’ vyluéne negativne, ale Ze mdze mat’ aj
pozitivnhu funkciu v podobe eustresu, ktory podporuje motivaciu, ucenie
a profesijny rast. Zakladom sa stala tedria pracovnych narokov a zdrojov (Job
Demands-Resources theory), ktora predpoklada, ze vysoké pracovné naroky
su spojené s vyCerpanim a distresom, zatial' Co pracovné zdroje predstavuji
prediktor motivacie a angazovanosti. V tejto suvislosti sa ako mechanizmus
ukazuje moznost” aktivne menit’ charakteristiky vlastnej prace, proces znamy
ako job crafting. Job crafting umoznuje pracovnikom aktivne ovplyviiovat
rozsah a typ svojich pracovnych tloh, kvalitu a mnozstvo socialnych interakcii
alebo spbsob, akym svoju pracu kognitivne vnimaju. Takato proaktivna Uprava
pracovnych podmienok podporuje niclen zvladanie zat'aze, ale aj posiliiovanie
sebal¢innosti a rozvoj osobnych zdrojov. Ddlezity je pritom proces premeny
opakovanych stratégii job craftingu na stabilizovany zvyk, ktory sa stava
osobnym zdrojom schopnym dlhodobo posobit” ako ochranny faktor pred
vyhorenim. Novy program Crafting for Stress Management Coaching (CSMC)
bol koncipovany ako kratkodoba kou¢ingova intervencia pozostavajuca z piatich
stretnuti, pocas ktorych st ucastnici vedeni k identifikacii svojich pracovnych
narokov a zdrojov, k rozliSovaniu medzi distresom a eustresom a K vytvaraniu
konkrétnych akénych planov na zmenu pracovného prostredia. Program vyuziva
reflexivne cvicenia, kazdodenné sebahodnotiace nastroje a tvorbu akcénych
planov, ktoré maju viest' k udrzatel'nému rozvoju job craftingu ako navyku.
Tymto spésobom koucing podporuje schopnost’ pracovnikov vyuzivat’ pozitivny
potencial stresu, znizovat’ jeho negativne dosledky a budovat’ odolnost’ potrebnu
pre dlhodobé zvladanie naroénych profesijnych kontextov.?

Na koncepty rieSeniami orientovaného koucingu a job craftingu sa
prirodzene viaze otazka, do akej miery mozno rezilienciu a prevenciu vyhorenia
posiliiovat’ prostrednictvom individualnych psychologickych zdrojov. V prostredi
socialnej prace, ktord je vzh'adom na svoju povahu dlhodobo povazovana za
vysoko rizikovu profesiu z hladiska vyhorenia, sa ako obzvlast vyznamny
ukazuje konstrukt mindfulness. Ide o dispozi¢ny stav pozornosti a vedomeho
bytia v pritomnom okamihu, ktory ovplyviiuje, ako pracovnici spractivaji
naro¢né zazitky, stres a organiza¢né tlaky. Vyskum medzi sociadlnymi pracov-
nikmi v Spanielsku analyzoval vztah medzi vyhorenim, oblastami pracovného
zivota a mierou dispozicného mindfulness. Pri hodnoteni sa uplatnila teéria
oblasti pracovného Zivota, ktora vychadza z predpokladu, Ze nesulad v oblastiach,
ako pracovna zat'az, kontrola, odmenovanie, komunita, spravodlivost’ a hodnoty,
predstavuje vyznamny prediktor vyhorenia. Ukazalo sa, ze vysSia Groven
dispozi¢ného mindfulness suvisi s vidc¢Sou kongruenciou v tychto oblastiach

2 KOVACS, D., VIKOLER, T., TRAUT-MATTAUSCH, E.: The crafting for stress management
coaching (CSMC) program. In: Gruppe. Interaktion. Organisation. 2025, ro¢. 56, s. 155-170.
https://doi.org/10.1007/s11612-024-00787-9
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a sudasne s nizSou mierou vyhorenia. Strukturalny model potvrdil, e mindfulness
pdsobi ako protektivny faktor, ktory jednak priamo redukuje vyhorenie a zaroven
sprostredkovane zvySuje sulad v oblastiach pracovného zZivota. Data dalej
vysvetluju, ze organiza¢né faktory, napriklad charakter prace vo verejnom
alebo sukromnom sektore, typ pracovnej zmluvy ¢i hodnotenie pracovného
prostredia formuju prezivanie vyhorenia. Ako doélezité sa ukazali aj faktory
zivotného $tylu, medzi nimi pohyb, vol'no€asové aktivity a kvalita pracovnych
vztahov. Prevencia vyhorenia si teda vyzaduje komplexny pristup, ktory spaja
individualne zdroje, ako je schopnost’ vedomého sebariadenia, so Strukturalnymi
podmienkami préace a organizacie.®

V sucasnej diskusii o posiliiovani reziliencie v pracovnom prostredi sa
koucing Coraz viac prezentuje ako perspektivny pristup, ktory dokaze tcinne
reagovat’ na naroky modernej doby a meniace sa organizatné podmienky.
Vychodiskom sa stiva poznanie, ze reziliencia nie je statickym znakom
osobnosti, ale dynamickym procesom pozitivnej adaptécie, v ktorom jednotlivec
rozvija vnutorné i vonkajsie zdroje potrebné na zvladanie zat'aze. Tento koncept
nadvézuje na zistenia o uzkej prepojenosti medzi odolnost’'ou, zvladanim stresu
a prevenciou syndromu vyhorenia, pricom sa ukazuje, ze schopnost’ flexibilne
reagovat’ na nepriaznivé situacie moze vyrazne prispiet’ k udrzaniu psychickej
pohody aj profesijnej vykonnosti. Kouding sa v tomto kontexte javi ako
$pecificka forma intervencie, ktord umoziuje jednotlivcom reflektovat’ vlastné
skusenosti, posiliiovat’ sebaregulacné mechanizmy a cielene rozvijat' zdroje
potrebné pre odolnost’. Analyzy ukazuju, Ze jeho efektivita presahuje tradicné
pristupy zalozené na Skoleniach ¢i didaktickych formach ucenia, pretoze
poskytuje priestor na individualizovant pracu a podporu v bezpe¢nom a zarover
podnetnom prostredi. V procese koucingu sa vytvara priestor pre konstruktivnu
reflexiu, prehodnocovanie zataze a rozvoj novych adapta¢nych stratégii, ¢o
vedie nielen k zlepSeniu zvladania stresu, ale aj k posilneniu sebaddvery
a psychickej odolnosti. Pri skimani praktickych foriem reziliencného koucingu
sa ukazuje roznorodost’ pristupov, od kognitivno-behavioralneho a rieSeniami
orientovaného ramca, cez pozitivnu psychologiu, az po humanistické a integracné
modely. Neexistuje pritom jednotny postup, av§ak spolo¢nym znakom tispesnych
intervencii je doraz na partnersky vzt'ah medzi kou¢om a koucovanym, systema-
ticka pracu s cielmi a podporu reflexie aj medzi jednotlivymi stretnutiami.
Takto koncipovany koucing prispieva k vytvaraniu tzv. reziliencnych zdrojov,
ktoré sa nasledne premietaju do zniZenia miery stresu a prevencie vyhorenia.*

3 ROMERO-MARTIN, S., ELBOJ-SASO, C., INIGUEZ-BERROZPE, T.: Burnout and mindfulness
among social workers in Spain: A structural equation model of mindfulness and areas of worklife
as burnout predictors. In: International Social Work. 2022, ro¢. 67, €. 1, s. 208-225. https://doi.org/
10.1177/00208728221112733

4 SIPONDO, A., TERBLANCHE, N.: Organisational coaching to improve workplace resilience:
A scoping review and agenda for future research. In: Frontiers in Psychology. 2024, ro¢. 15,
1484222. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2024.1484222
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Diskusia o prevencii vyhorenia sa v poslednom obdobi sustred’uje
nielen na individualne zdroje a rezilienciu pracovnikov, ale aj na organizacné
a systémové faktory, ktoré podmieniuju profesijnii udrzatelnost. Socialni
pracovnici predstavuju jednu z profesijnych skupin, ktoré si vzhl'adom na
povahu svojej ¢innosti a intenzitu psychosocialnej zataze obzvlast’ zranitel'né.
Ich pracovné prostredie je charakterizované vysokou mierou emocného
nasadenia, opakovanym kontaktom s krizovymi situaciami a obmedzenymi
moznostami rychleho rieSenia klientskych problémov, ¢o z dlhodobého
hladiska vytvara podmienky pre rozvoj syndromu vyhorenia.® Empirické data
ukazuju, ze nedostato¢na podpora zo strany zamestnavatelov a obava
pracovnikov otvorene hovorit o priznakoch vyhorenia predstavuju zasadné
bariéry v€asnej prevencie. Socidlni pracovnici Casto Celia dileme, ked’ na
jednej strane pocituju vyraznu potrebu odbornej a emocionalnej opory, no na
druhej strane sa obavaju stigmatizécie alebo straty pracovného miesta. Tento
rozpor poukazuje na vyznam budovania organiza¢nej kultiry, ktora uznava
vyhorenie ako relevantny zdravotny a profesijny problém a poskytuje priestor
pre otvoreni komunikaciu a zavadzanie preventivnych stratégii. Teoretické
ramce, ako model pracovnych narokov a zdrojov alebo model pracovnej
kontroly a podpory, potvrdzuju, ze nedostatok autonémie a socialnej opory pri
vysokych narokoch vedie k zvySenému riziku psychickych tazkosti a vyhorenia.
Naopak, priaznivé pracovné podmienky a dostupnost’ zdrojov mézu tieto rizika
zmieriiovat’ a podporovat’ zotrvanie pracovnikov v profesii. Vyskumy realizované
v Loty$sku naznacuju, zZe az takmer polovica socialnych pracovnikov povazuje
podporu zo strany zamestnavatel'ov za nedostato¢nu, ¢o poukazuje na systémovi
potrebu rozvijat’ preventivne programy a posiliiovat’ profesijnu sebaucinnost’
ako zakladnl zlozku pracovnej spokojnosti a efektivity.®

Na zaklade vysSie uvedenej teoretickej analyzy navrhujeme nasledovné
odportcania pre skvalitnenie praxe:

— zavedenie na rieSenie orientovany koucing do supervizie a vzdela-
vania pracovnikov s cielom podporovat’ rovnovahu medzi vykonom

a dusevnou pohodou a systematicky predchadzat’ syndromu vyhorenia,

— podpora job craftingu ako nastroja aktivnej Upravy pracovnych uloh,
tempa prace a socidlnych interakcii, ¢im sa posililuje sebaucinnost’

a znizuje dopad nadmernych pracovnych narokov,

— integracia mindfulness do koucingovych a vzdelavacich programov
pre rozvoj schopnosti regulovat’ emocie, zvladat’ stres a zvySovat’ kon-
gruenciu medzi hodnotami pracovnika a organiza¢nymi poziadavkami,

5 SROBAROVA, S.: Krizovd intervencia v multidisciplindrnom ponimant v rieseni vybranych
akutnych sociélnych problémov. 1. vyd. Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2016.

6 SAMUSEVICA, A., STRIGUNA, S.: Prevention of burnout syndrome in social workers to increase
professional self-efficacy. In: Engineering Proceedings. 2023, ro¢. 55, €. 1, 13. https://doi.org/
10.3390/engproc2023055013
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— rozvoj reziliencného koucingu zalozené¢ho na partnerskom vztahu,
ktory umoziuje pracovnikom aktivne participovat’ na tvorbe cielov
a reflexii, ¢im sa posilituje kontrola nad pracovnymi ndrokmi a adaptivne
zvladanie zataze,

— budovanie organiza¢nej kultiry prevencie prostrednictvom dostupnej
supervizie, vzdelavania vedenia o rizikach vyhorenia a vytvarania bez-
pe¢nych priestorov na otvorenti komunikaciu o priznakoch pret'azenia.’

Zaver

Predlozena teoreticka analyza ukazala, ze kou€ing predstavuje u€inny
a perspektivny nastroj posilfiovania reziliencie a prevencie vyhorenia v poma-
hajdcich profesiach. R6zne pristupy, od rieSeniami orientovaného kognitivno-
-behaviordlneho koucingu, cez job crafting a vyuzitie mindfulness, az po
rezilienény koucing a organizacné preventivne stratégie, spaja spolo¢né
vychodisko, ktorym je podpora dusevnej pohody, sebauc¢innosti a dlhodobej
profesijnej udrzatelnosti. Analyza zdroven poukdzala na prepojenie indivi-
dualnych zdrojov s organizaénym prostredim, ¢o potvrdzuje potrebu komplex-
ného pristupu k prevencii vyhorenia.

Cielom prispevku bolo teoreticky analyzovat' potencial koucingu
v kontexte prevencie vyhorenia a podpory reziliencie v pomahajucich profesiach.
Na zaklade prehladu stcasnych konceptov a empirickych zisteni mozno
konstatovat’, ze tento ciel’ bol naplneny. Kouéing sa ukazal ako metodo-
logicky r6znorody a flexibilny pristup, ktory mozno aplikovat’ na individualne;j,
skupinovej aj organizacnej trovni.
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Reflection on the Introduction of Al into the Education
System in the Slovak Republic

Reflexia zavadzania Al do vzdelavacieho systému
v Slovenskej republike

Peter Andreansky, Annamaria Simsikova,
Maria Karasova, Ivan S6s8

Abstract

Al is part of the techno-environment, which represents a factor of
interconnected human environments — micro-environment, meso-environment,
macro-environment, and chrono-environment. Like any phenomenon,
the introduction of Al must be comprehensively evaluated from various
perspectives. The theoretical study presents a three-level model of a logical
thought construct consisting of the dimensions of technical solution,
civilization, and society. We demonstrate the anchoring of Al in society
and express the potential risks of the impact of Al settings in society.

Keywords: Artificial intelligence. Annotation. The dimension of technical
solutions. The dimension of civilization. The dimension of society.

Uvod

V sucasnej globalizovanej spolo¢nosti sa stretavame pri digitalizacii
spolo¢nosti s trendom rozvoja a zavadzania Al do systémov spoloc¢nosti. Al
predstavuje sucast’ techno-prostredia (Johnsons & Puplampu, 2008) v rdmci
prepojenych prostredi ¢loveka: mikroprostredia (pouzivatel’), mezoprostredia
(Skolsky systém) a makroprostredia (institicie zavadzajuce Al do systémov
Vv spolo¢nosti, vratane $kolského systému) a chrono-prostredia (zmeny v Case).

Al vo svete digitalnych technologii existuje uz niekol’ko rokov, av§ak
paradoxne po pandémii Covid-19 predstavuje paradigmu, ktora je vyrazne
uzivateI'sky popularizovana. Jej pritomnost’ a pouzivanie je oproti d’alSim
ponukanym aplikdciam na trhu vyuzivanad exponencialne. Preferencie Al
vychadzaji zo schopnosti Al poskytovat’ pouzivatel'om relativne personalizované
odpovede.

Rovnako ako kazdy iny fenomén, aj zavedenie umelej inteligencie
musi byt komplexne vyhodnoteny z réznych perspektiv. Teoreticka $tidia pred-
stavuje trojstupnovy model logického myslienkového konstruktu pozostavajiceho
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z dimenzii technického rieSenia, civilizacie a spolo¢nosti. Demonstrujeme
zakotvenie umelej inteligencie v spolo¢nosti a vyjadrujeme potencialne rizika
vplyvu nastaveni umelej inteligencie v spoloc¢nosti.

Fungovanie Al

Al disponuje anotovanymi a neanotovanymi obsahmi. Anotécia
Vv softvérovej analytike znamend, ze rozsiahle texty st definované relativne
kratkym obsiahlym textom, predstavujd abstrakt, ktory hovori o obsahu
textu. Ten je d’alej definovany cez kPucové slova, ktoré pouzivatel’ oznaci.
Len vdaka tomu vie systém definovat’ spravne slova/definicie, aj ked’ im
nerozumie, jednd sa o oznacenia v binarnej sustave 0,1.

Obsahy Al st do datovych ulozisk vkladané beznymi pouZzivateI'mi —
konzumentmi online obsahov. Ktokol'vek na internete Cokol'vek realizuje, je
konzumentom a zarovein dodavatelom dat. Izolacia l'udi pocas lock-downu
v dbsledku pandémie Covid-19 prispela k rozvoju AL Bezni I'udia ako uZivatelia
digitalnych zariadeni s pripojenim na internet, boli poskytovatelmi dat, ¢im
vstupmi napinali datové Gloziska.! Poskytli tak pre testovanie Al masivne
mnozstvo kontextov, uhlov pohl'adu pre pojmy. Konzumenti teda pomahaju
anotovat’ obsahy, a to prostrednictvom reakcii — emotikonmi, postojmi, textami,
komentarmi. Dané data sa tieZ po odsuhlaseni konzumentom (povolenie cookies)
pouzivaju na trénovanie modelov Al. Vd’aka anotovaniu obsahov Al modely
naberali Uroveni virtudlno-ikonickej reprezentacie réznych situacii.> Zaroven
su na anotovanie urceni l'udia, ktori cielene anotuji obsahy, o predstavuje
pracu spojenu s finan¢nym ohodnotenim. Spravanie bezného uZivatel’a sa tiez
usmeriuje cez pravidla komentovania. Toto obmedzenie sluzi na sledovanie
jednotného spravania. Vlastnici algoritmov Al zamerne vyberaju z uloziska
dat, pretoze internet sa povazuje za databanku. Cokol'vek sa dostane na internet,
stdva sa sast'ou zalohy alebo vyssieho celku, ktory s tym pracuje.® Obsahy
predstavuju realne disponabilny obsah pre uzivatel'ov Al.

Pri pouzivani roznych AI modelov uz v zakladoch vznikajd prvé
rizika a nedostatky. Pri snahe prepisovat’, kopirovat’ realitu, teda skuto¢nost’
do virtuality, existuje riziko absencie niektorych kontextov, v ramci vSetkych

! Databazy ako HDR, Big Data disponujii obrovskym mnoZstvom dat, nakol’ko prevazné Cast’
celkovej komunikacie spolo¢nosti prebiehala prostrednictvom internetu.

2 |konicka reprezentacia znamena vyhodnotit’ zo vietkych evidovanych opakujtcich sa procesov
a zaverov tie, ktoré najviac reprezentujui udalost’ a urcit’ vzor udalosti (mentalna rekonstrukcia
udalosti). Mentalnou rekonstrukciou vznika obraz = predstava o nejakom jave, udalosti, situécii.
Obraz predstavuje vygenerovany vysledok vel’kého poctu predoslych zaverov redlnej skusenosti.
Vzhl'adom na Al hovorime o preneseni realnej skiisenosti do virtudlneho prostredia.

3 Analogické k fotogrametrii, kde je moZné zakazat' pouzit nejaku ¢ast’ fotky. Algoritmus ju vo
vysledku nezobrazi, ale pracuje s fiou ako skrytou sucastou a dopocitava vzh'adom na to, ¢o chyba.
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Urovni, z ktorych sa realita sklada. Z ¢asového a personalneho hladiska nie je
mozné anotovat’ realitu v jej komplexnosti:

1. Anotujuci poskytuje obsahy, ktoré vychadzaju z kontextov, ktoré
subjektivne registruje, nemusi vsak disponovat’ slovnou zasobou a byt’ schopny
dostato¢ne spravne popisat’ situaciu z reality, alebo moze niektoré kontexty
vynechat’ (neverbalna komunikécia, fyziologické ukazovatele, ako pach, chut’,
hmat, komplexna emoc¢na vrstva). To je z pohl'adu procesného vykonu a objemu
dat nerealizovatel'né. Aby bolo mozné povazovat' vSetky obsahy, ktoré su
vkladané do uloziska dat, za relevantné a bolo mozné deklarovat’ ich pravdivy
zapis v priestore a ¢ase, kazdy jeden obsah vkladany pouzivatelom by mal
byt vyhodnocovany a popisovany so vSetkymi kontextami na niekol’kych
arovniach. To znamena, Ze kazdi myslienku zadavanti pouZzivatelom do
zariadenia s pripojenim na internet, ktorou prispieva k zakladnému pojmu
anotovanim, aby rozsiril jeho balik kontextov — atribdtov, by bolo potrebné
eSte presne vtom cCase evalvovat, ¢i méa dostatocni vypovedni hodnotu
0 skuto¢nosti. Uvedené procesy nie su realizovatel'né. Podstatna Cast’ informacit
je teda anotovana a si sGcastou celkového tloziska dat spolu s malym
percentom vedeckych anotovanych obsahov. Mozno konstatovat’, ze uvedena
vrstva predstavuje pracovny liminalny priestor (ide o nikdy nekonciaci sa
priestor, do ktorého aj v tento moment vstupuje velky pocet anotovanych
obsahov).

2. Z chronologického hPadiska nardZame na 2 problémy:

e Nie je mozné, ¢i logické na zaklade udalosti prepisanych do virtuality
definovat’ stcasnost,, ¢i predikovat’ buducnost’. VloZzenim do datového tloziska
sa informécia stava izolovanou, statickou, ostava originalom. Jej povaha sa
ale nemeni. Dynamiku takej informacie predstavuje nadviazanie a prepojenie
podobnych informacii, ktoré predstavuji jej atribaty (to s zmeny, Upravy).
Informécia v realite je odlisna — je vzdy aktudlna a husto prepojend, aktualizuje
sa permanentne prezivanim situacii. Dani povahu/kvalitu informécia vo
virtudlnom svete neziska. VWvodené zavery z pouzitia informacii z reality
a informacii z virtuality su odlisné.

¢ Niektoré data alebo vicsina vedeckych dat nie su spracované, resp. sa zda,
7e su na okraji zaujmu. Tieto data su stalou stcastou celku, algoritmy v nich
hladaji a pokuSaju sa napasovat’ definované kIicové slova na vyhovujici
konstrukt, ktory si vyziadal uzivatel’.

3. Na anotovanie je nevyhnutné nazerat’ aj z axiologického hl'adiska —
zmyslu ¢innosti a hodnoty, uzito¢nosti ¢innosti. Predimenzované anotovanie
¢i absencia anotovania istych obsahov obohacujucich spolo¢nost’, vedie v infor-
macnom poli k nerovnomernému zastpeniu anotovania obsahov.
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Analyza vybranych dimenzii

V dimenzii technického rieSenia definujeme kla¢ové skuto¢nosti:

Informacie zadavané pouzivatel'mi do digitalnych zariadeni s pripojenim
na internet podliehaju spracovaniu, ¢o zo strany bezného uzivatela nie je
videné. Informécie su spracované a uchovavané spravcami, teda majitelmi
serverov a firiem, pripadne dat. Data st regulované sprdvcami, pricom nad
nimi je regulaénym systémom vlastnik softvéru. Vlastnik softvéru archivuje
vSetky vstupné udaje, teda zadané informécie od konzumenta, pouzivatel’a
technického zariadenia s pripojenim na internet a disponuje nimi aj napriek
tomu, Ze spravcovia informacie reguluji (ukladaju, neukladaju). Digitélna
stopa je zaznamenand na urcitej urovni aj napriek tomu, Ze jej obsah mohol
byt zmazany, nesie informéaciu o tom, Ze vstup bol realizovany. Z toho pre
pouzivatela vyplyva, ze informacie boli odoslané a uchované, aj napriek istej
Urovne regulacie, ktor pouzivatel’ nastavil a vidi — vymazat’, archivovat’.

Informacie zadavané pouzivateImi na internet st analogicky na
principe kolapsovania zhromazd’ované v datovych tloziskach. Vznikaja Grovne
informacii — dat.

Datové ulozisko sa sklada z Urovni:

1. Najhlbsiu aroveni predstavuju vedecké informécie. Vedecké infor-
maécie nie su anotované. K danym informaciam sa bezny pouzivatel’ nedostane,
nakol’ko sa k nim nedokéaze dostat’ uz len z principu, Ze sa na ne nepyta, nie je
po nich dopyt a nedokézal by s nimi pracovat’. Ide o vel'mi odborné informacie.

2. Nad nimi sa nachadza linia anotovaného obsahu ,,balastu,** akych-
kol'vek pravdivych a nepravdivych informacii, prekonceptov ¢i subjektivnych
dojmov o realite, ktory vznika zaddvanim a uchovavanim obsahov na internete
pouzivatelmi. Ide o rozsiahlu vrstvu, ktord je anotovana. Paradoxne tato
vrstva je pouZzivate’mi najviac vyuZivana, a to aj z personalneho hladiska —
mentalna vybava bezného konzumenta je schopna operovat’ a spracovat’ infor-
macie z tejto vrstvy. Obsahy su anotovatel'né, nakol’ko sa opisuji vSeobecne
avel'mi lahko, relativne vela l'udi informaciam rozumie, si to vSeobecné,
rovnako aj ni¢ nehovoriace pravdy, s ktorymi sa neda nesuhlasit’. Tieto data st
anotované cielene a definované cez klI'ai¢ové slova. Ale zaroven potreba l'udi
reagovat, pomaha k lepSiemu dodefinovaniu tychto kontextov, preto sa zda,
ze umela inteligencia sa sprava ludsky. Tu je potrebné objasnit’, ze dojem
l'udskosti je tvoreny tym, ze Al prebera kontextové Struktiry od I'udi a formuluje
ich Stylisticky tak, aby nabadali k pocitu. V skuto¢nosti obsahy st bez emocne;j
vrstvy, teda Al je ,,emocionalne nepritomna®. Replikuje a sklada vypliovy
text, ktory sa neda pouzit’ v argumenta¢nych rovinach, respektive pre hlbsie
pochopenie. Al sa vyjadruje povrchne.

4 Balast — prazdne floskuly. Anotuje sa, je to relativne jednoduché, rychle a ekonomicky velmi
navratné. Je masovo ziadany, nevyzaduje zlozito vyskladant argumentacnu linku, jednoducho
sa k nemu tvoria otazky.
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Na zaklade uvedenych skutocnosti mozno kriticky poukazat, ze Al
vybera informacie z €asti disponibilného obsahu a ponika ho spétne pouzivatel'ovi
ako reakciu na jeho podnet. Platend a neplatena verzia Al sa li8i len v citlivosti
nastavenia poskytovanej informéacie a v uréitych vybranych preferenciach
konkrétnych tém v ramci nastaveni.® To vychadza z klauzuly: ,,splii o¢akavania
konzumenta®. Al tak generuje obsah, ktory je vitany a oceneny konzumentom
ako dostato¢ny pre jeho oCakavanie.

3. Vrstva dat, ktoré su niecim pre pouzivatel'ov pritazlivé, si momen-
talne oznaCované ako ,,moderné®, ,.trendy*, ,,v kurze®, si akceptované, napriklad
popularizacia vedy zjednodusenym vysvetlenim, ktoré nemusi zachovat’ podstatu.
Ide o0 T'ahko straviteny informa¢ny blok pre konzumentov obsahov.

4. Vo vrstve nad vrstvou dat st informacie, z ktorych pouzivatelia iba
cerpaju, no nevedia ich vkladat. Je to Specifické, pretoze kazdy, kto je
nejakym spdsobom verifikovany (rozumej ma pristup na internet), dokaze
vkladat' informécie v Kkyberpriestore. Ide o datovy k6§, obsahuje vsetko
a datovi analytici z neho vyberaju to, s ¢im sa pracuje I'ahko a hlavne, ¢o je
preferované potencialnymi konzumentami. Casto sa deje to, Ze akonahle ¢lovek
odstihlasi podmienky uzivania internetovej sluzby (napr.: cookies), vystavuje
sa riziku, Ze mu poskytovatel’ konkrétnej sluzby stahuje zo zariadenia informacie.
Napriklad, ak ide o kontakty v mobilnom zariadeni a ma socialnu siet’ ako FB,
na zaklade tejto informacie socialna siet’ ponika osobu ako potencialne
znamu osobu, aj ked’ ju konzument na socialnej sieti nehladal. Dalej sa aj
napriklad vd’aka pristupu k mikrofénu a kamere dokazu zbierat’ data, ktoré sa
nasledne pouZziju na cielenu reklamu.

5. Uzivatelska vrstva — pri nej produktorov informécii ani tak nezaujima,
¢i dané informacie budeme pouZivat, ale ako na informéciu reagujeme. Ak
vedia, ako sa spravame (reagujeme), poskytuje to prilezitost’ pre prednostne
predkladané informacie produktormi, ¢im dochadza k zmene myslenia. Vacsina
P'udi nema potrebu analyzovat’ a hlbsie premyslat. Pristupuju k datam zo
4.az 3. vrstvy.

Dal§im rizikom je dostupnost’ informacie. Datovi analytici maji
moznost' v druhej vrstve nastavovat nimi preferované informacie, teda
manipulovat’ obsahy nastaveniami, ¢o znamena, povolit alebo nepovolit
dostupnost’ obsahov istej spolo¢enskej skupine (krajine). lde o vedomu
cielent selekciu obsahov. Tu priamo poukazujeme na schopnost moznej
manipulécie s informaciou. Podl'a CLRN (2025) Al algoritmy dokazu analyzovat’
psychologické profily jednotlivcov a prisposobit’ presvedCivé spravy ich
konkrétnym zranitel'nostiam, ¢im ich robia nachylnej$imi na manipulaciu.
Opacnou variantou je cielena podpora predikovanej informacie, aby bola
algoritmami CastejSie predkladana ako iny obsah.

5 Z toho dovodu sa niektoré obsahy k pouzivatelovi dostanti prednostne alebo ich nema vobec
poskytnuté.
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Informacie ,,balast* ktoré su v datovych uloziskach, su spracovavané
vo vybranych krajinach (ako napr. Afrika). Existuju skupiny l'udi, ktori funguju
v prostredi s mentalne nizkym socidlnym IQ, zlou spolocenskou klimou
a vedomim. SU ochotni spravovat’ a anotovat’ obsahy, ktoré sit moralne nizke,
hrani¢iace alebo uz priamo suvisiace s kriminalitou (nasilie a iné). Naopak
data na vysej Grovni spracovavaju krajiny, ako napr. Cina a India. Solidni
vedci nemaju zaujem anotovat’ balast a vedecké prace generované Al, nakol’ko
nemaju pre nich vypovednu hodnotu.

Z hladiska technicko-energetického, environmentalneho zabezpecenia
a udrzatel’nosti nastavenia ¢innosti je potrebné uviest’ rizikd. Na jednej strane
nemiernost’ anotovacej ¢innosti vedie k nahlemu prebytku datovych poziadaviek
tzv. traffic spike (Barker, 2025) pretazuje systém (servery, databazy, siete). To
predstavuje energetickll zat'az implementovania Al do systémov v spolo¢nosti.
Na druhej strane zadavanie promptov z energetického hladiska predstavuje
vysok( mieru spotrebovanej energie.® Napriklad trénovanie jazykového modelu
mé 17-krat vyssiu uhlikovu stopu ako uhlikova stopa bezného ¢loveka za rok
(Ayzenberg In Spevar, 2025). Zatial’ nie je znama kapacita obytnych miest
uniest’ energeticka zataz modelovania tzv. pomocnych asistentov Al. Vysoka
spotreba Al sdvisi s prehladavanim vsetkych datovych ulozisk, prechadza
vSetkymi dostupnymi informaciami. Energetickl naro¢nost’ tiez determinuje
schopnost’ pouzivatel'a zadavat” prompt. To predstavuje socialno-energeticki
otazku. Sme ochotni obetovat’ energeticky nakladny tikon Al pre bezné nizko-
energetické ukony, ktoré sme schopni realizovat’ myslenim?

V ramci dimenzie civilizacie je potrebné zaoberat’ sa skuto¢nost’ami:

1. Civilizacia je v désledku internetu prepojena, v pripade kolapsu
jednej oblasti, sposobuje kolaps celku. Nie je oblast, ktora by tymto procesom
nebola dotknuta.

2. Axiologické rovina je kl'a¢ova oblast’ udrzania civilizacie. Civilizacia
je udrzatePna v pripade, Ze v nej platia pravidla. Jedna sa o spolo¢nostou
deklarované a uznavané hranice v réznych oblastiach, ktoré udrzuju chod
spolocnosti, teda jej udrzatelnost’. Aktualne v spoloCnosti neexistuje eticky
globalny kodex, pre pouzivanie a rozsah vplyvu Al, ktory by povolil, alebo
zamedzil celoplo$ne zavedenu a spustenu Al. Civilizacia, ktora nema pravidla,
nie je trvalo udrzatelna. Aktualne realne pravidla regulacie si GDPR — je to
pisomna nahrada lojality I'udi spolocnosti, ktorej cielom je udrzat’ doveru
kontraktov.

Problém zachovania pravidiel sa taktiez zadsadne liSi generacne, a to
z dévodu uznania pravidla ako hodnoty. Kym jedinci nastavujlci vo vlastnej
generacii pravidla, uznavaju ich hodnoty a normy, nasledujice generacie tieto

6 Jazykové modely (LLM) beZia na $pecializovanych GPU, mdzu mat’ spotrebu 300 — 700 W
na jednu kartu. Jedna GPU karta (napr. NVIDIA A100) priblizne 400 W pri plnom zat'’aZeni.
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pravidla mézu alebo nemusia akceptovat’, pretoze ich priestor je utvarany zo
skuto¢nosti, ktoré narazajii na zmysel a aktualitu pravidiel. Staniek (2018)
upozornil, ze u mladej generacie je novym trendom uzavretie sa vo vlastnej
generacnej vrstve. Doplhame, e zarovei z désledku zakonu zachovania energie,
¢ize Uspory energie (maximum vynosu za minimum energie), majd nové
generacie l'udi tendenciu obchadzat’ a porusit’ pravidlo nastavené jedincami,
ktori tvorili pravidlo a dava im zmysel. V pripade, Ze spolo¢nost’ vytvori jednu
vynimku, nastava okamzity kolaps pravidla (tento moment je narokovatelny
kazdej d’alSej osobe) a v zasade plati, ze pravidlo stratilo opodstatnenie. Generacia
mladych l'udi: generacia Z, o a 3 st v sti¢asnosti postaveni pred vyzvu a globalnu
poziadavku: nastavenie pravidiel v rAmci uvedomelej zmeny. Uvedomela zmena
znamena konfrontaciu s realitou.

3. V sucasnosti sa v spolocnosti deje to, ze paralelne zijeme realitu
a kopirovanu virtualitu, kde su snahy kopirovat realitu do tirovne konkurencie-
schopnosti realite. Konstatujeme, ze sa jedna o vek ildzie. 1l10zia je predstava
o realite, ktora je diametralne odlisna od reality, a to v r6znych oblastiach.
Evalvécia reality a fikcie prinasaji odliSné zavery a aj odli§né vychodiska
pre d’alSiu nadstavbu. Pre bezného konzumenta online obsahov, ktory ,,zije*
v iluzornej pravde poskytovanej online v kyberpriestore o spolo¢nosti, poten-
cialna konfrontacia reality s fikciou prinesie so sebou dopad, ktory si konzument
nepredstavoval. Konzument si dopad nemohol v mysli konstruovat’ na zaklade
realnych podnetov z toho dévodu, Ze nedisponoval touto pravdivou informaciou,
ale disponoval informéciou umelou — skreslenou a z nej jeho nasledna dedukcia
prinasa nespravne zavery 0 realite oproti realnej skuto¢nosti. Uvedomenie si
varovnych signalov méze jedinec ¢i socialna skupina nadobudntt’ len konfron-
taciou zazitej skusenosti, v ktorej vyhodnoti potencialne rizikd. Al nedokaze
tieto signaly detekovat’ a poskytovat’, pretoze nedisponuje kontextami, z ktorého
vznikli a rovnako aj z primarneho dévodu, ze do nej neboli vlozené. Zaroven
nemé& na rozdiel od ¢loveka intuiciu ¢i AHA faktor. Absencia akéhokol'vek
kontextu nasledne v prepojenosti s Al poskytuje evalvaciou d’alSie skreslené
kontexty pre d’alSie oblasti. Cudska skusenost’ je neprenositel'na — predstavuje
netransferibilné Specifikd, kde kazdé Specifikum predstavuje osobiti premennu
Vv priestore a ¢ase, ktoru by bolo potrebné vlozit’ — evalvovat’ anotovanim, ¢o
nie je mozné.

4. Faktor predstavuje osobnostna a spoloc¢enska zodpovednost’.
Sucasna generacia Z je postavend pred vyzvu uvedomelej zmeny, ich sa tento
rozmer tyka a ich spravanie sa odzrkadli v stave spolo¢nosti o 20 rokov.
Dopliiame, Ze neurologicky sa vyvin mozgu uzatvara priblizne vo veku 21
rokov, po tejto hranici sa jeho hodnotovy a postojovy rdmec meni ojedinele,
napriklad po silnom zasahu existen¢nych istot. Je nutné v ramci osobnej
a spolocenskej zodpovednosti vychovat’ deti k I'udskosti a hodnotam, pretoze
ak tato oblast’ nie je plne rozvinuta, podporena prostredim, l'udskym faktorom
a skasenostami, nemozno predpokladat’, Ze nimi bude disponovat’ alebo sa
pre ne rozhodne po vekovej hranici.
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Generacia Celi vyzve konfrontovat’ realitu a realizovat’ uvedomeld
zmenu. Této snaha je poznacena negativinym faktorom, problémom prenechania
zodpovednosti zo strany zdkonnych zastupcov a prebratia zodpovednosti zo
strany mladych T'udi. Negativum predstavuje napriklad nestandardna zona
ochrany rodi¢mi, ktori eSte su schopni zalezitost’ vyriesit' za potomka, nakol’ko
disponuju fyzickymi kontaktmi, ktoré st zaviazané reciproéne k vzajomnej
pomoci, a tak st schopni ochranit’ ho v ¢ase nepohody, ¢im sa zat'aZ na jedinca
stava prijatelnejSim. Tento model spravania je kontraproduktivny, pretoze
zabraniuje zodpovednosti jedinca vo¢i menSej socialnej skupine ¢i SirsSej
spolocnosti, ktorej je mlady jedinec sti¢ast'ou. Uz teraz je mozné v spolo¢nosti
pozorovat’ stav, Ze mladi l'udia preferuj pouzivanie techniky v situdciach,
kedy by postacila interpersonalna komunikacia.

V extrémnej forme jedinec disponuje komfortom, blahobytom a sebe-
stacnost'ou aj v dosledku technickych zariadeni do tej miery, Ze problém,
dokonca aj globalny problém, moéze vnimat odizolovane od seba — co
v jednoduchom jazyku znamené — ,,Miia sa problém netyka‘’. Model spravania
jednotlivcov, ¢i rodi¢ovského pristupu ochranujiiceho potomka, zabranujiuceho
a rieSiaceho akékol'vek negativum, vedie k moralnej otupenosti a odl'udsteniu
voci skutocnej realite, ktorej napriklad Celi jedinec so skiisenostou negativnych
dopadov Vv Zivote. Pohl'ad potencialne bezpe¢ného Zivota v komforte jedincov
uspéva v iluzii, ze problém neexistuje alebo aspont do tej roviny, kym ho
fatdlne nezasiahne. Jedinec s danou mentalitou je schopny menit vlastné
nastavenie existencie az po silnom zasahu zvonka — do existencnych istot. Po
takomto zasahu dochadza k uvedomeniu si pritomného doteraz prehliadaného
problému a vedie k zmene mentéalneho nastavenia.

Odklon od negativneho smerovania je mozné uskutocnit’ jedine
uvedomelou zmenou. Uvedomela zmena znamena vyhodnotenie skuto¢nosti
a odklon od potencialne destruktivne pdsobiaceho smerovania. Uvedomela
zmena je globalne realizovatel'na, ale paradoxne len konkrétnym rozhodnutim
kazdej osoby individualne. Kolektivna mentalita sa zmeni v pripade, ze vysoké
percento mladych 'udi bude uvedomelo pristupovat’ k realite. Uvedomelost’ sa
tyka aj urCenia hranic pouzivania digitalnych aplikécii na bezné tukony v Zivote.

7 Prva linia vnimania problému (ur¢ity ¢as a urcita datova stopa sa prejavi po prekroceni osobného
limitu vnimania reality), okrajové vnimanie problému (registrujeme problém, ale neprisudzujeme
mu ziaden redlny index ohrozenia), registracia problému (problém sa prejavil v kontexte inych
udalosti, ked'ze sme nedostato¢ne interpretovali pri¢iny, problém méa stadle pomerne nizku
véahu), priznanie problému (opétovne priznanie problému v savislosti s viacerymi udalost’ami,
problém sa ned& prehliadnut’ procesom vnutornej analyzy), prijatie problému ako skutoénosti
(problém nadobudol redlne kontdry a velkost, formou vnatornych mentalnych procesov sa
snazime definovat’ napadnuté oblasti a vytvarame moznosti rieSenia, resp. zmiernenia dopadov),
rieSenie problému (aplikacia rieseni v kontextoch konkrétnych udalosti, obozretnost’ venujeme
previazanosti vlastnych myslienkovych schém, ktoré nds podvedome ndtia riesit’ situacie
stereotypnym spravanim).
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5. Problematicku oblast’ tieZ predstavuje schopnost’ a vhodnost’ ¢loveka
pracovat’ s Al:
a) Problematika sa dotyka uéelu pouZitia AI a incentiv (motivov) ¢loveka.
Kazdy ¢lovek ma vlastné incentivy, priority, hodnoty a z nich vychadza pri
pouzivani digitdlnych médii a Al. Je potrebné brat’ na vedomie skuto¢nost’, ze
l'udia, ktorym sa tvori ponuka ul'ahcenia existencie, disponuji odliSnou
mentalnou Groviiou a spravaju sa rozne. Co znamena, 7e ¢o jednému moze
prospiet, moze druhého poskodit. To sa tyka napriklad veku pouzivatelov.
LCudia pristupuji k Al aj mimo jej ucel, ku ktorému bola vytvorena, ale
vyuzivaju ju pre niz8ie incentivy (pudovost, lenivost’ a iné).
b) Problematika sa dotyka schopnosti Pudi pracovat’ s informéaciou. Al nie
je vhodna pre vekovi kategoriu Pudi, ktori eSte nemaji utvorené analytické
a kritické myslenie. Co znamena, Ze nie je vhodna pre deti. Ak sa Al zavedie
v takejto podobe, ako je teraz nastavena, do zakladnych $kol frontélne, vznika
riziko odl'udStenia spoloCnosti, stracaju sa zdkladné moralne hodnoty a emocné
prezivanie. Deti ziskavaju navyk, ze mozu existovat’ bez skutoénych inter-
personalnych vztahov, pretoze funguju neosobne cez technické zariadenie.
Deti nevedia, ako funguju systémy vo virtualite a dokonca aj mnohi dospeli.
Ak deti nemaji do urcitého veku zazité skusenosti (ked’Ze cnosti a duSevné
postoje sa nedaju ucit’, lebo predpokladaju zazité, napriklad cez kolektivny
Sport, kde sa musia vysporiadat’ s prehrou, kooperovat’ v time a pod.) a dovolime
im vstapit' do sveta technologii, nenaucia sa a neziskaju kompetencie, ktoré
virtualita nedokaze poskytnut’.
C) BeZni pouZivatelia sa nevedia spravne pytat’ = zadavat’ prompt, a tym
padom dostant len vSeobecnu odpoved’, ¢o predstavuje kompilat informacii.
Okrem toho predstavuje spominanu energetickll zataz. Tu je potrebné pozna-
menat’, ze v spolo¢nosti zatial nemame dostatocne rozvinuté potrebné gramot-
nosti, ktoré sme si stanovili, ako st: medialna gramotnost’, finanéna gramotnost’,
jazykova a Citatel'ska gramotnost’ u deti a mladeze, a napriek tomu sa uz hovori
0 rozvoji Al gramotnosti. Na rizikovost’” dlhodobého pouZzivania generativnej
Al poukazuji Kosmyna et al. (2025), napriklad sa znizuje funk¢na konektivita
v oblastiach mozgu zodpovednych za pamit’, planovanie a tvorivé myslenie.
Po prechode spét’ na pracu bez Al zostava mozgova aktivita podpriemerna
v kognitivnom dlhu, ¢o naznacuje oslabenie schopnosti samostatného myslenia.
Nadmerné spoliechanie sa na Al moéze viest k strate kritického myslenia
a tvorivosti.

Al gramotnost’ mozeme povazovat’ za konstrukt zakladnych gramotnosti,
bez znalosti ktorych nie je mozné fou spravne operovat’:
e Digitalna gramotnost’ sa zameriava na schopnosti a zru¢nosti pouzivat
digitalne technoldgie, prostrednictvom ktorych spracovavame informécie. Ide
predovsetkym o schopnosti a zruénosti ovladat’ hardvér a softvér (Bawden,
2008; Velsic, 2011; Osterman, 2012; Bieza, 2020).
e Informacna gramotnost’ sa sustred'uje na vyhladavanie, hodnotenie —
analyzu informacii vzhl'adom na zdroj, z ktorého je informacia Cerpana.
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Nezameriava sa na pochopenie autonémnych systémov a ich limitov, ale na
proces, ktory prebieha, ked’ informéaciu ziskavame, spracovdvame a nasledne
interpretujeme tak, aby bol zachovany obsah a pravdivost’ informacie. Zahfa
tiez etické aspekty pouzivania informacii (Osterman, 2012; ALA, 2014;
Pullinger, Kelsall, Selvidge, 2014).
o Citatel'ska a jazykova gramotnost’ sa zameriavaju na schopnost’ poro-
zumiet a interpretovat’ jazykové prejavy a analyzovat vyznamy textového
formatu. NajvyznamnejSou poziadavkou stcCasnosti je pritom najmé citat
s porozumenim (MastiSova, Murinova, 2011).
e Medidlna gramotnost’ riesi interpretaciu obsahu, pricom sa zameriava na
rozvijanie kritického myslenia medidlnych obsahov, ku ktorym ma ¢lovek
pristup z r6znych medialnych zdrojov (tla¢, rozhlas, televizia, internet). Rovnako
sa orientuje na poznanie principov tvorby medialnych obsahov, ktoré su
zasadzované do uréitych kontextov, ¢o prispieva ku Kkritickej analyze a zaroven
sa zaobera medialnou tvorbou (EC, 2013; NAMLE, 2014).

Pre potreby Al narasta poziadavka komplexnejSieho rozvoja medial-
nej gramotnosti, ktory by bol zamerany na kritické chapanie mechanizmov
umelej inteligencie.

V ramci dimenzie spolo¢nosti je potrebné diskutovat’ skutoénosti:

1. Spolo¢nost’ je utvarana Pud’mi a ich postojmi, uznavanymi
hodnotami a cnost’ami. To predstavuje opit’ axiologickl rovinu. Je potrebné
vnimat’, ¢o spolo¢nost’ uznava ako hodnotu. V niektorych pripadoch sa
v dosledku popularizacie mdze fenomén stat’ trendom a ziskat” v spoloCnosti
hodnotu. V désledku toho existuji nasledne snahy implementovat’ trend do
viacerych systémov v spolo¢nosti, napriklad na principe Overtonovho okna
(Decherney, n.d.). Rozsirovanie trendu nasledne upravuje paradigmu v spolo¢nosti.
Na druhej strane ma ¢lovek moznost’ trend podporit’, rozvijat’ alebo nepodporit’.

2. Spolo¢nost’ je udrZovana na zaklade hodnét, cnosti, moralnych
zasad a pravidiel. Predstavuju ideal, avsak ich redlna pritomnost’, dodrZiavanie
¢i nedodrziavanie tvoria redlnu kultaru spolo¢nosti. Kultira spolo¢nosti sa
odzrkadl'uje v spoloenskom vedomi a spolofenskej klime. Spolocenské
vedomie je spravanie I'udi, ktoré v ramci spolo¢nosti ako celku je priechodné/
tolerované, alebo chapané ako Standardné spravanie, aj ked’ pravidla definuju
inak. Spolocenské vedomie je dynamické, tvorené na zéklade komponentov
socialneho vplyvu zahriujuceho informacny socidlny vphw®, konformitu vicsiny®,
tich dohodu o zhovievavosti'® a prvok diflzie zodpovednosti. Spoloéenska

8V pripade, Ze jedinec nevie &o robit, ako sa zachovat, prispdsobi sa odpozorovanim ¢innosti
inych, predovs$etkym tych, o ktorych sme presvedéeni, ze maju spravne informacie.

% Ddvera a spravnost tisudku jedinca sa podrobi Gisudku vicsiny.

10 1de o implicitn normu, ktora nevznikla rozhodnutim, ale pozorovanim a ml¢anim. Vi&§ina
z I'udi prehodnoti postoje, stanoviska k mensine a uplatni laskavost a ul'avy.
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klima je odrazom emo¢ného nastavenia spolo¢nosti. V pripade, Ze v spolo¢nosti
prevazuje neddvera, prejavuje sa podozrievanim a Gsti k nenavisti. To predstavuje
spolo¢nost’, kde jednotlivec citi neprirodzeny emoé¢ny tlak bez zrejmého dévodu.
Problém nastava, ak sa spolo¢nost’ dlhodobo nachadza v tomto stave. Dochadza
k redukcii az zaniku socialnych zru¢nosti a nastupuje moralna tupost’, kde je
najviditelnejsim aspektom presadzovanie subjektivneho pocitu nad objektivnou
realitou.

3. Interpersonélna komunikécia a interpersonalne vztahy:

Uz Kraut et al. (2002) upozornili na negativny vplyv online prostredia —
nastava, ak intenzita vyuzivania pozitivnych aktivit v online prostredi prudko
narastie a vyuzivanie prostriedkov komunikacie a socializacie sa zuzi vyluéne
na elektronické prostriedky, alebo ¢lenstvo vo vyhradne elektronickych social-
nych vztahoch, ¢i vyhladavanie vylu¢ne virtualneho socialneho kapitalu.

Atraktivita vyuzivania DT a Al vel'mi uzko stvisi s ¢lovekom a jeho
interpersonalnymi skusenost’ami, teda skisenostami tvarou v tvar:

a) Vzhl'adom na interpersonalnu komunikaciu je potrebné naznadit’, ze komu-
nikacia prostrednictvom externych zariadeni predstavuje vyssiu ¢asova dotaciu
ako komunikovanie informécie tvarou v tvar. Analyza a detekcia neverbal-
neho prejavu je klaGova pri identifikacii konotacii pojmov v komunikécii.
Pri realizovani dohdd je prospesné realizovat’ komunikaciu tvarou v tvar bez
zbytoéného zdihavého oddialenia odpovede. Je to najmi z dovodu prevazujicej
neverbalnej komunikéacie, ktora pri online komunikacii absentuje.

b) Faktorom atraktivity Al je aj jej schopnost’ poskytnut’ reakciu, ktora
konzumenta uspokoji. Principialne je nastavena neprotire¢it’ konzumentovi
a poskytnit’ mu odpoved’, ktora je pre neho postacujuca. Nasledne sa sleduje
reakcia zadavatela poziadavky — konzumenta a prehodnocuje sa, ako nafor-
mulovat’ d’alSiu odpoved’, aby bol klient spokojny. Al neodporuje, vyhovie za
kazdych okolnosti. Jedinec moéze subjektivne nadobudnut’ pocit, ze jeho
myslienky zdiel’a velka skupina l'udi, a teda ide o objektivnu realitu.

c) Benefitom vyuzivania DT a Al u mladych je pocit spokojnosti, Ze sa v inter-
personalnej reakcii eliminuju obavy a komunika¢né nedostatky (napr.:
konflikt, strdpnenie sa za nedostato¢nu formuldciu myslienky, obava komuni-
kovat’ konflikt, ¢as na premyslenie a formulovanie odpovede cez technické
prostriedky, ochrana v pripade nevedomosti a moznost’ oddialit’ odpoved” —
asynchronnost, skreslené predstavy o komunikujucich).

d) V suvislosti so schopnost'ou instantnej reakcie Al, riziko predstavuje umela
nahrada pre saturovanie emocionality ¢loveka. Ako uz bolo uvedené, clovek
pri komunikécii s vybranymi modelmi AI nadobida dojem, Ze sa sprava
l'udsky. Dojem je tvoreny preberanim kontextovych Struktir od l'udi, ktoré
zasadzuje Stylisticky tak, aby nabadali k pocitu. Podl'a Kobzovej (2025) mladi
Slovaci si Al pripistaji do roviny, ktora je uréena interpersonalnym vztahom.
Primérnymi determinantmi vyhladavania Al je osamelost, tlak na vykon, ¢o
vytvara prostredie, v ktorom l'udia hl'adaju tnik do ,,vztahov* s Al. Chatboty
poskytuju iluziu partnera, generuji pocity ako laskavost’, absentuju konstruktivnu
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kritiku, nevystavujd néroky, ¢o vedie k pocitu bezpecia, ale k prehlbovaniu
socialnej izolécie, zniZovaniu tvorby autentickych vztahov.

e) V mentalnom nastaveni, kedy cielene prenaSame doveru k externej aplikacii
(AI) namiesto vlozenia dovery v ¢loveka, nastava odl'udstenie — depersonalizacia
v prospech Al. Problém depersonalizacie v dosledku uprednostnenia Al rozho-
dovania vzhl'adom na prijatie do zamestnania identifikoval uz Laker (2023).
V pripade pouzivania Al vzhl'adom na prenos dovery existuje riziko vzniku
stavu, a tym je odkazovanie sa na Al, ¢im klesd schopnost déverovat
Vv schopnosti ¢loveka, socialnej skupiny. Cudia tym blokuji moznost’ aplikovat’
a evalvovat’ vlastny potencial a vlastny kapital, ktorym mozno obohatit’
spolocnost’.

Winthrop a Hau (2025) poukazuji na negativa — Al chatboti nahradzajd
komunikaciu, doj¢ata maji menej konverzacnych vymen s rodi¢mi. Nedostatok
realnych interakcii ohrozuje socialny a emocionalny rozvoj deti a adolescentov.
Al tiez meni zakladné vzorce socialneho spravania.

Vyjadrujeme nazor, Ze realna skisenost’ ¢loveka je nenahraditel’na.
Je nevyhnutné zamysliet' sa nad problematikou, v akom veku je vystavenie
dietata umelej inteligencii prospe$né. Dospely jedinec, ktory ma za sebou
realne zazitky, bude k AI pristupovat’ inak ako diet’a, ktoré ma kvoli svojmu
veku utvorent1 realitu zatial’ z mensieho poctu relnych zazitkov. Rozdiel medzi
dietatom a dospelou osobou je v tom, ze dospely jedinec je schopny vyhod-
nocovat realitu aj mimo nej a vidiet oddelene vstupujuce prepojené oblasti.
Dospely jedinec, ktorému bolo poznanie sprostredkované ¢lovekom, vnima
¢loveka ako nositel'a pravdy a hodnét a Al ako sprostredkovatel’a. Na druhej
strane realita diet'at’a je vo vSeobecnosti utvarana z predkladanych, dostupnych
podnetov, tieto vyhodnocuje komplexne v prostredi, v ktorom sa nachadza
a nie oddelene. Ked’Ze diet'a napodobriuje spravanie sa dospelych, vnima, kto
a ¢o mu vedomost’ prinasa. Z pohladu dietata, povazuje dieta Al za beznu
sucast’ zivota a pre neho to v zasade znamend, ze Al je nositelom pravdy
a hodndt a ucitel’ je sprostredkovatel’. Ak absentuje aktér — ¢lovek pri sprostred-
kovani poznania, dieta nadobtida vedomie, Ze vkladanie otazky do zariadenia
prinaa poznanie namiesto autority (rodi¢, ucitel, kiiaz, psycholog ai.). Pri
det'och nemozno eliminovat’ vnimanie prostredia ako sucast’ uéenia a poznania.
To predstavuje riziko.

Na zéklade pristupu k Al mozno v teoretickej rovine predstavit’” dve
hlavné potencialne paradigmy:

Prva paradigma, kde DT a AI ako ndstroje zabezpeluju niZSie
zastUpenie Ukonov s cielom ulah&it’ Zivot a znacne vySSie zastipenie predstavuje
ludsky kapital (zahfiia to: premyslanie a tvorbu myslienkového konstruktu
veduceho do Tudského knowhow, realnu skusenost’ a opakovany zazitok,
interpersonalnu verbalnu a neverbalnu komunikaciu a schopnost’ organizovat’
sa). V tomto modeli predstavuje ¢lovek nositel'a poznania a pravdy a technické
vymozenosti s Al sprostredkovatel’a tejto pravdy. Dany model je z hl'adiska
udrzania spolo¢nosti prijatel'ny.
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Druh& paradigma predstavuje model, kde DT a Al zastupuju vyssie
zastupenie, ako su ukony ¢loveka, teda predstavuju ndhradu ukonov, ktoré je
mozné realizovat’ fyzicky. Al generuje myslienku za ¢loveka, poskytuje iluzérnu
radu skusenosti s vynechanim aktuélnych redlnych kontextov, komunikéciu
s asistentom, prijem vystupov z aplikacii, dovoz jedla a spotrebného tovaru
prepravnou sluzbou namiesto fyzického pohybu a iné. NizSie zastipenie
Ukonov predstavuju hodnoty trvalo udrZatelnej spolo¢nosti. V tomto modeli
predstavuje ¢lovek sprostredkovatel’a a Al nositel'a poznania a pravdy. Z hl'adiska
udrzania spolo¢nosti je model neadekvatny. Ako priklad pre progndzu takto
smerovanej paradigmy mozno uviest’ technicky vyspela japonska spolo¢nost,
ktord si v digitdlnom a technickom vyvoji drzi prvenstvo na svete, hovori sa
0 spolocnosti 5.0 ,,superchytrej spolocnosti “. Takto Strukturovana spolocnost’
predpoklada udrzatelny inkluzivny socialno-ekonomicky systém pohanany
digitalnymi technoldgiami, ako: analyza vel’kych dat, Al, internet veci a robotika.
Vznika , kyberfyzicky systém*, kde sa pevne integruje kyberpriestor s fyzickym
priestorom l'udi, nastavuje sa technologicky rezim (UNESCO, 2019). Na druhej
strane zo sociologického hladiska spolo¢nost’ aktualne ¢eli extrémnemu
socialnemu stiahnutiu — hikikomori.'* Pokrok v digitalnych a komunika¢nych
technologiach poskytujucich alternativu k socialnej interakcii implikuja zvySenie
problému (Kato a Kanba, 2020).

Zaver

»Ponorenie sa do virtudlneho sveta umoznilo isty druh ,digitalnej
migracie®, to jest vzdialenie sa od rodiny, od kultiirnych a nabozenskych hodnot,
¢o vovadza vela T'udi do sveta osamotenosti a sebaklamu, takze zakusuju
stratu koretiov, hoci fyzicky zostavaji na tom istom mieste. Novy a prekypujici
zivot mladych, ktori sa néstojcivo usiluji presadit’ svoju osobnost,, nardza na
novua vyzvu: je fiou interakcia medzi realnym a virtudlnym svetom, do ktorého
vstupuji sami ako na neznamy kontinent. Dne$ni mladi maju ako prvi urobit’
syntézu medzi tym, o je osobné, ¢o je Specifické pre ich kultiru, a tym, ¢o je
globalne. To znamend, Ze musia najst’ cesty, ako prejst’ z virtualneho kontaktu
k dobrej, zdravej komunikacii“ (Christus Vivit, 90). Umensovanie l'udskej
potencionality vedie k otazkam ohl'adom prinosu ¢loveka v rozvoji spolo¢nosti.
Nevyhnutna je vedoméa zmena jedincov v spolo¢nosti.

11V ramci digitidlneho modelu spolo¢nosti v Japonsku sa objavil celospolo¢ensky jav ,,hikikomori
fenomén“. Jedna sa o dlhotrvajiicu formu patologického socialneho stiahnutia. Termin oznaduje
syndrom mladych l'udi, ktori rezignovali na socialny zivot a pracu z individualnych dévodov ¢i
neschopnosti presadit’ sa na poziciu v dosledku tlaku spoloénosti. Tym sa izolovali v spolo¢nosti.
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Application of Pedagogical Diagnostics in Mathematics
in Primary Education

Vyuzitie pedagogickej diagnostiky na hodinach
matematiky na primarnom stupni vzdelavania

Zuzana Semric¢ova
Abstract

The aim of the paper is to analyse and develop the possibilities of using
pedagogical diagnostics in mathematics lessons at the primary level of
education, with a special emphasis on the diagnostics of social relations
between pupils. Pedagogical diagnostics is traditionally associated primarily
with the assessment of knowledge and skills, but its use in examining
interpersonal ties, the pupil's position in a group and his social adaptation
is equally important. Mathematics, although often perceived as a subject
oriented mainly towards the development of logical and numerical
thinking, offers, thanks to specific methodologies — primarily the Hejny’s
method and the use of Dienes's logical blocks — space for observing
children's social behaviour, cooperation, preferences and emotional
expressions. The article presents the theoretical foundations of pedagogical
diagnostics, the characteristics of selected environments of the Hejny’s
method (Bus, Children's Park, Family) and the application of Dienes's
logical block in the process of learning about social relations.

Keywords: Diagnostics. Mathematics. Hejny’s method. Dienes logic block.
Geometric shapes.

Uvod

Pedagogicka diagnostika predstavuje v sucCasnej pedagogickej praxi
nevyhnutny nastroj na spoznavanie ziaka v jeho celistvosti — ako jedinca, ale
aj ako Clena skupiny. V prostredi primarneho vzdelavania je jej vyznam umocneny
faktom, ze prave v ranom $kolskom veku sa formuja nielen kognitivne procesy,
ale aj socialne vazby, vzorce spravania a hodnotové orientacie. Pedagogicka
diagnostika tak moze sluzit’ nielen na zistovanie urovne osvojenych poznatkov,
ale aj na mapovanie interpersonalnych vztahov a emocionalnej pohody ziakov
(Gavora, 2011).

Ciel'om prispevku je preskiimat’, akym spdsobom je mozné prostred-
nictvom vyucovania matematiky aplikovat’ pedagogicku diagnostiku socialnych
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vztahov medzi Ziakmi. Zameriavame sa na vyuzitie Hejného metody, ktora
vnasa do vyucby prvky konstruktivizmu a redlnych zivotnych situacii, ako aj
na diagnosticky potencidl Dienesovho logického bloku. Osobitni pozornost
venujeme vyberu prostredi Autobus, Detsky park a Rodina, ktoré vzhl'adom
na svoju tematiku umoziuju odkryvat’ Specifické prejavy ziakov v socidlnych
interakciach.

Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je vedna disciplina, ktora skima podstatu,
principy a metddy diagnostického procesu v Skolskom prostredi (Kozuchova
akol., 2011). Jej cielom je ziskavat systematické a objektivne informacie
0 ziakoch, ktoré nasledne sluZia na optimalizaciu vychovno-vzdeladvacieho
procesu. Diagnosticky proces ma viacero faz — od planovania a vol'by metod,
cez samotnu realizdciu, az po interpretaciu vysledkov a navrh pedagogickych
intervencii. Na rozdiel od psychologickej diagnostiky, ktora sa ststred’'uje na
osobnost’ ako celok, pedagogicka diagnostika akcentuje najmé prejavy Ziaka
v edukacnom prostredi (Gavora, 2015).

V primarnom vzdelavani sa vyuzivaju rozmanité diagnostické metody —
pozorovanie, rozhovor, analyza produktov ¢innosti, testovanie ¢i projektivne
techniky. K vyznamnym néastrojom patri aj kresba, ktora je schopna sprostred-
kovat’ informacie o vnutornom prezivani dietat’a, jeho vzt'ahoch a socialnom
prostredi (Valachova, 2020; Supsakova, 2013). V pedagogickom vyskume sa
kresba povazuje za jeden z najpristupnejSich a pritom informativnych prostried-
kov diagnostiky.

Matematika a Hejného metéda

Matematika byva tradi¢ne spajana s kognitivnym rozvojom — nume-
raciou, logickym myslenim, priestorovou predstavivostou ¢i algoritmickymi
schopnostami. V kontexte diagnostiky sa moze zdat’, Ze prave tento predmet
poskytuje obmedzené moznosti. Opak je vSak pravdou — vd’aka vyuZzivaniu
inovativnych pedagogickych pristupov méze byt matematika priestorom aj na
odkryvanie socialnych procesov. Jednym z takychto pristupov je Hejného
metoda, ktora je zaloZzena na principoch pedagogického konstruktivizmu
(Uherova, Hornakova, 2017).

Hejného metdda vyuZziva tzv. prostredia, ktoré predstavujii modelové
situacie zo Zivota ziakov. Tieto prostredia umoznuji prirodzeny rozvoj mate-
matického myslenia, ale zaroven odrazaji aj socialne interakcie a postoje deti.
Na prvom stupni zakladnej skoly sa ziaci stretdvaju priblizne s péatnastimi
prostrediami. Pre ucely pedagogickej diagnostiky sme vybrali prostredia Autobus,
Detsky park a Rodina, ktoré vzhl'adom na svoju povahu poskytuji vhodné
podmienky na pozorovanie socialnych vazieb.
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Prostredie Hejného metody a socialne vzt’ahy

Socialne vztahy mdzeme sledovat’ pocas celého vychovno-vzdela-
vacieho procesu, napriklad aj pocas rieSenia matematickych tloh. Konkrétne
si priblizime tri prostredia z Hejného metody.

Prostredie Autobus je jednym z najéastejSie vyuZzivanych prostredi
Hejného metody, ktoré v sebe spaja matematické i socidlne aspekty ucenia.
Ziaci pracuji s modelovou situaciou cestovania autobusom, pri¢om zaujimaju
rézne roly — najcastejsie rolu ,,Soféra®, ktory rozhoduje o nastupovani a vystu-
povani cestujlcich na jednotlivych zastdvkach. Tento proces vytvara prirodzeny
priestor na pozorovanie vztahov medzi det'mi, pretoZe vyber cestujucich nebyva
nahodny, ale odraza preferencie, emocionalne vizby a postavenie Ziakov
Vv kolektive. Ucitel moze sledovat’ nielen to, koho si dieta vybera ako prvého,
ale aj koho systematicky vynechava, ¢i dokonca vylucuje z hry. Takéto spravanie
je dolezitym diagnostickym signalom, ked’Ze poukazuje na existenciu pozitivnych
1 negativnych socialnych vizieb, pritomnost’ tzv. obl'ibencov a lidrov, ako aj
riziko socialnej izol4cie alebo odmietania niektorych ziakov. Navyse, prostredie
Autobus poskytuje priestor na sledovanie emocnych reakcii deti — radost’
z prijatia, frustraciu z odmietnutia alebo obavy zo socialneho zlyhania. Z pohl'adu
pedagogickej diagnostiky tak ide o G¢inny nastroj zist'ovania socialnej popularity
a statusu v skupine, ktory méze ucitel’ d’alej doplnit’ rozhovorom alebo dotazni-
kovymi technikami na komplexnejSie mapovanie socialnej Struktury triedy
(porov. Gavora, 2015; H-mat, 0.p.s., 2018).

Ak sa rozpravame o socialnych vzt'ahoch, mézeme si pomoct’ prave
prostredim Detsky park. Prostredie Detsky park predstavuje didakticku situaciu,
ktora je postavena na praci so schematickou mapou zobrazujlcou rézne cesty,
prepojenia a zastavky. Ziaci maji moznost’ popisovat’ dej podl'a pripraveného
schématického zobrazenia alebo samostatne vytvarat’ pribehy, v ktorych vystupuja
rozli¢né postavy a interakcie. Vdaka tomu sa ziak aktivne zapaja nielen do
rieSenia matematickych uloh, ako je orientacia v priestore ¢i pocitanie krokov,
ale zaroven rozvija aj schopnost’ narativneho myslenia a socialnej imaginacie.
Délezitym momentom diagnostického vyuzitia prostredia je doplnujica ¢innost’
ucitel'a — kladenie otazok, ktoré smeruju k objasneniu preferencii a socialnych
vztahov dietata (napr. ,,S kym by si chcel ist’ po tejto ceste?, ,,Koho by si
naopak nechcel stretnit’ a preco?). Odpovede Ziakov maju diagnosticku
hodnotu, pretoze odhal'uju nielen aktualne socialne vizby medzi spoluziakmi,
ale aj postoje k SirSiemu socidlnemu prostrediu — kamaratom mimo $koly,
¢lenom rodiny ¢i autoritam. Ucitel moéze prostrednictvom tychto reakcii
identifikovat’ pozitivne a negativne vizby, miery sympatie a antipatie, ako aj
pritomnost’ pripadnych konfliktov ¢i exkluzie. Okrem toho je mozné pozorovat,
akym sposobom ziaci pribehy konStruuju — ¢i sa zameriavaji na kooperaciu,
kompeticiu alebo izolaciu postav — ¢o tiez poskytuje cenné informacie 0 ich
socidlnom prezivani a vztahovych stratégiach (H-mat, 0.p.s., 2018; Gavora,
2015).
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DETSKY PARK. @ 5 @

Obr. 1: Schematickd mapa pre prostredie Detsky park (H-mat, 0.p.s., 2018)
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Obr. 2: Linearna schéma pre prostredie Detsky park (H-mat, 0.p.s., 2018)

Posledné prostredie, ktoré chceme spomentt’, je prostredie Rodina.
Prostredie Rodina patri medzi tie prostredia Hejného metddy, ktoré maju
vyrazny potencial nielen v oblasti kognitivneho rozvoja, ale aj v oblasti
diagnostiky socialnych vazieb. Prostrednictvom tloh sa ziaci u¢ia pomentvat’
a identifikovat’ rodinnych prislusnikov, rozliSovat’ ich vztahy a chapat’ generacné
vizby. Uz v mladSom Skolskom veku si tak postupne vytvaraju kognitivnu
mapu rodinnych $truktir, ktora je zaroven odrazom ich vlastného prezivania
a skasenosti. Pre ucitela je pritom cenné sledovat, ako ziaci pristupuju
k Glohdm — ¢i ich chapu v abstraktnej rovine, alebo sa opieraju o vlastné rodinné
skusenosti, ktoré mozu odhalit’ Specifické usporiadanie rodinnych roli.

Diagnosticky potencial prostredia Rodina sa podstatne zvySuje
v momente, ked’ je aktivita roz$irena o vytvarné stvarnenie. Kresba rodiny ako
projektivna metéda predstavuje vyznamny zdroj informéacii o emocionalnom
prezivani dietat’a, jeho pocite bezpecia, istoty alebo naopak, neistoty a napatia
(Valachova, 2020). Vyskumy ukazuju, Ze deti prostrednictvom kresby casto
nevedome vyjadruju nielen Struktiru svojej rodiny, ale aj kvalitu vztahov —
napriklad vzdialenost’ medzi postavami, ich velkost, vyraz ¢i pritomnost/
absenciu jednotlivych ¢lenov (Supsakova, 2013). Tieto vizualne znaky mozu
byt vyznamnym diagnostickym ukazovatelom: chybajuci alebo zmenseny clen
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rodiny moZze signalizovat’ oslabenu vdzbu, konfliktny vztah alebo emocionalne
napétie.

Okrem individualnej vypovede kresba umoziiuje porovnat’ rozdiely
medzi detmi v triede a odhalit’ $irSie vzorce v ich vnimani rodinnych vztahov.
Ucitel, ktory vie tieto znaky interpretovat’ v kontexte osobnej situacie ziaka,
ziskava jedinecny nastroj pre pochopenie jeho socidlneho prostredia.
Prostredie Rodina tak presahuje hranice matematického vyucovania — stava sa
priestorom, kde sa spaja kognitivne ucenie s hlbokym diagnostickym vhl'adom
do emocionalneho a socialneho sveta diet’at’a.

RODINA -

ADAM
y BI.A’.J PORA

r%E @
S v

Obr. 3: Prostredie Rodina v pracovnej ucebnici M. Hejného a kol. pre 2. ro¢nik
zakladnej skoly, 3. diel (2017, s. 5)

Hanka mé 10 rokov. Ma dvoch bratov: lvana (8 rokov) a Vita (5 rokov). Dedo
Adam ma 67 rokov a dedo Blazej 65 rokov. Ich rodicia majti spolu tolko rokov ako
dedo BlaZej. Obe Ivanove babicky st rovnako staré a o dva roky oslavia Sestdesiati-
ny. Cecilia sa vydévala ako 20-roéna. Ked' mala 21 rokov, narodila sa jej dcérka.

Doplri vek tychto oséb:
Anna ma rokov. Barbora ma rokov.
Cecilia ma rokov. Cyril m4 rokov.

Ked' oslavi Cyril 35. narodeniny, budd mat jeho deti spolu rokov.

Obr. 4: Ulohy k prostrediu Rodina v pracovnej uéebnici M. Hejného a kol.
pre 2. ro¢nik zakladnej skoly, 3. diel (2017, s. 6)

Dienesov logicky blok a diagnostika

Vzhl'adom na to, Ze nie kazdy ucitel’ vyucuje matematiku na zakladnej
Skole s vyuzitim Hejného metddy, chceme ponuknut’ alternativu, ako mézeme
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vyuzit diagnostiku aj na hodindch matematiky, ktoré nie st vyucované
pomocou spominanej metody.

Dienesov logicky blok je matematickd pomdcka vytvorena mad’arskym
matematikom 20. storoCia Zoltinom Palom Dienesom. Sklada sa zo Styroch
zédkladnych geometrickych tutvarov (§tvorec, obdiznik, trojuholnik, kruh),
ktoré st vyhotovené v dvoch velkostiach (velky, maly) a v Styroch farebnych
prevedeniach (Zilkové, Zidek, 2014).

Dienesov logicky blok mézeme nazvat' aj pojmom “manipulatives”,
ktory je definovany ako fyzické predmety, ktoré sa pouzivaji vo vyucovani
matematiky ako uéebné pomocky a su uréené na haptickd manipuléciu
(Zilkova, 2013).

My sme Dienesov logicky blok vyuzili na hodinach matematiky na
primarnom stupni. Ulohou Ziakov bolo zostrojit’ seba a svojich rodicov vyuzitim
geometrickych Gtvarov z Dienesovho logického bloku.

Obr. 5: Uloha Ja a moji rodigia zostrojena Ziakmi 1. roénika pomocou
Dienesovho logického bloku

Obr. 6: Uloha Ja a moji rodi&ia zostrojena Ziakmi 2. roénika pomocou
Dienesovho logického bloku
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Na obrazkoch 5 a 6 je mozné vidiet' rézne rieSenia zadanej Glohy
zostrojit’ seba a svojich rodicov pomocou Dienesovho logického bloku. Kazdy
ziak vyuzil rdézny pocet geometrickych ttvarov. Taktiez si mézeme vSimnut’,
Ze na Obrazku 5 je velkost’ postavi¢iek rovnaka, zatial’ ¢o v pripade Obrazku 6
sa ziaCka vytvorila v mensej velkosti. Rovnako v tomto poslednom priklade
mozeme vidiet' len jedného rodica. Po diskusii so ziackou sme zistili, ze
ziacka zije odmala len s mamou.

Zaver

Matematika ako vyucovaci predmet na primarnom stupni vzdeldvania
sa tradi¢ne spaja predovsetkym s rozvojom kognitivnych schopnosti, akymi st
numerické operacie, logické myslenie, priestorova predstavivost’ ¢i schopnost’
riesit’ problémy. Jej potencial vSak d’aleko presahuje ramec Cisto kognitivneho
ucenia. Vd’aka $pecifickym didaktickym pristupom, akymi si Hejného metoda
alebo vyuzitie Dienesovho logického bloku, sa matematika stva prostredim,
ktoré umoziuje komplexne skimat a diagnostikovat' aj socialne procesy
prebiehajuce v detskej skupine. Ziaci po¢as riesenia matematickych uloh nielen
manipuluju s ¢islami alebo tvarmi, ale vstupuju aj do vzajomnych interakcii,
v ktorych sa odhal'uju ich preferencie, schopnost’ spolupracovat’, citlivost
voci potrebam inych ¢i miera socialnej adaptacie.

Pedagogicka diagnostika uplatnena v takychto kontextoch umoznuje
ucitel'ovi ziskat’ cenné informacie o tom, ako su Ziaci za¢leneni v kolektive,
aké postavenie v hom zaujimaju a akym spdsobom sa vyrovnavaju s uspechom
¢i neuspechom. Prostrednictvom prostredi Hejného metddy, ako su Autobus,
Detsky park alebo Rodina, je mozné zachytit’ jemné nuansy medziludskych
vzt'ahov — od vyberu spoluhracov v aktivite, cez preferencie pri vytvarani
pribehov, az po vizudlne reprezentacie rodinnych vézieb. Podobne aj pri praci
s Dienesovym blokom sa ukazuje, ze sposob, akym deti konstruuji obrazy seba
a svojej rodiny, nesie vyznamné diagnostické informéacie o ich emocionalnom
prezivani a hodnotovych orientaciach.

Takto ziskané poznatky predstavuju dolezity zdroj pre ucitela, ktory
moze cielene prispdsobovat’ svoje pedagogické postupy potrebam jednotlivcov
aj skupiny. Diagnostické zistenia mu umoziiuju nielen efektivnejsie podporovat’
socialny rozvoj ziakov, ale aj predchadzat’ problémom v kolektive, identi-
fikovat’ deti ohrozené socialnou izolaciou alebo naopak, posiliiovat’ pozitivne
vézby a spolupracu. Vyznam pedagogickej diagnostiky preto d’aleko presahuje
tradi¢né chapanie hodnotenia vedomosti — stva sa nastrojom komplexného
poznavania osobnosti diet'at’a v jej kognitivnej, emocionalnej i socialnej dimenzii.
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The Potential and Limitations of Al Integration
in the Mathematical Preparation of Future
Primary School Teachers

Potencial a limity integracie Al v matematickej priprave
buducich ucitelov primarneho vzdelavania

Stefan Tkacik, Dusana Babicova, Stefan Tkacik ml.

Abstract

The study focuses on profiling pre-service teacher students in the context
of artificial intelligence (Al) use and openness to digital forms of learning.
The aim was to compare groups of students according to their level of
Al experience and to identify barriers and potential for didactic intervention
in undergraduate teacher education. The research sample consisted of 112
students enrolled in a study programme focused on primary education teaching.
Three indices were analysed: openness to Al integration (Al_OPEN),
Al use proficiency (Al_SKILL), and attitudes toward podcasts as a learning
tool (POD_LEARN). Differences between groups based on the frequency
of Al use were tested using the Kruskal-Wallis test; comparisons between
users and non-users were conducted with the Mann-Whitney U test; and
the relationship between Al experience and the use of Al in mathematics
was verified using a chi-square (y?) test. The results showed significant
and practically relevant differences in Al_OPEN and Al_SKILL in favour
of regular users, with differences being more pronounced in skills than
in openness. In contrast, attitudes toward podcasts did not differ significantly
across groups, suggesting that willingness to engage in audio-based learning
is relatively independent of Al experience. Al experience was also reflected
in subject-specific use — the proportion of students using Al for mathematics
increased with the frequency of Al use. The findings support the need for
targeted support especially for occasional and less experienced students
through Al onboarding, the development of practical skills, and modelling
safe scenarios for Al use in mathematics.

Keywords: Artificial intelligence. Teacher education. Al use proficiency.
Openness to Al. Podcasts. Mathematics. Didactic intervention.

Uvod a vychodiska $tadie

Vysokoskolska priprava buducich ucitelov Coraz vyraznejSie naraza
na potrebu reagovat’ na rychlo sa meniace technologické prostredie. Umela
inteligencia (Al) dnes zasahuje do viacerych dimenzii u¢ebného procesu — od
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vyhladavania informadcii, tvorby a upravy ucebnych materialov, cez podporu
porozumenia a diferenciaciu tloh, az po personalizované formy spétnej vizby
a generovanie audio materialov (napr. podcastov) z textovych zdrojov (Merino-
-Campos, 2025).

Podr’a viacerych vyskumov ma cielene a didakticky premyslend integrécia
nastrojov umelej inteligencie do vysokoskolského vzdelédvania potencidl prispiet’
k zefektivneniu vyucby a k redukcii negativneho prezivania Studentov. V oblasti
matematickej pripravy Studentov ucitel'stva primarneho vzdelavania sa napr.
Specidlne navrhnuti personalizovani Al-chatboti ukazuji ako perspektivny
prostriedok na zmierfiovanie matematickej uzkosti, ktord je u tejto skupiny
Studentov relativne Castd a moze mat’ nepriaznivé dosledky pre ich budicu
pedagogicku prax (Richardson, Suinn, 1972; Mainali, Spalding, 2025; Algani,
2024; Babicova, 2025). Al-generované podcasty sa javia ako G¢inny doplnkovy
nastroj na podporu porozumenia u¢ivu a motivacie k uceniu, najmé u Studentov,
ktori preferuju sluchovy uc¢ebny $tyl (Do et al., 2025; Babicova, 2025).

V kontexte pripravy ucitelov pre predprimdrne a primarne vzdeldvanie
vSak nie je rozhodujuce iba to, ¢i sa Al ,,v prostredi Studentov objavuje®, ale
predovsetkym to, ako a s akou mierou istoty ju budu buduci ucitelia vyuzivat
(Gamlem et al., 2026). Odborna literatira zdoéraziiuje potrebu vybudovat
U buducich ucitelov nielen technické zru¢nosti, ale aj kritické a etické
porozumenie Al, aby mohli vo svojej budlcej praxi efektivne a zodpovedne
integrovat’ tieto nastroje do vyucovania (Papadakis, 2026). Pre pedagogicku
prax ma preto zadsadny vyznam poznat’ nielen mieru pouzivania Al, ale aj
postoje, pripravenost’ a (osobné) bariéry, ktoré mézu rozhodovat’ o tom, i sa
Al stane podporou ucenia, alebo naopak, zdrojom neistoty a obav (Merino-
-Campos, 2025).

Predlozeny ¢lanok predstavuje vysledky vyskumu, ktory kladie doraz
na vztahy medzi premennymi a porovndva jednotlivé skupiny odpovedi
Studentov. Zamerom je zachytit, kto st Studenti ucitel'stva primarneho vzdelavania
a aké maju typické profily vo vztahu k (a) pouzivaniu Al a otvorenosti voci
jej integracii, (b) vnimanej zrucnosti pri praci s Al, a (¢) otvorenosti voci
digitalnym formam ucenia sa, najmi podcastom. KI'icovou otazkou nie je iba
,»C1 Al pouzivaju®, ale najma kto a akym spdsobom, ¢i sa skupiny odliSuju len
frekvenciou kontaktu s technoldgiou, alebo aj kvalitativne (napr. otvorenost'ou
k didaktickej integracii Al, kompetenénou istotou a schopnost'ou pouzivat’ Al
vV predmetovej oblasti matematiky). Takto formulované zameranie umoziuje
identifikovat’ potencial, ale aj limity pre didakticku intervenciu v pregradualnej
priprave ucitel’ov.

Zvoleny pristup preto stoji na Styroch navzajom previazanych krokoch.
Po prvé, studia vychddza z charakteristiky suboru a zakladného profilu respon-
dentov. Po druhé, opiera sa o deskriptivnu analyzu kl'a¢ovych ukazovatel'ov
(najma indexov zachytavajucich otvorenost k integracii Al, zru¢nost’ v pouZivani
Al a postoj k podcastom). Po tretie, jadrom analytickej Casti je porovnanie skupin
podla skusenosti s Al (frekvencia pouzivania, pouzivatelia vs. nepouzivatelia)

94



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roé. 26, ¢ 1

a podl'a vybranych charakteristik, ktoré su pedagogicky relevantné. Po Stvrté,
vysledky su interpretované tak, aby poskytli implikécie pre pregraduélnu pripravu
ucitelov a zamerat’ sa na relevantné znaky pre podporu matematického vzdela-
vania (napr. rozvoj praktickych zrucnosti, bezpecné postupy prace s Al, scenare
vyuzitia v matematike, onboarding).

V dalsej kapitole st preto podrobne analyzované rozdiely medzi
skupinami Studentov podl'a miery skiisenosti s Al a ich stvis s otvorenost'ou
k integracii Al, vnimanou zru¢nost'ou pri praci s Al a so vztahom k podcastom
ako ucebnému nastroju; osobitnd pozornost’ je venovana aj tomu, do akej
miery sa skiisenost’ s Al premieta do vyuzivania Al v matematike ako predmetovej
oblasti (tzv. ,,predmetovy transfer).

1 Rozdiely v postojoch k AI podl’a miery skiisenosti s Al
1.1 Zdodvodnenie ciel’a a vyskumna logika

Hoci sa umeld inteligencia rychlo stava beznou stcastou $tudijnych
aktivit, pre pedagogickl prax je rozhodujuce, akym spésobom a s akou mierou
istoty ju budu budtci ucitelia pouzivat’. Z didaktického hladiska pritom nie je
kli¢ova iba samotna pritomnost’ Al v zivote Studentov, ale najma ich skusenost’
s pouzivanim (frekvencia, typické vyuzitie, roven zrucnosti a otvorenost’ voci
integracii Al do uc¢ebného procesu) (Alreiahi, Alrwaished, 2025). Preto jadrom
tejto kapitoly je preskimat’, ¢i sa Studenti uéitel’stva liSia v postojoch a pripra-
venosti vo¢i umelej inteligencii (Al) v zavislosti od miery skusenosti s jej
pouzivanim. V pedagogickej rovine nejde iba o zistenie ,,¢i Al pouzivaju‘, ale
0 identifikaciu profilov pripravenosti: ¢i pravidelni pouzivatelia vykazuji vyssiu
otvorenost’ k integracii Al do ucenia a vys$iu subjektivne vnimanu uroven
zrucnosti V pouzivani Al a ¢i tieto rozdiely maji potencidlne implikacie pre
navrh didaktickej intervencie (onboarding, tréning promptovania, bezpecné
a zmyslupIné vyuzitie Al v matematike).

Zber dat prebehol na zaciatku zimného semestra akademického roka
2025/2026. Dotaznik vyplnilo spolu 112 $tudentov 1. ro¢nika magisterského
Studijného programu Ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie na Katolickej univer-
zite v Ruzomberku, zapisanych na predmet Primarne matematické vzdelavanie —
aritmetika. Analyza dat bola realizovana v programe IBM SPSS Statistics v stlade
s metodickymi postupmi odporucanymi v odbornej literatire (Almasiova,
Kohutova, 2016). Proces Statistického spracovania dat a kodovania poloziek
bol priebezne konzultovany aj s jazykovym modelom ChatGPT 5.2 (OpenAl),
ktory bol vyuzity ako podporny néstroj pri metodologickom uvazovani, nie
ako autonémny analyticky nastroj.

Na zaklade poloziek dotaznika boli vytvorené tri zlozené indexy
(POD_LEARN, AI OPEN, AI SKILL). Kazdy index bol vypocitany ako
priemer prislusnych poloziek, ¢im sa zachovala interpretacia v rozsahu povodnej
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skaly. Vnutorna konzistencia indexov bola overena pomocou Cronbachovej alfy,
pricom hodnoty sa pohybovali od 0,626 (Al OPEN) po 0,747 (POD_LEARN)
(Tabul’ka 1). Reliabilita bola uspokojiva pri POD_LEARN; pri Al OPEN bola
nizsia, ¢o je pri kratkych skalach so 4 polozkami bezné a v d’al$ej interpretacii
vysledkov sa na to prihliada.

Tabulka 1: Reliabilita indexov (Cronbachova alfa)

Index PoloZKky Cronbachova o
POD_LEARN - postoj k podcastom ako 16,17, 18,19 0,747
uc¢ebnému néstroju

Al_OPEN — otvorenost’ k integracii Al 43, 44, 45, 46 0,626
Al_SKILL — zru¢nost’ v pouzivani Al 20, 37, 38, 39, 40, 41, 42 | 0,690

Z dostupnych tdajov vyplyva, Ze Al pouziva pravidelne (takmer denne)
priblizne Stvrtina respondentov (26,8 %4; n = 30) a obcas viac neZ polovica
(51,8 %; n = 58), zatial' ¢o menSia ¢ast’ uvadza iba minimalnu skiisenost’
(,,vyskusal(a) som*) (17,0 %4; n = 19). Nepouzivanie alebo odmietanie Al
je v stbore relativne zriedkavé (spolu 4,5 %; n = 5), ako je uvedené spolu
z d’al8imi polozkami (Tabul’ka 2).

Tabulka 2: Deskriptiva jednotlivych poloZiek Al

Pocet Podiel N %
Frekvencia vyuzivania Al Denne 30 26,8%
Obdcas 58 51,8%
vyskusal(a) som 19 17,0%
viem, ale nepouZivam 3 2, 7%
nepouzivam, som proti 2 1,8%
Al na pomoc s matematikou nie alebo Al nevyuzivam 74 66,7%
Neviem 1 0,9%
Ano 36 32,4%
Som otvorena/y uéeniu o Al Nie 6 5,5%
Ano 103 94,5%
Chcel(a) by som volitelny Nie 27 25,5%
predmet o Al Ano 79 74,5%
O AI hovorit’ v ramci Nie 11 10,3%
vyucovania predmetov Ano 96 89,7%
Pouzivanie Al Nie 24 21,4%
Ano 88 78,6%

Z pedagogického hladiska tak vznika otazka, ¢i sa tieto skupiny odlisuju
len intenzitou kontaktu s technolégiou, alebo aj kvalitativne, napriklad otvo-
renostou k integracii Al do vyucby, sebaistotou v praci s Al a vztahom
k digitalnym formam ucenia sa (podcasty).
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Tabulka 3: Prehlad premennych a spdsob ich vytvorenia

Konstrukt/ |Premenna |Typ Kategorie/ Ako vznikla/ Interpretacia |PouZita
ucel v SPSS rozsah z ¢oho sa sklada analyza
Skusenost’ |Al_FREQ_ |ordindlna |l1=nizka/Ziadna, |rekddovanie vysSie=vyssia |Kruskal—
s Al 3GR 2=obcasna, pévodnej skuisenost’ Wallis
(3 skupiny) 3=pravidelna  |Al_frekvencia

(zlucenie malych

kategorii)
Skuasenost’  |[AlI_USE_  |nominalna |0=nepouzivatel, |binarne ¢lenenie |1=pouziva Al |Mann—
sAl 2GR I=pouzivatel  |podla pouzivania Whitney
(2 skupiny) Al
Otvorenost’ |Al_OPEN |skalova  |typicky 0—2  |priemer poloZiek |vy$Sie=vyssia KW +
k integrécii (index) 43 - 46 otvorenost’ MW
Al
Zruénost  |AI_SKILL |skalova |typicky0—2  |priemer poloZiek |vy$Sie=vysSia KW +
V pouzivani (index) 20,37 -42 zru¢nost’ MW
Al
Postoj POD_ Skalova |1-5 priemer poloziek |vys$Sie=pozi- |KW +
k podcastom [LEARN (index) 16-19 tivnejsi postoj (MW
ako uceniu
Al Al_ nominalna [0=nie/Al rekddovanie 1=pouziva Al |¢*
pouzivam na[MATH_ nevyuzivam, 7_pomoc_ na matematiku
matematiku [2GR 1=ano matematika
(&no/nie)
1.2 Déata a postup spracovania

Aby boli porovnania stabilné a metodicky korektné, skusenost’ s Al

bola spracovanéa dvoma spdsobmi.
(a) 3-skupinova frekvencia pouZivania AI (AI_FREQ 3GR)

Povodna 5-kategdriova frekvencia pouzivania Al obsahovala dve vel'mi
malé kategorie (napr. ,,nepouzivam* a ,,zasadne proti“). Z tohto dovodu boli tieto
kategorie zIuGené s kategoriou ,,minimalna skusenost™, ¢im vznikla 3-skupinova
premennd AI FREQ 3GR (Tabulka 4).

Toto zlu¢enie ma oporu v obsahovej logike: pri vel'mi malych poétoch
by porovnanie piatich skupin produkovalo nestabilné odhady, zatial’ ¢o tri
skupiny zachovavaju vyznamovu gradaciu skisenosti.

(b) Binarne ¢lenenie (AI_USE_2GR)

Stubezne bolo pouzité aj binarne rozdelenie (Tabulka 5). Binarne
¢lenenie sluzi ako kontrolna analyza a Casto poskytuje robustnejSie vysledky,
ak sa v datach vyskytuja malé kategorie.
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Tabulka 4: Rozdelenie respondentov podla skusenosti s Al

A) Frekvencia pouzivania Al (AL FREQ 3GR

Skupina N %
nizka/ziadna skusenost 23 | 20,7
obcasni pouzivatelia 58 |523
pravidelni pouzivatelia (denne) | 30 | 27,0
Spolu 111 | 100,0

B) PouZivatelia vs. nepouzivatelia (AI_USE_2GR)

Skupina n %
nepouzivatel’ AT | 23 | 20,7
pouzivatel’ Al 88 | 79,3
Spolu 111 | 100,0

2 Statisticky postup — charakter premennych a vol’ba testov

Indexy Al OPEN, Al SKILL a POD_LEARN su priemerované $kaly
(odvodené z Likertovskych/dichotomickych poloziek). Pre porovnanie skupin
podl'a skusenosti s Al boli pouzité neparametrické testy, ktoré nevyzaduju
normalitu rozdelenia a st vhodné pri nerovnakych velkostiach skupin:

1. Kruskal-Wallisov test (K Independent Samples)

e pouzity pri porovnani 3 skupin (Al FREQ 3GR) pre kazdy index.
2. Mann-Whitneyho U test (2 Independent Samples)

e pouzity pri porovnani 2 skupin (Al USE 2GR) pre kazdy index.
3. Dopliiujuce deskriptivy: median a IQR

V sulade s neparametrickymi testami boli reportované mediény a inter-
kvartilové rozpitie (IQR), ktoré st robustné voci extrémom a lepSie vystihuju
typické hodnoty v skupinach.

Tabulka 5: Deskriptivne charakteristiky podla skisenosti s Al (median a IQR)

A) PodPa frekvencie pouzivania AI (Al FREQ 3GR)
Index Nizka/Zziadna Ob¢asni (n=58) Pravidelni (n=30)
skuisenost’ (n=23) Med (IQR) Med (IQR)
Med (IQR)
Al_OPEN 0,75 (0,94) 1,25 (0,81) 1,50 (1,00)
Al_SKILL 0,67 (0,67) 1,00 (0,50) 1,17 (0,67)
POD_LEARN 3,75 (1,75) 4,25 (1,25) 4,13 (0,75)

B) Podl’a pouZzivania AI (AI_USE_2GR)

Index Nepouzivatelia (n=23) | Pouzivatelia (n=88)
Med (IQR) Med (IQR)
Al_OPEN 0,75 (0,94) 1,50 (1,00)
Al_SKILL 0,67 (0,67) 1,00 (0,67)
POD_LEARN 4,00 (1,50) 4,00 (1,25)
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2.1 Porovnanie otvorenosti k integréacii Al (Al_OPEN) medzi skupinami
podPa frekvencie pouZivania Al (AIl_FREQ_3GR)

Pri porovnani skupin podl'a frekvencie pouzivania umelej inteligencie
(Al FREQ 3GR) sa ukazalo, Ze otvorenost’ k integracii Al do ucenia (Al OPEN)
sa medzi skupinami vyznamne lisi. Kruskal-Wallisov test potvrdil Statisticky
vyznamny rozdiel medzi tromi skupinami (H(2) = 17,891; p < 0,001).
Z hladiska smeru rozdielov je zrejmy postupny, monotdnny narast otvorenosti
s rastacou skusenostou s Al: priemerné poradia (Mean Rank) dosiahli
hodnoty 33,22 v skupine s nizkou/Ziadnou sktisenostou, 57,84 u obc&asnych
pouzivatelov a 69,90 u pravidelnych pouzivatel'ov. Tento trend potvrdzuju aj
deskriptivne charakteristiky zaloZzené na mediane (median Al OPEN) vzrastol
z 0,75 v skupine s nizkou/ziadnou skusenostou na 1,25 u obcéasnych
pouzivatelov a na 1,50 u pravidelnych pouzivatelov (Obrazok 1). Vysledok
teda neukazuje iba ,,existenciu rozdielu®, ale naznacuje aj obsahovo zrozumitelny
gradient: ¢im Castejsie Studenti Al pouzivaju, tym vysSSiu mieru otvorenosti
deklarujii voci jej didaktickej integracii.

Prakticka vyznamnost’ zisteného rozdielu je podporena velkostou
efektu, ktord pri tomto teste dosahuje priblizne &> & 0,15, ¢o mozno
interpretovat’ ako stredny ucinok. Inymi slovami, frekvencia pouzivania Al
vysvetluje nezanedbate'nu Cast’ variability v otvorenosti k jej integracii.
Z pedagogického hl'adiska je dblezité aj to, ze posun je vyrazny najmi medzi
skupinou s nizkou/ziadnou skuisenostou a ob¢asnymi pouzivatelmi (median
0,75 vs. 1,25), zatial’ o rozdiel medzi obasnymi a pravidelnymi pouzivate'mi
je mensi (1,25 vs. 1,50). To mbze naznacovat, ze uz samotny prechod od
minimalneho kontaktu s Al k aspon ob¢asnému pouzivaniu sa spaja s vyraznym
narastom akceptacie a pripravenosti uvazovat’ o Al ako o legitimnom didaktickom
nastroji, pricom d’al$i narast pri pravidelnom pouzivani skor posiliiuje uz
vytvoreny pozitivny rdmec.
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Obréazok 1: Zavislost otvorenosti k integracii Al na frekvencii jej vyuzivania

Celkové zistenie teda poukazuje na to, ze pravidelni pouzivatelia Al
nie su len ,technologicky aktivnejs$i“, ale prejavuji aj vyssSiu otvorenost
K tomu, aby sa Al stala stCastou uéenia sa a (v budicnosti) vyucovania.
Zaroven vsak vysledok naznauje, ze najvacsi potencidl pre intervenciu sa
pravdepodobne nachadza v skupine Studentov s nizkou alebo Ziadnou
skusenost'ou, kde je otvorenost’ najnizSia, a medzi ktorymi moze cielena
podpora (napr. kratky onboarding, ukazky vhodnych scenarov a praca
S bezpecnym pouzivanim Al) viest’ k vyznamnému posunu smerom k profilu
obcasnych pouzivatel'ov.

2.2 Porovnanie zruénosti v pouZivani Al (AI_SKILL) medzi skupinami
podla frekvencie pouZzivania AI (AI_FREQ_3GR)

Pri porovnani zru¢nosti v pouzivani Al (Al_SKILL) medzi skupinami
podla frekvencie pouzivania Al (Al FREQ 3GR) sa ukézali eSte vyraznejSie
rozdiely neZ pri otvorenosti k integracii Al. Kruskal-Wallisov test potvrdil
Statisticky vyznamny rozdiel medzi tromi skupinami (H(2) = 27,797;
p << 0,001), o znamena, ze Groven sebahodnotenej zru¢nosti pri praci s Al
nie je naprie¢ skupinami rovnakd. Smer rozdielov je opit’ jednoznacny
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a vykazuje monotoénny narast so zvySujlicou sa skusenostou: priemerné
poradia (Mean Rank) dosiahli 25,72 v skupine s nizkou/ziadnou skusenost’ou,
61,07 u obéasnych pouzivatel'ov a 69,42 u pravidelnych pouzivatel'ov. Takéto
rozlozenie naznacuje, ze pravidelné pouzivanie Al je spojené s vyssSou
kompetencnou istotou a Ze aj obcasné pouZivanie predstavuje vyrazny posun
oproti skupine s nizkou alebo Ziadnou skiusenostou.

Tento obraz potvrdzuju aj deskriptivne charakteristiky: median
AIl_SKILL postupne rastiec z hodnoty 0,67 v skupine s nizkou/ziadnou
sktisenostou na 1,00 u obcasnych pouzivatelov a 1,17 u pravidelnych
pouzivatelov (Obrazok 2). Z praktického hl'adiska je dolezité, Ze najvyraznejsi
narast sa opit objavuje pri prechode medzi nizkou/Ziadnou sktsenostou
a obCasnymi pouzivatelmi, ¢o podporuje interpretaciu, ze uz zakladna
pravidelnost’ kontaktu s Al vedie k citenému zvySovaniu zruénosti a seba-
dovery. Velkost' efektu dosahuje priblizne £2 % 0,24, ¢o predstavuje stredne
vel'ky az velky uc€inok a naznacuje, Ze frekvencia pouzivania Al vysvetl'uje
pomerne vyznamnu Cast’ variability v sebahodnotenej zru¢nosti.

a2
2,00 o]

Al

1,507 _|_

v pouiivani

1,00

Zruénost’

J o] I

T T T
nizka/Ziadna sklsenost ohéasni uZivatelia Al pravicelni (denni) ufivatelia Al

Frekvencia vyuzivania Al

Obrazok 2: Zavislost zrucnosti v pouzivani Al na jej pouzivani

Z pedagogického hl'adiska tieto vysledky ukazuju, Ze rozdiely medzi
skupinami sa netykaji iba postoja ¢i deklarovanej otvorenosti, ale eSte
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vyraznejSie sa prejavuju v oblasti vnimanej kompetencie. Frekvencia pouzivania
Al je pravdepodobne Uzko prepojend s tym, do akej miery Studenti ovladaju
praktické postupy prace s Al nastrojmi (napr. formulovanie otazok, zadavanie
promptov, kritické vyhodnocovanie vystupov), a ¢i sa pri praci citia isti.
Zarovei to poskytuje jasny signal pre navrh intervencie: ak je cielom zvysit
pripravenost’ buducich ucitelov pracovat’ s Al zodpovedne a efektivne, potom
ma zmysel zamerat podporu najmid na skupinu s nizkou alebo ziadnou

cvwe

.....

2.3 Postoj k podcastom ako u¢ebnému nastroju (POD_LEARN) podl’a
frekvencie pouzivania AI (Al FREQ 3GR)

Pri porovnani postoja k (Al-generovanym) podcastom ako u¢ebnému
nastroju (POD_LEARN) medzi skupinami podla frekvencie pouzivania Al
(Al_FREQ_3GR) sa na rozdiel od indexov zameranych priamo na Al
(AL _OPEN, AI SKILL) nepotvrdili Statisticky vyznamné rozdiely. Kruskal-
-Wallisov test nepreukazal rozdiel medzi tromi skupinami (H(2) = 1,401;
p = 0,496), ¢o znamena, Ze rozdelenie Studentov podla sktisenosti s Al nie
je spojené s odlisSnym hodnotenim podcastov ako formy ucenia sa. Z pohl'adu
interpretacie ide o dolezity vysledok: naznacuje, Ze preferencia alebo
akceptécia audio-ucenia nie je primdrne podmienend tym, ¢i a ako casto
Studenti pouzivaju Al.

Deskriptivne charakteristiky tento zaver podporuju. Mediany POD_LEARN
su naprie¢ skupinami vel'mi podobné a neukazuju systematicky rast ¢i pokles
so sktisenostou s Al: skupina s nizkou/ziadnou skusenostou dosiahla median
3,75, obc¢asni pouzivatelia 4,25 a pravidelni pouzivatelia 4,13. Pri zohl'adneni
variability (IQR) je obraz konzistentny — hoci sa $irka rozdelenia moze medzi
skupinami mierne liSit, centralne tendencie ostavaju porovnatel'né a rozdiely
nie su natol’ko vyrazné, aby podporili zaver o odliSnych ,,podcastovych
profiloch® podl'a skusenosti s Al. Inymi slovami, aj ked’ sa skupiny podl'a
pouzivania Al jasne odliSuju v otvorenosti vo¢i Al a v zrucnosti prace s Al,
v oblasti ochoty vyuzivat’ podcasty ako uéebny nastroj takato diferenciacia
nenastava.

Pedagogicka interpretacia je priazniva: ochota vyuzivat' pripravené
podcasty a audio materidly sa javi ako relativne nezavisla od skisenosti s Al,
¢o podporuje hypotézu, Ze Al-generované podcasty moézu fungovat ako
univerzalny didakticky ,, most” naprie¢ celym spektrom Studentov — vratane
tych, ktori Al pouzivaju minimalne alebo ju nepouzivaju vobec. Z pohladu
navrhu intervencii to znamenad, ze ak sa ukaze potreba podpory skupiny, ktora
ma menS$ie skisenosti s Al, audio formaty (napr. podcastové vysvetlenia
postupov, kratke audio zhrnutia uciva, alebo audiopodpora pri doméacej priprave)
mézu byt implementované bez rizika, Ze by nardzali na technologicku
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rezistenciu typicka pre Al. Navyse, kedze mediany POD_LEARN su vo
vsetkych skupinach relativne vysoké, podcasty mézu predstavovat vhodny
doplnok k Al asistovanému uceniu — nie ako nahrada, ale ako paralelny kanal
podpory ucenia, ktory moze oslovit Siroku skupinu Studentov bez ohladu na
ich Al skusenost.

2.4 Porovnanie pouZivatelov a nepouZivatelov Al (Al_USE_2GR)

Pri binarnom porovnani $tudentov podl'a pouzivania Al (Al USE 2GR)
sa ukazalo, ze rozdelenie na pouZzivatel'ov a nepouZzivatel'ov prinasa konzistentny
obraz s vysledkami ziskanymi pri trojskupinovom ¢leneni podla frekvencie.
Na vyhodnotenie rozdielov medzi dvoma nezavislymi skupinami boli pouzité
neparametrické Mann-Whitneyho testy, ktoré su vhodné najmé v situaciach,
ked porovndvame indexy odvodené z poloziek Likertovho typu a zaroven
pracujeme s nerovnakymi velkostami skupin. Vysledky si sumarizované
v Tabul’ke 6, ktora kombinuje inferenéné testovanie (U, Z,p) s robustnymi
deskriptivnymi Statistikami (median a IQR) pre obe skupiny.

V indexe otvorenosti k integracii Al (Al OPEN) bol zisteny Statisticky
vyznamny rozdiel medzi nepouzivatel'mi (n = 23) a pouzivatel'mi (n = 88),
pricom pouzivatelia dosahovali vyssie hodnoty (U = 488,0; Z = —3,876;
p =< 0,001). Median AI_OPEN bol u nepouzivatelov 0,75 (IQR = 0,94),
zatial' ¢o u pouzivatelov 1,50 (I@QR = 1,00), o naznaCuje vyrazny posun
v deklarovanej otvorenosti k didaktickému vyuzitiu Al. Velkost efektu
r " 0,37 signalizuje stredntl mieru t¢inku, teda rozdiel ma nielen Statisticku,
ale aj pedagogicky relevantni vahu. Z pohladu interpreticie to znamena, ze
samotné pouzivanie Al sa spdja s vyssou mierou akceptdcie jej integracie do
ucenia sa a potencidalne aj s vysSou pripravenostou uvazovat o Al ako
0 nastroji podpory v buducej viastnej ucitelskej praxi.

Tabulka 6: Porovnanie indexov podla pouzivania Al (Al USE 2GR): Mann-
Whitney U a deskriptivy (median, IQR)

Index NepouzZivatelia | PouZivatelia Mann- z p
(n=23) Med (n=88) Med Whitney
(IQR) (IQR) U
Al_OPEN 0,75 (0,94) 1,50 (1,00) 488,0 3,876 | <0,001
Al_SKILL 0,67 (0,67) 1,00 (0,67) 3155 -5,141 | <0,001
POD_LEARN 4,00 (1,50) 4,00 (1,25) 854,5 —1,153 | 0,249

Este vyraznejSie rozdiely sa prejavili v indexe zrucnosti v pouZzivani
Al (AI_SKILL). Aj tu pouzivatelia dosiahli Statisticky vyznamne vysSie skore
(r =315,5; £ = —5,141; p < 0,001). Median Al_SKILL bol u nepouzi-
vatelov 0,67 (I@R = 0,67) a u pouzivatelov 1,00 (I@R = 0,67), pricom
velkost’ efektu r *= 0,49 predstavuje stredne vel’ky az velky tc¢inok (Tabulka 6).
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Tento vysledok naznacuje, ze rozdiel medzi pouzivatelmi a nepouzivatel'mi
nie je iba v deklarovanom postoji, ale predovSetkym v oblasti vnimanej
kompetencie: pouzivatelia sa citia istejSie v praktickom pouzivani Al
a pravdepodobne disponuju $ir§im repertoarom stratégii prace s nastrojmi Al
(napr. zadavanie poziadaviek, formulovanie promptov, kontrola a vyhodnoco-
vanie vystupov). Z didaktického hladiska je dolezité, Ze prave zrucnost (a s nou
suvisiaca sebadoévera) moze byt klicovym mechanizmom, ktory sprostredkuje
ochotu alebo neochotu Al realne vyuzivat' v ucebnych situdaciach.

Naopak, v postoji k podcastom ako u¢ebnému nastroju (POD_LEARN)
sa rozdiel medzi pouzivatelmi a nepouzivatelmi nepotvrdil (IJ = 854,5;
£ =-1,153; p = 0,249). Mediany st identické (4,00), pricom rozptyl je
porovnatelny (J@QH = 1,50 u nepouzivatelov a 1,25 u pouzivatelov).
Velkost” efektu r # 0,11 naznaCuje iba maly ucinok, ktory je z hladiska
praxe zanedbatelny. Tento vysledok je metodicky aj pedagogicky dolezity:
ukazuje, ze digitalne formy ucenia ako podcasty nie su viazané na pouzivanie
Al a Ze nepouzivatelia Al nemusia byt ,,digitalne odmietavi* vo vseobecnosti.
Skor ide o $pecificki bariéru voci Al, bud v rovine kompetencnej istoty,
alebo v rovine dovery a zmysluplnosti vyuzitia Al v studiu.

Celkovo teda binarne porovnanie potvrdzuje, ze klucové rozdiely
medzi pouzivatelmi a nepouzivatelmi sa tykaji vyhradne otvorenosti
a zrucnosti v pouzivani Al, priGom rozdiely v zru¢nosti st vyraznejSie nez
rozdiely v otvorenosti. Z hl'adiska intervencie to vytvara jasny obraz cielovej
skupiny: Studenti, ktori Al nepouzivaju, maji najmd nizsiu sebahodnoteni
kompetenciu a nizsiu otvorenost k integrdcii Al, nejde v8ak o odmietanie
digitalnych ucebnych formatov ako takych. Z pedagogického hladiska tieto
zistenia podporuju stratégiu, v ktorej sa podpora neorientuje na ,,presvied¢anie
o Al“, ale predovsetkym na rozvoj praktickych zru¢nosti a bezpe¢nych
postupov prace s Al (onboarding, ukazky kvalitnych promptov, praca
s kontrolou vystupov, modelové scenare vyuZzitia v matematike). Pedagogmi
vopred pripravené mp3 podcasty, vytvorené pomocou multimodalnych
nastrojov Al (zaloZenych na viacerych formach vstupu a vystupu) mozu slizit
ako univerzalny doplnkovy kanal podpory ucenia sa aj pre skupinu Studentov,
ktora Al zatial’ aktivne nevyuziva.

2.5 Skiisenost’ s Al a vyuZitie Al v matematike (x°)

V pedagogickom kontexte je zasadné overit, ¢i vy$Sia skusenost’
S pouzivanim umelej inteligencie (AI) ostava iba na trovni vSeobecnych
technologickych névykov, alebo sa premieta aj do konkrétnej predmetovej
oblasti, akou je matematika (Alreiahi; Alrwaished, 2025). Z tohto dévodu bola
realizovana kontingen&na analyza (¥° test nezavislosti), ktora skiimala vztah
medzi frekvenciou pouzivania Al (Al FREQ 3GR) a deklarovanym vyuZivanim
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Al ako pomoci v matematike (premennd typu ano/nie). Vysledky potvrdili
Statisticky vyznamnu asociaciu medzi tymito premennymi: y*(2) = 11,444;
p = 0,003. Sucasne bola vyhodnotena aj vel'kost’ efektu pomocou Cramerovho V,
ktoré dosiahlo hodnotu 0,323, ¢o mozno interpretovat’ ako stredne silny vztah
s praktickym vyznamom. To znamena, Ze rozdiely medzi skupinami nie st iba
Statistickym artefaktom, ale maji aj zmysluplny dopad pri interpretacii
pripravenosti a sposobov ucenia.

Deskriptivne tudaje jasne ukazuju rastici trend vyuzivania Al
v matematike so zvysSujicou sa skusenostou s Al. V skupine s nizkou alebo
ziadnou skusenostou vyuziva Al na matematiku len 9,1 % respondentov
(2 2 22), zatial’ ¢o medzi ob¢asnymi pouZzivatel'mi je to uz 31,0 % (18 z 58)
amedzi pravidelnymi pouzivatelmi az 53,3 % (16 z 30). Tento gradient
predstavuje presved¢ivy dokaz toho, ze frekvencia kontaktu s Al sa premieta
do konkrétneho, predmetovo Specifického vyuzitia. Tieto vysledky uvadzame
v Grafe 1.

pravidelna I
obéasna I
nizka/Ziadna skdsenost  E—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Graf 1: Skisenost s pouzivanim Al

Interpretacia vysledkov podporuje koncept ,,predmetového transferu‘:
¢im Castejsie Studenti pouzivaju Al vseobecne, tym pravdepodobnejsie ju
vyuzivaju aj ako podporu v matematickom uceni. Zaroven vsak udaje ukazuja,
Ze tento transfer nie je automaticky ani pri skupine obCasnych pouzivatel'ov,
priblizne dve tretiny z nich Al v matematike nevyuzivaji. To naznacuje, ze
pre zna¢nu Cast’ Studentov ostava matematika Specifickou oblast'ou, kde bud’
nevidia prinos Al, nemaju osvojené vhodné postupy jej pouzitia, alebo
pocituji neistotu pri overovani spravnosti vystupov. Prave tento zisteny
,,medzipriestor” je pedagogicky najdolezitejsi: obCasni pouzivatelia predstavuji
vel'ka skupinu, ktora uz Al pozna a pouziva, no jej vyuzitie v matematike
ostava obmedzené. V praxi to vytvara priestor pre cielend intervenciu zameran(
na ukazky zmysluplnych scenarov (napr. vysvetlenie postupov krok za
krokom, diagnostika chyb v rieSeni, generovanie prikladov s rieSeniami)
a zarovei na tréning bezpecného pouzivania (overovanie, kritické hodnotenie,
praca s obmedzeniami Al). Inymi slovami, vysledok nehovori len , kto pouziva
Al“, ale ukazuje aj to, kde sa pouzivanie Al transformuje do predmetovo
relevantnej podpory ucenia a kde je potrebné didaktické vedenie, aby sa
potencial Al vyuzil zodpovedne a efektivne.
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Tabulka 7: Porovnanie indexov podla pouzivatelov Al (Al _USE 2GR):
Mann-Whitney U a deskriptivy

Index NepouZivatelia PouZivatelia U Zz p
(n=23) (n=88)
Med (IQR) Med (IQR)
Al_OPEN 0,75 (0,94) 1,50 (1,00) 488,0 | —3,876 | <0,001
Al_SKILL 0,67 (0,67) 1,00 (0,67) 3155 | —5,141 | <0,001
POD_LEARN 4,00 (1,50) 4,00 (1,25) 854,5 | 1,153 | 0,249

3 Suhrn: bariéry a potencial pre intervenciu

Vysledky ukazuju konzistentny obraz: Studenti sa podla miery
skusenosti s Al vyznamne odliSuji najmé v otvorenosti a zru¢nosti vyuzivania
Al, zatial' o postoj k podcastom ako ucebnému nastroju zostdva naprie¢
skupinami stabilny. Pri porovnani troch skupin podla frekvencie pouZzivania
Al sa preukézal monotonny narast Al_OPEN a AIl_SKILL od skupiny
s nizkou/ziadnou sktisenost'ou cez obcasnych po pravidelnych pouzivatel'ov,
priCom rozdiely boli Statisticky vyznamné a prakticky relevantné (stredné az
vysSie efekty). Porovnanie pouzivatel'ov a nepouzivatel'ov tento obraz potvrdilo:
najvicsie rozdiely sa tykali najmd Al zrucnosti, kym v POD_LEARN sa
rozdiely nepotvrdili. Sti¢asne kontingen¢na analyza ukézala, Zze skusenost
s Al sa premieta aj do predmetovej oblasti matematiky: vyuZivanie Al
v matematike stdpa od 9,1 % v skupine s nizkou sktsenostou na 31,0 %
u obcasnych a 53,3 % u pravidelnych pouzivatelov, ¢o predstavuje stredne
silny a pedagogicky vyznamny ,,predmetovy transfer.

Z tychto zisteni vyplyvaju tri praktické implikécie pre navrh intervencii
a podporu buducich ucitel'ov:

1. Bariéra spo¢iva v ich otvorenosti k Al a zru¢nosti vyuzivania Al, nie
v digitalnych formach ucenia sa v§eobecne. To, ze POD LEARN sa medzi
skupinami nelisi, naznacuje, ze Studenti nie su ,,digitadlne odmietavi* ako taki.
Rozdiely sa koncentruju na Al: Studenti s nizSou skiisenostou maju vyrazne
nizsiu otvorenost’' a najmd nizsiu sebahodnotenii zrucnost. Z pohladu pedagogickej
praxe to znamend, Ze intervencia nemusi byt zamerand na vseobecnu
digitalizaciu, ale cielene na rozvoj AI kompetencii a bezpecnych navykov pri
praci s umelou inteligenciou.

2. Najvidsi potencial intervencie sa nachadza u ob¢asnych pouZzivatelov,
ktori predstavuju klicovi cielovi skupinu. Obcasni pouzivatelia uz
dosahuju vyssiu otvorenost’ a zruénost’ nez skupina s nizkou skusenost’ou, no
stale nedosahuju uroven pravidelnych pouzivatel'ov, najmad v Al SKILL. Ide
o skupinu, kde je realistické dosiahnut’ vyrazny posun kratkou, konkrétnou
a prakticky orientovanou intervenciou. Vhodné je zamerat sa na (a) formulo-
vanie kvalitnych promptov, (b) stratégie overovania a kritického hodnotenia
vystupov, (c) modelové didaktické scendre vyuzitia Al pri uceni sa a vyucovani

106



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roé. 26, ¢ 1

3

matematiky. Tato skupina ma zaroven vysoky potencial stat’ sa ,,multiplikatorom
dobrej praxe v studentskom prostredi.

3. Skusenost’ s Al sa sice prenasa do jej vyuZivania v matematike, no
tento prenos nie je automaticky a vyZaduje didaktické usmernenie. Aj
ked’ trend vyuzivania Al v matematike s rastiicou skiisenostou jasne stupa,
obCasni pouzivatelia ju vyuzivaju na matematiku iba priblizne v tretine
pripadov. To naznacuje, Ze samotna dostupnost’” Al nestaci, a Ze matematika
zostava pre mnohych Studentov $pecifickou oblastou spojenou s neistotou,
nedbverou alebo chybajucimi postupmi prace s Al. Efektivna intervencia by
mala byt predmetovo ukotvend: ukazat, ako Al pouzZivat' na matematiku
bezpecne (kontrola krokov, validacia vysledkov, praca s chybami), zmysluplne
(vysvetlenie postupov, tvorba prikladov, diferenciacia uloh) a eticky
(transparentnost, hranice pouzitia pri hodnoteni).

Zaver a odporacania pre prax

Cielom studie bolo profilovat Studentov ucitel'stva primarneho
vzdeldvania podl'a skusenosti s umelou inteligenciou a overit’, ¢i sa skupiny
liSia v otvorenosti k integracii Al, vnimanej zruénosti pri praci s Al a v postoji
Kk podcastom ako u¢ebnému nastroju. Vysledky priniesli konzistentny obraz:
skusenost’ s Al sa spdja s vysSou otvorenostou aj vySSou sebahodnotenou
zruénost'ou, pricom rozdiely su vyraznejSie v oblasti zru¢nosti nez v oblasti
postoja. Naopak, ochota vyuzivat’ podcasty sa medzi skupinami neliSila, ¢o
naznacuje, ze digitalne formy ucenia sa ako audio obsah mézu byt prijatel'né
naprie¢ profilmi a nie su viazané na technologicku ,,Al zdatnost™. Z pedago-
gického hladiska je zaroven dolezité, ze sktisenost’ s Al sa premieta aj do
predmetove]j oblasti: pouzivanie Al v matematike rastic so zvySujucou sa
frekvenciou pouzivania Al, ¢o podporuje interpreticiu predmetového
transferu. Sucasne vSak transfer nie je automaticky, aj medzi obcasnymi
pouzivatelmi zostava vyuzivanie Al v matematike len priblizne tretinové, co
poukazuje na priestor pre cielené didaktické vedenie.

Zistenia tejto Stadie maju tri priame implikacie pre pregradualnu
pripravu ucitel'ov.

Po prvé, bariéra sa javi ako Specificka pre Al (najma v oblasti
otvorenosti a zrucnosti), nie ako prejav vSeobecnej digitalnej rezistencie, Studenti,
ktori Al nevyuzivaji, nemusia odmietat’ digitalne formy ucenia sa ako také.

Po druhé, najvacsi potencial pre intervenciu predstavuje skupina
obcasnych pouzivatel'ov: ide o pocetne silnti skupinu, ktora uz ma zakladny
kontakt s Al, no v kompetencnej istote eSte nedosahuje troven pravidelnych
pouzivatel'ov.

Po tretie, ak maju nastroje umelej inteligencie realne podporovat
ucenie matematiky, je potrebné poskytovat’ Studentom konkrétne, predmetovo
zakotvené modely jej vyuzivania (napr. Al ako ,tutor”, nie ako nadhrada
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rieSenia; vlastny personalizovany Al asistent poskytujuci krokové vedenie),
vratane systematického tréningu overovania vystupov, prace s chybou
a formulovania kvalitnych promptov. Tieto kroky su zaroveinl kompatibilné
s vyuzitim podcastov a audio materialov ako univerzélneho doplnku podpory
ucenia sa, najmé pre Studentov s nizkou sktisenostou s Al.

Odporucania pre prax a implementaciu

Na zaklade vysledkov sa ako opodstatnené javia tieto odporicania:

o Zaviest’ kratky ,,Al onboarding® pre Studentov (najmé s nizkou a obcasnou
sktisenost'ou), ktory by zahtfial zakladné pravidla prace s Al, ukazky kvalitnych
promptov, zasady overovania vystupov a priklady typickych chyb Al.

e Vypracovat’ predmetovo Specifické scenare pre matematiku, ktoré
demonstruju prinos Al bez nahradzania vlastného rieSenia (Al ako ,.tator*, nie
ako ,,dodédvatel’ odpovedi®).

e Vyuzit' podcasty a audio materialy ako univerzalny kanal podpory
ucenia naprie¢ vSetkymi skupinami, ked’ze postoj k nim nie je viazany na
pouzivanie Al. Audio materialy moézu sluzit’ ako doplnok k Al podpore (napr.
vysvetlenia krokov, zhrnutia uciva, ,,mini-lekcie®) a zaroven ako pristupna
forma podpory aj pre Studentov, ktori Al zatial’ nevyuzivaju.

Tento suhrn ukazuje, ze cielom intervencie nema byt ,,zvySovanie
pouzivania Al za kazdi cenu®, ale posiliiovanie pripravenosti, kompetencnej
istoty a bezpe¢ného didaktického vyuzivania. Najvacsi priestor na zmenu
pritom spociva v prechode od nizkej skiisenosti k obasnému a zmysluplnému
pouzivaniu Al a nasledne v podpore transferu jej vyuzitia do predmetovych
situacii v matematike.

Za limitacie §tadie mozno povazovat' charakter vyberu a lokalny
kontext (jedna inStiticia a jeden Studijny program), ako aj reliance na
sebahodnotiace ukazovatele (indexy postojov a zrucnosti). Pri niektorych
Skalach bola reliabilita nizsia, ¢o je bezné pri kratkych indexoch. Interpretacia
vysledkov preto zostdva primarne na urovni profilovania a identifikacie
trendov relevantnych pre pedagogicku prax.

V budicom vyskume by bolo vhodné doplnit’ objektivnejsie ukazovatele
kompetencie (napr. vykonové ulohy s vyuzitim Al), detailnejSie rozlisit’ typy
pouzivania Al (Stadium vs. tvorba materialov vs. rieSenie tloh) a rozsirit’
analyzu o d’alsie tematické okruhy z dotaznika, ktoré moézu prehibit’ obraz
pripravenosti budticich u¢itelov (napr. postoje k planom MS, typologie
pouzivatel'skych profilov pomocou klastrovej analyzy ¢i Specificka rola
podcastov v procese uéenia sa).

Celkovo studia ukazuje, ze integracia Al do pregradualnej pripravy
ucitelov by nemala stat’ na vSeobecnom predpoklade ,,Studenti Al uz pouzivaju‘,
ale na cielenej podpore rozvoja bezpecnych a zmysluplnych postupov. Najvacsi
prinos méze priniest’ kratka, prakticky orientovana intervencia zamerana na
obcasnych a malo skusenych pouzivatel'ov — s dérazom na kompetencnu istotu,
didaktické scenare vyuZitia v matematike a systematické overovanie vystupov.
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John Locke in Polish Pedagogy
John Locke w pedagogice polskiej
Jan Wnek

Abstract

John Locke is one of the most important classics of world pedagogy.
His views, set forth in his book Thoughts on Education, strongly influenced
the development of educational ideas in other countries, including Poland.
This article explores the fundamental issues surrounding Polish interest
in Locke's pedagogy from the Enlightenment to the present day. Attention
is drawn to, among other things, Polish translations of Thoughts on
Education and the content of textbooks on the history of education.
Articles published in journals also played a significant role in popularizing
knowledge of Locke's pedagogical thought. Various Polish authors,
including seasoned experts in the history of education, commented on
the English pedagogue's educational concepts. Most of them highly valued
Locke's pedagogical views, seeing them as original educational theses.

Keywords: John Locke. History of Education. Classical Pedagogy. Reception
of Foreign Pedagogical Ideals.

Wstep

Wsérod wielu pedagogéow, ktérzy na przestrzeni stuleci budowali
fundamenty nowozytnej mysli pedagogicznej John Locke zajmuje szczegdlne
miejsce. Ten znakomity angielski filozof, lekarz, polityk oraz ekonomista
opublikowat w 1693 r. dzieto pt. Mysli o wychowaniu, ktére dzigki swej
nowatorskosci 1 glebi ujmowania problemow pedagogicznych stato si¢ jednym
z najwazniejszych w dziejach refleksji nad sprawami wychowawczymi. Podglady
na edukacje i wychowanie jakie zawarl w swojej pracy silnie bowiem
oddziatywaty na ksztattowanie si¢ mysli pedagogicznej pedagogéw z réznych
panstw. Wielu bowiem wychowawcow widziato w Myslach o wychowaniu
zrodlo inspiracji do pracy z dzieémi oraz mlodziezg. Dzieto to szybko
przettumaczone zostato na jezyk francuski, a z jezyka francuskiego na inne
jezyki i tym samym stalo si¢ znane w réznych krajach. Rowniez polscy
pedagodzy wykazywali zywe zainteresowanie pogladami pedagogicznymi
angielskiego mysliciela. Poczawszy od okresu o$wiecenia az po czasy obecne
ukazuja si¢ w Polsce prace, ktore nawiazuja do Mysli o wychowaniu, udanie
popularyzuja zawarte w tej ksigzce idee pedagogiczne. Wazne znaczenie ma
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fakt, ze o mys$li edukacyjnej Locke’a piszg autorzy podrecznikéw do historii
wychowania, czym przyczyniajg si¢ do jej upowszechniania wérod studentow
kierunkow pedagogicznych. Przyjrzyjmy si¢ zatem po krotce jak na przestrzeni
stuleci nawigzywano w Polsce do pedagogiki Locke’a.

W XVIII wieku

W XVIII stuleciu zaszty duze zmiany w polskiej o$wiacie. Po okresie
upadku szkolnictwa w czasach rzadow wtadcow z dynastii Wettinow zaczeto
ono si¢ dzwiga¢ pod wpltywem reform przeprowadzonych przez Komisje
Edukacji Narodowej. Juz wczesniej, bo w 1740 r. pijar Stanistaw Konarski
zatozyt w Warszawie dla synow magnackich i szlacheckich ekskluzywna
szkote Collegium Nobilium, ktéra polozyla fundamenty pod ksztalcenie
polskich elit. W tym czasie dzieto Locke’a o wychowaniu bylo znane juz
polskim pedagogom, ktorzy czytywali je w jezyku francuskim. Pierwszego
thumaczenia na jezyk polski Mysli o wychowaniu dokonat w 1781 r. pijar
Edmund Truskolawski.

Przed dokonaniem przektadu Mysli o wychowaniu na jezyk polski
byly one, jak juz wspomniano, dostepne polskim czytelnikom w jezyku
francuskim. Przypuszcza si¢ rowniez, ze angielskie wydania tej pracy
znajdowaly si¢ w posiadaniu niektorych rodzin magnackich. Tres¢ dzieta
Locke’a mogta by¢ takze poznawana, tak jak Emil Jana Jakuba Rousseau,
podczas podrozy Polakoéw za granicg. Mysli o wychowaniu moéglt poznaé
podczas pobytu za granica Stanistaw Konarski, ktorego ksztattujace sie¢
poglady pedagogiczne byly w niektorych momentach zbiezne z mysla
pedagogiczng angielskiego filozofa. Widoczne to bylo m.in. w programie
ksztalcenia jaki Konarski wprowadzit w Collegium Nobilium i w formach
wychowania preferowanych w tej szkole, ktore nawigzywaty do idei wychowania
gentlemana. Wskazania wychowawcze Locke’a znalazly swe odzwierciedlenie
rowniez w dziatalno$ci Szkoly Rycerskiej, ktora rozpoczelta swa dziatalnosé
W 1765 r. z inicjatywa krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. W tej
szkole dbano o wychowanie fizyczne uczniow, ich whasciwe odzywianie a cel
wychowawczy zawierat podobne tresci jak w Myslach o wychowaniu. Szkota
Rycerska miata przygotowac¢ swych wychowankow do aktywnego uczestnictwa
w zyciu publicznym, wyrobi¢ w nich takie cechy jak odpowiedzialnosc,
prawdomowno$é, uczciwos¢. Takze tworcy powstatej w 1773 r. Komisji
Edukacji Narodowej korzystali ze wskazan pedagogicznych Locke’a, co byto
widoczne m.in. w programie wychowania obywatelskiego. Niektére idee
pedagogiczne angielskiego filozofa byly widoczne w pracy Grzegorza
Piramowicz pt. Powinnosci nauczyciela wydanej w 1787 1., a wigc juz po
dokonaniu przektadu na jezyk polski Mysli o wychowaniu. Piramowicz
wyrazal podobne poglady do Locke’a w zakresie zdrowia, hartowania ciata,
wspotpracy pedagogicznej nauczycieli z rodzicami czy wychowania moralnego
(Mrozowska, 1959, s. L-LXV).
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Wiek XVIII przynidst zatem namyst polskich pedagogdw nad mysla
edukacyjng Locke’a. Nawigzania do idei edukacyjnych tego angielskiego autora
wystapity w polskich pracach upowszechniajacych wiedzg o teorii i praktyce
wychowania. Polscy autorzy bez watpienia cenili obca mys$l pedagogiczna
okresu o$wiecania, ch¢tnie nawigzywali nie tylko do Mysli o wychowaniu
Locke’a, ale i rowniez do dzieta Emil, czyli o wychowaniu Jana Jakuba Rousseau.
W zagranicznej literaturze pedagogicznej szukano wowczas inspiracji dla wlasnej
pracy pedagogicznej, ktora wymagata roztropnosci i wielkiego naktadu sit.
Wierzono, Ze racjonalnie prowadzona o$wiata moze by¢ waznym czynnikiem
w walce o utrzymanie niepodtego bytu Rzeczypospolitej, odbudowie jej silnej
pozycji po upadku w czasach saskich.

W latach 1795 — 1918

Trzeci rozbioér Polski dokonany przez Prusy, Rosje i Austri¢ w 1795 1.
przekreslit istnienie panstwa polskiego na okres 123 lat. Istniat jednak nardd
polski, ktory w skomplikowanych warunkach rusyfikacji i germanizacji walczyt
o przetrwanie. Rozwijala si¢ polska mysl pedagogiczna, ktora w niektorych
obszarach nawigzywata do europejskiej mysli edukacyjnej. Niektore z tych
prac popularyzowaly poglady Locke’a na wychowanie, podajac, ze odegrat on
wielka role w szerzeniu nowych idei edukacyjnych. Wsrdd polskich pedagogow
tego okresu panowato przekonanie, ze Mysli o wychowaniu zawieraja cenny
przekaz pedagogiczny, ktory godzien jest uwzglgdnienia w procesie wychowania
dzieci 1 mlodziezy. Poza tym polska mysl pedagogiczna okresu niewoli narodowej
poszukiwata nowych inspiracji i che¢tnie nawigzywata do zagranicznych klasykow
pedagogiki.

W 1801 r. ukazalo si¢ drugie tlumaczenie na jezyk polski Mysli
0 wychowaniu. Autorem ttumaczenia byt Jan Znosko. Nie byt to jednak wierny
przektad tego utworu. Pedagogika Locke’a interesowat si¢ najwybitniejszy
polski pedagog i filozof romantyzmu Bronistaw Ferdynand Trentowski. W swym
obszernym dziele Chowanna wydanym w 1842 r. scharakteryzowat poglady
Locke’a, przypominajac jego zalecenia odno$nie hartowania dzieci, stosowania
kar i nagréd w wychowaniu, nauczania religii. Trentowski strescit zapatrywania
angielskiego filozofa odno$nie nauczania poszczegolnych przedmiotow, przytoczyt
jego opinie co do waznosci ksztalcenia w poszczegolnych obszarach. Autor
Chowanny stwierdzal, ze Locke ,byt pierwszy, ktory z nauki wychowania
zrobil udzielng systematyczng umiejetnos¢ i nazwal ja pedagogika. Rozszedt
si¢ wiec rozglos po catej owczesnej Europie, ze on odkryl nowa i bardzo
pozyteczng nauke. Juz ta sama okolicznos¢ stata si¢ powodem, ze dzieto jego,
na wszystkie nowoczesne jezyki przetozone, rozbieglo si¢ po catym $wiecie
i wielkg sprawity w nim odmiang. Jego zasady wychowania byly utworem
i potrzebg wieku” (Trentowski, 1970, s. 673). Trentowski byt bez watpienia pod
duzym wrazeniem oryginalnej mysli pedagogicznej Locke’a. Wspominat przy
tym, ze ideami edukacyjnymi angielskiego filozofa nadal zywo interesujg si¢
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pedagodzy z wielu panstw, widzac w nich cenne Zrodto inspiracji pedagogicznych.
Po Trentowskim glos w sprawie znaczenia mysli pedagogicznej Locke’a zabrat
Jan Wiadystaw Dawid — wybitny polski pedagog i psycholog przetomu XIX
i XX w. Swoje uwagi na temat koncepcji edukacyjnych Locke’a opublikowat
w ,,Przegladzie Pedagogicznym” (Dawid, 1883). Opinie Trentowskiego i Dawida
o tworczosci pedagogicznej Locke’a byly bez watpienia ciekawymi przyczynkami
do doktadniejszego zapoznania si¢ z mys$la pedagogiczna tego angielskiego
filozofa. Obydwaj autorzy wiedzg¢ o Locku czerpali z zagranicznego piSmiennictwa
naukowego, ktore byto juz wowczas rozlegte i bogate trescia.

Na poczatku XX w. wktad w popularyzacje wiedzy o Locku wniesli
autorzy podrecznikow do historii wychowania. Poczytng praca byta Historia
pedagogii dla uzytku seminariow nauczycielskich autorstwa Franciszka
Majchrowicza. Opisane w niej zostaly problemy dotyczace wychowania moralnego,
fizycznego i umystowego. Autor oprocz zachwytu dla mysli pedagogiczne;j
angielskiego filozofa zawarl w swej pracy takze elementy krytycznej oceny
niektorych postulatow wychowawczych. Uwazal, ze do wad pedagogiki Locke’a
nalezy to, iz ,,nie dba o ksztalcenie wyobrazni i uczu¢ estetycznych, nie uznaje
sztuki jako s$rodka ksztalcacego, ze wreszcie zbytnie przypisuje znaczenie
wychowaniu domowemu na niekorzys¢ publicznego” (Majchrowicz, 1901, s. 110).
Kilka lat po podreczniku Majchrowicza ukazat sie¢ Zwigzly podrecznik historii
pedagogii z szczegdlnym uwzglednieniem historii pedagogii W Polsce oraz
nowych prgdow w czasach ostatnich, napisany przez Kazimierza Krolinskiego.
W tej pracy niewiele zostato zawartych informacji na temat mysli pedagogiczne;j
Locke’a, zostaly bowiem podane tylko podstawowe informacje o jego ideach
edukacyjnych (Krolinski, 1907, s. 38-39). Niedtugo przed wybuchem pierwszej
wojny $wiatowej ukazata si¢ we Lwowie napisana przez Franciszka Bizonia
Historia wychowania ze zrodel czerpana. Ksiazka zawierata fragmenty Mysli
0 wychowaniu, wedtug polskiego wydania z 1801 r. (Bizon, 1913).

Czasy niewoli narodowej byly wigc owocne pod wzgledem popularyzacji
pogladéw pedagogicznych Locke’a. Owczesne rozwazania Trentowskiego
i Dawida, a takze pierwsze podreczniki do historii wychowania spopularyzowaty
zasadnicze wiadomosci o mysli pedagogicznej angielskiego filozofa. Nalezy
jednak zaznaczyé¢, ze w okresie rozkwitu pozytywizmu to nie Locke byly
w centrum zainteresowania polskich pedagogéw tylko jego rodak Herbert
Spencer, ktorego mys$l naukowa robita wowczas btyskotliwa kariere. Z kolei
na przetomie XIX i XX w. polscy pedagodzy coraz intensywniej interesowali
sie ruchem nowego wychowania. Gtoszone przez jego tworcow idee szybko
stawatly si¢ popularne i wypieraly zalozenia tradycyjnej pedagogiki.

W okresie 1918 — 1939
Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci w 1918 r. stworzylo nowe

warunki do rozwoju o$wiaty i badan pedagogicznych. Polska nauka przestala
by¢ juz uzalezniona od zaborcow i mogta w pelni rozwijaé si¢ w niepodlegtym
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panstwie. Owczesni pedagodzy nawiazywali kontakty z zagraniczng nauka,
brali udziat w konferencjach naukowych. Na polski rynek wydawniczy trafialy
przektady zagranicznej literatury pedagogicznej, ktore znaczaco wzbogacity
znajomos$¢ obcych idei edukacyjnych. W polskich o$rodkach akademickich
rozwijaty si¢ badania nad historia wychowania. Zdotano w tym okresie zglebi¢
stan dotychczasowej wiedzy o dziejach oswiaty polskiej i oswiaty w innych
krajach. Udanie popularyzowano mysl klasykow pedagogiki, w tym idee
pedagogiczne Locke’a. Przedstawiano go jako przodownika mysli pedago-
gicznej na Zachodzie Europy w czasach nowozytnych (Osterloff, 1918).

Juz na poczatku okresu niepodlegtosci Wiadystaw Koztowski opublikowat
prace pt. Stanowisko Locke’a w historii pedagogiki w swietle wspotczesnych
Jjej dgzen. Ta liczaca ponad 20 stron praca podata sporo informacji o pogladach
pedagogicznych Locke’a, przedstawiata jego stosunek do wspdtczesnej mu
teorii oraz praktyki pedagogicznej. Autor dostrzegal zwigzki m.in. migdzy
pogladami pedagogicznymi Jana Amosa Komenskiego i Locke’a (Koztowski,
1919). Rozprawa Koztowskiego byla bez watpienia interesujacym przyczynkiem
do spopularyzowania w Polsce zasadniczych idei pedagogicznych zawartych
W Myslach o wychowaniu. Podkres$lala, ze poglady pedagogiczne angielskiego
filozofa zasadniczo wptynety na tworczo$¢ pozniejszych pedagogow, w tym
na idee pedagogiczne wybitnego przedstawiciela o$§wiecenia Jana Jakuba
Rousseau. Koztowski przytaczal rézne opinie obcych autorow na temat
pedagogiki Locke’a. Wynikato z nich, ze jego mysl edukacyjna jest rdznie
oceniana.

Wybitnym znawcg dziejow oswiaty i wychowania byt Stanistaw Kot.
Jako profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego napisal cenne rozprawy, ktore
szeroko spopularyzowaly wiele zagadnien zwigzanych z przesztoscia szkolnictwa
i wychowania. W upowszechnieniu wiedzy o pogladach pedagogicznych Locke’a
szczegolng role odegraty opracowania podregcznikowe Kota. Zawieraly one
szczegdtowa charakterystyke pogladow pedagogicznych zawartych w Myslach
0 wychowaniu. Autor ukazywal znaczenie Locke’a w dziejach nowozytnej
kultury, zaznaczajac, ze jego dzieto o wychowaniu jest kwintesencija catozyciowych
rozmyslan i doswiadczen pedagogicznych. Kot przytaczat opinie Anglika na
temat edukacji gentlemana, jego wychowania moralnego, fizycznego i intelektual-
nego. Omowit nastepnie stosunek Locke’a do kar oraz zaproponowany w Myslach
0 wychowaniu praktyczny kierunek ksztalcenia. Nie ulega watpliwosci, ze Kot
widziat w dziele Locke’a pionierskg i wybitng rozprawe na temat wychowania:
»Mozna $§miato powiedziec, iz od czasu starozytnych Grekéw, kiedy to sposob
wychowania ksztattowal si¢ na podstawie zywych potrzeb zycia, nikt dotad
nie okazal w dziedzinie teorii pedagogicznej tyle poczucia rzeczywistosci,
nikt nie utozyt programu wychowawczego tak uzytecznego dla spoleczenstwa,
ktore mial przed oczyma, co Locke” (Kot, 1934, s. 347). Kot podkreslat, ze
Mysli o wychowaniu czytane byly nie tylko przez fachowcow. Poczytnosc¢ tej
ksiazki byla bardzo duza w o$wieceniowej Europie. Tresci w niej zawarte
dawaly impuls innym pedagogom do gruntownego namystu nad sprawami
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wychowania. Rzetelne omowienie przez Kota mysli pedagogicznej Locke’a
stuzylo w p6zniejszych latach innym historykom wychowania za wzor. Czesto
nawigzywali oni do ocen zawartych w podreczniku przez krakowskiego
uczonego.

Dla pelnego poznania tresci Mysli o wychowaniu bardzo istotne znaczenie
miat nowy przektad tego dziela dokonany przez Mariana Heitzmana. Praca ta
ukazata si¢ w 1931 r. naktadem Naukowego Towarzystwa Pedagogicznego
i byla pierwszym przektadem tego utworu bezposrednio z jezyka angielskiego.
Thumacz poprzedzit dzieto wstepem i opatrzyt je komentarzami (Locke, 1931).
Byt to bez watpienia cenny nabytek dla polskich pedagogow, ktorzy czytali
ten utwor i zalecali go jako lekture studiujgcej miodziezy. Nowy przektad
Mysli o wychowaniu byt wéwczas koniecznoscia, poniewaz dawne tlumaczenia
z konca XVIII stulecia i poczatku XIX w. byty juz przestarzale i nie oddawaty
w pehi przekazu mysli pedagogicznej angielskiego filozofa. Okres migdzywojenny
byl owocny w przyswajanie jezykowi polskiemu dziet klasykow pedagogiki.
Oprocz dzieta Locke’a przettumaczono takze m.in. prace pedagogiczne J. A.
Komenskiego iJ. J. Rousseau.

W czasach Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (1945 — 1989)

Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej nastal trudny czas dla rozwoju
polskiej nauki. Polska znalazta si¢ bowiem w strefie wplywow Zwigzku
Radzieckiego 1 musiata realizowa¢ narzucane przez decydentdw z Moskwy
wytyczne odnos$nie kierunkéw ksztattowania si¢ badan naukowych i kultury.
Niektorzy historycy badajacy wowczas przeszto$¢ oswiaty i wychowania inter-
pretowali dzieje edukacji zgodnie z wytycznymi historykéw marksistowskich.
Prowadzito to do wypatrzenia i blednej analizy ksztatltowania si¢ mysli
pedagogicznej na przestrzeni stuleci. W tym trudnym okresie zdotano jednak
wydac¢ prace, ktore przyblizyly czytelnikom zasadniczy przekaz idei pedago-
gicznych Locke’a.

Trzy lata po wojnie ukazal si¢ w opracowaniu Hanny Pohoskiej
Wybér pism pedagogicznych Locke’a (Locke, 1948). Wydarzeniem duzej
wagi byt nowy przektad Mysli o wychowaniu. Dokonat go Feliks Wnorowski
a obszernym wstgpem poprzedzita znana historyk wychowania Kamilla
Mrozowska. Rozwazania Mrozowskiej znaczaco spopularyzowaly idee wycho-
wawcze Locke’a. Nikt do tej pory w Polsce tak wyczerpujaco nie przedstawit
1 zinterpretowal recepcji w Polsce pogladéw na wychowanie i edukacje
angielskiego mysliciela. We wstgpie znalazty sie informacje biograficzne o Locku.
Autorka wiekszos¢ swych analiz poswigcila jednak recepcji mysli pedagogiczne;j
Locka w Polsce okresu oswiecenia. Ukazata oddzialywanie tresci pedagogicznych
zawartych w Myslach o wychowaniu na idee edukacyjne Stanistawa Konarskiego,
Jedrzeja Sniadeckiego, tworcow Szkoty Rycerskiej i Komisji Edukacji Narodowe;.
Mrozowska zwrécita uwage na dlugofalowe oddziatywanie koncepcji pedago-
gicznych Locka: ,,Tak wigc jeszcze w sto lat po $mierci angielskiego mysliciela
poglady jego promieniowaty szeroko, wzbogacajac teorie pedagogiczne wielu
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narodow. Dzi$ jeszcze w obowigzujacych w naszej praktyce zasadach i nakazach
pedagogicznych odnajdujemy wiele z mysli rzuconych ongi$ przez Johna Locke’a.
Jest to najwymowniejszym $wiadectwem, jak cenny byt jego wklad do ogélnego
dorobku teorii i praktyki pedagogicznej” (Mrozowska, 1959, s. LXVII).

W latach szes¢dziesiatych ubiegltego wieku na polskim rynku wydaw-
niczym ukazaly si¢ monumentalne podrgczniki do historii wychowania.
Zawieraly one ogrom wiedzy na temat ksztaltowania si¢ idei edukacyjno-
wychowawczych w przesztosci, ale uymowaty niektore problemy pedagogiczne
zgodnie z zatozeniami historiografii marksistowskiej. Podrgczniki opracowane
wowczas przez Stefana Woloszyna i pod redakcjg Lukasza Kurdybachy przez
wiele lat stanowity dla studentow podstawowa lekture w przygotowaniach do
egzaminu z historii wychowania. W Dziejach wychowania i mysli pedagogicznej
W zarysie opracowanych przez Woloszyna przedstawione zostaly postulaty
Locke’a dotyczace wychowania gentlemana jako wyraz ,,zapatrywan i dgznos$ci
w dziedzinie wychowania angielskich $rednich klas okresu po rewolucji z 1648 r.
i po przewrocie z 1688 r.” (Wotoszyn, 1964, s. 167). Autor Dziejow wychowania
dosy¢ szczegdtowo scharakteryzowat poglady pedagogiczne Locke’a, zaznaczajac,
ze byly one skierowane do rodzacej si¢ burzuazji, klasy panujacej i odegraty
wielkg role w ksztattowaniu si¢ nowych pradéow pedagogicznych doby
oswiecenia. Rowniez Kurdybacha podkreslat wielka role idei pedagogicznych
Locke’a w formowaniu pedagogiki o§wieceniowej. Swoj rozdzial w zredago-
wanym przez siebie podrgczniku zatytutowat Pedagogika angielskiej rewolucji
burzuazyjnej i scharakteryzowat w nim poglady autora Mysli o wychowaniu.
Omowit m.in. stosunek Locke’a do o$wiaty ludu, postulaty dotyczace wychowania
gentlemana, jego wyksztalcenia. Podkreslat przy tym, ze Locke dziatat ,,zgodnie
z upodobaniami i pogladami bogatej arystokracji” (Kurdybacha, 1967, s. 552)
1 dazyt do wychowania oraz wyksztalcenia synow pochodzacych wylacznie
z klasy panujacej. W charakterystykach pogladoéw pedagogicznych autora Mys/i
0 wychowaniu dokonanych przez Wotoszyna i Kurdybache daje si¢ zauwazy¢
przedstawienia niektorych faktow i postaci z historii wychowania w ujeciu
marksistowskim.

Trudny okres powojenny przyniost zatem polskiej pedagogice opraco-
wania, ktore bez watpienia upowszechniaty wiedze o Locku jako pedagogu.
Dla recepcji jego mysli pedagogicznej wielkie znaczenie mialo wydanie w nowym
przektadzie Mysli o wychowaniu i poprzedzenie ich fachowa przedmowsa.
W omawianym okresie wydano w polskim przekladzie dzieta najwazniejszych
klasykow pedagogiki. Duze znaczenie miat fakt, ze wstepy i komentarze do nich
pisali dobrzy znawcy historii wychowania, ktérzy dokonywali poglebione;
analizy omawianego utworu. Polska literatura pedagogiczna zostala wowczas
wydatnie wzbogacona o nowe dzieta napisane przez obcych pedagogow.

Po 1989 roku

W 1989 r. Polska uzyskata pelna suwerennos$¢ po wielu latach zaleznosci
od Zwigzku Radzieckiego. Bylo to przetomowe wydarzenie w dziejach polskiego
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narodu, ktory jako w pelni niezalezny mégl prowadzi¢ nowa polityke naukowa.
Nastgpowal szybki rozwoj szkolnictwa wyzszego oraz progres w badaniach
w zakresie nauk pedagogicznych. Bardzo znaczaco wzrosta liczba studentow
kierunkow pedagogicznych, dla ktorych konieczne stato si¢ opracowanie nowych
podrecznikéw do historii wychowania. Ukazato si¢ ich kilka. Autorzy tych
prac podkreslaja role jaka w dziejach mysli pedagogicznej odegral J. Locke
i wykazuja, Ze jest on jednym z najwazniejszych klasykow pedagogiki inspirujacych
swa mysla innych pedagogoéw do refleksji i dziatania. Oprocz podrecznikow
ukazuja si¢ takze publikacje naukowe popularyzujace poglady pedagogiczne
Locke’a. Nie sg to jednak liczne prace. O wiele wigkszym zainteresowaniem
wérod badaczy cieszg si¢ idee pedagogiczne przedstawicieli pedagogiki
alternatywnej, a szczegodlnie wloskiej pedagozki Marii Montessori.

Dobrym przyczynkiem do nowego spojrzenia na mysl pedagogiczng
Locke’a byt Zarys historii wychowania opracowany przez Kaling Bartnicka
i Iren¢ Szybiak. Praca ta zostata wydana w Warszawie w 2001 r. i szybko stata
si¢ cenng pomocg dydaktyczng dla studentow kierunkdéw pedagogicznych.
Autorki podkreslity na poczatku swych rozwazan, ze Locke trwale zapisal si¢
w literaturze pedagogicznej swymi rozwazaniami na temat wychowania gentlemana.
Zwrécity przy tym uwage na réznorodno$¢ zainteresowan tego angielskiego
mysliciela i nowatorskie ujecie przez niego probleméw edukacyjno-wycho-
wawczych. Scharakteryzowaly nastgpnie postulaty Locke’a odno$nie wychowania
fizycznego, moralnego i umystowego. Byly to podstawowe informacje o ideach
zawartych w Myslach o wychowaniu. Bartnicka i Szybiak podkreslaty, ze
Mysli zyskaty wielka popularnos¢: ,,Rozpropagowaty racjonalne podejscie do
dziecka i jego wychowania, wptynely takze na uformowanie si¢ oSwieceniowych
ideatow wychowawczych” (Bartnicka, Szybiak, 2001, s. 123-124). Zarys historii
wychowania przynidst zatem czytelnikom zasadnicze informacje na temat
koncepcji Locke’a wychowania gentlemana.

Jako prekursora gtéwnych pradow pedagogicznych przedstawit Locke’a
Stefan Ignacy Mozdzen, autor podrecznika Historia wychowania do 1795.
Mozdzen podat dane biograficzne i opisat dokonania naukowe angielskiego
mysliciela. Zauwazat przy tym, ze jego poglady pedagogiczne zostaty zbudowane
W oparciu o do§wiadczenia z okresu mtodosci, kiedy przebywat w domu rodzinnym,
oraz z czasOw prowadzenia wilasnej dziatalnosci wychowawczej. Mozdzen
omawiajagc wychowanie moralne, umystowe i fizyczne proponowane przez
Locke’a zauwazal, ze nikt przed nim wczes$niej nie dokonat tak szczegotowej
analizy problematyki wychowania fizycznego. Wskazywat, ze traktat Mysli
0 wychowaniu autor ,kieruje przede wszystkim do matek, ktoére powinny
podja¢ si¢ wychowania dzieci w domu [...] wierzyt w moc wychowania ze
wychowanie tworzy ludzi. Wskazal on mozliwosci ksztaltowania ludzi
poprzez program nauczania i wychowania. Podnidst znaczenie wychowania,
jako najwazniejszej czynno$ci z wszystkich czynnos$ci ludzkich” (Mozdzen,
2005, s. 361). Autor podrgcznika widzial w rozwazaniach pedagogicznych
Locke’a nie tylko nowatorstwo, ale i rowniez kontynuacj¢ idei pedagogicznych
doby renesansu i XVII wieku.
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Wysoko ocenianym podrecznikiem jest rowniez Historia wychowania
opracowana przez Stanistawa Litaka. Autor podkreslat, ze Mysli o wychowaniu
nie sa traktatem naukowym, ale zawieraja zbior rad dla wychowawcow.
W omawianym podreczniku tresciwie omowione zostaty poglady Locke’a na
wychowanie fizyczne, moralne i umystowe. Litak ocenial, ze angielski filozof
»pragnat zrewolucjonizowac i zdynamizowa¢ istniejaca pedagogike™ (Litak,
2008, s. 191), sugerowal, ze wazniejsze od ksztalcenia umystu jest wychowanie,
w ktorym nalezy stosowa¢ tagodnosé. Autor podrgcznika wyjasnial rowniez
na czym polegat utylitaryzm Locke’a w wychowaniu i ksztalceniu, zaznaczat
takze, ze proponowal on o$wiate stanowa piszac o wychowaniu synow
pochodzacych ze szlachty, arystokracji i bogatego mieszczanstwa. Litak przekazal
rowniez wiadomos$ci na temat programu szkolnego przewidzianego dla
gentlemana. Ogétem ukazal calo$¢ zasadniczej problematyki pedagogiczne;j
zawartej w myslach o wychowaniu.

W roku 2012 ukazat si¢ w Krakowie podrecznik akademicki pt. Z dziejow
teorii i praktyki wychowania, napisany przez wybitnego pedagoga Czestawa
Kupisiewicza. Réwniez to dzieto upowszechnito wiedzg o pogladach pedago-
gicznych Locke’a. Autor podjat probe zestawienia mysli pedagogicznej
angielskiego filozofa z ideami pedagogicznymi J.A. Komenskiego, zwracajac
uwage, ze Locke w porownaniu do czeskiego pedagoga byt zwolennikiem
wychowywania nie wszystkich lecz chlopcow z warstwy arystokratycznej. Ci
pedagodzy byli pierwszymi, jak zauwazal Kupisiewicz, ktorzy usitowali
stworzy¢ okreslony system pedagogiczny i wniesli niebagatelny wktad w rozwgj
teorii i praktyki pedagogicznej. Autor podrecznika przyblizyt zasadnicze zatoZenia
wychowania moralne, fizycznego i umystowego i wspomniat o ,,czystej karcie”
jaka zdaniem Locke’a stanowi umyst ludzki. Konkludowal: ,,Locke zyt
w burzliwych czasach, w epoce licznych konfliktow religijnych, spotecznych,
ekonomicznych i militarnych, ktérych byt nie tylko $wiadkiem, lecz rowniez
aktywnym uczestnikiem. Teoria wychowania zawdzigcza mu przede wszystkim
to, iz zwrocit uwage na potrzebe badania analizowanych przez nig zjawisk
i procesOw przy uzyciu metod empirycznych. Mozna go zatem uwazac za
prekursora pedagogiki eksperymentalnej, przeciwstawianej, zwlaszcza w potowie
XX wieku, pedagogice i dydaktyce spekulatywnej” (Kupisiewicz, 2012, s. 129).
Kupisiewiczowi imponowata bez watpienia pedagogiczna erudycja Locke’a,
to ze byl wychowawca posiadajacym praktyke edukacyjna.

Wiedze o mysli pedagogicznej Locke’a zawarta w podrecznikach
uzupekniajg rozprawy naukowe. Wérod nich wyrdzniaja si¢ publikacje Katarzyny
Wronskiej z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Nowe rozwazania przyniosta jej
monografia Pedagogika klasycznego liberalizmu w dwuglosie: John Locke
i John Stuart Mill (Wronska, 2012). Taz autorka oglosita rowniez artykut Uwagi
o0 recepcji tworczosci pedagogicznej Jona Locke’a w Polsce z perspektywy
filozoficznej (Wronska, 2015) oraz ksiazke John Locke o edukacji (Wronska,
2023). Przedmiotem zaciekawienia polskich pedagogdéw sa problemy wychowania
moralnego poruszone przez Locke’a w Myslach o wychowaniu. Artykuly na
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ten temat ukazaty si¢ w ,,Biuletynie historii Wychowania” (Raniszewska-Wyrwa,
2014) oraz w , Kwartalniku Pedagogicznym” (Jurczyszyn, 2022). Powyzsze
publikacje wyraznie pokazuja, ze wsrdd polskich pedagogdéw zainteresowanie
mysla pedagogiczng Locke’a nie gasnie, jest ono wcigz zywe.

Konkluzje

Mysl pedagogiczna Johna Locke’a najsilniej oddzialywata na polskie
idee pedagogiczne okresu o$wiecenia. Z pogladow angielskiego pedagoga
czerpali wybitni polscy pedagodzy tego okresu, dziatajacy jeszcze przed
powotaniem Komisji Edukacji Narodowej jak i w trakcie jej dzialalnos$ci.
Niektore tresci zawarte w Myslach o wychowaniu starano si¢ przeszczepi¢ na
grunt polski, dajac polskim dzieciom i mtodziezy nowe pierwiastki wychowawcze.
Mniejsze byto u nas zainteresowanie idealami wychowawczymi Locke’a
W okresie zaborow, kiedy to uwaga skierowata si¢ przede wszystkim na tworczos¢
innego wybitnego angielskiego mysliciela Herberta Spencera. W dobie zaboréw
powstaly pierwsze polskie podreczniki do historii wychowania, ktére podaty
nieco informacji o pogladach pedagogicznych Locke’a. Gruntownej charakterystyki
pogladow tego pedagoga dokonat jednak w swym podreczniku dopiero Stanistaw
Kot w okresie migdzywojennym. Wowczas takze ukazalo si¢ nowe thumaczenie
na jezyk polski Mysli o wychowaniu. Obszernego i naukowego komentarza tej
pracy dokonata po drugiej wojnie $wiatowej Kamilla Mrozowska dajac
czytelnikom interesujacy obraz mysli edukacyjnej angielskiego filozofa. Nalezy
wspomnie¢, ze Polska znajdowata si¢ wowczas w strefie wptywow Zwiazku
Radzieckiego. Mialo to negatywny wplyw na rozwoj polskiej nauki, ktora
usitowano sowietyzowac. Niektorzy autorzy krytycznie wypowiadali si¢
0 pedagogice tworcow z krajow kapitalistycznych i deprecjonowali jej wartosci
poznawcze. Dopiero wiec po 1989 r., kiedy Polska odzyskala petna suwerennosc¢
panstwowg, zapanowata wolno§¢ wypowiedzi i ocen dokonan §wiatowej
pedagogiki. Wydano wdwczas opracowania podrecznikowe, ktdre upowszechnity
1 spopularyzowaty mysl pedagogiczna wielu klasykéw pedagogiki, w tym
J. Locke’a. Studenci kierunkow pedagogicznych maja zatem mozliwo$¢
gruntownego zapoznania si¢ z mysla edukacyjng dawnych stuleci, poréwnania
jej do wspotczesnych idei wychowawczych.
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Interventions with Material Increase in Sacral Objects:
Extensions and Conversions from the End
of the 20th Century to the Present

Zasahy s hmotnym narastom do sakralnych objektov:
pristavby a prestavby od konca 20. storoc¢ia po sticasnost’

Andrej Botek

Abstract

Sacred architecture is a special area of architectural creation. It creates a
material-spatial framework for the implementation of religious worship.
Although it tends to be a lasting expression, its material essence is
subject to various interventions. They occurred throughout the entire
time span of centuries of development. Interventions into older substances
of sacred objects may have an external material increase, or they take
place in their interior without being manifested externally. The article
deals with interventions with external expression, specifically extensions
and reconstructions from the mid-20th century to the present. It is
a continuation of an article that reflected on completions and new
buildings. This article is not a passportisation of interventions in a specific
regional area. It illustrates given classifications with selected examples.

Keywords: Sacral architecture. Interventions in the older substance. Volume
increase. Extansions. Conversions.

Uvod

Sakralna architektira je zvlaStnou oblastou architektonickej tvorby.
Vytvara hmotovo-priestorovy ramec pre realizaciu nabozenského kultu. Ten
je najdolezitejsim signifikantnym prvkom jej odlisnosti. Preto pri jej analyzach
nestacia len typologické, tvarové, slohové, prevadzkové ¢i materidlové
hladiska. Jeho meradlom nie je vprvom rade uzitkovost, ale povaha
duchovného odkazu. PredovSetkym poukazuje na tento transcendentalny
rozmer (Botek, 2005, 17). Ako svoju podstatnu osobitost’ nesie v sebe to, Ze je
znakom a znamenim (Hanus, 1995, 16).

Krest'anstvo ako zékladna nabozenska orientacia sa v priebehu dejin
rozdelila na mnohé nezavislé konfesie, ktoré sa viac alebo menej lisia od seba
Vv otazkach vieroucnych, liturgickej praxe i organizacnych. Ako prejav konkrétnej
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konfesie, ktora sa rovnako uplatiiuje vieroucne v rozli¢nych prostrediach
a kultrach, ju urcuju v kazdom regiondlnom prostredi rovnaké liturgické
poziadavky. Hoci je ur€end na oslavu Boha, podlieha nielen posobeniu v ¢ase
(ako vsetko hmotné, ktorého trvacnost’ je obmedzena), ale aj réznym vedomym
zdsahom do jej materidlnej podstaty a vyrazu.

Analyzam réznych pri¢in som sa venoval v samostatnom prispevku
(Botek, 2025a). V d’alsom som rozoberal spdsoby zasahov s hmotnym
narastom — novostavby a dostavby (Botek, 2025b). V nasledovnom ¢lanku
pokracujem v klasifikacii zasahov do starSej substancie s hmotnym narastom,
konkrétne reflektujem pristavby a prestavby. Zaoberdm sa kostolmi zépado-
europskej tradicie — najma rimskokatolickymi a protestantskymi. Reflektujem
vsak aj kostoly gréckokatolicke, ktoré najmé v naSich podmienkach predstavuju
dolezité kultarne dediéstvo?.

Prispevok nie je pasportizaciou z&sahov v uréitej regionalnej oblasti.
Taziskovo sa zaobera obdobim od 2. pol. 20. stor. po su¢asnost, kedy sa
nastoleny problém prejavuje s najvaésim dorazom. Chce postihnat’ nastolenti
tému teoreticky za pomoci vybranych prikladov, ktoré majd informaény, nie
katalogiza¢ny charakter. Samostatnou otazkou, ktoru na tomto mieste ale
nerieS§im, je vyuzitelnost' sakrdlnej stavby — Sohladom na stale CastejSiu
transformaciu ,,nadbyto¢nych* kostolov na ro6znorodé iné ui¢ely. Tato tendencia,
unas zatial nepocitovand, je vSak v zapadnej Europe c¢asto diskutovanym
problémom (Erne, 2009, Welzel, 2009)2.

1 Zé&sah s vonkaj$im hmotnym narastom

Pre tplnost’ zopakujem delenie zasahov s vonkaj$im hmotnym zasahom
(Botek 2025b, 24):

Novostavbou rozumiem taky zasah, pri ktorom nova substancia méa
uréity vztah k starSej substancii, najcastejSie tym, ze vznika na jej mieste.
V krajnom pripade prave novostavba méze vyvolat’ asanaciu star$ej stavby.

Dostavbou pre ucely tejto prace rozumiem taky zasah, ktory v starsej
hmote dopliia zaniknuta Gast®.

Pristavbou taky zasah, ktory k stacasnej substancii priddva nov
priestorovo-objemovt jednotku, ktor starSia stavba nemala.

! Gréckokatolicka cirkev je saCastou univerzalnej katolickej cirkvi a uznava za svoju hlavu péapeZa.
V liturgickej praxi je ale blizka pravoslaviu, a to sa odzrkadl'uje aj na vyraze jej chramov. K liturgii
blizsie: Bohac, 1997, Pavlovic¢, 2000.

2 Reflektované na 26. Evanjelickom cirkevnom dni v oktobri 2009 v Dortmunde. Problematike bola
venovana aj medzinarodna konferencia organizovana Papezskou Gregorianskou Univerzitou v Rime
v roku 2018.

3 Uvedené dve kategdrie boli reflektované v predoslom prispevku (Botek, 2005b).
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Prestavbou rozumiem zésah, pri ktorom doché&dza v réznom rozsahu
ku strate pévodnej substancie i doplneniu nového objemu.

V nasledovnej casti sa budem venovat’ problematike pristavieb
a prestavieb.

2 Pristavby
2.1 Pristavby v pozdiznej osi

Predstavuji narast v smere pozdiznej osi. Zriedkavo to byvaji obyc¢ajné
napojenia, zvacsa st spojené aj s asanaciou mensich casti.

V mieste lode su vlastne logickym aditivnym narastom stavby, ktora
je spravidla traktovana vnatornym rytmom klenbovych poli. Principiélne je
takéto priradenie pre pozdizne dispozicie prirodzené, kedze podporuje
smerovost a nerusi vyznamovy vrchol — presbytérium. Dochadza bud
k jednoduchému odstraneniu pdvodnej obvodovej steny, jej rozsiahlejsej
perforacii alebo k odbtraniu aj casti povodnej lode. Nova ¢ast’ moze podla
rozsahu posobit’ ako predsien, prediZenie lode alebo novy sakralny priestor
(starSia Cast’ dostava potom liturgicky alebo obsluzny charakter). Sposob
vlastného napojenia starSej a novej Casti moze byt opticky nerusivy, ked’ze sa
vicSinou vyuziva perfordcia v prirodzenom obryse profilu klenby pokracu-
jucej v lodi.

Z naSich prikladov spomefime napr. Sebastovce, kde viak doslo
k odburaniu velkej Casti stredovekej hmoty a vyraznému zniceniu pamiatky.
Po pozastaveni prac sa sice uskutoCnil vyskum, ale dotknuté Casti sa uz
nepodarilo zachranit' (Krcho, 2000, 169). Pristavba nezohladiuje ziaden
faktor stredovekého kostola, na ktory sa napaja (Gojdi¢, 2000, 82). Zmenené
objemové parametre predstavuje Holzhausen (Rak.), kde pristavba je SirSia
a nizSia, ale materialovo sa od originalu nelisi (Bauten der Erzditzese, 1987,
84). Jednoduchym prediZenim star$ej lode zvagsili i kostol vo Feldkirchene
(Rak.). Spomenut’ mozno z ¢eskych prikladov napr. BElu. Dostavan Cast
signalizuje pévodna veza, dnes v strede dispozicie (Vaverka a kol., 2001,
377).
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Obr. 1: Holzhausen (Rak.) — pristavba pred lod’ou. Zdroj: Bauten der
Erzditzese, 1987, s. 85.

V mieste zaveru. Ak berieme ako hl'adisko pristavby pridanie novej
hmoty bez podstatnej asanécie starSieho prvku, potom do tejto skupiny patri
pomerne malo prikladov. Z nasho prostredia napr. nedavno realizovana
pristavba oblej hmoty ku sakristii kostola sv. Vita v Rusovciach. Ide o sklad,

avSak tato pristavba je postavena v objeme archeologicky zistenej barokovej
sakristie.

Obr. 2: Rusovce, Sv. Vit. Pristavba za presbytériom. Foto: A. Botek

Pristavby ku kaplnkam. Samostane tu vy¢lenujem pristavby k malym
vezovitym kaplnkam — napr. Rozse¢ a Véznice v Cesku. V prvom priklade sa
byvala kaplnka stala zaverom, v druhom vstupnou ¢astou nového objektu. Za
povodnou vezou je novy liturgicky priestor, sluziaci na bohosluzby. V obci
Horni Lide¢ v Cesku stala tieZ vezovita kaplnka. Po dostavbe sa vytvorila
kompozicia troch samostatne stojacich hmot — kaplnka, kostol a nova veza.
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Obr. 3: Véznice (CR), pristavba hmoty k vezovej kaplnke. Zdroj:
https://www.obecveznice.cz/stranka/89-kaple

2.2 Pristavby v prieénom smere jednostranné

Ide o pristavby, ktoré sU situované v prieénom smere k starSej substancii
jednostranne. Opédt’ mézu zasahovat’ ako kontaktné miesto lod’, alebo zaver
a charakterom mozu byt kolmé, paralelné alebo objektové. Mozu byt
s minimalnym kontaktom alebo otvarat kontakt v celom rozsahu starsej
steny. Idealne z hl'adiska zachovania povodnej substancie je, ak st perforacie
minimalizované — napr. do miest klenbovych luniet, kedy mézu mat’ charakter
arkady. StarSia substancia sice straca Cast’ steny a narasa sa povodna koncepcia
interiérového posobenia — ked’ze povodne plnd stena sa meni na sustavu
arkad, kolonad alebo otvorov, ale perforacie sa v zsade (svojim situovanim)
podriad’uju charakteristikam originalneho priestoru.

Kolmé. V tychto pripadoch sa spravidla meni aj liturgické tazisko —
kolma pristavba sa stdva zhromazdiskom (lod’ou) a star§ia ¢ast’ bud’ miestom
nového umiestnenia oltara, alebo dostava funkciu adoracnej kaplnky.
Nakol’ko sa pristavuje pozdizne dimenzovany novy prvok, je tato tprava
typickd najma pre stavby predkoncilové. Zahifiam sem i tie, kde nova hmota
ma aj centralny tvar (mnohouholnik, trojuholnik a pod.), ale napojenie je
minimalizované. Va¢8inou sa napajaji na lod. Mozno tu spomenat’ u nas
napr. Kolacno alebo Ostrovany (Gojdi¢, 2002, 60, kde bocna pristavba ma
lupenovy tvar. Zaujimavy je St. Valentin am Forst (Rak.). K jednolodiu
kolmo pristavili nepravidelny vejarovy utvar a zmenili liturgick( orientaciu
(Gieselmann, 1992, 38). Niekedy rozsiruju dispoziciu o bo¢nu kaplnku,
orientovani do zaveru, ¢im sa chce docielit’ efekt ,,obkolesenie oltara
(Purbach, Ungenach).
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Obr.4: Pristavba ku kostolu v Ostrovanoch. Zdroj:
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20170925023

H
iy

Obr. 5: St. Valentin am Forst (Rak.) — vejarova pristavba kostola. Zdroj:
Gieselmann, 1992, 38.

Paralelné. Ide o pristavby, ktoré vytvaraju d’al$iu hmotu povedra lode,
pripadne zasahujlc aj zaver. Napojenie byva opticky velké, aby sa dosiahol
efekt spolocného priestoru. Spomenut’ mozno Jasenov, kde vedla lode kostola
pristavali holotypick, minimalne perforovant hmotu (Gojdic, 2002, 61).
Jednostranntl paralelnt pristavbu, vyrazovo sa od¢lenujicu od starSej stavby
maji aj Cubotice. Tu navy3e osadili aj novy ihlan veZe (Sitaréik, Sandor,
Sechny, 1995, 54). Pristavba kostola v Krasnej Litke (Gojdi¢, 2002, 60) sice
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organicky vyrasta z lode, ale tvaroslovne je anachronicka. Zo zahraniénych
napr. Hochneukirchen, Ilimitz (Rak.).

Obr. 6: Kostol v Jasenove, bo¢na pristavba. Zdroj: Sitar¢ik, Sandor, Sechny,
1995, 35.

i

Obr. 7: Kostol v Cuboticiach s bo¢nou pristavbou a novotvarom veze. Zdroj:
Gojdi¢, 2002, 58.

Objektové. Tato skupina vytvara rozsirenie objemovo rovnohodnotné
az nadhodnotené novému objektu. Spravidla byva kompozicia oboch celkov
vejarovito natoCend. Spomeniem gréckokatolicky kostol Trnkov (Gojdic,
2000, 82). Objekt bol zvacseny v bocnej casti tak, Zze vytvoril natoCenie
k novej stredovej osi nového vstupu a symetricky K starSej substancii sa
zrealizovala nova natocena hmotova kompozicia s vezou. Vznikla tak skladba
dvoch natocenych hmot s vezami v ¢elnej rovine okolo spojovacieho znizeného
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¢lanku. V pddorysnom koncepte je to styk dvoch Ciastoéne nezavislych prvkov.
Spojovaci ¢lanok, ktory sa z ¢elného pohladu javi uzky, sa dovnttra rozsiruje
astava sa hlavnym liturgickym priestorom. StarSia Cast’ ostala v polohe
kaplnky. Celok vSak tvori v prieCeli vyrovnani kompoziciu. Pokial’ v tomto
pripade ma celny pohlad vyrovnané obe hmoty, gréckokatolicky kostol vo
Svidniku (Sitar¢ik, Sandor, Sechny, 1995, 81) ma na star§iu stavbu napojeny
mohutny centralizujici objekt s dynamickou stre$nou skladbou.

N e

B3

Obr. 8 (vPavoe): Gréckokatolicky kostol Trnkov. Pddorys skladby. Zdroj:
Archiv UDTAOP

Obr. 9 (vpravo): Gréckokatolicky kostol Trnkov. Pohl'ad. Zdroj:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Trnkov

Obr. 10: Gréckokatolicky kostol vo Svidniku. Pédorys skladby. Zdroj:
Pavlovsky, Cekan, 2001, 110.
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Samostatné. Ide o pripady, kedy pristavba je volne situovana vedla
starSej hmoty, s ktorou je spojena spravidla len prechodovym krékom. Bud’
vytvara objektu zadzemie (Hamuljakovo — sakristiu), sama prebera liturgicka
funkciu a starsi objekt vyc¢lenuje ako kaplnku (Bratislava — Vrakuna), pripadne
vytvara nov( funkciu (karmelitansky kostol vo Frankfurte adaptovany s pristavbou
na muzeum). Pristavba kostola vo Vrakuni (Bratislava) je prevadzkovo slstava
dvoch objektov, ktoré su na sebe nezavislé a kazdy plni odlisnt funkciu. Celé
liturgickeé dianie sa prenieslo do novostavby, ktord ma vlastny vstup a je rieSena
v jednoduchej pddorysnej skladbe dvoch kriviek nerovnakého zakrivenia.
Jasna svojbytnost’ oboch architektir ich definuje do konkrétnej doby vzniku.
Dostavba neprebera ziaden formalny znak originalu, a to ani v pddorysnom,
tvarovom, ani v tvaroslovnom ohlade (Botek, 2005, 128). Spomenut’ mozno
kostol sv. Anny v Bardejove, kde za presbytériom je kolmo situovana nova
Zast, napojend krékom (Sitaréik, Sandor, Sechny, 1995, 26). Evanjelicky kostol
v Trostbergu (Nem.) ma pristavanu separovand hmotu farského centra (Schorr,
1992, 44).

Obr. 11: Pristavba ku kostolu vo Vrakuni. Pohl'ad. Zdroj:
http://www.for.sk/KVrakuna.html
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Obr. 12: Pristavba ku kostolu vo Vrakuni. Pédorys. Zdroj: Archiv UDTAOP

2.3 Pristavby v prie¢nom smere obojstranné

Vyuzivaju Sancu symetrickej kompozicie a obojstranne rozsiruju litur-
gicky i zhromazd'ovaci priestor. Z typologického hl'adiska mozeme rozoznavat
niekol’ko pripadov.

Kolmé. Vytvaraji ,kaplnkovy efekt”. Z nasich realizacii mozno
spomenut’ Malu Idu (Gojdi¢, 2002, 60). Povodny kostol je jednoducha vidiecka
klasicistickd stavba s vezou. Zasah rozSiruje hmotu objektu obojstrannymi
priestormi akychsi bo¢nych lodi, ktoré maju v pédoryse vyrazni konkavnu
obvodovu krivku. Tato pddorysna linia sa uplatiiuje i vo vertikalnom smere.
Podstre$na rimsa novych hmot ma rovnaké zvinenie vyskového priebehu a na
koncoch sa vrezava do starSej lode. Pristavby sa prejavuji svojskym autorskym
rukopisom, pouZzivajicim organické tvary v kombindcii s drevenymi konstruk¢-
nymi prvkami formovanymi do vejarovito posobiacich Utvarov. Spomenut’ tiez
mozno v Rakusku napr. Edelsbach, Wernstein (hmoty sa napéajaju k zaveru).
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: Archiv UDTAOP.

Obr. 14: Kostol v Malej Ide. Pohl'ad. Zdroj: Sitar¢ik, Séandor, Sechn}'/, 1995, 18.

Paralelné. Vytvaraji zviacsa efekt trojlodia. Zaradit' sem mozeme
z naSich napr. Polomu (Sitarcik, Sandor, éechny, 1995, 96). Machulince st
vysledkom niekol’konasobnych pristavieb (1933 — boc¢na sakristia, 1967 —
zvacSenie choru a boény schodiskovy pristavok, 1992 — veza s bo¢nymi
priestormi, 1998 — bo¢ny priestor, 2002 — Uprava priestorov na nepravidelné
trojlodie. Gojdi¢, 2002, 61). Zo zahrani¢nych napr. Train (Nem.), kde sa
jednolodie rozsirilo o dve bo¢né lode.
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Obr. 15: Poloma. Paralelné pristavby. Zdroj: Sitar¢ik, Sandor, Sechny, 1995, 96.

Objektové. Vytvaraju objektovi zrastlicovu skladbu, kde nové hmoty
zvacsa konkuruju starSej substancii, resp. tato sa v nich straca. Prikladom je
Nacina Ves (Sitar¢ik, Sandor, Sechny, 1995, 47). Komplikovana skladacka hmot
pdvodne gotického kostola s novsou vezou a pristavieb s réznym zastreSenim
vyrazne zmenila pévodnu podobu chramu (Gojdic, 2002, 61).

f

Obr. 16: Nacina Ves — objektové pristavby. Zdroj: Sitar¢ik, Sandor, Sechny,
1995, 47.

2.4 Pristavby nepravidelné

Vytvaraju réznorodd skladbu, formou napojenia, hmotovo-objemo-
vymi parametrami i funkciami. Spomentt’ mozno Podhorie, kde je objekt zo
vsetkych stran obostavany samostatnymi bunkami (Gojdi¢, 2002, 60). Dominantna
je vstupnd pristavba s predimenzovanym krizom, subordinovany kaplnkovy
efekt maju pristavby na bokoch avzadu. Uzovsky Salgov mé pristavbu
obopinajiicu star§iu hmotu z troch stran (Sitaréik, Sandor, Sechny, 1995, 63).
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Nové tvaroslovie je zalozené na oblych tvaroch. Pri realizacii na streche postavili
vezicu. Vel'korozmerovou zrastlicou pristavieb je i kostol Povysenia sv. Kriza
V Snine, kde jednotlivé hmoty rozsiruju nielen liturgick, ale i farsku a pasto-
raénu funkciu (Sitaréik, Sandor, Sechny, 1995, 40).

Obr. 17: Kostol v Uzovskom Salgove obopnuty pristavbou a s novou
vezicou. Zdroj: https://www.eurovelol 1.sk/vylet/kostol-sv-imricha

I

g)br. 18: Kostol v Snine s komplexom pristavieb. Zdroj: Sitar¢ik, Sandor,
Sechny, 1995, 40.
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3 Prestavby

SG v rdznej miere spojené s asanaciou a prestavbou prvku starSej
substancie, niekedy su spojené i s pristavbami.

Zasahujuce lod’. Spravidla tu dochadza k asanécii lode a ostava len
zaver, pripadne spolu s vezou. Kostol v Mase (Svajé.) ma zachovany oktogon
zaveru, vezu, sakristiu a Stitovy zadny mur lode. Architekt pouzil kombinaciu
smerovosti a centrality. Smerovost’ reprezentuje rytmus masivnych podpor,
centralitu zasa kruhovy tvar lode, vloZzeny medzi trojicu podpér tak, ze d’alSie
podpory stoja volne v exteriéri a nest vybiehajucu sedlovu strechu. Dobova
CitateI'nost’ je dosiahnuta odlisnostou materialov. Nova hmota je vsak prilis
tazka, vyzadovala by objemové zvicSenie zachovanych hmot (Brentini, 1992).

Stredoveky kostol v $panielskej Valdemaquede mal vazne poskodena
lod’. Pri nedavnej obnove lod” nahradili novym beténovym kubusom, ponechali
len oktogonalne presbytérium (Nagel, 2002, 13).

LU L

Obr. 19: Mase (Svajé.). Prestavba lode. Ostalo presbytérium a veZa. Zdroj:
Brentini, 1992, 41.

Zasahujuce zaver. V tomto pripade sa likviduje zaver a na jeho
mieste vznikd novy zhromazd’ovaco-liturgicky priestor, kde (spravidla kratka)
lod’ plni funkciu vstupnej predsiene. Klasickym prikladom je unas velko-
rozmerova prestavba kostola v Kamenici pri Lipanoch, ktora vsak od zaveru
zasiahla i ¢ast’ lode (Gojdi¢, 2002, 61). Z povodnej stavby ostal zaliatok
vstupnej Casti s predstavanou vezou, ktory sa straca v objemovo nadsadenej
novostavbe halového typu, ktora akoby starSiu Cast’ ,,zhltla“.
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Obr. 20: Kostol v Kamenici pri Lipanoch s prestavbou. Zdroj:
https://organy.hc.sk/lokalita/1616-kamenica?stavid_a=1080&first=K&page=1

Kombinované. Tato kategoria zahfiia prestavby spojené i S vyraz-
nejSimi pristavbami. U nés je to Ov¢ie, kde je lod’ kostola zvacSend bo¢nymi
paralelnymi pristavbami a v mieste zaveru je novy polygonalny priestor. Len
Vv centralnom pohlade sa vyrazom uplatituje vertikala povodnej veze, ktora
s fragmentom suvisiacej vstupnej Casti je jedinym torzom povodnej hmoty.
Nové objemy sU plnostenné a vytvaraju so star§im zvySkom homogénny celok
(Gojdi¢, 2002, 61). Spomenme rakusky Kleinarl, kde po asanacii zaveru doslo
k prediZeniu o d’aldiu hmotu a stiasne sa v mieste ich napojenia situovali
obojstranné pristavby, takze celok dostal podobu kriza (Bauten der Erzditzese,
1987, 120-123). Razantna zmena je pri kostole v Unterbergu (Rak.). Stvorcova
nova hmota sa diagonalne spéja so zvySkom lode a zaveru, pricom nielen
dominuje, ale aj rusi povodné interiérové vnimanie (Bauten der Erzdidzese,
1987, 138-139).

Sem mozno zahrnut' i St. Mary v Barnes/Londyn (Angl). Na mieste
povodne zlozitej skladby trojlodia vznikol prestavbou po poziari komplex
dvoch ciasto¢ne nezavislych lodi so strednym spojovacim objemom. Juzna
lod’ bola reSpektovana, stredna lod’ z(izena, severna upravena Sikmym skosenim
a rizalitovym vystupkom, ktory prezentuje nové umiestnenie oltéra. Z liturgického
hladiska doslo k obrateniu prevadzky kolmym smerom. Zmenena dispozicia
sa prejavuje na hmotovej skladbe, kde na rozdiel od trojice paralelnych sedlovych
striech vytvara dve rovnobezné sedlové strechy spojené SirSou strechou so
zrezanym vrcholom (Cullinam, Beedle, Short, 1992, 31).
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Obr. 22: Axonometria kostola v Barnes/Londyn (Angl.). Zmena proporcif,
zastreSenia, redukcia strednej lode. Zdroj: Cullinam, Beedle, Short, 1992, s. 31.

Zaver

NajdolezitejSou charakteristikou sakralnej architektary, ktora ju vyclenuje
z inych typologickych skupin, je prave skutocnost’, ze sakralny objekt vytvara
prostredie pre nabozensky kult (Botek, 2023, 15). To vSak neznamena, Ze jej
hmotna forma je nedotknutel'na — aj ona podlieha r6znorodym zasahom.

V prispevku som reflektoval oblast’ pristavieb a prestavieb starSich
substancii. Samozrejme, tuto problematiku nemozno vycerpat’, nie je mozné
postihnut’ vSetky varianty a odtiene, aj ked’ v konkrétnom priklade mézu vyrazne
ovplyvnit’ celkova vyrazovost’. Nakol’ko kazdy architektonicky zasah je tvor¢im
pocinom, je mozné uvazovat’ v ré6znych variantnych rieSeniach, ktoré sa odliSuju
nielen v otdzke zmenenych vyrazovych prostriedkov, ale i v oblasti individuality
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tvorcu. Osobny prinos sa neda nahradit’ sithrnom pravidiel. Je vSak mozné
posudit’, asponl v zakladnej rovine, kone¢ny vysledok pri aplikacii odlisnych
zvolenych principov. Treba poznamenat’, Ze okrem kvalitnych realizacii sa
vyskytuji i formalisticky, historizujuco ponaté, pripadne také, ktoré su
technicistickym pristupom?.

Nezanedbatel'nd je aj hodnotova stranka — nakol’ko historické budovy
st nosite'mi kultGrnych hodn6t a Casto st legislativne chranené®. Tato skutoénost’
¢asto vyrazne ovplyviiuje mieru moznych zasahov, kedZze v prvom rade by
malo ist’ dominantnu prezentdciu hodnoét, stanovenych aj za pomoci $peciali-
zovanych vyskumov (Kvasnicova, 2011).

Prispevok chce byt prinosom do aktudlnej diskusie pre oblast
architektonickej tvorby, metodiky pamiatkovych zasahov, prezentacie hodnét
jestvujucej substancie, otazok vztahu starSej a novej hmoty, symbolickych
a znakovych vypovedi, i otdzok o prejave kontinuity sakralnej tvorby.
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Christ in the Underworld: a Theological-lconographic
Reflection on the Descent into the Realm of the Dead

Kristus v predpekli: teologicko-ikonograficka reflexia
zostupenia do riSe mrtvych

Janka Mihalikova

Abstract

The theme of Christ in the underworld represents an important aspect of
Christian theology and iconography. Theologically, it is based on the
teaching of Christ's redemption not only of the living, but also of the
righteous who died and were waiting for salvation. It represents victory
over death, the devil, and hell. This motif is based on the canonical
books of Holy Scripture and the Apocrypha and is part of the Apostles'
Creed. Christian iconography depicts this moment in a dynamic pose of
Christ liberating God's servants, particularly from the times of the Old
Testament. The article examines the biblical and extra-canonical basis
of the depiction of Christ in the underworld, the interpretations of this
theme by significant authors in history, and the identification of the
place of Jesus' descent. Finally, theological messages for contemporary
man in connection with the visual depiction of Christ in the underworld
are highlighted.

Keywords: Christ. Underworld. Theology. Iconography. Medieval wall painting.

Uvod

Téma zostUpenia Krista do predpeklia patri medzi vyznamné motivy
krest’anskej ikonografie a teologie. Tato scéna, ktord vyjadruje Kristovo vit'azstvo
nad smrtou a jeho moc oslobodit’ duSe spravodlivych z riSe mrtvych, ¢erpa
z Pisma Svatého a ma bohat( tradiciu v apokryfoch, ranokrest'anskych textoch
i v liturgii. Svoje vyznamné miesto si nasla aj v stredovekom vytvarnom umeni,
kde nadobudla silny vizualny vyraz v nastennych malbach.

Na tuto ikonografickd a teologicku tradiciu nadviazalo aj stredoveké
nastenné maliarstvo v sakralnych objektoch na Gzemi Slovenska, ktoré dany
motiv nielen zachovalo, ale aj Stylisticky prisposobilo dobovému umeleckému
vyrazu. Prikladom su dve vyznamné realizacie zo 14. storoéia, ktoré svedéia
0 pretrvavani a vizuélnej sile tejto scény v gotickej vytvarnej kultdre.
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V gotickom kostole v Ochtinej sa vyjav Krista v predpekli zachoval
len fragmentdrne a nachidza sa na juznej stene presbytéria. Naopak, v rano-
gotickom chrame sv. Filipa a Jakuba v Svabovciach je rovnaky motiv zachovany
v celosti a umiestneny na severnej stene lode. Obe fresky pochadzaju zo
14. storoCia a zobrazuju JeziSa ako drzi za ruku Adama, ktory stoji na cele
zéstupu vychédzajlceho z tlamy Leviatana.! Tento ikonograficky typ sa objavuje
v umeni az od 8. storocia. Napriek modifikaciam vsak zostal konStantny aj
v nasledujcich slohovych obdobiach.?

V ikonografii je Kristus zndzorneny ako Ten, ktory zostupil bud
priamo do predpeklia, alebo len na jeho okraj. V romanskom obdobi bol Jezi$
zobrazovany, ako vstupuje do predpeklia cez branu a vylomené dvere. Nachadzali
sa v fiom plamene i diabli. V stredovekom umeni je vstup do predpeklia nahradeny
papulou Leviatana (draka). Kristus ma obleené Cervené racho a v ruke drzi
vlajku. V niektorych pripadoch Jezi$ stoji na sputanom diablovi, ktory je neraz
privaleny dverami. Kristus podava ruku alebo v obmene uz odvadza z predpeklia
ako prvého Adama. Za nim stoji Eva, patriarchovia, proroci, betlehemské
neviniatka a dobry lotor Dysmas.®

Biblické a apokryfné pramene

Namet pre ikonografiu Krista v predpekli nachadzame v kanonickych
knihach Pisma Svétého.* Apostol Peter vo svojom prvom liste 3, 18 — 19 pise:
,Pretoze aj Kristus umrel raz za hriechy, spravodlivy za nespravodlivych, aby
vas vyviedol k Bohu. Telesne bol usmrteny, ale oziveny Duchom, v ktorom
zostupil a k&zal vaznenym duchom, neposlusnym kedysi, ked’ BoZia zhovievavost’
vy€kavala za dni Noécha, stavitel’a korabu, do ktorého voslo a vodou sa zachranilo
niekol’ko, to je osem dusi.“® Rovnako v 4, 6 hovori o zvestovani evanjelia

L MEGYESI, P.: Ochtind. In: Stredoveka nastenna malba na Gemeri. 2019. Dostupné na:
https://medievalmuralgemer.com/sk/lokality/ochtina

2 RUSINA, I. - ZERVAN, M.: Pribehy Nového zakona : ikonografia. Bratislava: Slovenska narodna
galéria, 2000, s. 221.

3 ROYT, J.: Slovnik biblické ikonografie. Praha: Karolinum, 2021, s. 262-263. RUSINA — ZERVAN,
Pribehy Nového zakona, s. 221.

4 Obraz zostupu do podsvetia (gr. xatéBacng) poznala uz anticka mytolégia i literatiira (Herakles,
Orfeus a Eurydiké, Homér — Odysea, Vergilius — Aeneis). DUS, J. A. a kol.: Neznamé& Evangelia:
Novozakonni apokryfy I. Praha: Vysehrad, 2021, s. 320.

5 Biblia. Pismo svaté Starej a Novej zmluvy. Liptovsky Mikulas: Tranoscius, 1990, s. 223. Kristus
bol pred svojim vzkriesenim v podsveti. Jezi§ zomrel ako vSetci l'udia. Svojou dusou zostupil
do riSe mftvych, kde ako Spasitel’, ohlasoval uvdznenym duchom dobra zvest. Katechizmus Katolickej
cirkvi. Trnava: Spolok Svatého Vojtecha, 2020, s. 166, § 632.

Existuje niekolko rozli¢nych interpretacii 1P 3, 18 — 20: 1. JeZi§ ohlasoval v podsveti zachranu
vSetkym BoZzim sluZzobnikom z &ias Starej zmluvy. 2. Kristus pred svojim vtelenim $iel a kazal
cez Noema bezboznym tej doby. Ti boli uvédzneni v ich hriechoch. 3. Kristus zostUpil do podsvetia,
aby kazal duchom zlych Noemovych sucasnikov. 4. Jezi§ zostiipil na miesto mftvych, aby ohlasil
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mftvym.® Evanjelista Mat§ zaznamenal v 27, 52 — 53 nasledovné udalosti po
JeziSovej smrti: ,,A hl'a chrdmova opona roztrhla sa na dvoje, od vrchu az do
spodku, zem sa triasla, skaly sa pukali, hroby sa otvarali, mnohé tela zoshulych
svitych boli vzkriesené, vysli z hrobov a po Jeho vzkrieseni prisli do svétého
mesta a ukéazali sa mnohym.“’ Na tieto vyjavy nadvazuje pribeh zapisany
vV druhej ¢asti novozmluvného apokryfu Nikodémovho evanjelia z 5. — 6. storocia.
Velknazi Annas a Kaifas, Jozef, Nikodém a Gamaliel sa rozhodli ist’ do Arimatie
hladat’ Simeonovych dvoch synov Karina a Leucia, ktorych nedavno pochovali
a spolu s ostatnymi vstali z mftvych. Zatial' ¢o Simeon nemal uzriet’ smrt’ prv,
ako by uvidel Pomazaného Panovho,® jeho synovia uzreli Jezisa, ked’ uz boli
miftvi. Spolu s ostatnymi boli zachraneni a dostali svoje tela, aby o tom, ako
vstali z mftvych a kto ich vzkriesil z mftvych vydali svedectvo. Ked” muzi
nasli bratov v Arimatii, priviedli ich do Jeruzalema. Tam samostatne napisali
rovnaké svedectva o tom, ¢o sa stalo v hade, podsveti. V onej temnote sa
0 polnoc¢nej hodine zjavilo svetlo. Praotec Adam, jeho syn Sét, proroci Izai4s,
Ozeas, Abakuk, Micheas, patriarchovia, medzi nimi kral’ David a Jan Kurstitel
zaraz pochopili, Ze sa napifiajii proroctva a prichadza Kristus, Mesias.”
Vnimal to vsak aj satan, ktory sa prisiel Hadovi ponosovat’ na Jezisa, lebo mu
na zemi urobil mnoho zla. Pocas ich rozhovoru zaznel silny hlas: ,,Nech vasi
predstaveni zdvihnll brany, nech sa zdvihni vec¢né brany, nech vojde Kral
slavy.“!! Ked to Hades pocul, povedal satanovi, aby sa Kristovi postavil na
odpor. Svojim démonom prikézal, aby pevne zatvorili kovové brany, strazili
zamky a davali pozor. Nato sa znova ozval hlas, pri ktorom sa rozbili kovové
brany, zelezné brvna sa zlomili a vSetci uvdzneni mitvi boli zbaveni put a v celom
hade zavladlo svetlo. Potom Kristus chytil satana za hlavu a odovzdal ho anjelom,
aby ho Zeleznymi ret'azami zviazali a odviedli k Hadovi, kde mal zostat’ do
JeziSovho druhého prichodu. Nato Hades vy¢ital satanovi, ze nechal Krala slavy
ukrizovat, nasledne Kristus zostupil do temnoty a zbavil ich moci. Po tychto
udalostiach Jezi§ vystrel svoju prava ruku k Adamovi, chytil ho a vyviedol
spolu s ostatnymi z hadu. Spolo¢ne kracali do raja, kde ich Kristus odovzdal

svoje vitazstvo padlym anjelom, ktori tam boli véizneni od Noemovych ¢ias. (2Pt 2, 4; Gn 6, 1 — 4;
Jud 6) Studijnd Biblia. Slovensky ekumenicky preklad. Banska Bystrica: Slovenska Biblick4 spolo¢nost’;
Porta Libri, 2015, s. 2107; Novy zakon. Biblia s aplikdciami pre Zivot. Bratislava: Medzinarodna
biblicka spoloénost’ — Slovensko, 1998, s. 588.

Pre Augustina a Martina Luthera nie je biblicka pasaz 1P 3, 17 — 18 relevantnd v stvise s Kristovym
zostupom do ri§e mitvych. HILL, P. M. — LAUFER, C. E.: Jesus’ Descent into Hell. In: St Andrews
Encyclopaedia of Theology. Ed.: WOLFE, B. N. et al. 2024. 5 s. Dostupné na: https:/mww.saet.ac.uk/
Christianity/JesusDescentintoHell

6 Biblia, s. 223.

" Tamtiez, str. 31. Pozri Mt 12, 40; L 23, 43; Sk 2,27 - 31; R 10, 7; Ef 4,9a Zj 1, 18.

8 DUS a kol., Neznama Evangelia: Novozakonni apokryfy I., s. 344-351.

% Biblia, L 2, 26, s. 55.

10 Tamtiez, 1z 9, 1, s. 590-591.

11 DUS a kol., Neznama Evangelia: Novozakonni apokryfy 1., s. 346. Pozri Z 24, 8.
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archanjelovi Michalovi. Ked’ vchadzali do rajskej brany, stretli Henocha,?
Eliasa® a Dysmasa,* ktory bol s Kristom ukrizovany. Takymto spdsobom
dosvedcili dvaja bratia Karinus a Leucius Kristovo zostUpenie do podsvetia
a zmftvychvstanie svitych zosnulych.®®

Druhy vyznamny apokryfny text z patristického obdobia, ktory pojednava
o Kristovom zostUpeni do podsvetia, sa nazyva Otazky Bartolomeja.'® Z neho
sa dozvedame, ako Bartolomej, ktory nasledoval JeziSa a pozoroval Jeho
ukrizovanie, videl zmiznat’ Krista z kriza. Ked’ sa potom Bartolomej stretol so
vzkriesenym Kristom, spytal sa Ho: , Povedz mi, Pane, kam si odisiel z kriza?’
Nato mu Jezi§ odpovedal: ,,Ked’ si ma nevidel na krizi, bolo to preto, Ze som
zostupil do hadu, aby som vyviedol Adama a vSetkych, ktori tam boli s nim,
na prihovor archanjela Michala.“*® Pri vstupe do hadu Jezis§ rozlomil kovové
brany a zavory, zbi¢oval Beliara'® a spdtal ho okovami. Néasledne vyviedol
praotcov a vratil sa spat’ na kriz. Podla tohto spisu k zostupeniu doslo, ked’
Kristus bol na krizi, nie po Jeho smrti.?

Patristicka recepcia a vyznania viery

Na zéklade apokryfnych spisov, Kristus zostupil do podsvetia, porazil
satana a vyviedol spravodlivych svdtych do raja. Takéto chapanie JeZiSovho
zostlpenia bolo v patristike?! zvii¢sa bezné a bolo vyjadrené v teoldgii, v liturgii
vychodnej cirkvi (tiez v zapadnej cirkvi pred reformaciou) ako aj v ikonografii.??

2 Biblia, IM 5, 24, s. 4.

13 Tamtiez, 2Kr 2, 11, s. 321.

14 Tamtiez, L 23, 43, s. 83.

15 DUS a kol., Neznaméa Evangelia: Novozakonni apokryfy I, s. 344-349. V rozsirenom zévere
podra latinskej verzie A sa dalej pise: ,,Toto st posvitné a svaté tajomstva, ktoré sme videli
a poculi, ja Karinus a Leucius. Predtym sme o ostatnych BoZich tajomstvach nemohli rozpravat,,
lebo archanjel Michal nam povedal: ,,Chod’te so svojimi bratmi do Jeruzalema, hlasno sa modlite
a oslavujte vzkriesenie Pana Jezisa Krista, ktory vas vzkriesil z mitvych. A nehovorte so Ziadnym
¢lovekom, ale sed’te ako nemi, pokym nepride hodina, kedy vam sam Pan dovoli hovorit’ o Jeho
posvétnych tajomstvach.« DUS a kol., Neznamé Evangelia: Novozakonni apokryfy I, s. 349.

16 Bartolomej kladie vzkriesenému JeZiSovi viacero otdzok napr. ,,Pane, povedz mi, kto bol ten
obrovsky ¢lovek, ktorého drzali anjeli za ruky a niesli ho nahor?“, ,,Pane, ¢o je to za obet’ v raji?*
,»Pane, prijimal si tieto obete v raji aj vtedy, ked’ si s nami vyucoval slovo?* DUS a kol.: Proroctvi
a Apokalypsy: Novozakonni apokryfy I11. Praha: Vysehrad, 2022, s. 102-104.

17 Tamtiez, s. 100.

18 Tamtiez, s. 100.

19 Beliar, satan, mal ohnivé puta. StréZilo ho 660 anjelov. Bol 40 laktov $iroky a 1600 laktov dlhy.
O¢i mal temné, z nozdier mu vychadzal pachnuci dym a tvar sa mu blystala ako ohen. Tamtiez, s. 109.
20 Tamtiez, s. 102.

2 Cirkevni otcovia sa v diskusiach na tému Kristovho zostupu do podsvetia odvolavajii predovsetkym
na starozmluvné spisy Zalmy, Ozeasa a Jonasa.

Rufinus z Aquileie uvadza, e JeZiSov zostup do Hadesa bol prorokovany v Zalmoch citujiic
napr. Z 15, 10. HILL — LAUFER, Jesus™ Descent into Hell, s. 9.
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V patristickom obdobi vznikaju aj krestanské vyznania viery, Kréda.?
Kristov zostup do riSe mitvych sa vSak spomina len v niektorych z nich vratane
Apostolského vyznania viery a Atandziovho vyznania viery.?*  Verim v Jezisa
Krista...ukrizovany umrel a pochovany bol; zostlpil do pekiel, v treti defi vstal
z mftvych...“% ... tak i Boh a ¢lovek je jeden Kristus, ktory trpel pre nase
spasenie, zostlpil do pekla, treticho diia vstal z mftvych...«?

Teologické interpretécie

Stredoveki teoldgovia?’ si v stvise s Kristovym zostupom do podsvetia
kladli viaceré otazky: Kedy Jezi§ zostupil do riSe mftvych? Pred svojou smrt'ou
alebo po nej? Zostupila tam iba Kristova l'udska dusa alebo aj Jeho bozska

Cyril Jeruzalemsky hovori o Kristovom zostupe vo svojich katechetickych prednaskach, ktoré
predniesol v rokoch 347 — 348. Vo stvrtej prednaske hovori, Ze Jezi§ zostapil do podsvetia, aby
aj tam priniesol vykupenie spravodlivym. V 14. prednaske Cyril uvadza paralelu medzi JonaSovym
pobytom vo vel’kej rybe (morskej priSere) a pobytom Krista v pekle. Na zaver, Cyril konstatuje,
ze tak ako bol Jona$ zachovany (v zmysle ochrany a prezitia) v rybe, tak Kristus bol vzkrieseny
z pekla vystupujic ,,s velkym zastupom, lebo mnoho tiel zosnulych svétych povstalo skrze neho.*
CYRIL OF JERUSALEM: Catechetical Lectures. In: Nicene and Post-Nicene Fathers 2, ro¢. 7.
Ed.: SCHAFF, P. London: Bloomsbury Academic, 1980, s. 18.

Augustin vo svojom liste Euodiovi neddva do stvislosti Kristov zostup s 1P 3,19. V spojeni
s podsvetim cituje Z 16, 10. HILL — LAUFER, Jesus™ Descent into Hell, s. 10.

Zatial’ ¢o vacSina cirkevnych otcov sa postavila k otazke Kristovho zostupu do podsvetia kladne,
Philastrius klasifikoval nduku o zostupe ako jednu z heréz a zahrnul ju do svojho zoznamu bludnych
uéeni. CONNEL, M. F.: Descencus Christi ad Inferos: Christ’s Descent to the Dead. In: Theological
Studies, 2001, ro¢. 62, s. 265. Dostupné na: https://doi.org/10.1177/004056390106200202

2 PITSTICK, A. L. — OAKES, E. T.: Balthasar, Hell, and Heresy: An Exchange. In: First Things.
2006. 8 s. Dostupné na: https://firstthings.com/balthasar-hell-and-heresy-an-exchange/; HILL —
LAUFER, Jesus™ Descent into Hell, s. 8.

23 Apostolské vyznanie viery (120-250), Nicejské vyznanie viery (r. 325), Nicaea — konstantinopolské
vyznanie (r. 381), Chalceddnske vyznanie viery (r. 451), Atanaziovo vyznanie viery (r. 500)
,»Krédo je struéné, formalne a autorizované vyjadrenie dolezitych bodov krest'anskej nauky.*
PELIKAN, J.: The Creed: A Historical and Theological Guide to Creeds and Confessions of
Faith in the Christian Tradition. New Haven: Yale University Press, 2003, s. 3 a 413-418.

24 J. N. D Kelly vo svojej knihe Early Christian Creeds vysvetl'uje, e slova descendit ad
inferos neboli povodnou stucast'ou ranych foriem Kréda, ale boli pridané aZ v neskorsej faze
vyvoja, pravdepodobne koncom 4. storo¢ia. KELLY, J. N. D.: Early Christian Creeds. London:
Longmans, 1972, s. 378-382.

25 Symbolické knihy Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania. Tri hlavné symboly alebo vyznanie
viery v Krista v cirkvdich jednomyselne uzivané: Apostolské vierovyznanie. Liptovsky Mikulas:
Tranoscius, 1992, s. 39.

2% Symbolické knihy Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania. Tri hlavné symboly alebo vyznanie
viery v Krista v cirkvdach jednomyselne uzivané: Atandziovo vierovyznanie, Liptovsky Mikulas:
Tranoscius, 1992, s. 39.

27 Anselm z Cantenbury, Peter Abelard, Johannes Duns Scotus a predovsetkym Tomas Akvinsky.
Pozri AQUINAS, T.: The Passion of Christ. In: Summa Theologiae. Ed.: MURPHY, R. T. A.
London; New York: Blackfriars, 1965, s. 153-179.
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prirodzenost'??® Ku komu Jezi$ zostupil? Len k spravodlivym svatym alebo
ku vSetkym mitvym? Bolo Kristovo zostupenie pokracovanim Jeho utrpenia
a ponizenia alebo zaciatkom Jeho povysSenia?

Martin Luther sa vo svojej velkonoénej kazni v Torgau v roku 1533
ostro postavil proti §pekulativnym a zbytoénym otazkam v suvise s Kristovym
zostupom. Luther povedal: ,,Ved’ staci, ked’ vieme, Ze Kristus vstupil do pekla,
znicil peklo pre vsetkych veriacich a vyslobodil ich z moci smrti, diabla a ve¢ného
zatratenia, pekelného utrpenia.“? Luther v spomenutej kazni vyzdvihol zobrazenie
Kristovho zostupu na nastennych malbach, v hymnach a hrach, ktoré pomahali
krestanom lahsie pochopit’ skutocnost’, ze ani peklo ani diabol nemé6zu ublizit
tym, ktori veria v Jezisa Krista.*® Martin Luther chapal zostup do rise mftvych
nie ako aspekt Kristovho poniZenia, ale ako Jeho triumf.3! Jezi§ verejne
demonstroval svoje vitazstvo nad smrt'ou, diablom a peklom tym, Ze na treti
def vstal z mftvych.®? Kristus hovori: ,,Neboj sa! Ja som Prvy aj posledny a zivy;
bol som mftvy, a hl'a, som Zivy naveky vekov a mam kl'i¢e smrti a podsvetia.*
Zaroven vdaka JeziSovmu vzkrieseniu maju vSetci v Neho veriaci nadej vo
svoje vzkriesenie.** Ten totiz, ,ktory Krista JeziSa vzkriesil z mftvych, aj vase
smrtel’né teld ozivi svojim Duchom, prebyvajicim vo vas.“*®

V savislosti s Kristovym zostupom do pekla $vajéiarsky teoldg Jan
Kalvin tvrdil, ze ten nebol len zostupom do fyzickej smrti a hrobu. Jezi$ trpel
na krizi nielen telesnymi bolestami, ale aj vSetkymi mukami, ktoré prezivala
dusa v pekle, odrezan4 od Bozej pritomnosti. Kristus zazival ,,vo svojej dusi

28 |de 0 poukaz na ucenie o hypostatickom spojeni, ktoré znamena, e Kristove dve prirodzenosti
Pudsku a bozski nemozno oddelit. Su totiz nerozdielne a nerozluéné. Tomas Akvinsky v tejto
suvislosti uvadza, ze Kristova dusa a telo, hoci boli v smrti separované, neboli oddelené od
Jeho bozstva ako Bozieho Syna. ,,Cely Kristus® bol pritomny v pekle, ¢o znamena, ze tam bola
nielen 'udska dusa Krista, ale aj 'udska dusa spojena s Bozskou osobou, druhym ¢lenom Trojice.
AQUINAS, The Passion of Christ, s. 163.

29 Symbolické knihy Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania. Formula svornosti. Liptovsky
Mikulas: Tranoscius, 1992, s. 268. Pozri tiez Augsburské vyznanie ITI. Clanok: O Synovi BoZom,
s. 45. Martin Luther vyznal: ,,Verim v Pana Krista, Bozieho Syna, ktory zomrel, bol pochovany,
zostupil do pekla v celej osobe, Boh a ¢lovek, s telom i duSou, nerozdeleny...verim, Ze tento
Kristus, Boh a ¢lovek v jednej osobe zosttpil do pekla... KOENIG, P.: Christ’s Descent into Hell.
In: Concordia Theological Monthly, 1932, ro¢. II1., €. 11, s. 829.

80 LUTHER, M.: The Third Sermon: On Easter Day. In: LOGIA, s. 41-45. Dostupné na:
https://pilgrimlc-kilgore-tx-media.s3.amazonaws.com/other/ThirdSermon.pdf

8L HILL — LAUFER, Jesus™ descent into Hell, s. 13. Bagchi tvrdi, Ze pdvodné Lutherove nazory
na zostup zdoraziiovali viac Kristovo poniZenie a utrpenie ako Jeho triumf a vitazstvo. Martin
Luther hovori o Jezisovom utrpeni v Getsemanskej z&hrade, o Jeho vykriku opustenosti na krizi
ako o vyjadreni toho, ¢o to znamena, ze Kristus zosthpil do pekla. BAGCHI, D. V. N.: Luther
Versus Luther? The Problem of Christ’s Descent into Hell in the Long Sixteenth Century. In:
Perichoresis, 2008, ro¢. 6, ¢. 2, s. 175-200.

32 Pozri Mt 28, 6; Mk 16, 6; L 24, 6; Sk 2, 27. 31.

3 Biblia, Zj 1, 17 - 18, s. 233.

34 PozriR 6, 5; Ef 2, 6.

% Biblia, R 8, 11, s. 148. Pozri 1K 15, 20 — 23.
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muky odstdeného a zni¢eného ¢loveka.“® JeziSova fyzicka smrt’ bola zrejma,
ale toto hl'adisko Jeho utrpenia nie. Preto bolo potrebné zaradit’ Kristov zostup
do Kréda, aby veriaci vedeli, ze Jezi§ podstapil Gplny trest za 'udsky hriech
vcitane pekelnych muk. Podla Kalvina Kristus zazil tento zostup do pekla
najvyraznejsie v Getsemanskej zahrade a vo vykriku opustenia na krizi.*’

V obdobi medzi reformaciou a dvadsiatym storo¢im sa diskusia
0 Kristovom zostupe do rise mitvych viedla len sporadicky, prevazne formou
prilezitostnych ¢lankov o Apostolskom vyznani viery a opakovanim starSich
vykladov tejto témy.*® V dvadsiatom storoci sa vSak Kristov zostup znovu stal
predmetom hlbsich teologickych rozprav, pricom sa kladol osobitny doraz na
jeho trojiény rozmer.*®

36 CALVIN, J.: Institutes of the Christian Religion. Grand Rapids: Christian Classics Ethereal
Library. Book |1, Chapter 16, § 10, 1845, s. 433.

37 Jan Kalvin tvrdil, Ze JeZi$ ,,zapasil s diablovou mocou, s hrozou zo smrti, s bolestami pekla.
Preco by Kristus prezival také muky v Getsemane? Mal skuto¢ne strach len z telesnej bolesti
a smrti? Kalvin hovoril, Ze nie. JeZi$ sa triasol pred dusevnymi mukami, ,,straSnou priepastou”,
stratou BoZej pritomnosti, lasky a zazitkom “odcudzenia a opustenia. CALVIN, Institutes of
the Christian Religion, s. 433-435. Podl’a niektorych badatelov JeZi§ na kriZi zapasil s démonom,
ktory ho trapil a chcel ho odviest’ do podsvetia, ako sme tomu svedkami v helenistickom prostredi,
kde pre duSe umierajucich prichadzaju napr. Kéry, teda démoni z hadu, aby ich tam odviedli.
Podra tejto predstavy — o ktorej hovoril aj sdim JeZi$ v podobenstve o bohacovi (Lk 12, 12 — 20) —
by Jezi§ vykrikom bol vypustil démona smrti. PERES, I.: Miért hagytal el engemet? In:
BENYIK, G. (ed.), Szenvedésrorténet. Szeged: JATEPress, 2006, s. 112-113.

38V diskusii o Kristovom zostupe Karl Barth nasleduje Jana Kalvina. Barth piSe: ,,Zostup do
pekla sa tyka JeziSa Krista uvrhnutého do zafalstva, do uzkosti svedomia, do pocitu, ze Boh je
proti nemu. Zostup do pekla je takpovediac vnatornym vysvetlenim toho, ¢o sa navonok deje
v Jeho smrti a hrobe. Len ¢o je telo pochované, dusa ide do pekla, teda do odlahlosti (vzdialenosti)
od Boha, na to miesto, kde Boh moze byt len protivnikom, nepriatelom. Namiesto nas Kristus
trpel situéciu, ktord mala byt nasou. Aj naSe zivoty poznaji zufalstvo, ale uz to nie je totalne
zufalstvo, ktoré pretrpel iba Jezi§ Kristus. Rozdiel medzi Kristom a nami by ndm mal zabranit’,
aby sme dramatizovali naSe Ziale, nech by boli akokol'vek tazké. Teraz totiz vieme, Ze JeZi§
Kristus zni¢il moc pekla, nech je akokol'vek velka.“ BARTH, K.: The Faith of the Church:
A Commentary on the Apostole’s Creed according to Calvin's Catechism. New York: Meridian
Books, 1958, s. 95.

39 HILL — LAUFER, Jesus" Descent into Hell, s. 16. Trinitarnym chapanim Kristovho zostupu
sa zaoberali: BALTHASAR, H. U. V.: Mysterium Pascale. The Mystery Of Easter. San Francisco:
Ignatius Press, 2000. BARTH, K.: Church Dogmatics 1V/1. Edinburgh: T&T Clark, 1956.
MOLTMANN, J.: The Crucified God : The Cross of Christ as the Foundation and Criticism
of Christian Theology. Minneapolis: Fortress Press, 1993. LAUBER, D.: Barth on the Descent
into Hell: God, Atonement and the Christian Life. London: Routledge, 2017. https://doi.org/10.4324/
9781315096612. KNIGHT, J.: The Descent into Hell: Its Origin and First Development. In: The
Journal of Theological Studies, 2021, ro¢. 72, ¢. 1, s. 155-191. https://doi.org/10.1093/jts/flab037.
STUDER, B.: Trinity and Incarnation. Edinburgh: T&T Clark, 1994. BUITENDAG, J.: John
Calvin's Understanding of Christ’s Descent into Hell. In: Restoration through Redemption:
John Calvin Revisited. Leiden: Brill, 2013, s. 135-158. https://doi.org/10.1163/9789004244672_010.
TURNER, R. V.: Descendit Ad Inferos: Medieval Views on Christ’s Descent into Hell and the
Salvation of the Ancient Just. In: Journal of the History of Ideas, 1966, ro¢. 27, ¢. 2, s. 173-194.
https://doi.org/10.2307/2708637
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Svajéiarsky rimskokatolicky teolog Hans Urs von Balthasar vnima
JeziSov zostup k mftvym ako podstatnti a neoddeliteI'nt zlozku kristologicke;j
reflexie. Jezi§ Kristus je solidarny s hrieSnym l'udstvom Vv kazdom aspekte
Pudskej skusenosti vratane skusenosti smrti. Ak by Jezi§ nezostupil k mitvym
ako prejav solidarity s nimi, Jeho vykupitel'ské dielo vo¢i hriesnikom by ostalo
neuplné. Jezi$ na seba prebera vSetky dosledky hriechov (tresty), ¢i uz telesné
alebo duchovné. Fyzicky trest predstavuje smrt’, duchovny trest zase odlucenie
od Boha. Biela sobota je dramatickym vyjadrenim Kristovej osamelosti
a sktisenosti opustenia. Zaroven vsak ide o trojicnt udalost — Otec posiela
Syna, aby priniesol spasu nielen Zivym, ale aj mftvym.** Vd’aka tomu, Ze
Kristus zakusil visio mortis — duchovnu sktsenost’ smrti a opustenosti — bol
zoslany Duch Svity, aby vykupené l'udstvo dostalo tcast’ na blazenom videni
Boha (visio beatifica).** Balthasar nevnima oslobodenie mftvych ako Kristovu
¢innost’ pocas Bielej soboty. Tvrdi, ze v tom Case bol Jezi§ pasivny. Skor ide
o0 vysledok Kristovho vzkriesenia.*?

Pre nemeckého teoldga Jiirgena Moltmanna je chapanie JeziSovho
zostupu do podsvetia rovnaké ako u Kalvina. Moltmann vnima Kristov zostup
ako vyjadrenie Jeho utrpenia na krizi sustredené vo vykriku opustenosti.*®
Utrpenie vSak nezostava len na urovni Syna — dotyka sa aj Otca, ktory preziva
stratu a bolest’. Z tejto udalosti medzi Otcom a Synom pochadza Duch, ktory
ospravedliiuje bezboznych, napiita opustenych laskou a dokonca oZivuje
mftvych.*

Pre obidvoch Balthasara aj Moltmana ma Kristov zostup troji¢ny
charakter. Rozdielom je ich chapanie vztahu medzi JeziSovym zostupom ,,do
pekla“ a samotnym peklom. Pre Hansa Ursa von Balthasara Kristus v smrti

40 Podla Balthasara je JeZi§ pocas Bielej soboty v Seole Starej zmluvy. V priestore, kde nie je
trest ani odmena, len osamelost’ a oddelenost’ od Boha. JeZiSova solidarita smeruje k mftvym,
ktori este nepoznali vykupenie, ked’ze pred Kristovym prichodom nebolo mozné urobit’ kone¢né
rozhodnutie pre alebo proti Nemu. BALTHASAR, Mysterium Pascale, s. 120-137.

41 PITSTICK — OAKES: Balthasar, Hell, and Heresy: An Exchange; HILL — LAUFER, Jesus
Descent into Hell, s. 18.

42 BALTHASAR, Mysterium Pascale, s. 120-137.

4V teologickej reflexii Jiirgena Moltmanna predstavuje Kristov vykrik opustenosti na krizi
existencialny dokaz, ze Jezis§ zakusil realitu pekla uz v ramci svojho pozemského utrpenia. Tato
sktisenost’ opustenosti a odlucenosti od Boha nie je len individudlnym aktom utrpenia, ale nesie
univerzalny rozmer solidarity so vSetkymi trpiacimi. Vd’aka Kristovej tGcasti na tejto forme
lPudskej bolesti nie je Ziadna forma utrpenia pre veriaceho ¢loveka iplnou osamelost'ou — Kristus
je totiz pritomny aj v hlbinach l'udskej uzkosti a opustenosti.

MOLTMANN, J.: The Crucified God: The Cross of Christ as the Foundation and Criticism of
Christian Theology. Minneapolis: Fortress Press, 1993, s. 263.

4 Tamtiez, s. 244. V sucasnosti sa tejto otdzke na zéklade biblického nazerania venuje aj protestantsky
teolég Imrich Peres. PERES, I.: Vyvoj eschatologickej viery vo vzkriesenie. In: PERES, I. (ed.),
Vyvoj teologického myslenia v premendch casu. Banské Bystrica: UMB, 2013, s. 79-98.
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zostupuje k mitvym do existujuceho pekla. Pre Jiirgena Moltmanna Jezi$

zostupuje ,,do pekla“ na krizi. Peklo teda prestava existovat’.*®

Teologicko-ikonograficka interpretécia zostupu

V priebehu dejin je Kristov zostup spajany s predpeklim, podsvetim
a peklom. Otazka, kam Jezi§ zostlpil, zostava predmetom teologického vykladu.
V rimskokatolickej teolégii je predpeklie (lat. limbus — okraj) miestom zomrelych,
ktori nie s v ocistci, v nebi ani v pekle. Predpeklie je chapané ako vonka;jsi
okraj pekla alebo predsien.*® V pripade zobrazenia Krista v predpekli na stredo-
vekych nastennych malbach v Ochtinej a Svabovciach ide o limbus patrum
t. j. miesto pobytu dusi spravodlivych, ktori zomreli pred Kristovym vzkriesenim.
Na tomto mieste sa nachadzali napr. starozmluvni proroci, kym ich Kristus
neoslobodil pri svojom zostdpeni do predpeklia.*” Limbus patrum bolo sti¢astou
podsvetia. Podsvetie®® (heb. Seol, ixy;* gr. hades, Adng® lat. inferi®!) je
podl'a starovekych predstav riSou mitvych pre vsetkych l'udi — spravodlivych
i nespravodlivych.>? Nejde o miesto aktivneho trestu, ale skor o temnu, tiefiovi
riSu smrti.>®* Negativny koncept pekla v zmysle miesta ve¢ného utrpenia, trestu
a ve¢ného zatratenia je obsiahnuty v Pisme Svdtom vo vyrazoch gehenna (hebr.

45 Balthasar chape peklo ako oddelenie od Boha. Moltmann nepopiera existenciu pekla, ale
kladie ho na Kristov kriz. Tvrdi, ze Kristovo dielo znicilo peklo, takze uz neexistuje inak ako
»peklo na zemi“. HILL — LAUFER, Jesus™ Descent into Hell, s. 19.

6 Predpeklie nie je sudastou oficidlnej katolickej doktriny. BRITANNICA, The Editors of
Encyclopaedia. "limbo". Encyclopedia Britannica. Dostupné na: https://www.britannica.com/topic/
limbo-Roman-Catholic-theology

47 Druhé zndme limbum je limbus infantum alebo limbus puerorum t. j. miesto pre duse nepokrstenych
zosnulych deti a mentalne postihnutych. Tamtiez.

8 |zraelita si predstavoval podsvetie ako miesto skazy, ktoré mu pripominalo nenasytnt obludu
so Sirokym hrdlom (Iz 5, 14 a Ab 2, 5), taktieZ palace s mnohymi skry$ami a branami (Iz 38,10
aJob 38, 17). Chapal podsvetie ako hrob (Job 17, 13), jamu & priepast (Z 86,13), kde
prebyvali tma, tiene smrti a mrakava (Job 10, 22). Len dve miesta v Starej zmluve (ak nepocitame
Job 19, 25) jasne hovoria o Zivote po smrti, ktoré s protikladom k tienistému Zivotu v Seole
(necinnej, bezmocnej existencii v temnote): 1z 26, 19 a Dn 12, 2. Jedni sa zobudia k ve¢nému Zivotu,
druhi k hanbe aveénému zavrhnutiu. Toto presvedCenie postupne rastlo s apokalyptickym
a eschatologickym presved¢enim, Ze Boh ospravedIni a odmeni spravodlivych a bezbozni neujdu
svojmu trestu. NOVOTNY, A.: Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1956, s. 611-612.

49 Lebo ma neponechds v risi smrti... “ Biblia, Z 16, 10, s. 471.

50 Smrt a podsvetie vrhnuté boli do ohnivého jazera." Biblia, Zj 20, 14, s. 246.

51 |, Quoniam non derelinques animam meam in inferno, nec dabis sanctum tuum videre corruptionem.*
Biblia Sacra Vulgata. Psalmi 15, 10, YouVersion, Bible.com. Dostupné na: https://www.bible.com/
sk/bible/823/PSA.15.VULG

52 HILL — LAUFER, Jesus' Descent into Hell, s. 4-5. V medzitestamentalnom obdobi panovala
mienka, Ze v podsveti sa nachadzaju dve oddelenia. Jedno pre spravodlivych (raj, Abrahamovo
lono), druhé pre bezboznych, medzi ktorymi je priepast’. Pribeh o Lazarovi a bohacovi (L 16,
19 — 31) pravdepodobne nadvézuje na tento pohl'ad. NOVOTNY, Biblicky slovnik, s. 611-612.
53 Tamtiez, . 611-612.
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Gehenna D173, gr. ['éevvo®), tartaros (gr. Taptopoc™) a peklo®® v krestanskom
eschatologickom ponimani. V pripade Kristovho zostupu nejde o poslednu
trojicu miest, ale o podsvetie, riSu mftvych, zéhrobie.’” Tam ,,sa evanjelium
zvestovalo aj mftvym.“® JeziSove zostipenie k zosnulym je ,,zaviSenim
evanjeliového ohlasovania spasy. Je poslednou fazou JeziSovho mesiaSskeho
poslania nesmierne rozsiahlou svojim skutoénym vyznamom, ktorym je
rozsirenie vykupitel'ského diela na vSetkych I'udi vSetkych cias a na vsetkych
miestach...“*® Jezi§ teda zostpil do hlbin smrti, aby mftvi poculi Jeho hlas
a aby ti, ktori Krista poculi, zili. Jezi§ porazil diabla a vyslobodil vsetkych,
ktorych zotrogoval strach pred smrtou.®® Odvtedy vzkrieseny Kristus ma
,klu¢e smrti a podsvetia“®! a na Jeho meno sa zohyna ,.kazdé koleno v nebi,
na zemi a v podsveti.«®?

Kristovo vitazstvo nad smrtou a peklom, ako Ustredna téma krestanske;j
viery, nebolo sprostredkované len slovom, ale aj obrazom. Stredoveké néstenné
mal’by zohravali v tomto smere vyznamnU ulohu — ako vizualne médium
umoznovali priblizit hlboké teologické pravdy aj jednoduchym veriacim
prostrednictvom symboliky a naracie. Mal'by boli zaroven katechetickym
a liturgickym néstrojom, ktory v priestore chramu pdsobil ako Biblia pauperum.®
Freska Kristus v predpekli v gotickych kostoloch v Ochtinej a Svabovciach
patri medzi jedine¢né ikonografické dielo, ktoré zachytdva tému zostiipenia
Spasitela do riSe smrti. Toto umelecké dielo zvestuje sucasnému cloveku
viacvrstvove teologické posolstvo, ktoré je aktualne aj dnes.

V prvom rade Kristove hlasanie evanjelia duchom zosnulych sved¢i
0 Jeho moci a laske, ktoré presahuju hranice fyzickej smrti. Ide o vyjadrenie
soteriologickej univerzality Kristovho diela, ktoré zahina nielen zivych, ale aj

% A ak ta zvddza oko, vylip si ho; lepsie ti jednookému vojst do krdlovstva BoZieho, ako
S obidvoma ocami byt uvrhnuty do pekla. “ Biblia, Mk 9, 47, s. 43.

55 Lebo Boh neodpustil ani anjelom, ktori zhresili, ale uvrhol ich do podsvetia a v retaziach
temna ich dal strazit az do sudu. “ Biblia, 2Pt 2, 4, s. 225.

56V Zjaveni Jana 20, 14 — 15 je peklo opisané ako ohnivé jazero uréené pre tych, ktorych mena
neboli zapisané v knihe Zivota. Biblia, Zj 20, 14 — 15, s. 246.

57 Katechizmus Katolickej cirkvi, s. 166-167; KLATIK, M.: Zaklady dogmatiky. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2005, s. 80-81.

58 Biblia, 1Pt 4, 6, s. 223.

59 Katechizmus Katolickej cirkvi, s. 167.

€ Biblia, Zid 2, 14 — 15, s. 208.

61 Biblia, Zj 1, 18, s. 233.

62 Svaté pismo Starého i Nového zakona. F 2, 10. Trnava: Spolok Svatého Vojtecha, 2009, s. 1518.

63 Biblia pauperum je oznacenie pre: (1.) rukopisné knihy zo 14. a 15. storo¢ia, ktoré obsahovali
vytahy z Biblie a ich vyklad. Tieto knihy boli urené pre negramotnych I'udi, ktorym sa pomocou
nazornej obrazovej vyucby vysvetlovali biblické pribehy; (2.) cirkevnu moralne nduénu knihu,
ktora vznikla v 13. storoéi v kruhoch klastornych vzdelancov. Rukopis zachytil textom aj obrazmi
dolezité okamihy zivota a utrpenia Jezisa Krista, tak Zze spojil novozmluvny vyklad so staro-
zmluvnymi predobrazmi; (3) nastenné mal’by v sakralnych objektoch, ktoré mali didakticky charakter
a boli ur¢ené pre negramotnych I'udi. BALEKA, J.: Vytvarné umeéni: vykladovy slovnik: malirstvi,
socharstvi, grafika, Praha: Academia, 1997, s. 46; HEROUT, J.: Slabikdi navstévnikii pamatek,
Praha: Tvorba, 2000, s. 125.
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zosnulych. Zostupenie do riSe smrti nie je pasivnym zotrvanim v smrti, ale
aktivnym vstipenim Krista do priestoru smrti a odlucenia od Boha, aby ho
svojou pritomnost'ou pretvoril a priniesol tam spasu.

Taktiez Jezi§ ohlasuje svoje vitazstvo duchom zosnulych nad smrtou,
diablom a peklom. Tento motiv vitazného Krista, ktory ldme brany podsvetia
a vedie duse spravodlivych do slavy, poukazuje na naplnenie spasonosného
planu, ktorého vrcholom je Kristovo zmrtvychvstanie. Freska Kristus v predpekli
tak vyjadruje dynamiku JeziSovho vykupitel'ského diela — prechodu zo smrti
do zivota — ktory ovplyvnuje nielen jednotlivca, ale aj celé stvorenie.

Kristove zostipenie dava dnesnému cloveku nadej, Ze smrt’ nie je
definitivnym koncom, ale prechodom do nového sp6sobu existencie v Bozej
blizkosti. Jezi§ v podsveti je znakom toho, Ze Boh nezostava vzdialeny od
Pudskej biedy, ale vchadza do jej najtemnejSich priestorov, aby ich pretvoril
svetlom svojej pritomnosti. Tento obraz méze sucasnému ¢loveku sprostred-
kovat’ utechu v utrpeni, zmysel v zdanlivom mlcani Boha a istotu, Ze Zziadna
situacia nie je mimo dosahu Bozej milosti.

Napokon vdaka Kristovmu zostupeniu do najhlbSich miest méze
dnesny clovek verit, ze Jezi§ je pritomny aj v jeho najtazSich chvilach —
Vv utrpeni, v opustenosti i v samotnej smrti. Teologia zostiipenia zdoraznuje, ze
Jezi§ nielen pozna l'udskt bolest’, ale ju aj nesie a premienia. Freska Kristus
v predpekli tak nie je len historickym zédznamom viery minulych generécii, ale
zivym posolstvom, ktoré otvara priestor pre kontemplaciu JeziSovej solidarity
s kazdym trpiacim ¢lovekom.

Zaver

Prispevok predstavil tému Kristovho zostdpenia do predpeklia z viacerych
uhlov — biblického, apokryfného, teologického a ikonografického — s cielom
prehibit’ jej pochopenie a objasnit’ jej vyznam v historickom i stii¢asnom kontexte.
Biblické pasaze ako 1Pt 3, 18 — 20 a 1Pt 4, 6 naznacuju, ze Kristus zostapil
k ,,duchom vo viizeni,*“®* ¢o bolo v cirkevnej tradicii interpretované ako JeziSov
zostup do predpeklia (limbus patrum), kde oslobodil spravodlivych zosnulych.
Tato predstavu rozvinuli apokryfné spisy, najma Nikodémovo evanjelium
a Otazky Bartolomeja, ktoré zobrazuju Krista ako Krala slavy, lamajuceho
brany podsvetia a vitazne vyvadzajiceho Adama a praotcov.

V patristickej teol6gii sa cirkevni otcovia ako Rufinus z Aquileie,
Cyril Jeruzalemsky a Augustin odvolavali na StarG zmluvu, pricom sa Kristov
zostup stal pevnou stcastou Apostolského a Atandziovho vyznania viery.
Stredoveki teologovia tuto tému interpretovali ré6zne — ako vyraz poniZenia,
opustenia, ale aj triumfalneho vitazstva. Po obdobi reforméacie sa diskusia

64 INSTITUTE FOR NEW TESTAMENT TEXTUAL RESEARCH. Nestle — Aland Novum
Testamentum Graece. Hendrickson Publishers Inc, 2018, s. 605.
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o0 tejto téme obmedzila na okrajové reflexie viazané na vyznania viery.
V 20. storo¢i vsak doslo k jej obnoveniu, najmi v dielach Hansa Ursa von
Balthasara a Jirgena Moltmanna, ktori ju zasadili do SirSicho trojiéného kontextu.

Identifikacia miesta Kristovho zostupu ma zasadny vyznam pre teoldgiu
i ikonografiu. RozliSenie medzi predpeklim (limbus patrum), podsvetim (Seol,
hades) a peklom (gehenna, tartaros) umoziuje teologicky presne formulovat,
ze Kristus nezostupil k zatratenym, ale k spravodlivym zosnulym, aby ich
priviedol k vykupeniu. Zarovei ide o ikonograficka presnost’. Vytvarné umenie
zobrazovalo Kristov zostup réznymi spésobmi — od triumfalneho zostupu do
predpeklia az po dramatické scény boja s démonmi. Identifik&cia miest pomaha
spravne interpretovat’ umelecké diela vratane stredovekych nastennych malieb
v sulade s teoldgiou.

Napokon zostup Krista do predpeklia nesie aj aktualne teologické
posolstvo. Je znakom Bozej solidarity s trpiacimi, uistenim, Ze Ziadne miesto —
ani smrt’ — nie je mimo dosahu Bozej lasky a milosrdenstva. Je to obraz
univerzalnej spasy, v ktorej Kristus ako Pan zivych i mftvych prenika aj do
najhlbsich temnoét I'udskej existencie, aby priniesol svetlo, oslobodenie a nade;.
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BORBELYOVA, Diana:

Prechod diet’at’a 7 materskej Skoly do zdakladnej Skoly. G6dol16: MATE
Press, 2023, 143 s. ISBN 978-963-623-081-4.
https://doi.org/10.54597/mate.0102

Publikéacia Prechod dietata z materskej Skoly do zdkladnej Skoly sa
zaobera mimoriadne aktualnou a pedagogicky vyznamnou problematikou
prechodu deti z materskej Skoly do zakladnej skoly. Nastup do zakladnej Skoly
nepredstavuje len zmenu institacie, ale aj komplexny proces psychologickej,
socialnej a kognitivnej reorganizacie, ktora vyznamne ovplyviiuje d’alsi vyvin
dietat’a a jeho Skolskl uspesnost’.

Monografia identifikuje a navrhuje rieSenia, ktoré prispievaju k skvalit-
neniu vychovno-vzdelavacieho prostredia pre Ziakov prvého ro¢nika zékladnej
Skoly. Publikacia je koncipovana v logicky nadvazujlcej a systematicky ¢lenenej
struktire. Uvodné kapitoly pontkaju teoreticky ramec, v ktorom autorka
analyzuje psychologické a pedagogické aspekty prechodu dietata z materske;j
Skoly do zakladnej Skoly. Na teoretickii Cast nadvdzuje cast metodicka
obsahujuca moznosti praktickej aplikacie vybranych diagnostickych nastrojov,
pricom zavereéné kapitoly prindSaju konkrétne odporicania a syntézu
poznatkov smerujucich k podpore uspesnej adaptacie deti. Autorka sa usiluje
zodpovedat’ kl'icové otazky tykajice sa moznosti ulah¢enia prechodu deti do
prostredia zékladnej Skoly, prevencie adaptacnych tazkosti a efektivneho
vyuzitia pedagogickej diagnostiky v tomto citlivom obdobi edukacie.

Vzhladom k tomu, Ze zaciatok Skolskej dochadzky predstavuje
vyznamny spologensky mil'nik v Zivote deti, ktory moze ovplyvnit ich fyzické,
dusevné a socialne zdravie, autorka zdoraznuje, ze vzdeldvanie nesmie byt
redukované iba na sprostredkovanie poznatkov, ale ucitel’ musi dbat’ na to,
aby boli zabezpeCené také podmienky, ktoré napomahaju pozitivnemu
a harmonickému rozvoju osobnosti diet'at’a.

Na zaklade odbornej avedeckej literatlry, vlastnych praktickych
skasenosti a vysledkov réznych vyskumov autorka dospela k zaveru, ze
Vv nasej republike nie je venovana dostato¢na pozornost’ skimaniu a rozvijaniu
Skolského prostredia, v ktorom prebieha adaptacny proces. Preto je potrebné
koncipovat’ preventivne rieSenia, ktoré zohladiiuju Specifika vzdelavacieho
prostredia, podporuju plynuly prechod, napomahaju plynulej tranzicii a efektivne
predchadzaju adaptaénym t'azkostiam. Z tohto ddvodu autorka podrobne
analyzuje aj faktory ovplyviiujice adaptaciu ziakov a venuje pozornost’ aj
konkrétnym oblastiam, v ktorych sa adapta¢né t'azkosti mézu prejavit’. Publikéacia
vyznamne obohacuje riesenie danej vyskumnej problematiky tym, ze koncipuje
konkrétny adaptacny program so zameranim na prevenciu adaptacnych
tazkosti a popritom predklada konkrétne navrhy diagnostickych nastrojov
ur¢enych na jeho podporu a néslednud evaluéciu.
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Hoci je tAto monografia primarne spracovana s vedeckymi narokmi, je
dobre vyuzitel'na aj vo vzdelavani uéitelov — najma pre tych, ktori sa zaoberaju
vychovou v ranom detstve, diagnostikou alebo otdzkami vzdelavacich prechodov.
Text je zrozumitelny, no zaroveni odborny, a spe$ne balansuje na pomedzi
tedrie a praxe, kedy sa jej obsah neobmedzuje len na deskripciu adaptaénych
tazkosti a determinantov GspeSného prechodu, ale zaroven ponuka aj diagnosticky
ramec urCeny na podporu vcasnej intervencie a rozvoja dietata v obdobi
Skolského prechodu.

Monografia PaedDr. Diany Borbélyovej, PhD. prinasa vyznamné
poznatky v ramci mad’arského vzdelavacieho prostredia na Slovensku, kde je
len malo odbornej literatury zalozenej na empirickych zisteniach a metodolo-
gickej preciznosti, ktora by sa zaoberala institucionalnymi prechodmi v ranom
detstve. Autorka sa nezameriava len na prezentéciu a aplikaciu diagnostickych
nastrojov, ale formuluje aj praktické odporucania pre ucitel’ky materskych
§kol, ucitel'ov zakladnych $kol a rodi¢ov. Vedecky prinos publikacie spociva
v tom, Ze prispieva k hlbSiemu pochopeniu a rieSeniu adapta¢nych problémov
spojenych so zaciatkom $kolskej dochadzky. Predstavuje pokrok z metodo-
logického, teoretického aj praktického hl'adiska a méze sluzit’ ako vychodisko
pre d’alSie longitudinalne vyskumy v oblasti raného detského vyvinu a Skolskej
drahy. Publikacia je vyznamnou suéastou pedagogicko-odbornej literatary,
ktora sprostredkuje cenné poznatky nielen pre vedecko-vyskumnych odbornikov,
ale aj Studentom a ucitel'om pdsobiacim v edukacnej praxi.

Mgr. Kinga Bugéar

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky
Univerzita J. Selyeho, Pedagogicka fakulta
Bratislavska cesta 3322, 945 01 Koméarno
118380@student.ujs.sk
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POSTEKOVA, Beita:

Alternativne vyucovacie koncepcie I. Zilina: Zilinska univerzita v Ziline —
EDIS-vydavatel'stvo UNIZA, 2025, 100 s. ISBN 978-80-554-2195-7.

Ako v nazve vysokoskolskej u¢ebnice naznacuje rimska jednotka, ide
o prvy diel ucebnych textov zameranych na predstavenie alternativnych
vyucovacich konceptov, ktoré prezentuju jednu z eventualit ako kvalitativne
posunut’ (nielen) slovenské vzdelavanie a vychovu. Beata Postekova, mlada
vedkyna, sa otazkam alternativneho vyucovacieho konceptu, ato najmé
otazkami kooperativneho vyucovania zaobera od svojich Studentskych cias,
t. j. vo svojej publika¢nej ¢innosti priniesla niekol'ko zaujimavych vyskumnych
zisteni, ktoré zuroéila, napr. v monografii Aktudlne vyzvy vo vyucovani koope-
rativneho vyucovania na slovenskych skolach (2025b) alebo v niekol'kych
parcialnych stadiach, spomeniem napriklad Kooperativne ucenie na upevnenie
gramatiky pre budicich ucitelov predprimdarneho vzdeldvania v kontexte
prirodovednych vied (2023) alebo Kooperativne vyucovania na hodindach
matematiky zakladnych skél — vyuzivanie, frekvencia, ndzory ucitelov (2024).

Beata Postekova sa zamerala v recenzovanej uéebnici Alternativne
vyucovacie koncepcie I predovSetkym na historicky aspekt alternativnych
vyu€ovacich moznosti, aby tak demonstrovala ako reformna pedagogika
rozvijajuca sa najmé v 20. storo¢i vplyva na si¢asné vzdelavanie.

Ako kIi¢ pri predstavovani historickych vzdelavaco-vychovnych
aspektov, ktoré mali zésadny vplyv pre podporu vyvoja arozvoja alterna-
tivnych vyuCovacich metod, Postekova zvolila evidovanie teorii na zaklade
jednotlivych autorov rozmanitych reformnych tedrii: vytvorila tak kratucké,
funkéné a nezatazujiice medailony svetovych, ako aj ceskoslovenskych
pedagdgov, psycholégov a teoretikov venujucich sa otazke moznosti reformného
vzdelavania. Treba zdoraznit’, Ze tieto medailony idu rovno k podstate veci
anie si pretkané vycCerpavajucimi informaciami, ako napriklad biografické
udaje ¢i kontexty nesuvisiace s vychodiskom tedrie, rozvijajucu konkrétnym
autorom — dodrzuje tak zasadu, ze u¢ebny text by mal byt’ prehladnym a jasne
koncipovanym materialom, ktory vychadza z konzekventnych a kontextovych
tvrdeni, majtici pochopit’ a utvrdit’ si to, ¢o je cielom. Prihodne zacina s Jean-
-Jacques Rousseauom a pokracuje az k pedagégom a psycholégom 20. storocia,
aktivizujucich teorie, ktoré maju nepopierate'ny dopad na reformny prad, napr.
O. Decroly, M. Montessori, H. Parkhurstova, P. Petersen a ini. Postekova neriesi
len otazku svetovej reformnej pedagogiky, ale nazera aj na historické momenty
rozvoja alternativneho Skolstva v Ceskoslovenskej pedagogike, a to najma
V rozvijajucom sa 20. storo¢i. Je potrebné upozornit’, ze Postekova sa zaobera aj
problematikou socialistického vzdelavania v ¢eskoslovenskom prostredi, teda
7e tu bola naoktrojovana myslienka: ,,deti a mlddez mali byt nositel'mi socialis-
tickych myslienok, novej kultiry a moralky vyplyvajuce zo socializmu* a Glohou
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Skolskych zariadeni mala byt vychova ,,mladych ludi, ktori mali byt nositelmi
a siritelmi marxizmu a leninizmu® (Postekova 2025a, s. 36). Autorka v uéebnych
textoch vsak len stroho popisuje jednotlivé reformy socialistického Skolstva
v Ceskoslovensku. Tie by si viak Ziadali bliz§i komentar a mozno aj rezoltitne
hodnotiace vyjadrenie postoja k socialistickému $kolstvu, t. j. niektorym jeho
hlavnym negativnym aspektom, pretoze PoStekova si vS§ima, prevazne, len
pozitivne prinosy, pripadne len faktické nuansy socialistického Skolstva.
Nehodnoti ho komplexne, ¢o méze vyvolat’ dojem, Ze ¢eskoslovenské socialis-
tické skolstvo nemalo problémy (t. j. bolo by nutné poukazat’ na rozdiel medzi
tym, ¢o uvadzaju oficialne dokumenty vs. to, Co uz je zname, a to skutocna
prax v socialistickych skolach). Nutnost’ takéhoto postoja vnimam v tom, Ze
V sucasnosti, ako sa ukazuje z praxe, mlady ¢lovek uz nie je schopny dokonale
rozliSovat’ ideologické problémy socialistického rezimu, t.j. bez hlbsieho
kontextového vysvetlenia si nie je schopny ani uvedomit’, ¢o bolo na tychto
Skoléach (v jej praktickom prevedeni) nespravne. Z ucebnice by mohol Student
ziskat’ dojem, ze socialistické Skolstvo bolo v podstate ,,skvelym* prikladom
dobrého Skolského systému.*

V druhej cCasti uéebnice sa autorka venuje otdzkam alternativneho
Skolstva vo vztahu k humanistickej filozofii. Alternativne Skoly, ktoré su
V opozicii proti beznym, klasickym Skolam, davaju doraz predovsetkym na
individualitu ¢loveka, aby tak bol rozvijany jeho vlastny potencial: teda ide
o vyrazni oporu komplexnych otdzok c¢loveka vo vztahu k vzdelavaniu
(intelektualnost’, emocionalnost’, socialny a eticky aspekt). Klasické Skoly
davaju doéraz skor na intelektudlny rozvoj, nez na rozvoj ostatnych dolezitych
aspektov (i ked’ je snaha tieto problémy klasickych $kol v sucasnosti tlmit
abrat do uvahy niektoré tézy alternativnych $kél aj v beznych Skolach),
s ktorymi sa ¢lovek musi behom zivota vysporiadat. Ak vnimame koncept
Skoly ako systém praktického vzdelavania v réznych, nielen vedomostnych
oblastiach je prave otazka humanistickej filozofie ten spravny krok, na ktorom
alternativneho Skoly stavaju svoje koncepcie. Beata Postekova v tejto cCasti
ucebnice popisuje rozne pristupy k pedagogike v zmysle alternacie ku klasickému
vzdeldvaniu v komparativnom aspekte. Pochopite'ne nevytvara komplexny
pohl'ad na vSetky alternativne Skoly, ale len prehl'adovo poukazuje na tie
dolezité Skolské institacie s alternativnym spbsobom myslenia a zaroven
ponuka elementarne body, v ¢om st tieto $koly odlisné a v ¢om maja pozitivne

! Nenarazam tu na to preto, Zeby vietky pristupy v socialistickych $kolach boli problémové alebo
mali nutne negativny charakter. Predsa len dnes je neustdle znevazovany pristup tzv. frontalneho
vyucovania, aj prave kvoli tomu, Ze bol v socialistickych Skolach ¢asto vyuzivany, menej sa uz
pozera na to, ze frontdlne vyuc¢ovanie ma svoje vyhody. A ako pise T. Jablonsky: ,,V sucasnosti
rezonuje z mnohych kruhov, bohuzial, aj odbornych téza, resp. idea prvoplanovych a lzibivych hesiel,
ktorymi sa potencialna reforma zakladného vzdelania verejnosti ohlasuje* (Jablonsky 2023, s. 38).
Pochopitelne aj preto je dolezité vysvetl'oval pozitivne aj negativne odozvy akéhokol'vek pristupu
vo vzdelavani a vychove.
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¢i negativne aspekty. Nezabuda vypichnut’ aj opoziciu pozitivnych a negativnych
nazorov na alternativne Skolstvo, a to predovSetkym z hl'adiska hodnotenia
zahrani¢nej pedagogicko-vedeckej obce, ¢im vytvara podnetny prispevok na
diskusiu medzi Studentmi pedagogického zamerania, ktorym je tato kniha
urcena.
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