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Preface 

The first 6 studies of the first issue of DISPUTATIONES SCIENTIFICAE 

from 2026 are from the field of social sciences and are devoted to human care, 

several of them in this context draw attention to burnout syndrome. These are 

followed by contributions that enrich the field of education. They address 

issues of artificial intelligence, pedagogical diagnostics, as well as the pedagogy 

of John Locke. The final two studies belong to the fields of humanities and 

arts. They offer enrichment through sacred architecture and theological-

iconographic reflection. 

Júlia Bačkorová analyzes the impact of job demands and resources on 

the level of burnout among teachers in Slovakia. Filip Bambúch examines 

burnout syndrome among helping professionals from a psychoanalytic 

perspective. Veronika Bérešová and Soňa Lovašová focus on the analysis of 

self-care from the viewpoint of behavioral and ecological theory, linking 

theoretical foundations with findings from current research conducted among 

university students. Miroslav Oláh addresses the development of life skills 

within pastoral supervision. Andrea Ševčovičová, Tatiana Hrindová and 

Daniela Rybárová write about risk factors of burnout syndrome among 

educators in helping professions. Lenka Štefáková, Slávka Krásna and Filip 

Gerec explore coaching as a tool for strengthening resilience in the prevention 

of burnout in helping professions. 

Peter Andreánsky, Annamária Šimšíková, Mária Karasová, and Ivan 

Šóš demonstrate the configurations of artificial intelligence in society and 

outline potential risks. Zuzana Semričová analyzes and develops the possibilities 

of using pedagogical diagnostics in primary-level mathematics classes, with 

particular emphasis on the diagnosis of social relationships. Štefan Tkačik, 

Dušana Babicová, and Štefan Tkačik Jr. discuss the potential and limits of 

integrating artificial intelligence into the mathematical training of future 

primary education teachers. Jan Wnęk writes about how the pedagogy of John 

Locke (1632–1704) has been followed and developed in Poland over the 

centuries. 

Andrej Botek deals with interventions with material increase in sacral 

objects, specifically extensions and reconstructions from the end of the 20th 

century to the present day. Janka Miháliková presents a theological-iconographic 

reflection on the descent of Jesus Christ to the dead. 

PaedDr. Ján Gera, PhD. 

Translation: Bc. Adam Janiga 
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Predhovor 

Prvých 6 štúdií prvého čísla DISPUTATIONES SCIENTIFICAE 

z roku 2026 je z oblasti sociálnych vied a venujú sa starostlivosti o človeka, 

viaceré z nich v tomto kontexte upriamujú pozornosť na syndróm vyhorenia. 

Nasledujú príspevky, ktoré sú zas prínosom pre výchovu a vzdelávanie. 

Zaoberajú sa problematikou umelej inteligencie, pedagogickou diagnostikou, 

ale aj pedagogikou Johna Locka. Posledné 2 štúdie sú z oblasti humanitných 

vied a umenia. Ponúkajú obohatenie cez sakrálnu architektúru a teologicko- 

-ikonografickú reflexiu. 

Júlia Bačkorová analyzuje vplyv pracovných požiadaviek a zdrojov 

na mieru vyhorenia u učiteľov na Slovensku. Syndrómu vyhorenia u pomá-

hajúcich pracovníkov z perspektívy psychoanalýzy sa zas venuje Filip Bambúch. 

Veronika Bérešová a Soňa Lovašová sa zameriavajú na analýzu starostlivosti 

o seba z pohľadu behaviorálnej a ekologickej teórie, pričom prepájajú teoretické 

východiská so zisteniami z aktuálneho výskumu realizovaného medzi študentmi 

vysokých škôl. Miroslav Oláh sa zaoberá rozvojom životných zručností 

v rámci pastorálnej supervízie. O rizikových faktoroch syndrómu vyhorenia 

u pedagógov pomáhajúcich profesií píšu Andrea Ševčovičová, Tatiana Hrindová 

a Daniela Rybárová. Lenka Štefáková, Slávka Krásna a Filip Gerec sa venujú 

koučingu ako nástroju posilňovania reziliencie pri prevencii vyhorenia v pomá- 

hajúcich profesiách. 

Peter Andreánsky, Annamária Šimšíková, Mária Karasová a Ivan Šóš 

demonštrujú nastavenia umelej inteligencie v spoločnosti a vyjadrujú potenciálne 

riziká. Zuzana Semričová analyzuje a rozvíja možnosti využitia pedagogickej 

diagnostiky na hodinách matematiky na primárnom stupni vzdelávania, pričom 

osobitný dôraz kladie na diagnostiku sociálnych vzťahov. Potenciál a limity 

integrácie umelej inteligencie v matematickej príprave budúcich učiteľov 

primárneho vzdelávania rozoberajú Štefan Tkačik, Dušana Babicová a Štefan 

Tkačik ml. Jan Wnęk píše o tom, ako sa v Poľsku v priebehu storočí nadvä-

zovalo na pedagogiku Johna Locka (1632 – 1704). 

Andrej Botek sa zaoberá zásahmi s hmotným nárastom do sakrálnych 

objektov, konkrétne prístavbami a prestavbami od konca 20. storočia po 

súčasnosť. Janka Miháliková prezentuje teologicko-ikonografickú reflexiu 

zostúpenia Ježiša Krista k zosnulým. 

PaedDr. Ján Gera, PhD. 
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