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Rozvoj zZivotnych zrucnosti v ramci pastoralnej supervizie

Miroslav Olah

Abstract

Pastoral supervision represents an important supportive tool for both the
professional and personal development of those working in helping
professions, offering a suitable space for the enhancement of life-
management skills. Within the helping vocation, questions often arise
concerning professional identity, the balance between work and private
life, coping with crises, and the preservation and strengthening of personal
resources. Supervision can reveal hidden motives of the helping role,
such as the need for significance, the search for psychological growth,
the desire for autonomy, overcoming loneliness, or the experience of
control. Excessive involvement, an idealistic “world-saving” attitude, or
a sense of omnipotence, however, may lead to the development of the
helper syndrome, which poses a serious risk to both personal well-being
and professional effectiveness. Signs of this syndrome include difficulties
in setting boundaries, workaholism, accumulation of unmet needs, rigidity,
and frequent relational problems. Pastoral supervision therefore plays
a crucial role in fostering awareness, self-reflection, and life-management
skills, all of which contribute to a healthier and more balanced practice
of the helping profession.

Keywords: Pastoral supervision. Helping professions. Life skills. Work-life
balance.

Co je to pastoratna supervizia?

Aby sme pochopili, ¢o je to pastorana supervizia, musime najprv
pochopit, ¢o znamena slovo supervizia ako také. Supervizia je prevedena
z anglického jazyka a znamena “dozor”. Mnoho supervizorov, najmé v psycho-
terapii, v tom vidi problematicky a rusivy element. Niekedy sa mu radsej
vyhnu. Ale ak na slovo pozrieme inak a rozoberieme ho, super-vision znamena
“vidiet z hora”, ¢o umoziuje vidiet' situaciu z rdoznych uhlov pohladu.
V hebrej¢ine tato ulohu nazyvame hadracha — 77737 cestna jazda. V tomto
slove je proces, jazda vedenie. Cesta (alebo chédza), na ktorej sa supervizor
a supervidovany spolo¢ne ztcastiuju, kracaju po ceste.

Pastoracna supervizia je vtedy, ak supervidovany ako prvy vnesie do
rozhovoru Boha a od toho bodu sustred’'ujeme pozornost na teologické/
duchovné reflektovanie. Vel'mi dolezité je to ako prvy, natol’ko supervidovany
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sa v minulosti mohol stretnut’ s nejakou desivou formou bigotnosti.
V opacnom pripade mdzZeme narobit’ viac Skody ako uzitku zo supervizného
stretnutia. “Pri supervizii zvycajne pracujem v Styroch dimenzidch: ‘“‘ja a moj
nadriadeny”, “ja a moji kolegovia”, ja a moj klient” a ‘‘ja a moja profesia“,
pri pastoracnej supervizii musime pocitat’ s objavenim sa piatej dimenzie,
duchovného rozmeru “ja a Celok”.* Tato formulacia vychadza z citatu od
Henninga Luthera, on totiz hovoril, ze “skutocnym bodom spojenia teologie
S ludskym Zivotom je, ked ludia Ziadaju o Celok a spajaju sa s tymto Celkom
a interpretujii svoje miesto vo svete z tohto pohladu”.* Helmut Weiss, skiseny
pastoralny pracovnik, zase hovori o pastoraénej supervizii nasledovne: “Kym
istota existencie je 0 materialnych statkoch, hladanie urcitosti v rdamci
pastoralnej supervizie je 0 hladani pricin ludskej existencie medzi pracovnikmi
cirkvi. Co nie je len 0 jednotlivcovi, ale o komunite a institicii, kde Zijem a kde
pracujem. Je nielen potrebné, ale aj dolezité, aby kazdy jednotlivec mal
vyznam, nezastupitelny vplyv a ulohu na svojom pracovisku, v komunite
a sukromnom Zivote”® Podla Weissa uréitost’ vytvara spolofenstvo medzi
lud’mi:

Kam patrim?

— S kym mé6zem zdiel'at’ svoj zivot?

— Kto ma ponesie, ked’ spadnem?

— S kym sa m6zem podelit’ o svoje starosti alebo radosti?

Zatial’ ¢o psychologicka otdzka znie:
— Aky som ¢lovek?

Kym teologicka otazka znie:
— Kto som ja?

Som teda na svete len nahodou, som tu svojvolny a nahodny, alebo
ma moj zivot hlbsi zmysel v pritomnosti ¢i po smrti? — Potrebujem seba ako
¢loveka, sposob, akym Zijem a kde Zijem, alebo by bolo lepsie, keby som ani
neexistoval? — Ako Zijem? — Comu by som mal prispdsobit’ svoj Zivot? — Aké
formy spravania a konania ved k zmysluplnému zivotu?

1 Koncept extradimenzie v supervizii predstavili MATE JOOB, teoldg-pastor, akreditovany
supervizor a BALAZS SIBA, profesor na Katedre nabozenskej vychovy a pastoraénej psychologie
na Univerzite Reformovane;j cirkvi Kéroliho Gaspara v Mad’arsku. Mit6l pasztoralis a szupervizio?
(Prelozené do slovendiny: Co robi zo supervizného stretnutia pastoraénym?) Porov. &asopis
Embertars 2015/2, s. 171. Dostupné na: https:/sibabalazs.com/wp-content/uploads/2017/12/06_
Joob_Siba_Embertars_2015_02.pdf

2 Porov. LUTHER, H. Frech achtet die Liebe das Kleine: Biblische Texte in Szene setzen.
Spéatmoderne Predigten, Radius-Verlag, 2008.

3 Porov. WEISS, H. Seelsorge - Supervision — Pastoralpsychologie. Neukirchener Theologie,
Neukirchen-Viuyn, 2011.
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Popri tychto mnohych otazkach pracujeme aj s tichom,* placom,®
a hriechom.® Aj v pastoraénej supervizii pracujeme po linii amerického
psycholéga Carla Rogersa. Otec humanistickej psycholdgie, zaradil medzi
svoje zasady bezpodmienecné prijatie spolu S empatiou a autentickostou.
C. Rogers hovori: "Klient si uvedomuje, Ze c¢im hilbsie prenika do viastnej
osobnosti, tym menej sa musi bat toho, co tam ndjde. Ndjde tam pravé ja,
ktoré nechce nikoho odmenovat ani trestat. Ja, ktoré je oslobodené od
nenavisti a dokonale socializované."” Ide skor o univerzalny princip, ktory sa
uz pouziva v pomahajicich profesiach a vzdelavani. Okrem toho by sa to dalo
povazovat’ aj za zéklad medziludskych vztahov. Ved byt k sebe uprimny,
prijat’ toho druhého, pochopit’ jeho pocity, bolesti, radosti, podporovat’ ho,
byt duchovne po jeho boku, to st principy bratskej lasky.

Supervizori mézu poskytnit pomoc tym, ze prevezmu teoretické
poznatky a metodologické prvky z pastoraénej psycholégie,® teologicky ich
zhodnotia a zaClenenia do prace pastoracie (samozrejme pri doslednom
dodrziavani hranic kompetencii).® Teda, z praxe vyberieme teoriu, spracova-
vame to, reinterpretujeme a aplikujeme spét’ do praxe.

PRAX - TEORIA - PRAX - TEORIA - PRAX - TEORIA

Pastoracny supervizor neporadi, neodporuca. Pracuje s citmi, do centra
svojho pracovného vztahu stavia ¢loveka. A velmi délezitd je tzv. terénna
kompetencial® (P4an ma povolal, Prehovorilo ku mne slovo Bozie, Darmo

4 Porov. KITTELBERGER Frank, Die Schatze des Alters heben: Wie das Alterwerden die
Hospizbewegung verdndert. Kohlhalmmer, 2016. (Frank Kittelberger, nemecky evanjelicky kiiaz
na jednej konferencii, organizovanej pre pastoraénych psycholégov v Nemecku, povedal jednu
vel'mi dolezita vetu: “V tichosti vZdy sa nieco deje!”.)

5 Jezi§ v Biblii tiez plakal v niekol’kych doleZitych momentoch, ktoré ukazuju jeho Pudskost’
a empatiu. Tu st niektoré z najznadmejsSich pripadov: 1. Pohreb Lazara: Jednym z najznamejsich
miest, kde JeZi§ place, je pri smrti Lazara, jeho priatel’a. V Janovom evanjeliu 11:35 sa pise: ,,JeZi$
zaplakal.*“ Tento kratky vers§ ukazuje jeho hlboké city a sucit so smutiacou rodinou. 2. Pla¢ nad
Jeruzalemom: V LukaSovom evanjeliu 19:41 sa hovori, ze ked’ Jezi§ prisiel k Jeruzalemu a videl
mesto, ,,plakal nad nim“. Tento pla¢ symbolizuje jeho Zial’ nad duchovnym stavom mesta a jeho
obyvatel'ov, ktori ho odmietli. 3. Getsemanska zahrada: Pred svojim ukrizovanim, v Getsemanskej
zéhrade, Jezi§ prezival velké emocionalne utrpenie. Hoci v tomto pripade sa nehovori priamo
0 placi, jeho intenzivne prezivanie a strach pred bliZiacim sa utrpenim su vel'mi silne vyjadrené:
»Moja dusa je vel'mi smutnd, az na smrt™ (Marek 14:34).

6 Hriech v Biblii predstavuje neuposlichnutie BoZej vole a porusenie BoZich prikdzani. Je to
oddelenie ¢loveka od Boha, ktoré zacalo v knihe Genezis s padom prvych l'udi (Adam a Eva)
po ich vzbure v zdhrade Eden. Hriech ma v Biblii hlboky teologicky vyznam, ktory ovplyviuje
Pudsku prirodzenost, vztah s Bohom a potrebu spasy.

" Porov. ROGERS, C. R. On Becoming a Person. Litlle, Brown, 2004.

8 HEZSER, G. A péasztori pszicholdgia. Kalvin Janos kiado, 1995.

¢ Porov. RUCKOVA, G. a kol. Supervizia pre prax, 2021.

10 ONDRUSKOVA, H., KULIFAJ, P. Standardy terénnej socilnej prace a terénnej prace v socialnom
vyltdeni (aktualizované znenie z roku 2023). Implementacna agentira Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny, 2023.
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prosim Pana a pod.). A okrem toho nabozenskd gramotnost’ je kI'icom ku
globalnemu obcianstvu 21. storocia.

Cielom je predchadzat’ problémom unave, vyhorenia od nevedomosti
alebo opacne, odkedy pozndme pribeh Fausta a jeho tizby po vSeveducnosti.!?
Predchadzame l'ahostajnosti, dokonca impulzivnemu stavu pracovnika v poma-
hajlcej profesii. Pomozeme profesionalnemu Zivotu.!? V ramci pastoraénej
supervizie stretnutie posilnia aj 0sobné vlastnosti, ktorych nevyhnutnou sicast'ou
je aj pastoralna psycholdgia.

Pouzivanie Biblie aj pri superviznom stretnuti vo vyznamne;j Casti nie
je cielom, ale prostriedkom.’®* A je velmi dolezité zvyraznit dosledné
dodrziavanie hranic kompetencii, Ze pastoracny supervizor nie je terapeut, ale
Bozie slovo, ma terapeutické ucinok u ¢loveka.

Osobitnl pozornost’ venujeme v pastoracnej supervizii na seba-
uvedomenie — sebapoznanie, poznat sam seba. Helmut Weissovu teologicku
otazku: Kto som Ja? Otazka ,,Kto som ja?* v biblickom kontexte méze mat’
niekol’ko vyznamov a interpretacii. Moze sa tykat identifikacie jednotlivca
v Bozich o¢iach, osobného volania, alebo aj $irSich tém, ako sU identita
a poslanie. Suhlas stym, ¢o povedal biskup Milan Lach v knihe Chod’te
do celého sveta, ,,A ak ¢lovek najde sam seba, je uz len kro¢ik od toho, aby
naSiel aj Boha” 14

V otazke ,,Kto som ja?* nam Biblia ponuka pohl'ad na nasu hodnotu,
identitu a poslanie v BoZich o€iach. ,,Aby sa ¢lovek stal duchovnym liecitel'om,
musi cCelit’ svojej pravej tvari. Pretoze Boh miluje to skutocné v nas, nie to
idealne: taky, aky som.”*® Odpovede na tito otdzku st rézne a mozu sa lisit
v zavislosti od osobného prezivania viery, duchovného rastu a vzt'ahu k Bohu.
Biblické texty nas povzbudzuji, aby sme hl'adali svoju identitu v Bohu a v Jeho
laske a milosti. V biblii je mnoho tzv. vol'nych miest, kde supervidovany ma
moznost’ do toho vlozit' a predstavit’ si sam seba v tej roli. Na to je vhodna
psycho- a bibliodrama.'® Psycho- a bibliodrama su kreativne metédy, ktoré
kombinuju psychologické prvky a duchovné zazitky. Bibliodrama umoziuje
ucastnikom preskimat’ biblické pribehy a hladat’ ich osobné a duchovné
spojenie, zatial’ ¢o psychodrama sa zameriava na spracovanie emociondlnych
problémov prostrednictvom hrania roli. Obe met6dy podporuju hibokd osobni
reflexiu a rast.

11 Porov. JOHAN WOLFGANG VON GOETHE, Faust I. 1808.

2 porov. TOMKA, M. Supervizia v praktickej vyucbe. 2021.

13 Porov. NAGY, K. Z. A hit dbécéje. A biblikus vilagkép vizualis reprezentacioi a 16-18. szazadi
Eurdpéban - az dbécés kdnyvek példaja. Egyhaztorténeti szemle, 2009, roc. 10, &. 2. https://doi.org/
10.54231/ETSZEMLE.10.2009.2

14 AUTORSKY KOLEKTIV. Chod'te do celého sveta. Bratislava: Postoj Media, s. r. 0., 2018.
15 Porov. EMESZ, L. A lelkigondozo sebzett gydgyitd. 2024. https://reformatus.hu/egyhazunk/
hirek/a-lelkigondozo-sebzett-gyogyito/

16 MORENGO, L. J. Psychodrama und Soziometrie; Essentielle Schriften (EHP - Edition Humanistische
Psychologie). EHP Edition Humanistische Psychologie, 2001.
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Kazuistika: Individualna pastoralna supervizia koordinatorky v stave
vyhorenia s teologickym, psychodramatickym a bibliodramatickym pohl'adom.
Tato kazuistika opisuje individualne supervizne stretnutie so super-
vidovanou zenou priblizne 40 rokov, ktora pracuje ako koordinatorka v oblasti
pomahajucej profesie. DIhodobo sprevadzam jej tim v ramci skupinovej super-
vizie, no tentokrat sa podarilo uskuto¢nit’ pokojné a neruSené individualne
sedenie, co umoznilo hlbsi pohlad na jej osobné prezivanie, profesijné napétia
a spiritualne pret'azenie. Supervidovana posobila vycerpane, ¢o naznacovalo,
ze nejde len o bezny pracovny stres, ale o stav pokrocilého vyhorenia. Ako
pastoralny supervizor som od zaciatku citil potrebu vnimat’ celého Cloveka:
jeho psychicky, vztahovu aj duchovnu dimenziu.
Supervidovana vedie desat’¢lenny tim, ktory ma nizsiu troveit odbornosti
a vzdelania. Pracovnici s od nej emocne aj profesiondlne zavisli. V rozhovore
uviedla:
, Nezviadam to. Mam v rukdach desat ludi, ktori cakaju odo miia
odpovede. Som ich vediica, ale uz nemam z coho davat.*
Pozorovania zo skupinovej supervizie ukazali, Ze stav koordinatorky
sa prenasa na tim. Teda nevyhorel len jeden ¢lovek, ale cely systém:
o 1 koordinatorka je pretazena, bez zdrojov,
e 10 pracovnikov je neistych, potrebuje vedenie,
o tlak sa pohybuje v kruhu — z timu na fiu a z nej spat’ na tim.

Vysledkom je jav, ktory mozno oznacit’ ako kolektivne vyhorenie.

V individualnej supervizii sa objavila dblezita otazka, ktora vyrazne
ovplyviuje jej motivaciu a duchovné prezivanie. Supervidovana sa ma spytala:

,,Je to spravne, Ze mam skoro rovnaky plat ako ti, ktorych koordinujem?
Ja mam ovela viac zodpovednosti, administrativy, energie... a napriek tomu
sme hodnoteni rovnako. Je to spravodlivé? Ako mam niest tuto rolu, ked moja
prdca nie je vobec ocenena? *

Tento vyrok je kI'acovym indikatorom:
e straty pocitu déstojnosti,

erdzie profesijnej identity,

existencialnej frustracie,

zniZenej spiritualnej reziliencie.

Z rozhovoru aj neverbalnych znakov bolo zrejmé, Ze supervidovana preziva:
vyrazn emocionalnu Gnavu,

postupujucu stratu kompetentnosti,

pocity nespravodlivosti a neuznania,

,vnutorné prazdno®, typické pre spiritudlnu deprivaciu.

Ako pastoralny supervizor vidim, Ze problém nie je len profesijny, ale
hlboko antropologicky: ide o narusenie zmyslu sluzby, sebaobrazu a vnatorne;
dostojnosti ¢loveka.
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Psychodrama umoziuje, aby supervidovana vystapila z chaotického
prezivania a videla svoj problém ako subor roli, nie ako neovladatel'ny celok.

Vytvoril som priestor a stoli¢ky pre jej vnutorné role:
¢ Rola zodpovednej veducej

Rola vyCerpanej zeny

Rola zachraiiujiucej matky timu

Rola profesionalky tiziacej po uznani

Rola zraneného dietat’a, ktoré sa boji zlyhania

Ked’ si do kazdej role ,,sadla“, postupne pomenovala potreby a bolesti
tychto Casti svojej osobnosti.

Zistila napriklad, Ze rola ,,unavenej zeny* kri¢i po odpocinku, kym
rola ,,veducej* sa boji, ze ak si oddychne, vSetko sa zriti.

Ked'’ si sadla do ,,role jedného z pracovnikov*, prvykrat zazila, Ze:
e pracovnici ju potrebuju, ale nechct ju znicit,
e nie st ,,neschopni, len tizko orientovani na jej vedenie,
e systém sam o sebe vyvolava zataz, ktort nikto neplanoval.

Psychodrama tak vytvorila priestor pre zmenu perspektivy a uvedo-
menie si hranic.
Bibliodrama umoznuje vstupit' do biblického pribehu a zazit' jeho
odkaz cez vlastny pribeh. Pri supervidovanej som vyuzil dva texty:
V bibliodramatickej scéne som ju pozval, aby si ,,sadla do role Mojzisa®.
Ja som predstavil rolu Jitra, ktory hovori:
,,Nie je dobré, o robis. Lebo sa ustves aj ty, aj tento lud. * (Ex 18)
Supervidovana spontanne zareagovala slzami. Tento pribeh jej umoznil
precitit’, Ze:
¢ U(nava nie je zlyhanie,
e delegovanie je Bozia vol'a, nie slabost’,
e zodpovednost’ nesmie viest’ k sebazniceniu.

Supervidovana ,,hrala Martu®, ktora sa stazuje:
,, Pane, nezdleZi ti na tom, ze nechavaju vsetko na mne? ** (Lk 10, 38-42)
V tomto pribehu objavila vlastni otazku spravodlivosti ohl'adom platu
a ocenenia. Jej prezivanie sa spiritualizovalo: neslo uz len o pracovné uznanie,
ale aj o hlbsiu tuzbu po tom, aby jej bolo venované miesto, pozornost’ a dostojnost’.
V pastoralnej supervizii nejde o to, aby supervizor poskytol ,.,technicku radu®,
ale aby sprevadzal ¢loveka v jeho pravde a volani. Teologicky ramec dava
Styri kI'aiové principy:
e Clovek je povolany, nie spotrebovany. (Vyhorenie nie je dokazom
slabosti, ale signalom, Ze povolanie potrebuje oporu a novost’.)
e Bozia vil'a nie je sebazniCenie. (Delegovanie, hranice a odpocinok st
duchovné aktivity, nie nedostatok viery.)
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e Pravda oslobodzuje (Jn 8,32). (Ked supervidovana pomenovala svoju
nespravodlivost’, mohla zacat’ hl'adat’ rieSenie.)

e Boh hovori cez pribeh. (Bibliodrama umoznila, aby jej situaciu osvetlilo
Bozie slovo.)

Ako pastoracny supervizor kumulujem pomoc. V tejto kazuistike som
postupoval takto:

e Stabilizacia a pomenovanie stavu (Prijal som jej unavu ako legitimnu
realitu, nie zlyhanie.)

e Psychodramatické roz¢lenenie konfliktu (Ukazal som jej, Ze vnltorné
roly mézu spolu komunikovat’, a nie sa navzajom nicit’.)

o Bibliodramatické hl'adanie duchovného vyznamu (dovolenie oddychovat’,
dovolenie zdiel'at’ bremena, Bozie uznanie tam, kde ho l'udia nedavaju.)

Hradanie konkrétnych krokov sme spolu identifikovali (potrebu dele-
govania, otvoreny rozhovor s vedenim o plate, pravidelny rytmus odpocinku,
aktivéciu spiritualnych zdrojov). Cela kazuistika ukazuje, ze pribeh supervido-
vanej nie je len pracovnym problémom, ale hibokou existenciélnou a spiritualnou
krizou, ktora si ziada integrovanu pastora¢ntl intervenciu.

e Psychodrama umoznila uvidiet realitu zvnutra.
¢ Bibliodrama umoznila uvidiet realitu z Bozej perspektivy.
o Teoldgia umoznila vratit’ sa k dostojnosti povolania.

Supervidovana tak mohla prekro¢it’ hranicu zufalstva smerom k nadeji
a smerom k novému, realistickému a duchovne zakotvenému spdsobu nesenia
svojej role.

Bibliografia

AUTORSKY KOLEKTI{V. Chod'te do celého sveta. Bratislava: Postoj Media,
s.r. 0., 2018, ISBN 978-80-89994-05-2.

EMESZ, L. A lelkigondoz6 sebzett gyogyit6. 2024.
https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/a-lelkigondozo-sebzett-gyogyito/

HEZSER, G. A pasztori pszicholdgia. Kélvin Janos kiadd, 1995,
ISBN 9633006317.

JOHAN WOLFGANG VON GOETHE. Faust I. Hamburger Leseheft. 2006,
ISBN 9783872910288.

KITTELBERGER, F. Die Schitze des Alters heben: Wie das Alterwerden die
Hospizbewegung verandert. Kohlhalmmer, 2016, ISBN 978-3170318830.

LUTHER, H. Frech achtet die Liebe das Kleine: Biblische Texte in Szene
setzen. Spatmoderne Predigten, Radius-Verlag, 2008,
ISBN 3871733784.

MATE, J., SIBA, B. Mitol pasztoralis a szupervizié? Embertars, 2015/2,
s. 168-176. https://sibabalazs.com/wp-content/uploads/2017/12/06 _
Joob_Siba_Embertars_2015_02.pdf

50



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2026, roc¢. 26, ¢. 1

MORENGO, L. J., Psychodrama und Soziometrie: Essentielle Schriften (EHP -
Edition Humanistische Psychologie). EHP Edition Humanistische
Psychologie, 2001, ISBN 3926176237.

NAGY, K. Z. A hit &bécéje. A biblikus vilagkép vizualis reprezentécioi a 16-18.
szazadi Eurdpéban - az dbécés konyvek példaja. Egyhéaztorténeti szemle,
2009, ro¢. 10, ¢. 2. https://doi.org/10.54231/ETSZEMLE.10.2009.2

ONDRUSKOVA, H., KULIFAJ, P. Standardy terénnej socialnej prace
a terénnej prace v socialnom vylacéeni (aktualizované znenie z roku
2023). Implementa¢na agentra Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny, 2023, ISBN 978-80-89837-76-2.

ROGERS, C. R. On Becoming a Person. Litlle, Brown, 2004,

ISBN 9781845290573.

RUCKOVA, G. a kol. Supervizia pre prax. Akadémia humanitnych
a medzikulturalnych stadii Edith Steinovej, 2021,

ISBN 978-80-97389888.

TILLICH, P. Systematic Theology. The University of Chicago Press, 2012.

TOMKA, M. Supervizia v praktickej vyuc¢be. Akadémia humanitnych
a medzikulturalnych stadii Edith Steinovej, 2021,

ISBN 9788097389871.

WEISS, H. Seelsorge - Supervision - Pastoralpsychologie. Neukirchener

Theologie, Neukirchen-Vluyn. 2011, ISBN 3788725583.

Mgr. Miroslav Olah

Externy akreditovany pastora¢ny supervizor

Zdravé regiony, Statna prispevkova organizacia Ministerstva zdravotnictva SR
Coltovo 96, 049 12 Coltovo

miroslavolah@hotmail.com

51


https://doi.org/10.54231/ETSZEMLE.10.2009.2



