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Preface

This issue of our journal, that you are holding in your hands, presents
a collection of contributions focused primarily on the creative, educational
and inclusive aspects of teaching and pedagogical sciences. Within the thematic
diversity of the texts, action art meets the social dimension of the performer,
traditional techniques are recycled through innovative teaching approaches, as
well as ethical questions in creative education environments intersect with
teachers’ self-assessment, or insight into the impact of the economy on the labor
market. A significant element present in many of the contributions is the
emphasis on including individuals with health or social disadvantages, as well
as those with migrant status, in the process — not only as recipients, but also as
active creators and agents of change.

Let us briefly introduce the individual contributions. The article by
Stanislav Benci¢ and Barbora Kovacova focuses on the topic of active artistic
creation among seniors, emphasizing their creative potential and possibilities
for self-realization through action art. Daniela Valachova describes installation
art as a form of expression for young creators and analyzes its significance
within contemporary art education. Viera Rassu Nagy offers insight into Italian
action art, focusing on its environmental message and educational potential. In
a separate article, Barbora Kovacova analyzes the personal and cultural aspects
of the artistic identity of performers working in the Italian context. Patricia
Biarincova and Rastislav Biarinec reflect on the connection between traditional
art techniques and modern pedagogical methods. Zuzana Brciakova and Marcela
Carnicka provide examples of the effective use of experiential methods in
teaching with regard to the specific needs of students. Petra Cepkovd and Ludovit
Hajduk deal with ethical questions and pedagogical approaches to students with
learning disabilities in the field of media. In another contribution, Viera Rassu
Nagy focuses on specific tools and strategies that support foreign language
teaching for students with dyslexia. The contribution of Lubica Durajdova
and Maria Pisorova analyzes the importance of self-reflection of leaders in
the school environment and its impact on effective leadership. The closing
contribution by Richard Heriban presents an analysis of the labor market that
affects the life of every person.

We believe that this issue of the journal will offer readers a wealth of
inspiration, ideas and topics for reflection. At the same time, it aims to contribute
to the development of interdisciplinary approaches in the human sciences.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Translation: Bc. Adam Janiga
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Predhovor

Cislo tohto ¢asopisu, ktory drzite v rukach, predstavuje subor prispevkov
zameranych najmé na tvorivé, edukacné a inkluzivne aspekty v ucitel'stve
a pedagogickych vedach. V tematickej rozmanitosti textov sa stretava akéné
umenie so socidlnym rozmerom performera, recyklacia tradicnych technik
s inovaciou vo vyucbe, ako aj etické otazky v prostredi tvorivého vzdelavania
so sebahodnotenim pedagogov, ¢i ndhl'adu na vplyv ekonomiky na trh prace.
Vyznamnym prvkom mnohych prispevkov je doraz na zaclenenie jednotlivcov
so zdravotnym, socialnym znevyhodnenim aj statusom migranta do procesu —
nielen ako prijemcov, ale ako aktivnych tvorcov a nositelov zmeny.

K jednotlivym prispevkom uvedieme niekol'ko faktov. Prispevok od
autorov Stanislav Bencic a Barbora Kovacova sa venuje téme aktivnej umeleckej
tvorby seniorov s doérazom na ich tvorivy potencidl a moznosti sebarealizacie
prostrednictvom ak¢éného umenia. Daniela Valachova popisuje instalaciu ako
vyjadrovaci prostriedok mladych tvorcov a analyzuje jej vyznam V ramci
stcasného umeleckého vzdelavania. Prispevok Viery Rassu Nagy prinasa pohl'ad
na talianske akéné umenie so zameranim na jeho environmentalne posolstvo
a edukacny potencial. Barbora Kovdacova v samostatnom prispevku analyzuje
osobnostné a kultirne aspekty umeleckej identity performerov poésobiacich
v talianskom prostredi. Patricia Biarincova a Rastislav Biarinec reflektuj
prepojenie tradi¢nych vytvarnych technik s modernymi pedagogickymi postupmi.
Zuzana Bréiakova a Marcela Carnickd prinasaju priklady efektivneho vyuzitia
zazitkovych metdéd vo vyucovani so zretel'om na Specifické potreby Ziakov.
Petra Cepkova a Ludovit Hajduk sa zaoberaju etickymi otazkami a pedago-
gickymi pristupmi k Studentom s poruchami ucenia v oblasti médii. Viera
Rassu Nagy sa v d’alSom prispevku venuje konkrétnym nastrojom a stratégiam,
ktoré podporuji vyucbu cudzich jazykov u $tudentov s dyslexiou. Prispevok
Lubici Durajdovej a Marii Pisoriovej analyzuje vyznam sebareflexie lidrov
v skolskom prostredi a jej dopad na efektivne vedenie. Poslednym prispevkom
od Richarda Heribana je analyza trhu pracu, ktora ovplyviuje zivot kazdého
¢loveka.

Verime, ze prave toto Cislo Casopisu ponukne Citatel'ovi mnozstvo
inpiracii, podnetov a tém na zamyslenie sa. Zaroven prispeje K rozvoju inter-
disciplinarnych pristupov vo vedach o ¢loveku.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
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Seniors with Disabilities as Homo Creator
in the Process of Action Art

Senior so zdravotnym znevyhodnenim ako Homo creator
v procese akéného umenia

Stanislav Benci¢, Barbora Kovacova

Abstract

The paper highlights the possible connection between creativity and the
life of a person in the elderly who is also an actor in action art. The content
line of the paper reflects on the possibilities of working with the elderly
person and at the same time extends the paradigm of action art oriented
towards the elderly as a possible alternative for self-presentation, leisure
or as a therapeutic subsidy with regard to health conditions.

Keywords: Senior with a disability. Action art. Activation. Expression-
oriented approaches.

Uvod

V stcasnosti rastie zaujem o nefarmakologické zdravotné odporacania
pre starSich l'udi, pricom je zddraziiované ich zapojenie do komunitnych
vol'noCasovych aktivit tzv. social prescribing so zamerom podporit’ aktivne
kognitivne starnutie. Je nevyhnuté to vnimat’ ako podporu ¢loveka v komunite
prostrednictvom formalnych, neformalnych a informalnych aktivit so zamerom
mobilizovat’ ich, ¢im sa podporuje ich zdravie a kvalita Zivota.

Sucast'ou social prescribingu je posilnit™
e vnimanie jednotlivca v jeho bio-psycho-socialno-spiritualnej existencii,
e aktivne vyuzivanie volného Casu,
e dodrziavanie pravidelnosti v ponuke aktivit,
e vyuzivanie umeleckych prostriedkov ako moznosti podpory prezivania
a zvySovania kvality zivota (uprav podla Sadio et al., 2024).

Ak¢Ené umenie mozZno zaroven zaradit’ medzi nefarmakologické
interven¢né pristupy, ktoré vyuzivaju telesnu aktivitu, performativne prvky
a zazitkovu interakciu ako kl'icové nastroje pdsobenia na emocionalnu,
kognitivnu aj socidlnu uroven jednotlivca. V tomto kontexte slizi akcia, ¢i uz
ide o pohyb, gestd, hlas, symbolicky prejav alebo kolektivnu performanciu
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ako vyrazové médium, ktoré podporuje uvolnenie napétia, rozvoj seba-
vyjadrenia, prepojenie s okolim a aktiviciu vnutornych zdrojov. Akéné
umenie tak moze byt vnimané ako alternativa alebo doplnok ku klasickym
terapeutickym pristupom, pricom nachadza uplatnenie najmid v oblasti
podpory l'udi so zdravotnym znevyhodnenim ako stcast’ intervencie, alebo
pre l'udi bez zdravotnych t'azkosti ako preventivnu podporu.

Hesla Moja tvorba vystihuje moje prezivanie a Vsetko, co vytvorim,
ma svoj vyznam vyuzivame ako energizéry. Prave tie velmi origindlnym
spdsobom motivuju l'udi zapojit’ sa do tvorivého procesu, reflektovat’ vlastné
prezivanie a uvedomit’ si hodnotu toho, ¢o vytvoria. Osvedcili sa najmé pri
praci s dospelymi a seniormi (Kovacova, 2024, nepubl.).

Clovek v akcii

Zapojenie ¢loveka do umeleckych aktivit je pritomné pocas jeho celej
biodromalnej cesty. Pozitivne ucinky boli potvrdené vo viacerych vyskumoch
v oblasti vol'ného Casu a tvorivého vyjadrovania, ktoré maji vplyv na
kognitivnu, socidlnu a emocionalnu pohodu celkovej populacie. Z aktudlnych
vyskumov je mozné spomenut’ Fancourt et al. (2020), ktori potvrdili, ze
kultarna angazovanost’ v komunite (napr. navsteva muzei, galérii, divadla) je
spojena s niz$im rizikom vzniku demencie vo vys$Som veku nezavisle od
demografickych, zdravotnych a socialnych faktorov. Taktiez aj Tymoszuk et
al. (2020) potvrdili, ze dlhodobejsia (aj pravidelna) Gcast na umeleckych
aktivitach je u starSich dospelych spojena s vySSou urovilou Stastia, zivotnej
spokojnosti, sebarealizacie a autondmie. VyuZivanie umenia aj v pokrocilejsich
stadiach kognitivneho ochorenia (demencie) je prijimané samotnymi pacientmi
pozitivne v samotnych prejavoch. V tomto kontexte Young et al. (2016)
zdoraziju pozitivny vplyv na pamét, ststredenie a ochotu aktivne komu-
nikovat’. Falck et al. (2019) poukazuji na znizenie depresivnych prejavov,
zatial’ ¢o Lourida et al. (2020) potvrdzuja zlep$enie nalady a zvySenie angazo-
vanosti. Homolova (2024) tvrdi, ze vyuzivanie fotografovania umoziuje
Cloveku lepsie vnimat a interpretovat’ situacie, ktoré su sucastou akcéného
umenia.

Umelecké angazovat’ spejuca k akénému umeniu sa stdva moznostou,
ktora pontka seniorom aj so zdravotnym znevyhodnenim novy spdsob komu-
nikacie a sebareflexie (Bergerova, 2019), pricom sa nezabuda na dolezitost’
ich moznosti expresivne tvorit. Mo6zu to byt spontanne a interaktivne formy
vyjadrenia sa v ramci plenérov, kde seniori maji priestor spracovavat’ svoje
zivotné skusenosti, vyjadrovat’ emocie a nachadzat’ nové sposoby (seba)vy-
jadrenia.
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Od umeleckej angazovanosti k akénému umenie

Umelecké angazovanost’ zohrdva doleziti tlohu v zivote seniorov, ¢i
uz v podobe aktivnej tvorby, ako je malovanie, tanec ¢i hudba, alebo
pasivneho vnimania umenia, napriklad navstevou koncertov, galérii Ci
divadelnych predstaveni. Zapdjanie sa do umeleckych aktivit méze byt
zazitkom, ktory podporuje kognitivne schopnosti, emociondlnu pohodu
a socialne interakcie (Fancourt et al., 2021). Ak¢né umenie zaroven podporuje
ich aktivnhu ucast’ v spolocenskom a kultirnom diani, ¢im zniZuje pocit
izolacie a zvysuje ich psychicku pohodu. Tato forma umeleckého vyjadrenia
im umoznuje prekrocit’ tradiéné hranice tvorby — umeleckej angazovanosti
k akcii a experimentovaniu s materidlmi, s pohybom, s telom, ¢o im umoziuje
posilnit’ ich pocit slobody a autenticity. Akéné umenie je moznostou, ktora
pontika seniorom novy spdsob komunikicie a sebareflexie, priCom sa
nezabuda na doélezitost’ ich tvorivej identity. V naSich podmienkach je akéné
umenie ako stratégia pomoci dostupna ojedinele, ak je realizovana, tak je
vysostne zalozena na vybaveni konkrétneho zdravotnickeho/socialneho
pracoviska i organizacie. Kovacova & Hudecova (2023) tvrdia, Ze prave
moznost’ expresivne sa vyjadrit' u I'udi v seniorskom veku je klicovou pre
kvalitu ich Zivota. Odbornici, ako Sickova-Fabrici (2008), Liebmann (2005)
a Valachova (2021) zdoraziuju, ze je mozné znovu vytvorit’ alebo obnovit
prostredie, ktoré bolo z réoznych dovodov narusené (strata partnera, strata
domova, zavazné ochorenie a i.). Tento proces obnovy moze byt realizovany
prostrednictvom akcéného umenia, ktoré sa stava nastrojom na vytvaranie
zazitkov v podmienkach, v ktorych jednotlivei mdézu opéat’ objavit' svoju
kreativitu, schopnost’ vyjadrit’ sa a nadviazat’ kontakt s okolim.

Umelecko-akéné aktivity, vo forme art-akénych plenérov, podporuja
nielen ,rekonstruovanie” duSevnej rovnovahy, ale aj rozvoj zmyslového
vnimania a emocionalnej expresie. To prispieva k celkovému posilneniu
identity seniora so zdravotnym znevyhodnenim, a tym aj k obnove jeho
schopnosti komunikovat’, preZivat’ a vytvarat’ interakcie s druhymi Fud'mi.

Ak¢né umenie otvara nové moznosti v oblasti podpory seniorov, a to
najmé ako prostriedok na obnovu integrity a Zivotnej harmonie u jednotlivcov,
ktori Celia osobnym, zdravotnym alebo socialnym vyzvam. Vdaka svojmu
performativnemu a expresivnemu charakteru dokaze aktivovat’ vnttorné zdroje
&loveka, podporit’ jeho sebavyjadrenie, zmysluplna interakciu s okolim a prehibit’
prezivanie pritomného okamihu. Histéria starostlivosti a podpory I'udi
v seniorskom veku je hlboko zakorenena v dejinach l'udskej civilizacie, ¢o
pod¢iarkuje vyznam kontinualneho hl'adania dostojnych a kreativnych foriem
sprevadzania v neskorsich fazach zivota (Rassu Nagy, 2016).
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Senior ako Homo creator

Pojem Homo creator vyjadruje myslienku, ze c¢lovek nie je len
pasivnym vykondvatelom vopred urcenych prirodnych, socialnych ¢i kultirnych
zakonitosti. Giordano (2005) tvrdi, ze prave Homo creator sa neviaze slepo na
biologické predurcenie, ani na pevné spolocenské ¢i psychologické ramce. Ak
si predstavime spolocensky zivot ako javisko, na ktorom sa odohrava tragédia
alebo komédia, vidime, Ze postavy sa nie vzdy striktne drzia scenara ¢i pokynov
reziséra. Namiesto toho improvizuja, inovuju a davaju hre vlastni dynamiku —
aj ked’ sa od hlavnej dejovej linie neodchyl'uju tiplne. Autor (ibidem) vyuziva
symboliku pre objasnenie role Homo creatora prirovnaniu K hercovi. Prave
ten nie je len vykonavatel'om roly, ale aj jej spolutvorcom. Spolocensky zivot
moézeme prirovnat’ ku commedia dell'arte, kde sa herci pohybovali v ramci
osnovy deja, no zarovei si ponechavali priestor na vlastnu tvorivost’. Bez tejto
schopnosti improvizacie by slova, ako individudlna tvorivost &i socidlno-kultirna
zmena stratili svoj vyznam a mohli by sme ich zo slovnika rovno vymazat'.

Senior v pozicii Homo creatora nema zostat’ len pasivnym pozoro-
vatel'om svojho Zivota, ale méze aktivne ovplyviiovat’ okolie, v ktorom Zije
a existuje. Moze vyuzivat (pokial mu to zdravotny stav a vlastna ochota
,umoznia“) nastroje akéného umenia na to, aby sa vyrovnal s vyzvami starnutia
a zachoval si svoju kreativitu ako hodnotny prostriedok na osobny rast
a spolocenskt angazovanost. Senior ako akény umelec vo svojom seniorskom
veku moze prezivat’ svoju tvorivost’ ako intenzivny process (Schéma 1), v ktorom
telo, mysel’ a emocie spolupracuju v okamzitom kontexte tu a teraz.

Homo creator v tejto faze Zivota, ak je mu to umoznené, vyuziva
akéné umenie ako spdsob vyjadrenia seba samého. Je ¢lovekom slobodnym
¢o sa tyka jeho konania!, obohateny o skusenosti, s uvedomenim si vlastnych
hranic, a v8etkého, Co je pre neho uz beznou stucast’'ou jeho Zivota. Pocas samotnej
tvorivej expresie moze byt aktivny, otvoreny, aj iniciativny. MozZe sa stat’
tvorcom nepoznaného, tvorcom autentického, jednoducho Homo creator.
Vo svojej akcii moze bilancovat’ alebo objavovat’ nové formy vyjadrenia sa.
Dokonca méze byt tym, ktory hodnoti aplikované umenie v prospech svojho
zdravia a prezivania. V realizovani ak¢ného umenia senior so zdravotnym
znevyhodnenim ma mat’ otvorent cestu (na)sytit’ a potvrdzovat’ svoje potreby
tykajuce sa stimulacie, orientacie a ucenia, aktivity, citovej istoty a bezpecia,
sebarealizacie a otvorenej budicnosti.

1V tomto kontexte senior nie je spity s tym, o je mozné a vhodné a ¢o mozné a vhodné nie je.
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Schéma 1: Senior v pozicii Homo creator
Zdroj: vlastné spracovanie

Prikladom mdéZzu byt snahy vyskumnikov v naSich podmienkach stimu-
lovat’ I'udi s konkrétnymi zdravotnymi limitmi s vyuzitim kreativno-formativ-
nych pristupov. Fabry Lucka (2024) poukazuje na Gc¢inné faktory tanecno-
-pohybovej terapie pri praci s clovekom s ochorenim Parkinsonovej choroby.
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Taktiez aj praca s mozaikou moze byt tou akénou stratégiou, kedy ako Bathje
(2014) tvrdi, je vhodnou pri bilancovani zivota seniora aj z toho doévodu, Ze
pontknuty materidl je pomerne dobre uchopitelny a zaroveil pre seniora
symbolizuje mnohé skutocnosti. Akéné umenie tak otvara seniorom cestu
k novej forme vyjadrenia, ktora je autenticka a priamo reaguje na ich osobné
zivotné sktisenosti (Kovacova, Hudecova, 2023).

Akéné umenie ako nastroj akcie v seniorskom veku

Pre seniorov, ktori hladaju sposob ako aktivne reagovat’ na svoje
zmeny v zivote, mdze byt akéné umenie silnym nastrojom, ktory im umozni
vyjadrit’ sa autentickym a neformalnym sposobom. V seniorskom veku moze
akéné umenie prinasat’ pocit oslobodenia, pretoze nevyzaduje Ziadne predcha-
dzajuce umelecké skusenosti ani technické zrucnosti. Postacuje experimento-
vanie so stopou, ktord zobrazi konkrétny milnik v Zivote aktéra, ktory je
vyznamny (Sevéovi¢, 2021). Ide o spontannost’ a expresivitu, kde pohyb,
zvuk, farba a gesto tvoria zdklad umeleckého vyjadrenia. Prikladom je
tvrdenie Fabry Luckej (2023), Ze taneCno-pohybové intervencie su teda
vhodnym prostriedkom nielen k prezivaniu ¢loveka, ale aj k jeho vlastnej
expresii — prejavu. V ramci tanca ma ¢lovek moznost’ prejavit’ svoje emocie,
prichadzat do socidlnych interakcii. Prostrednictvom pohybovych aktivit
prichadza tiez k uvolneniu napétia, emocionalnej abreakcii. Je mostom
Kk prezivaniu cloveka, jeho emdciam, ale aj ku vztahu k sebe samému (ibidem,
S. 63). Seniori, ktori sa angazuji v akénom umeni, moZu reagovat’ na svoje
fyzické a emocionalne zmeny prostrednictvom vyjadrenia tela, ¢o im umoziuje
opustit’ tradi¢né formy komunikacie a prijat’ proces tvorby ako prostriedok na
introspekciu, spracovanie osobnych skusenosti a reflexiu na minulost’. Tymto
spdsobom sa stavaju nielen pozorovateI'mi vlastného zivota, ale aj aktivnymi
ucastnikmi tvorivého procesu, ktory umoziuje hlbsie prepojenie medzi ich
minulostou, pritomnost’ou a budiicnost’ou. Akéné umenie v tomto veku ponuka
aj jedine¢nu prilezitost’ pre zachovanie fyzickej aktivity a dusevnej sviezosti.
Spontanne pohyby, ktoré su typické pre akéné umenie, mézu byt prispdsobené
individualnym potrebam, ¢o znamend, ze kazdy ucastnik moze pracovat’ na
svojom tempe a podl'a svojich schopnosti. Tento proces nie je sttazivy, ale
skor orientovany na vyjadrenie vnutornej energie, o vedie k vacSiemu pocitu
slobody a sebarealizacie.

Zaver

Seniorsky vek moze byt obohateny o hlboké umelecké prejavy, ktoré
nevyzaduju akademické alebo formalne pristupy, ale skor spontannu kreativitu,
ako je to v pripade akéného umenia. ,,Homo creator v tejto faze zivota vyuziva
akeéné umenie ako médium na vyjadrenie svojich osobnych pribehov, spomienok
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a reflexii. Prostrednictvom fyzickych, gestickych a improviza¢nych technik sa
seniori so zdravotnym znevyhodnenim mézu vzit’ do procesu, ktory im umoziuje
vyjadrit’ pocity a myslienky, ktoré mozno slova nemusia dostato¢ne zachytit’.

Celkovo akéné umenie poskytuje seniorom so zdravotnym znevyhod-
nenim priestor na sebareflexiu, emocionalne uvolnenie a, ¢o je dblezité, na
aktivnu participaciu na spolo¢enskom a umeleckom zivote. Tvorivy proces,
ktory je zaloZzeny na osobnej skusenosti a nie na vonkajSich technickych
normdch, pontka jedine¢ny spdsob, ako sa seniori moézu vyjadrit’ a zaroven sa
vyrovnat’ s vyzvami spojenymi s ich vekovym obdobim. V tomto zmysle sa
ak¢né umenie stava nielen prostriedkom tvorivého vyjadrenia, ale aj spésobom,
ako znovuobjavit’ a posilnit’ pocit zmysluplnosti v seniorskom veku.
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Installation Art as a Part of Action Art
in the Artistic Production of Young Adults

Umenie inStalacie ako sucast’ akéného umenia
VO vytvarnej tvorbe mladych dospelych

Daniela Valachova

Abstract

The aim of the text is to present the main lines of the theme of installation
art in the context of its basic characteristics, important representatives
and also its territorial context. The research presented was aimed at
exploring the possibilities for the use of installation art within the
artistic production of young adults. Specifically, the research project
focused on the use of land art. The results of the research highlight the
benefits for educational practice and for further research addressing the
topic of action art and land art and its use in young adult education.
Landscape and making with natural materials can be an inspiration for
various artistic activities in art making and self-development.

Keywords: Art. Installation. Action art. Artistic production. Land art. Self-
realization.

InStalacia ako pojem

Umenie inStalacie mézeme charakterizovat’ ako multimedialnu
disciplinu vytvarného umenia, ktorej hlavnou podstatou je praca s priestorom
a ¢asom v symbidze s vyuzitim médii, klasickych médii, ako sochy, objekty,
mal’by i novych médii, ako videoumenie, poc¢itatové umenie, virtualna realita,
performancia. Obsahuje principy skulpttry, architektiry a divadla s ambiciou
vyjadrit’ ideu totalneho umenia. Instalacie, ktoré su fixované na konkrétne miesto
a determinované jeho architektonickym, kultirnym, socialnym a instituciondlnym
kontextom, sa Specifikujii pojmom — site specific art. Umenie instalacie je
relativne novy termin, frekventovany od polovice 80.rokov vramci post-
moderny (GerZova, 1999).

Instaldcia vol'ne poukazuje na druh umenia, do ktoré¢ho divak vstupuje
fyzicky a ktory je ¢asto opisovany aj ako divadelny alebo zazitkovy. Slovom
instalacia sa Vv sucasnosti pomenuva aj l'ubovolné rozmiestnenie objektov
v danom priestore na hocijaké miesto, taktiez zavesenie obrazov na stenu.
Existuje v§ak rozdiel medzi instaldciou umeleckych diel a umenim instaldcie.
Tento rozdiel vznikol v roku 1960, ked’ sa tieto nazvy zacali pouzivat. Pocas
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tohto obdobia bol nazov instaldcia umeleckych diel pouzity v umeleckych
Casopisoch na opis naaranzovania vystavy. Fotodokumentacia naaranZovania
vystavy bola nazvand instalanym Sotom (sled zdberov), a tak vznikol nazov
umenie instalacie ako pomenovanie prac vyuzivajucich priestor. Instaldcia
umeleckych diel ma sekundarnu dolezitost voci dielam, ktoré obsahuje,
naopak, umenie instaldcie, priestor a stbor diel umiestnenych v fiom sa povazuju
za celok, vytvara situaciu, do ktorej divak fyzicky vstupuje a vytvara s fou
celok. Od tradi¢nych médii (socha, malba, fotografia) sa lisi tym, Ze posuva
divéka do pozicie sucasti priestoru. Nepredstavuje divaka, ktory vnima prace
s odstupom, ale skor ako sucast’ diela, ked’ zapaja hmat, ¢uch a sluch, rovnako
ako zrak. Obidva pojmy (inStalacia umeleckych diel, umenie inStaldcie) maju
spolo¢nt snahu informovat’ divaka o rozmiestneni objektov v priestore a zachytit’
jeho telesnu reakciu nail (Suchoza, Fecso, 2014).

Umenie inStalacie v priebehu ¢asu

Gerzova (1999) uvadza, Ze predpoklady na rozvoj umenia instalacie
vznikali od 60. rokov najskor v USA, potom v Eurdpe v ramci environmentov,
site-specific art, happeningov, aktivit, neodadaizmu, pop-artu Kienholza,
Oldenburga, Segala, multiplikacie a serialovosti objektov Warhola, nového
realizmu (Armanove akumuldcie) a fluxusu. Umenie inStalacie sa stalo
stCastou umenia v krajine, konceptualneho umenia, alebo procesualneho
umenia.

Okrem gesamtkunswerku vychadza umenie in$talacie aj z kubizmu,
ktory sa snazil na ploche obrazu prepajat’ vSetky zakladné priestorové dimenzie.
Prepojenim malby a kolaze sa zaCal na Zapade objavovat zaciatkom
20. storo¢ia prvok intermediality, Co vyustilo do wvzniku Specifickych
environmentalnych artefaktov, ako napriklad Merzbau od K. Schwittersa,
davajutc ich do stvisu s prostredim a happeningom z konca 50. rokov, priklanajic
sa k minimalistickému socharstvu 60. rokov a kon¢iac samotnym vznikom
umenia instalacie 70. a 80. rokov. Merzbau je prva environmentalna praca
vyvinuta v roku 1933, ktora dala mnohé podnety na zoznamenie sa so sucasnym
umenim inStaldcie. Boli v nej pouzité najdené materidly, vratane novin,
preglejky, starého nabytku, rozbitych kolies, pneumatik, suchych kvetov,
zrkadiel a dréteného pletiva.

Podl'a Smith akol. (1996) sa na vytvoreni novej umeleckej klimy
okrem nich v 60. rokoch vyznamne podielalo este niekol’ko inych europskych
umelcov, ako nemecka socharka E. Hesse, belgicky konceptualista-surrealista
M. Broodthaers, nemecki umelci J. Beuys, A. Kiefer, R. Horn a d’al$i. Vyznam
tvorby E. Hesse spociva v jej velmi slobodnom a experimentalnom postoji
k materialom. V roku 1961 sa J. Beuys stal ¢lenom neodadaistickej skupiny
Fluxus (vyvznacovala sa tokom-pridom novych myslienok a zdujmom o experiment
v umeni), jeho zaluba v performanciach ho priméla k vytvoreniu novych
verzii popartového happeningu (Smith a kol. 1996).
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Paralelou Beuysovej tvorby bolo hnutie, ktoré sa zacalo prejavovat’
koncom 60. rokov v Taliansku pod nazvom Arte Povera — vytvarné hnutie
zdruzujuce umelcov vyuZivajucich jednoduché nevytvarné materialy prirodného
a industrialneho charakteru. Na umelcov malo oslobodzujuci vplyv, dalo jasne
najavo, Ze k vytvoreniu umeleckého diela je mozné pouzit' akykol'vek druh
materialu r6znym spdsobom, aky sa umelcovi paci (Gerzova, 1996).

Dejiny umenia instalacie dosahuju vyvrcholenie v 90. rokoch ako
samostatna forma umenia, kedy dochadza k instalaciam vo velkych muzeach,
ako napriklad Guggenheim v New Yorku a Turbine Hall v Tate modern.
Instalacia nema priamy historicky vyvoj. Vplyvaju nan rézne faktory
(architektura, film, performance, socharstvo, mal'ba, divadlo, scénografia),
ktoré vstupuji do umenia instaldcie v réznych momentoch.

Na Slovensku sa umenie instalacie etablovalo v roku 1989 neoficialnou
vystavou Suterén, v obythom dome v Bratislave (koncepcia R. Matustik), po
roku 1989 nastava jeho rychly rozvoj, ktory generovali vystavy v galériach:
Sen 0 muzeu, PGU Zilina 1991 (koncepcia R. Matustik), Barbakan, SG Banska
Bystrica 1992 (koncepcia A. Vrbanova), Objekty a instalacie, PGU Zilina
1992 (koncepcia K. Rusnakova), Labyrinty, GJK Trnava 1993 (koncepcia
A. Krnacova-Gutleber), vystavny triptych v koncepcii K. Rusnakovej: Fyzicky/
Mentalny, 1995, Paradigma Zena, 1996, Medzi muzom a zenou, 1997 (vSetky
PGU Zilina) (Gerzova, 1999).

Formy inStalacie

V nasledujucom texte uvadzame v kratkosti zakladné formy instalacie.

— Kite specific art

— Land art

— Public art

formy mitalacie

— Videoinsraldcia

Schéma 1: Zékladné formy instalacie
Zdroj: spracované podla (Gerzova, 1999)
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V ramci textu kratko charakterizujeme jednotlivé formy instalacie.
Nie je vSak nasim cielom uplne presne a v odbornom rozsahu uvedené formy
rozpracovavat'.

Site specific art

Podla Gerzovej (1999) ide o multimedidlnu disciplinu vytvarného
umenia, ktora ma povod v Spojenych Statoch, odkial’ sa v 2. polovici 60. rokov
Sirila do zapadnej Eurdpy. Je to Specificky druh umenia insStalacie definovany
priestorom, inStalacia pre dany priestor. Miesto a priestor su dolezité
Z historického, kultarneho, socialneho, psychologického kontextu, ale aj
z hladiska architektonickych dimenzii ako mierky, proporcii, svetla. Diela site
specific art su Specifické tym, ze ich nie je mozné bez dalSich zasahov
a prispdsobeni preniest’ na iné miesto. V tom tkvie ich jedine¢nost’ a neopako-
vatel'nost’, na rozdiel od umenia instalacie, ktoré sa v urCitych pripadoch da
modifikovat” v priestoroch s pribuznou atmosférou alebo v neutralnych
prostrediach galérii. KItcovou osobnostou tejto vytvarnej discipliny
v 60. rokoch bol Smithson (USA), ktory predstavil rozdiel medzi polohou,
priestorom (site) a nepriestorom (nonsite). Vzt'ah medzi tymito dvoma pojmami
demonstroval prezentovanim konkrétneho materialu zo site (fyzickej, surovej
reality-kamene, zem a pod.) v galérii, ktora patri do kategorie nonsite. Medzi
vyznamnych umelcov tejto discipliny patria aj Heizer a de Maria, ktori
podobne ako Smithson a Turrell tvoria prace z prirodnych materialov
Vv krajine, priCom nejde o radikalne zmeny terénu, iba o subtilne zasahy, ktoré
su Casto fotograficky dokumentované. Vystupy vo forme map, fotografii
dokumentujticich miesta mimo galérii dopinali ulomkami mineralov, kaskami
zeminy atd’. z daného miesta (Gerzova, 1999).

Slovenskym predstavitelom tvorby environmentov, ktoré mozno
vnimat’ ako site-specific art, bol Mlynar¢ik v roku 1934, vychadzal z intencii
neodadaizmu, nového realizmu a akéného umenia. Neskor v roku 1982 na tej
istej prehliadke prezentoval Filko svoje dielo Zanik v malbe. Dalsie prace
vznikali na Slovensku v netradiénych civilnych prostrediach, ako napriklad
1. otvoreny ateliér Sikoru na Tehelnej ulici v Bratislave zorganizovany ako
akcia pre 19 vytvarnikov. Zelibskd a Téth zaujali divakov priestorovymi
pracami. Na vystave v kupel'nom parku Piestan sa opét’ overila zaujimava
tvorba Zelibskej, Filka, Mlynar&ika a Dobesa (Rusinova a kol., 2000).

Land art

,lde o umenie charakteristick¢ vytvaranim diel v krajine, posobenim
umelcov Vv prirodnom prostredi a pracou s prirodnymi materialmi. Dielo sa
viaze ku konkrétnemu miestu, vytvara s nim vnitorné vzt'ahy, prostrednictvom
neho ponuka civilizaéno-prirodné prepojenia“ (Gerzova, 1999, s. 154). V zavere
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60. rokov 20. storocia opustaji podl'a Horacka (2019) niektori umelci uzavrety
priestor galérii a zaCinaju tvorit’ svoje diela v prirodnom prostredi, vyuzivaji
prirodné materialy, ich priestorom je krajina a k zachyteniu tychto diel sluzi
fotodokumentacia.

Prvymi landartovymi tvorcami boli podl'a Horacka (2019) predstavitelia
amerického minimalizmu, ked’ do krajiny konfronta¢ne vnasajui monumentalne
geometrické zasahy. Heizer, v diele Dvojity negativ prerezava udolie negativnym
tvarom kvadra a De Maria mal'uje v pusti rovnobezky dlhé dve mile (Rusnakova,
2003).

V slovenskom vytvarnom umeni sa land art presadzoval hlavne na
neoficialnej scéne, lebo v obdobi normalizacie po roku 1970 sa zakazovalo
prezentovanie umenia mimo oficidlnej scény. Rovnovahu medzi clovekom
a prirodou hl'adal Kern vo svojich dielach, ako napriklad Vidim ciel’, Snehom
sypany chodnik, Vytvoril som liniu sim sebou, vlastnym telom, pre ktorého
bolo dodlezité putovanie, aby bol v priamom kontakte s prirodou. Hoci na
Slovensku nevznikali gigantické projekty, principy s drobnou manipuldciou So
zeminou, jej prevoz, minimalistické zasahovanie do prirody urbanistickymi
prvkami, Casto reagujuc na konkrétne miesto, nachadzame v dielach Totha,
Mudrocha, Bartuszovej, ale hlavne Kerna (Suchoza, Fecso, 2014).

Public art (umenie verejnych priestranstiev)

Gerzova (1999, s. 278-279) uvadza, Ze ,,ide o umenie prezentované
mimo rdmca muzei a galérii, vo verejnom priestore rézneho typu, od prieceli
budov, ploch drobnej mestskej architektury, verejnych dopravnych prostriedkov,
velkoplosnych reklamnych tabdl’, az po mestsky urbanizmus a vol'na krajinu®.
K najstar§im dielam public art patria verejné pomniky a pamétniky realizované
pocas celého 20. storocia, vznikajuce velakrat na objednavku s cielom
reprezentovat’ vyznamné kultirne a historické udalosti. Zaciatkom 2. polovice
20. storoc¢ia tvahy o vstupe vytvarného umenia do mestského interiéru vyustili
do usilia architektov o komplexné urbanistické rieSenie miest v spolupraci
s vytvarnymi umelcami pri dotvarani verejnych priestranstiev.

Na Slovensku je umenie vo verejnom prostredi Casto spaté hlavne
s mnozstvom socialistickych pamétnikov po roku 1949, ktoré oslavovali rdzne
udalosti. Pamétniky, ako Dukla, Slavin a Svidnik boli vytvorené ako rozsiahle
arealy situované do krajiny. SusoSie Obete varujii pamétnika SNP v Banskej
Bystrici (vytvorené v spolupraci architekta Kuzmu a sochara J. Jankovica)
bolo v roku 1972 rezimom odstranené. V 60. rokoch sa na kratky ¢as obnovil
kontakt so Zapadom. Umenie verejnych priestranstiev je uzko spité
s realizaciami rdznych socharskych sympozii, lokalizovanych v prirodnom,
ale aj v mestskom prostredi, ako napr. Ruzbachy, Piestany, Moravany nad
Vahom a mnoho d’alSich. Po roku 1989 vzniklo niekol’ko podujati na prezentaciu
soch v mestskom prostredi Bratislavy, PreSova, Popradu atd’. Formou
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reklamnych bilbordov sa objavilo prezentovanie umenia v roku 1995 na akcii
s nazvom BillboART, ktorého podoby médme moznost’ vidiet’ aj v sucCasnosti
formou ,,aktivistickych* prejavov nardzajtcich na aktualne problémy v spolo¢nosti
(Suchoza, Fecso, 2014).

VideoinStalacia

Videoinstalacia je najmladSou formou instalacii, viaze sa k video
umeniu, video art, je zaloZena na elektronickom pohyblivom obraze, zvuku
arealnom case. Umelci ju pouzivaji na vyjadrenie svojich idei prostrednictvom
technického vybavenia, ako videokamery, videorekordéry, televizne monitory,
LCD projektory. Jej vznik v Eurépe a USA na zaciatku 60.rokov suvisi
s hnutim Fluxus. Uz v roku 1958 pouzival W. Vostll technické a elektronické
zariadenia vo svojich dekolazach, vratane blikajucich TV obrazoviek. Prva
videovystavu mal Nam June Paik v galérii Parnass vo Wuppertale v roku
1963, na ktorej pouZil zostavu televizorov s rozpadnutym obrazom. V roku
1965 prvykrat pouzil prenosni videokameru, ktorou urobil zaznam z okna
taxika (Gerzova, 1999). Na Slovensku sa formy videoinstalacie rozvijali az od
roku 1989, a to hlavne u P. Rénaia, ktory vytvaral ré6zne videoobjekty, video-
plastiky a videoinstalacie koreniace v dadaizme, fluxuse, konceptuadlnom ument
aneskor v postmoderne. V 90. rokoch sa objavuju aj ironické socialno-
-kritické ins$talacie P. Meluzina, ktoré st tematicky zamerané na Zivot a smrt),
ako Life after Life, Megalit, Teletextament, Trump Tower. Na zaciatku nového
milénia sa objavovali interaktivne videoinstalacie, ktoré vSak boli oproti
zapadu neporovnatelne kratSie a menej rozvinuté, z dovodu nedostatocnej
podpory pomerne drahej technologie (Suchoza, Fecso, 2014). Ako je zrejmé
Z textu, inStalacie ako forma akcéného umenia sa vyskytuju aj v prostredi
slovenského vytvarného umenia.

Zameranie vyskumného projektu

Vyskum bol sucast'ou Sirsie koncipovaného projektu, ktory bol zamerany
na problematiku akéného umenia.

Ciel' prezentované¢ho vyskumu bol zamerany na skimanie moznosti
vyuzitia umenia instalacie v rameci vytvarnej tvorby mladych dospelych.
Konkrétne bol vyskumny projekt zamerany na vyuzitie land artu. Jednotlivé
vytvarné sekvencie boli zamerané na tvorbu geometrickych tvarov: kruhov,
obdiznikov a cesti¢iek pomocou chddze, zbieranim, ukladanim, vrstvenim
réznych prirodnych materidlov v krajine. ISlo o priamu expresivnu tvorbu
respondentov (Kovacova, 2021). Ako vyskumné metody boli vyuZité neStrukta-
rované participaéné pozorovanie spojené s rozhovorom a nasledna analyza
produktov (Hendl, 2005). Vyskumnu vzorku tvorila skupina desiatich mladych
dospelych, ktori sa priamo podiel'ali na vyskume prostrednictvom spolo¢ne;
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vytvarnej tvorby v krajine. Jednotlivé vytvarné aktivity boli inSpirované tvorbou
autora Richarda Longa. V tvorbe tohto autora je dolezita chodza, zanechava
po sebe prirodna stopu réznych geometrickych obrazcov (kruh, obdiznik)
z najdenych prirodnych materialov ako v diele, alebo vznikaji sustavnou telesnou
aktivitou (chodzou ¢i behom), ¢im vztah jeho tela ku krajine nadobuda
abstraktnti podobu, napriklad dielo Sahara line, Long donner pass circle, kruh
v Donnerovom priesmyku v Kalifornii, ktory wvytvoril v priebehu svojho
20-dnového pochodu pohorim Sierra Nevada, alebo dielo Where the walk
meets the place, ktoré vytvoril 6-diiovou chddzou v Hoggar na Sahare v roku
1988.

V ramci vyskumu boli realizované celkom tri vytvarné sekvencie:
— kruh na poli
— kruhy a obdizniky v prirode
— cesticka, po ktorej sme isli.

Ukazky vytvarnej tvorby land artovych aktivit je mozné dolozit' len
prostrednictvom fotografickej dokumentacie (Repiska, 2023).

;
i

Obr. ¢. 1: Kruh na poli
Zdroj: viastny archiv

Obr. ¢&. 2: Kruhy a obdizniky v prirode
Zdroj: viastny archiv
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5 /AN SN
Obr. ¢. 3: Cesticka, po ktorej sme iSli
Zdroj: viastny archiv

Zavery vyskumu

Respondenti si uvedomili si, Ze tvorba R. Longa nebola zamerana na
farebnost’, detail a na estetické stvarnenie, ale skor i§lo o zanechanie prirodnej
stopy pocas jeho putovania krajinou a zachytenie tychto stop fotodokumentaciou.
Pocas tvorby respondenti skusali nové postupy vytvarnej tvorby (Bergerova,
2024). Boli ustretovi k zmene a k tomu, ¢o je origindlne a neobvyklé. Kazdé
ich dielo bolo originalne, lisilo sa velkostou, tvarom. Kamene vyhl'adédvali
a ukladali v roznej vel’kosti a tvare, nekladli doraz na rovnakost’ kamenov, ale
skor na dodrzanie tvaru kruhu a obdiznikov. Vytvarna aktivita bola realizovana
v prostredi, ktoré respondenti poznali, preto svoju pozornost’ plne venovali land
artovej aktivite a nemali potrebu skimat’ a objavovat’ nové prostredie (Valachova,
2024). Jednotlivé témy boli pre respondentov zaujimavé a in§piracny material
podnietil ich samotnu vytvarni tvorbu. Pocas tvorby sme mohli pozorovat
uplné zaujatie tvorbou (Weissova, 2023).

Zaver

Umenie instalacie a jeho formy su pomerne novym modernym terminom,
frekventovanym priblizne od polovice 80.rokov Vvramci postmoderny.
Vysledok vyskumnych zisteni moze byt prinosom pre pedagogicki prax i pre
dalsie vyskumy zaoberajuce sa témou akéného umenia a land artu a jeho vyuzitia
vo vzdelavani mladych dospelych. Krajina a tvorba s prirodnym materialom
realizacii. Land art - tvorba prind$a moznosti na prehibenie vztahu respondentov
S umenim, ale aj s prirodou samotnou, napomaha rozvijat’ r6zne stranky osobnosti
Cloveka.
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Environmental and Educational Aspects
of Italian Art in the Action Space

Enviromentalne a vzdelavacie aspekty
talianskeho umenia v priestore akcie

Viera Rassu Nagy

Abstract

The paper explores ecological and educational perspectives in the work
of selected Italian performance artists, focusing on the intersection of
body, nature, and environmental consciousness. Through the analysis of
performance documentation and artistic gestures, it presents works that
connect the human body with the landscape and reflect ideas of
sustainability, material naturalness, and sensory presence in space. Art
is understood here as an active tool for reflecting ecological issues,
expanding the boundaries of traditional performance toward environmental
discourse.

Keywords: Performance art. Ecology. Body. Nature. Italian art.
Documentation analysis.

Uvod do dialégu umenia, prirody a ekologie

Taliansko zohralo a nad’alej zohrdva vyznamnt ulohu v dialégu
medzi umenim, prirodou a ekologickym vedomim. Tento vzt'ah ma hlboké
historické korene — od renesan¢ného vnimania krajiny ako priestoru duchovnej
harmoénie az po sucasné umelecké gestd, ktoré reflektuju klimaticka krizu,
environmentalnu zodpovednost’ a udrzatelnost. V ramci tohto vyvoja sa
ak¢éné umenie v Taliansku ukazuje ako zivy a reagujtci format, ktory umoziiuje
priame zasahovanie do prirodného priestoru, telesného kontaktu s krajinou
alebo kritické zrkadlenie spolocenskych postojov k zivotnému prostrediu.

V prispevku sme sa zamerali na vybranych umelcov, ktorych tvorba
osciluje medzi land art, body art a experimentalnym vyuzitim digitalnych
technolégii (Kovacova et al., 2024). Ich prace dokazuju, Ze talianske akcné
umenie dokdze prepajat intimnu telesnost s prirodnymi Struktarami,
symbolickymi gestami i technologickymi vstupmi. Od poetickych zasahov
do krajiny cez konceptualizaciu materialov, az po digitalne a ekologické
intervencie — tito umelci postvaji hranice medzi ¢lovekom a prirodou, ¢im
otvaraji nové pohl'ady na umenie ako ekologicka vypoved'.
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Arte Sella

Arte Sella je medzinarodny projekt su¢asného umenia v prirode, ktory
vznikol v Taliansku, konkrétne v oblasti Val di Sella (v regiéone Trentino,
ned’aleko mesta Borgo Valsugana). Ide o unikatnu umelecko-prirodnti galériu
pod holym nebom, kde umelci z celého sveta vytvaraju docasné alebo
polotrvalé instalacie z prirodnych materialov — ako je drevo, kamen, listie,
hlina, vetvy ¢i korene.

Prepojenie prirody Ekologicke Spolupraca
a urnenia: myslenie: s krajinou:
s diela vznikapd in situ | smnohé diela sa *Umenie £a nesnaf
(na tmieste), postupne ovladnut’ prirodu, ale
sredpelau privodné rozkladaju aleho s fion komunikuje.
prostredie. menia spolu
s prirodnym
PrOCEstT.

Schéma 1: Klucové znaky Arte Sella
Zdroj: vlastné spracovanie

Daného unikatneho projektu sa zicastnili sucasni umelci, predstavime
dvoch talianskych, ktori boli najvyraznej§imi svojou tvorbou priblizujiicou sa
k ekologii. Su to Giuliano Mauri a Michelangelo Pistoletto.

Cattedrale vegetale z tvorby Giuliana Mauria

V symbiotickom vztahu s prirodou sa stavby Giuliana Mauria
integruju do krajiny ako organicka architektira. Jeho najznamejsim dielom je
Cattedrale vegetale (Rastlinna zahrada). Prva unikatna katedrala talianskeho
umelca sa nachadza v talianskom meste Valsugana a druhd, hoci bohuzial’,
dokoncena az po jeho smrti v roku 2009, v hore Arera v regione Lombardia.
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Fotografia 1: Cattedrale vegetable v jarnom obdobi
Zdroj: Cattedrale vegetale (Giuliana Mauria); https://art-sheep.com/cattedrale-
vegetale-a-cathedral-in-italy-made-of-living-trees/

Vnutri Struktiry prepletenych konarov, tvoriacich lod’, si umelec
predstavoval sadenie stromov, ktoré by po raste sledovali tvar kostry, ktora
navrhol, a ktora by potom zhnila a zmizla.

Cattedrale Vegetale, majestatna katedrala talianskeho umelca Giuliana
Mauriho, je vyluéne vytvorena zo stromov hrabu usporiadanych ako stipy
S0 zaberajucimi korunami, ktoré tak vytvaraja klenuty strop. Kym stromy
nedorastl do dostatocnej vysky, podopieraju ich docasné drevené ramy, ktoré sa
nakoniec rozpadnu a zostanti po nich len stipy. Je symbolom Arte Sella.

Projekt, ktory umelec planoval tridsat’ rokov, predstavuje vyjadrenie
jeho hlbokych principov — najmé idey harmonickej spoluprace s prirodou.
Monumentalna inStaldcia, inSpirovana architektirou gotickej katedraly,
dosahuje posobivé rozmery. Kazdy nosny ,stip” je tvoreny formovanymi
hrabmi, ktoré dosahuju vysku 12 metrov a priemer priblizne jeden meter.
Vdaka dlhodobému procesu zrezavania precnievajlcich haluzi sa jednotlivé
stromy postupne menia na architektonicky pdsobiace vertikaly. Celkovy
podorys diela, s rozmermi 721,6 m? a vyskou 12,2 metra, odzrkadl'uje
autorovu viziu o prepojeni prirodného rastu s kultirnou paméitou
a duchovnym rozmerom priestoru (kol. autorov, 2008).
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ol -
Fotografia 2: Cattedrale vegetable v zimnom obdobi

Zdroj: Cattedrale vegetale (Giuliana Mauria); https://art-sheep.com/cattedrale-
vegetale-a-cathedral-in-italy-made-of-living-trees/

Terzo Paradiso z tvorby Michelangela Pistolettiho

Je zakladatel'om Cittadella rte — Fondazione Pistoletto v meste Biella,
¢o je umelecka platforma pre spoloCensku transformaciu cez umenie, dizajn,
vzdelavanie a ekologiu. Jeho praca prekracuje hranice tradi€nych médii
a smeruje k umeniu ako akt socialnej zmeny (Pistoletto, 2003).

Fotografia 3: Terzo Paradiso

Zdroj: Terzo Paradiso (Michelangelo Pistoletto);
https://www.turismo.abruzzoweb.it/il-terzo-paradiso-di-pistoletto-arriva-a-
scanno-unopera-celebra-lunione-natura-artificio/
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Dielom Terzo Paradiso (Treti raj) sa predstavil v ramci projektu Arte
Sella. I8lo o ikonicky symbol dvoch prepojenych kruhov a tretieho medzi
nimi, ktory vyjadruje harmoéniu medzi prirodou a technolégiou, bol realizovany
Vv prirodnej forme prave v Arte Sella (napr. z kamenov alebo vetiev v krajine).
Samotnym dielom upozortiuje na ekologickil zodpovednost’, Pudské vedomie
a kreativnu intervenciu.

Parco Sculture del Chianti, kde sa stretava umenie a krajina

Parco Sculture del Chianti (Park soch Chianti) je vybornym prikladom
toho, ako sucasné umenie v prirodnom kontexte nadobuda performativne
kvality, a moze dobre dopliat’ uvahy o ekologickych perspektivach v talian-
skom vizualnom umeni. Bol zalozeny v roku 2004 v Toskanskom regione
ned’aleko Sieny, predstavuje originalnu symbi6zu stiCasného umenia a prirody.
Tento lesny park, v ktorom sa nachadza viac ako dvadsatpat’ site-specific
soch od medzinarodnych umelcov, kladie doraz na interakciu medzi krajinou
a dielom. Ide o sériu sdch a instalacii usporiadanych medzi dubmi a cezmi-
novymi stromami, ktoré sltizia ako okrasné prvky a zaroven ako poslovia,
ktori komunikuju potrebu harmonického spoluzitia medzi umeleckym
vyjadrenim a prirodou.

Fotografia 4: Skieneny labyrint v Parco Sculture del Chianti
Zdroj: Skleneny labyrint, https.//www.toscana.info/siena/provincia/parco-
sculture-del-chianti/

Kazda inStalacia reaguje na konkrétny priestor — na jeho tvar, svetelné
podmienky a vegetaciu, ¢im sa stava nielen vizudlnym objektom, ale aj
sicast'ou SirsSieho performativneho priestoru. Hoci park nepatri do klasickej
linie akéného umenia, jeho koncept vychadza z podobného zameru: aktivovat’
divéka, ktory sa stava spolutcastnikom estetického a ekologického zazitku.
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Fotografia 5: Chianti v Parco Sculture del Chianti
Zdroj: Chianti; https://unpotpourri.it/2023/08/26/parco-sculture-del-
chianti/#Cipollone

Dielo Chianti (2002) je od talianskeho umelca Roberta Cipolloniho,
vystavené v Parco Sculture del Chianti, v ktorom autor vyuZziva len najdeny
material, ktory uskladiiuje a potom mu dava novy zivot v umeleckych dielach.
V tomto pripade je sedem velkych kruhov — sudov zavesenych na ret’aziach,
z ktorych visia rézne pracovné nastroje pol'nohospodarov z Chianti — kovové
haky na méso, rolni¢ky alebo podkovy — ktoré sa pri vetre otacaju a cinkotaju,
¢im vytvaraju jednoduchu, ale hlboktl akusticku interakciu s lesom. Ide
0 jednoduché dielo, ktorému sa vSak podarilo pripomentt’ staré¢ pol'nohospo-
darske tradicie tejto oblasti.

Park s6ch Chianti tak reprezentuje suc¢asné environmentalne smerovanie
aj talianskeho umenia, ktoré vnima prirodu nielen ako kulisu, ale aj ako
aktivneho partnera umeleckého vyrazu. Tento park je mozné vnimat ako
prakticky priklad umeleckého dialogu medzi dielom, krajinou a divakom.

O4aza Zegna

Oasi Zegna je rozlozena na priblizne 100 km? v Biellese (Piemont,
Taliansko) a oficidlne vznikla v roku 1993 na zédkladoch ekologickych
iniciativ Ermenegilda Zegnu z 30. rokov, kedy do horského prostredia vysadil
pol milidéna stromov a vybudoval panoramatickt cestu (mansour, 2020).
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Fotografia 6: Panoramaticka cesta v Oasi Zegna 1
Zdroj: Mansour (2020)

Dnes funguje ako volne pristupna prirodnad odza so silnym ekolo-
gickym poslanim — botanicka starostlivost’, projekty ochrany druhov (napr.
Carabus olympiae), vzdelavanie a environmentalne laboratoria.

Oasi Zegna uzko suvisi s umenim i ekologiou — hoci forma umenia tu
nie je tradi¢ne performativna, vytvara sa tam jedineCny environmentalny
dialég medzi prirodou, ¢lovekom a kultirou. Ponuka vzdelavacie aktivity
venované ekoldgii a tematické trasy na objavovanie biodiverzity a postupov
ochrany prirody.

Fotografia 7: Panoramaticka cesta v Oasi Zegna Il
Zdroj: Odza zegna; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Oasi_Zegna_bosco_autunno.jpg
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Bosco Arte Stenico ako projekt landartu

Park bol zalozeny v roku 2011 nad dedinou Stenico v Trentinach, projekt
Bosco Arte Stenico priniesol do prirodného prostredia unikatny model land
artu kombinovany s environmentalnym osvietenim. Kazdorocne architekti,
sochari a umelci vytvaraju instalacie vyluéne z prirodnych materialov — drevo,
kora, vetvy, ktoré sa integruji do lesa pomocou principu site-specific. Diela
su umiestnené na roznych urovniach lesa — od zeme az po koruny stromov —
a su navrhované tak, aby sa postupne rozkladali a znovu vstrebavali do
ekosystému, o podporuje myslienku trvalo udrzatel'ného umenia. Bosco Arte
Stenico vsak nie je len galéria v prirode. Vynika aj edukativnym potencialom:
organizuje sprievodné programy a workshopy, priCom cestou su instalované
aj edukacné panely, stromové trasy a inStalacie pre deti, o z lesného
chodnika robi priestor vSestranného ekologického vzdelavania. Od roku
2024 sa park rozsiril o ,,Teatro Selva®, prirodny amfiteater vybudovany
V spolupraci s miestnou komunitou a zamestnaneckymi projektmi SOVA — ¢o
jasne ukazuje, ze tento projekt nie je len o umeleckych objektoch, ale aj
0 zapojeni komunity a spolupraci v oblasti ekoldgie a kultiry.

Bosco Arte Stenico predstavuje model, v ktorom sa environmentalne
a umelecké ciele prelinaju: priroda je rovnocennym partnerom tvorby, vzdelanie
prostrednictvom umenia posiliiuje ekologické povedomie, a komunity sa stavaji
spolutvorcami trvalo udrzatelného kulturného prostredia. Tento projekt je
ukazkou, Ze umelci, verejnost’ a priroda mozu spoloc¢ne tvorit’ Zivy a u¢ebny
umelecky ekosystém — presne v duchu ekologickych perspektiv, ktoré analyzu-
jeme v naSej studii.

Zaver

Kombinacia prirody a zasahu Cloveka prinasa pohl'ad na inu realitu
krajiny, ktora prinaSa mnohé zamyslenia nad tym, ako ¢lovek dokaze pretvorit’
krajinu v krasno, alebo naopak ju znicit,, spustosit’. Je to umenie, ktoré na zaklade
akcie prinasa d’alsie akcie (Kovacova, 2020).

Stcasni talianski umelci vyuzivaju krajinné umenia aj ako odkaz na
ekologické perspektivy. Vd’aka svojim fascinujucim instalaciam a viacznaénému
ekologickému posolstvu ponukaju tieto miesta mimoriadnu prilezitost’ spoznavat’
umenie sprostredkované akciou.
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Identity of Performers in Action Art in Italy
Identita performerov v akénom umeni v Taliansku

Barbora Kovacova

Abstract

This paper focuses on the creative work of performers who significantly
shaped the development of action and performative art in Italy. Based
on the analysis of available documentation and archival materials, the
study presents the artistic contributions of Michelangelo Pistoletto, Jannis
Kounellis, Giuseppe Penone, Marina Abramovi¢, Ketty La Rocca and
Gina Pane — artists whose work had a profound impact on the evolution
of performative strategies within the Italian art context of the second
half of the 20th century. The paper addresses themes such as performer
identity, corporeality, spatiality, and the relationship between individual
artistic gesture and broader socio-cultural frameworks.

Keywords: Action art. Italian art. Performance. Artist identity. Document
analysis.

Uvod do akéného umenia

Turco (2014) tvrdi, ze Specifickym prudom stcasného umenia je
performativne umenie, v ktorom umelci pouzivaju svoje telo a svoj hlas
(namiesto fyzickych objektov, ako su obrazy alebo sochy vo vytvarnom
umeni), aby sprostredkovali svoje umelecké posolstvo (Kovacova, Hudecova,
2023). Prave akéné umenie potrebuje silnt individualitu aktéra — performera?.
Definicie umenia (art) a umelca (performera) osciluji medzi dvoma polmi:
medzi estetikou a socioldgiou. Na jednej strane dochadza k uznaniu jedine¢nosti
umeleckého gesta, na druhej strane k jeho objektivizacii — teda zaCleneniu do
ramcov, ktoré maju tendenciu neutralizovat’ jeho potencial (Mitchell, Karttunen,
1991). Performer sa v sticasnej spolo¢nosti pohybuje na pomedzi medzi realitou
a fikciou. Vo svojej tvorbe identifikujeme urcité nevylucujuce kritéria:
nezavislost’, ekonomicka samostatnost’, sebaidentifikaciu ako umelec, odborné
vzdelanie, alebo aj uznanie v ramci urcitého prostredia (Freidson, 1986).

! Performer mé4 byt skiimany nie ako staticky pojem, ale ako hybna sila zobrazujlica akty,
gesta, ktoré st Casto pochopitel'né az spitne, ked’ uz odzneli. A tym jednoznacne akéné umenie
je premenlivé, odvazne s nezamenitelnou pritomnost'ou prebiehajice tu a teraz.
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Performance art bol skuto¢nou revoluciou v si¢asnom umeni, no stale
zostava z najviac nepochopenych foriem vyjadrovania. Napriek tomu, ze
terminus technikus (performancia?) sa pouziva, zostava vnimany ako zastreSujici
pojem zahffiajici nespocetné mnozstvo nedefinovanych kategorii, alebo
naopak, vzhladom na pocetné Studie, ktoré sa na tato tému objavili, ako
Specializovand oblast’ oddelena od vizualneho umenia. Tieto vSeobecné
perspektivy vSak nie st dostatoéné na dokladné pochopenie performance artu.
Tento zmétok je spdsobeny aj inymi faktormi: v prvom rade tym, ze ide
0 kratku a prechodnu formu, ktord pouziva rozne jazyky, Co stazuje jej
,zaSkatulkovanie; v dosledku toho sa trh snazi znovu zaclenit’ do svojich
kruhov. Tento posledny aspekt vSak zaroven predstavuje jeho silna stranku:
v dobe, ked’ je aj ekonomika likvidna a vSetko smeruje k virtualizacii, je
materialny objekt Coraz menej dolezity pre nase zivoty a performancia vo
svojej pominutel’nej povahe rozprava o tomto zmiznuti.

Avsak prave akéné umenie, ktoré Casto operuje mimo stabilnych
institucii a kategorii, tieto definicie narasa — niekedy az performativnym
gestom odmietnutia.

Nahlad na performativne umenie v Taliansku

Taliansko ma bohati tradiciu akéného umenia — najma od 60. rokov,
kedy sa rodilo mnozstvo radikalnych performativnych praktik, ktoré zasadne
ovplyvnili vyvoj umenia v Eurdpe. V sucasnosti je v Taliansku performance
napriek tomu, Ze je medzi sucasnymi umelcami rozsirenou a oblibenou formou,
Casto vyuzivand ako jedna z moznosti rozsirit vnimanie umeleckého diela
z iného uhla pohladu s vyuzitim akéného spracovania. K pomerne znamym
performerov v Taliansku sa Marina Abramovi¢, Ulay, Bruce Nauman, Vito
Acconci a i. Dal§im kl'aéovym faktorom je nepochybne to, ze dasy sa zmenili
a akéné umelecké formy maji v sicasnosti mensiu mieru zastipenia ako
v 60. a 70. rokoch 20. storocia. Akéné a performativne gesta Giny Pane, Tomasa
Bingu ¢i umelcov hnutia Arte Povera (napr. Kounellis, Pistoletto) otvorili
otazky tela, pritomnosti, socidlneho ramca a politickej angazovanosti. Umenie
tu prestavalo byt objektom a stavalo sa udalost'ou — nie¢im, ¢o narusa pasivne
vnimanie a vyZaduje ziiCastnenost’.

Hnutie Arte Povera, ktoré sa objavilo koncom 60. rokov v Turine
arozsirilo sa do Milana a Rima, neprinieslo len pracu s ,,chudobnymi‘
materialmi®, ale aj déraz na pritomnost’, telesnost’ a efemérnost” (Bandini, 2002;

2 Performancia sa snazi dosiahnut’ urdity stupeti syntézy; namiesto toho sa ¢asto uchyluje ku
komplexnym a mnohostrannym formam, podobnym divadlu, tancu a multimédiam, ktoré su sice
zakladnymi nastrojmi, no Casto vzd’al'uju ¢loveka od povodne;j sily a Cistoty stretnutia s dielom.
3 Chudobny material ideologicky kontrastoval s ,,bohatym‘ umenim diel predavanych na trhu,
ale aj s predmetmi konzumu. K chudobnym materialom patrila poda, drevo, voda, kamen alebo

40



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc. 25, ¢. 4

Horvatovicova, 2016). Umelci ako Jannis Kounellis, Michelangelo Pistoletto
alebo Giuseppe Penone vytvarali situacie, v ktorych sa umelecké dielo
menilo na proces — na udalost’, ktora treba zazit), nie vlastnit’. Ich diela Casto
hranicili s performanciou a stierali hranicu medzi umelcom, divakom a priestorom.
Svojou tvorbou vytvarali priestor na otvorenie dialdgu medzi dielami, vystavnymi
prostriedkami a kontextmi realizacie. Pre predstavu uvddzame niektoré akéné
vystupy vyssie uvedenych umelcov.

Identita a tvorba performerov v Taliansku
Jannis Kounellis (*1936 — +2007) zacal v 60. rokov vo svojej tvorbe
pouzivat' zivé zvierata. Jednym z kIi¢ovych momentov talianskeho perfor-

mativneho umenia bola akcia Jannisa Kounellisa Senza titolo (Dodici cavalli
vivi) z roku 1969, pri ktorej umiestnil do galérie dvanast’ zivych koni.

Pattico - roma via cesare bec.carh, 22 KOUNELL'S

14 gennaio 1969

Obrazok 1: L'Attico (1969)

Zdroj: L'Attico (1969), dostupné na: https://www.finarte.it/asta/arte-
moderna-e-contemporanea-parte-i-roma-2022-05-18/jannis-kounellis-I-
attico-roma-73682

predmety kazdodennej potreby, ako s handry, plast, neén, rarky, ty¢e. Chudobné materialy sa
netransformovali — zobrazovali sa len vo svojej primarnej podobe a s bezprostrednou expresivitou
v uizkom vzt'ahu ku kontextu podl'a umeleckého postupu inSpirovaného americkym minimalnym
a procesnym umenim, pri¢om do hry vstapili viaceré konceptualne postupy kombinujuce obrazy
a znaky v Style talianskej ikonografickej umeleckej tradicie (Horvatovicova, 2016).
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Dané diclo je ¢asto povaZované za performativne, hoci nie je
,performance® v zmysle, ze by umelec vykonaval akciu — no cely akt
vytvorenia situiacie zodpoveda performativnej logike. V danom pripade iSlo
0 zasadné naruSenie tradi¢ného galerijného formatu — dielo nebolo objektom
na pozorovanie, ale zivou udalost'ou, v ktorej sa divék ocitol tvarou v tvar
k inému telu, k pritomnosti. Tento gesticky sposob prace s priestorom, telom
a hmotou sa opakovane objavoval v Kounellisovej tvorbe — od zapojenia
hudobnikov cez ohen, az po biologické a priemyselné materialy, ktoré spolu
vytvarali performativne pole skiisenosti.

Diela existuju len v istom

Aktivicia priestoru: Telo — &i uz Fudské alebo ¢asovom ramci a menia sa
Divak sa nestretiva zvieracie — sa stdva sucastou pocas trvania vystavy.
s objektom, ale so situaciou. diela. Zaiitok je neoddelitelny
| | od pritomnosti J

Schéma 1: Performance v tvorbe Jannis Kounellis
Zdroj: vlastné spracovanie

Performativny rozmer umenia sa v rdmci talianskeho kontextu zretel'ne
objavuje aj v praci Michelangela Pistolettiho (*1933), ktory tiez patri
K vyznamnym osobnostiam hnutia Arte Povera. Su zname zrkadlové obrazy
(quadri specchianti) zo 60. rokov, ktoré zapajaju do umeleckého diela samotného
divéka — jeho odraz, pohyb, telesnu pritomnost’. Obrazy tak nie st statickymi
objektmi, ale neustale sa meniacimi situaciami. Tento doraz na pritomnost’, ¢as
a spoluti¢ast’ sa eSte vyraznejSie prejavil v projekte Sfera di giornali (1967),
kde sa zdanlivo jednoduchy objekt — gul’a z novinového papiera — stal centrom
verejnej akcie. Uvedenie objektu do pohybu, jeho gulanie ulicami mesta,
vytvaralo nové interakcie, reakcie a gesta, ¢im sa dielo premienalo na socialnu
performanciu.
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Obrazok 2: Sfera di giornali (1967)
Zdroj: Sfera di giornali (1967); dostupné na: https://artslife.com/2017/11/03/la-
sfera-di-giornali-di-pistoletto-rotola-a-new-york/

Nie je to iba objekt — | Dielo je pohyblive,
PSSR TR papierova gula, ale meni sa v priestore
Akf:: ii;:?if:t‘i e proces a akcia, ktorou a ¢ase—a publikum sa
1 ) sa dielo dostdava do na fiom stava
L - Zivota. spolungastnym.

Schéma 2: Performance v tvorbe M. Pistoletta
Zdroj: vlastné spracovanie

Giuseppe Penone (*1947) patri k dal$im vyraznej$im umelcov hnutia
Arte Povera, a hoci je znamy najmé pracou s prirodnymi materialmi (drevo,
listie, koza, bronz, voda), jeho tvorba ma vyrazny performativny charakter,
najmé v 70. rokoch. Jeho pristup sa sustred’uje na vzt’ah tela, prirody a ¢asu —
a hoci nevystupuje ako performer v tradiénom zmysle (napr. na javisku), jeho
diela su gestami, akciami, zaznamami telesnej pritomnosti a fyzickych
procesov. Vela z nich mézeme citat’ ako tiché, kontemplativne performance
alebo procesualne zasahy, ktoré sa odohravaju v Case a priestore.
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Obrazok 3: Albero di 12 metri (1980 — 1982)
Zdroj: Albero di 12 metri (1980 — 1982); dostupné na:
https://giuseppepenone.com/en/works/0180-albero-di-12-metri

V diele Albero di 12 metri (1980 — 1982) Giuseppe Penone realizuje
jeden zo svojich najikonickejSich zasahov do materialu ako nositel’a pamaiti
a identity. Vychodiskom sa stava vel’ky hranolovy tram z priemyselne spraco-
vaného stromu, z ktorého autor postupnym odstrafiovanim vrstiev dreva
rucne rekonstruuje pévodny tvar mladého stromu, ktory vnutri stale pretrvava
ako pamétovy odtlacok rastu. Penone pouziva jednoduché nastroje — dlata,
sekery, noze — a s mimoriadnou trpezlivostou odkryva jednotlivé letokruhy
a sleduje prirodzeny vyvoj dreva v Case, kym sa nedostane k jeho predpokladanej
p6vodnej forme vo veku priblizne 12 rokov.

Tento proces je performativnym gestom, v ktorom sa stretava telo
umelca, jeho cCas, fyzickd praca a priame dotykanie sa prirody. Dielo tak
nadobuda rozmer ¢asovej skulptiry, v ktorej sa telesné gesto zapisuje do
hmoty ako forma rekonstrukcie minulosti. Mozno to charakterizovat’ aj ako
intimny dialég s prirodou, v ktorom umelec nie je jej tvorcom, ale do¢asnym
sprievodcom spétnej cesty rastu.
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Dielo je zaroveil
performativny proces
s dorazom na gesticky

a Casovy atribut.

Akcia je realizovana
postupne s odkryvanim
jednotlivych vrstiev
v pomerne dlhom ¢&ase.

Ide o proces, ktory
zasahuje do
prirodzeného rastu.

Schéma 3: Performance v tvorbe G. Penone
Zdroj: vlastné spracovanie

Marina Abramovi¢ (*1946) patri medzi kI'aiCové osobnosti svetového
performativneho umenia druhej polovice 20. storo¢ia. Hoci pochddza zo Srbska,
vyznamnd Cast’ jej umeleckej kariéry je spéta s talianskym kultirnym prostredim
(Fischer, 1997). V 70. rokoch 20. storocia bola aktivnou sucastou medzinarodnych
performativnych pridov, pricom Taliansko patrilo medzi krajiny, kde pravidelne
vystupovala a kde jej tvorba nasla silnd umelecki odozvu. V spolupraci
s nemeckym umelcom Ulayom (Uwe Laysiepen) vytvorila sériu fyzicky
a emocionalne naro¢nych performancii, v ktorych skiimali vzt’ahy medzi telom,
identitou, blizkost'ou a hranicou dovery. Jednym z najzasadnejSich diel jej
raného performativneho obdobia je ikonicka performance Rhythm 0 (1974),
ktori uskutocnila v Neapole. Abramovi¢ sa v nej uplne pasivne vystavila
publiku — stala nehybne pocas Siestich hodin a divaci mali k dispozicii 72
objektov vratane tych, ktoré mohli spdsobit’ radost’, bolest’, ba aj smrt’ (pistol,
ndz, klince, ruza, med). Najprv boli reakcie navstevnikov mierne — ponukali
jej ruzu alebo ju hladkali. Postupne vSak stracali zabrany a vystavovali ju
Coraz neprijemnej§im situaciam: po troch hodinach jej niekto rozrezal Saty
ziletkou, neskor ju rezali do koZze a jeden navstevnik jej porezal krk a lizal
krv. V autobiografii Walk Through Walls (2016) uvadza, ze keby s nimi neboli
manzelky, niekto by sa ju pravdepodobne pokusil znasilnit. Performance
eskalovala, ked’ jej muz priloZzil nabit zbran k spanku a polozil jej ruku na
spust. Abramovic tvrdi, Ze vtedy bola pre umenie ochotna zomriet’ (Abramovié,
2016). Jej akcia, Rhythm 0 je dnes povazovana za jedno z najzasadnejSich diel
v dejinach performance art a jednoznacne potvrdzuje Abramovic¢ ako performerku,
ktora postva limity umeleckého vyrazu do extrémnych poloh.
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Obrdzok 4: Rhythm 0 (1974)

Zdroj: Rhythm 0 (1974); dostupné na: https://www.singulart.com/blog/en/
2024/06/03/rhythm-0-by-marina-abramovic/?srsltid=AfmBOoqE8GA _shiShtk
5hQ5sCNM9P07nUSBHmMgmZn6agmDUZal7IBCZA

Ketty La Rocca (*1938) je povazovana za priekopnicku experimentalne;
performance. V 60. a 70. rokoch sa zaoberala vzttahom medzi telom, jazykom
a socialnou normou, najma z feministickej perspektivy. Jej tvorba sa vyznacovala
vizualnou performanciou ruk, koldzami a autoportrétmi spojenymi s kritikou
patriarchalneho systému (Marci, 2020). Pomerne znamou je performancia:
"Le mie parole, e tu (,,Moje slova a ty”) ?" (1971). Ide o priklad gestickej
performance — na sérii fotografii inscenuje vlastné ruky v réznych symbolickych
gestach (napr. protest, obhajoba, neznost’). Vysledkom je kombinacia realneho
gesta a vizualneho zaznamu.

MO0

Obrazok 5: Le mie parole e tu ? (1972)
Zdroj: Le mie parole e tu (1972); dostupné na: https://www.artsy.net/artwork/
ketty-la-rocca-le-mie-parole-e-tu-my-words-and-you-5
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Obrazok 6: Gestika doplnenad vitzudalnym zdznamom
Zdroj: Gestika doplnena vitzualnym zdznamom, Dostupné na:
https://artsupp.com/it/artisti/ketty-la-rocca/le-mie-parole-e-tu

Gina Pane (*1938 — { 1976) francuzsko-talianska umelkyfa, znama
performanciami, ktora si cielene ublizovala (napr. porezavala telo), aby
komentovala nasilie, politiku a Zenské telo. Jej meno rezonuje v obdobi
70. rokov, spojené s hnutim Body Art. Narodila sa talianskym rodi¢om vo
Francuzsku, no jej umelecka identita a témy sa viazu aj k stredomorskej
telesnosti, spiritualite a bolesti ako vyrazu. Jej diela mali silni odozvu
vV mildnskom a rimskom umeleckom prostredi.

Jej znama performancia Action Psyché (1973/74) je stbor dvadsiatich
piatich farebnych fotografii a dvoch pripravnych kresieb, doplneny siborom
sedemdesiatich piatich farebnych diapozitivov v kozenej skatuli.
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Obrazok 7: Action Psyché (1973/74)
Zdroj: Action Psyché (1973/74); https://www.richardsaltoun.com/artworks/
17961-gina-pane-action-psyche-1973-74/

Toto dielo je jednou z jej najikonickejSich akcii. Gina Pane v fiom
inscenovala sériu bolestivych telesnych zasahov — porezanie pokozky, krva-
canie — ako ritualnu, kontrolovani performanciu, ktora reflektuje utrpenie,
empatiu a spolo¢enské nasilie. Divaci boli konfrontovani s realitou tela ako
miesta zapasu, ale aj ticha a dostojnosti. "Action psyché" je typickym prikladom
jej prace, v ktorej sa telo stava nositePom moralnej vypovede, nie sebades-
trukcie. Jej pristup ovplyvnil mnohé d’alSie performerky (napr. Abramovic),
no Gina Pane ostdva originalnym hlasom Zenského performativneho
gestického umenia v talianskom a franctizskom kontexte (Leszkowicz, 2004).

Ancona (2023) tvrdi, ze samotné performativne umenie by sa malo
CastejSie objavovat’ aj v priestoroch muzei a galérii. Umelec, performer ¢asto
uz nie je performerom, ktory pouziva svoje telo ako umelecké dielo.
Performancia sa zrodila ako forma bliz§ia prezentacii a eSte viac vnimaniu
seba samého, priestoru a inych. Z tohto dovodu Ancona (ibidem) tvrdi, Ze
pritomnost’ performancie ma byt pritomnou v muzeach, pricom by sa malo
akceptovat’, Ze tato umelecké forma neostava nezmenenou.
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Zaver

Talianske akéné umenie 60. a 70. rokov predstavuje unikatnu oblast’
performativnej tvorby, v ktorej sa stretavaju individualne vypovede, telesnost’,
konceptualizmus a spoloc¢enska reflexia. Umelci ako Michelangelo Pistoletto,
Jannis Kounellis, Giuseppe Penone, ale aj Ketty La Rocca, Marina Abramovié¢
¢i Gina Pane, postvali hranice medzi divakom a performerom, medzi vystavnym
priestorom a realitou. V ich tvorbe sa akcia nestava len umeleckym gestom,
ale intenzivnym zasahom do sktisenosti — fyzickej, emocionalnej i politicke;j.
Analyza ich diel ukazuje, Ze akéné umenie v talianskom kontexte nie je len
estetickym experimentom, ale spdsobom, ako artikulovat’ identitu, odpor
a telesnt pritomnost’ v ¢ase spolo¢enskych zmien. ldentita performerov sa pritom
formuje ako dynamicky proces — je vytvarana prostredim, telom, hranicami
medzi sitkromnym a verejnym, a Casto nesie autobiograficky alebo Casto aj
politicky rozmer. Talianske akéné umenie tak ostava aj dnes aktualne — ako
vyzva na prehodnotenie ulohy umelca, publika i samotného aktu tvorby.
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Recycling Traditional Techniques in the Context
of Creative Approaches in Art Education

Recyklacia tradi¢nej techniky v kontexte kreativnych
pristupov vo vytvarnom vzdelavani

Patricia Biarincova, Rastislav Biarinec

Abstract

In this paper, we deal with the connections between the traditional folk
technique of blueprinting in the context of creative approaches and
procedures in art education. Initiating students into traditional techniques
and returning to traditional folk techniques in a historical context has
a deeper Meaning. Due to the influence of globalization and also historical
and social aspects, the need for cultural identity is disappearing from
everyday life. Artistic/action creation allows, in a special/unique way,
based on recycling, the rediscovery, or rather finding of the Meaning
and applicability of traditional techniques for the present time, which
can be used and also applied in pedagogical practice.

Keywords: Creativity. Recycling. Art education. Traditional folk technique.

Uvod

materialu vo vytvarnej vychove. Ich integracia do vyucby podporuje nielen
rozvoj manualnych zrucnosti a kreativity, ale aj pochopenie historického,
kultarneho a ekologického kontextu umenia. V sticasnej dobe, ked’ sa kladie
doraz na udrzatelnost’, lokalnu identitu a interdisciplinarne vzdelavanie, maja
remeselné techniky vel’ky potencial pre moderné vytvarné vzdelavanie.

Spoznavanie techniky modrotla¢e ma hlbsi Zmysel. Modrotla¢, ako
tradi¢na textilna technika s historickymi korenmi, nachadza v st¢asnosti
uplatnenie nielen v oblasti dizajnu a mody, ale aj vo vytvarnom vzdelavani.
Jej integracia do vyucby umoziuje spajat’ tradiciu s modernymi umeleckymi
postupmi, podporovat’ kreativne myslenie, ekologické povedomie a rozvoj
manualnych zru¢nosti. Integracia tradi¢nych technik do vzdelavacieho procesu
ponuka mnozstvo vyhod, ktoré presahuju samotné vyucovanie umeleckych
a remeselnych zruénosti. Staré techniky, ako je modrotla¢, predstavuji dolezity
nastroj na rozvoj kreativity, ekologického povedomia a kultarnej identity
Studentov.
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Tradi¢na T'udova kultura bola vo svojej podstate lokalna kultara.
Artefakty a dekorativne formy vznikajice na baze lokalnej komunity odzrkadl'o-
vali vizby ku konkrétnemu spoloéenstvu krajiny, $tatu. Sirenie kultarnych
javov v priestore, ich zbichanie do celkov, ale aj rozdrobovanie je vidite'né na
jednotlivych artefaktoch. Prirodné podmienky a materialové zdroje, ktoré
pontkala dand lokalita, sa odrazili na vidite'ne odliSnych znakoch vyrobkov.
Roéznorodost’ geologickych oblasti Slovenska prispela v niektorych oblastiach
k nedobrovol'nej izolacii prieniku inych foriem artefaktov. Crty dekorativnej
kultary lokalit a regionov sa umyselne zachovévali, tradovali ako stcast
miestneho kulturneho dedicstva.

Vysledkom takejto snahy bolo nevybocenie z okruhu poznaného,
miestneho, doméaceho sposobu tvorby, foriem ornamentalnych motivov
a kompozicii, produkt musel zodpovedat’ kritéridm miestneho vkusu. Cudia
z konkrétnych oblasti, dedin sa identifikovali im vlastnym vizualnym stylom
kultary, ¢o bolo ich diferenénym znakom od ostatnych. Medzi obcami
a oblastami sa vyformovali $pecifické znaky, prvky, ako napriklad farebnost’
¢i vzor textilii, ktoré mali diferenény a identifikacny charakter. Bohatstvo
lokalnych a regionalnych $tylov, mnozstvo variant a obmien vyjadrenych aj
Vv pestrosti odevnych foriem a textilnych vzorov pretrvalo na Slovensku do
polovice 20. storocia, ¢o je v stredoeurdpskom kultiirnom priestore povazované
za vynimoc¢né (Danglova, 2014).

Tradi¢né sucasné remeslo prekrocilo svoj obvykly vyznam a chapanie.
Hoci je spajané s ruénou pracou, so zrué¢nostou a zmyslom pre detail, musime
ho spajat’ aj s technickym pokrokom a novymi technologiami, ktoré vplyvali na
jeho vyvoj. Treba povedat’, Ze sa nachadza v novej polohe vyuzivania potencialu,
ktory v sebe obsahuje a ktorého je nositelom (Biarincova, 2014; Biarincova,
2021).

Modrotla¢ — tradi¢na textilna technika

Prvé doklady o rezervnej tlaci na latky pochadzaju z Egypta. Fragmenty
latok zo 4. storocia n. 1. boli najdené v koptskych hroboch v Egypte. Avsak
tato technika pochadza z Orientu a do Egypta sa dostala aZ neskor. Prvy
vyskyt rezervacnej tlace bol zaznamenany v Eurdpe v roku 1550 holandskym
maliarom Pietorom Coecke van Aelst, ktory ju priniesol zo svojich ciest po
Turecku (Sidlikova, 2013). Modrotla¢ sa v Eurdpe rozsirila v 16. a 17. storo¢i
vd’aka importu indiga a textilii z Indie.

Na uzemi Slovenska prva pisomne zaznamenana cechova organizacia
farbiarov bol cech spisskych farbiarov v Levo¢i v roku 1608. Podl'a techniky
farbenia sa majstri delili na tmavofarbiarov, svetlofarbiarov, ¢iernofarbiarov,
krasnofarbiarov a modrotla¢iarov. Rozsirenie modrotlace v oblasti Slovenska
nastalo v 18. storo¢i, priCom prvé dielne vznikali na uzemiach s rozvinutou
vyrobou platna, ktora bola uzko prepojena s pestovanim l'anu.
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Najvyznamnej$imi cechovymi s modrotlaciarskymi dieliami bola
Orava, Spi§ a Saris. V 19. storo¢i do polovice 20. storo¢ia zasobovali svojimi
produktmi najmi vidieckych konzumentov. Vyroba bola koncentrovana
v miestach, kde pretrvalo pouzivanie modrotlace v 'udovom odeve a zhust'ovala
sa smerom k oblastiam stredného a severného Slovenska (Zuskinova, 2008;
Sidlikova, 2013; Danglova, 2014). Na konci druhej svetovej vojny zostalo na
Slovensku 21 modrotlaciarskych dielni. V druhej polovici 20. storocia vstupili
do techniky modrotlace inovacie. Zacali sa pouzivat’ nové materialy a postupy.
Modrotla¢ uZz nebola len vidieckou formou odevu, stala sa sucastou aj
mestského odievania. V Liptove, podobne ako v inych regionoch, sa modrotla¢
stala obl'ibenou sucastou l'udového odevu. Z modrotlace sa zhotovovali
rozne odevné sucasti, ako sukne, zivotiky, kabaty, zastery ¢i Satky. Pre dolny
Liptov, vratane obci ako Liptovska Luzna, Osada, Revice a Sliace, boli
typické zastery so starobylymi kyticovymi vzormi. Vyrobky z modrotlace boli
sucast’'ou aj 'udovych interiérov. (Zuskinova, 2008).

V sti¢asnosti na Slovensku evidujeme dvoch majstrov modrotlace —
Mateja Rabadu z Parnice na Orave a Petra Trnku z Ivanky pri Dunaji (Jad'ud’ova,
2016). ULUV podporuje a prezentuje tvorbu viacerych dizajnérov, ktori vo
svojej praci vyuzivaji modrotla¢. Medzi nich patria napriklad Marcel Holubec,
Martin Hréa, MiSena Juhasz, L'ubica Poncik a Henrieta Tholt. Tito autori
Cerpaju z lokalnych tradicii a ozivuji remesla ako modrotla¢, pricom ich spajaja
s modernym dizajnom. Vd’aka tymto majstrom a ULUV-u sa modrotla¢ na
Slovensku nielen zachovéva, ale aj rozvija, pricom spaja historicka techniku
s aktualnymi trendmi v dizajne.

Od roku 2018 je zapisana v zozname nehmotného kultirneho dedicstva
UNESCO, ¢o posilityje jej vyznam pre vzdelavanie a uchovavanie kulturnych
hodnét. Tento zapis potvrdzuje jej vyznam ako tradi¢nej textilnej techniky
s hlbokymi historickymi korefimi a kultirnym vyznamom v strednej Eurdpe
(Centrum pre tradi¢na I'udova kultaru, www.ludovakultura.sk).

Modrotla¢ ako forma vizualnej komunikacie

Vizualna komunikacia je proces sprostredkovania informacii, myslienok
a emocii prostrednictvom vizualnych prvkov (Kovacova, 2024; Valachova,
2024). Aby bola efektivna, musi reSpektovat’ jasnost’ a funkciu vizualneho
posolstva. Vizualny jazyk je univerzalnym prostriedkom komunikacie, ktory
tvori spésob, akym vnimame svet. Je stiastou umenia, dizajnu, reklamy aj
kazdodenného zivota. Porozumenie jeho principu umoziuje efektivnejSie
sprostredkovat’ myslienky a posolstva prostrednictvom obrazu. Vyjadrenie
mySlienok, emoécii ¢i zazitkov fzko suvisi s vizualnym jazykom, ale aj
s vizualnou predstavivostou a vizualnym vnimanim (Sup$akova, 2015).

Vizudlny jazyk tradi¢nej 'udovej kultury sa prejavuje prostrednictvom
symbolov, ornamentov, vzorov a farebnych kombinacii, ktoré nest kultarne,
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historické a socialne vyznamy. Tento jazyk sa odraza v remeslach, 'udovom
umeni, odevoch, architektire a ndbozenskych artefaktoch.

Modrotla¢ je nielen technikou farbenia textilu, ale aj nositel'kou
§pecifického vizualneho jazyka, ktory sa formoval po starocia. V tradi¢nej
kultare slazili vzory v modrotla¢i ako forma komunikéacie. Modrotla¢ nebola
iba remeselnou technikou, ale aj vizudlnym jazykom, prostrednictvom ktorého
si naSi predkovia odovzdali dolezité informacie. Kazdy vzor mal svoj
§pecificky vyznam a symboliku, odkazujicu na prirodu, duchovno ¢i socialnu
prislusnost’ nositel'a. Tieto ornamenty neboli len estetickym prvkom — boli
nositelmi kultarneho dedicstva a sluzili na neverbalnu komunikaciu v ramei
komunity.

Tradi¢né vzory v 'udovej kultare nie su len estetickym prvkom, ale aj
nositelmi vyznamov a symboliky. Ich podoba je vysledkom dlhodobého
vyvoja ovplyvneného nabozenstvom, prirodou, mystikou a kazdodennym
zivotom. Kazdy region mal svoje charakteristické vzory, ktoré sa odovzdéavali
Z generacie na generaciu.

Modrotla¢ ako sucast’ textilného dediCstva nesie v sebe symboly,
ktoré reflektuju hodnoty tradicie a identity jednotlivych regiénov. Vzory
pouzité v modrotlaci neboli len vkusnou dekoréaciou, ale mali symbolicky
vyznam spojeny s tradiciami, folklérom a kolektivnou identitou komunit.

V sucasnej vizualnej dobe povazujeme tradi¢né l'udové modrotlacové
vzory za isty druh média, ktoré je nositel'om informacii o identite konkrétnej
osoby v kontexte ¢lena obce, kraja alebo regionu. Modrotlatovy odev/vzor
bol istym sposobom identifikatorom socialneho statusu a spoloc¢enského
postavenia. BohatSie a zlozitejSie vzory nosili Zeny z majetnejSich rodin.
Jednoduchs$ie a menej zdobené vzory boli uréené pre kazdodenné obleCenie
vidieckych vrstiev. Uréité vzory mohli naznaCovat’ vierovyznanie, ochranné
symboly alebo rodinné tradicie. Ich vyznam mohol byt spéty s prirodou,
vierou, symbolikou Stastia ¢i ochrany (Danglova, 2014).

Modrotla¢ je viac nez len textilna technika — predstavuje vizualny
jazyk s hlbokymi symbolickymi vyznamami. V minulosti sluzila nielen na
dekoréciu odevov a bytovych textilii, ale aj ako forma neverbalnej komuni-
kacie. Modrotlacové vzory mozeme akceptovat ako identifikatora kultarnej
identity a zaroven ako nositel'a neverbalnej symboliky cez tradi¢né vzory.
Podobne ako v pisanom jazyku maju jednotlivé ornamenty modrotlace Specifické
vyznamy. Prostrednictvom modrotlacovych vzorov a ornamentov modrotla¢
vyjadrovala identitu, spolocenské postavenie, regionalnu prislusnost’ ¢i duchovné
presvedcenie nositel'a. Remeselnici vytvarali jedine¢né vzory, ktoré boli pre
ich dielne charakteristické. V minulosti Zeny nosili odevy s modrotlacou
v Specifickych vzoroch podla rodinnych tradicii.
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Tabul’ka 1: Zakladné znaky a symboly v modrotlaci

znak/symbol konkretizacia
Geometrické e Kkruhy a $piraly — nekonecny cyklus Zivota,
motivy harmonia.

e trojuholniky — stabilita, sila, muzska a zenska
energia.

e rovné a zvlnené linie — dynamika a pohyb, symbol
rieky alebo cesty.

Prirodné motivy

e kvety (ruza, tulipan, l'alia) — krasa, laska, obnova
Zivota.

e hrozno, vini¢, orech — urodnost’, bohatstvo,
sudrznost’ rodiny.

e strom Zivota — prepojenie generacii, kolobeh
Zivota.

Symboly zvierat
a ludi

e vtak (holubica, kohut, orol) — sloboda, posolstvo,
ochrana.
e parohy jelefia — muZska sila, ochrana rodiny.

Ludské figary e oslava zivota a komunity.

a tane¢né motivy

Néabozenské e krizové vzory — ochrana, viera, spojenie so

a mystické sakralnou tradiciou.

symboly e hviezdové ornamenty — spojenie s kozmologiou,

duchovnym svetom.

Zdroj: Zuskinova (2008); Danglova (2001)

Modrotla¢ ako vizualny jazyk v sucasnosti

V sucasnosti nachadzame modrotla¢ v suvislosti s jej vyuzitim v moder-
nej interpretacii tradi¢nych vzorov. Dizajnéri a remeselnici dnes reinterpretujt
tradicné symboly v sucasnej mode, dizajne roznych produktov a aj interié-
rovom dizajne. Modrotla¢ sa objavuje v spojeni s novymi technoldégiami, ako
je digitalna tla¢ alebo laserové gravirovanie. Tradi¢né vzory sa vyuzivaju
v marketingovych kampaniach na podporu lokalnej produkcie a udrzatelne;

mody.
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Obr. €. 1: Detail vzoru z tkaniny na perinové povlaky, 1950. Vydra, J. 1954,
Ludova modrotla¢ na Slovensku.

Obr. ¢. 2: Kyticovy vzor, 2. pol. 20. storocia. Archiv SAV. Foto H. Bakaljarova.

Experimentovanie s modrotla¢ou v spojitosti s recyklaciou 'udovych
vzorov a tvorbou nového produktu

Recyklacia vo vytvarnom umeni ma Zmysel, moze sa viazat’ na vyuZitie
potencialu materialu v intencidch transformacie odpadu na hodnotny artefakt.
Z vytvarného pohl'adu mézeme vnimat’ recyklaciu niekol’kymi sposobmi:

e ako materialovl recyklaciu —umelecké dielo je vytvorené z konkrét-
neho odpadového materialu,

o ako ideovu recyklaciu — kedysi uplatiiované a pouzivané predmety,
myslienky, postoje alebo nazory sa znovu dostavaji do obehu,

e ako nepriamu recyklaciu — odpadovy material je pouzity pri tvorbe,
no v diele nie je fyzicky pritomny. Na zdklade fragmentu, detailu ¢i
obrysu je mozné dekddovat’ charakter materialu alebo predmetu
(Biarincova, 2023).
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Zaujem o spracovanie pouzitych textilnych veci mal v minulosti
celkom iné priciny. I8lo predovsetkym o Setrnost’, isporné vyuzivanie materidlov
a hospodarnost’. To bol zaklad remesla patchworku v Anglicku. Z nevyhnutnosti
sa vytvorilo ¢asom narocné remeslo s vytvarne hodnotnymi vysledkami. Podobny
princip — snaha o zachovanie cenného fragmentu alebo casti odevu je na
Slovensku zrejméa pri pohlade na mnohé staré zachovalé kroje, odevné
suciastky. Vzacne vySivky vyhotovené z trvanlivych materialov sa presivali
z obnosenych na nové kroje a ich Zivot pokracoval. Inou remeselnou produkciou
s vyraznym vyznamom recyklacie bolo tkanie kobercov zo starych latok —
handrové koberce st dodnes popularnym symbolom tradicie a domaceho $tylu
(Pekarova, 2012).

Vyuzitie materialovej a ideovej recyklacie vo vytvarnej edukacii
v kontexte Zmyslu:

o zmysluplne navrhnuté vytvarné aktivity — pozitivny rozvoj vedomosti,
postojov, environmentalneho myslenia a citenia,

e zmysluplné spoznavanie hmotného a nehmotného kultirneho dedicstva,
zmysluplné spritommniovanie historického, umeleckého, kultirneho
dediCstva,

e zmysluplné experimentovanie s materialom, s myslienkami, s odpadovym
materialom — ucenie sa prostrednictvom vlastnej skusenosti, vlastnej
¢innosti,

e zmysluplné vyuZitie predmetov, vytvaranie novych objektov v kontexte
recyklacie idei a materialu,

o zmysluplné vytvaranie novych idei na podklade recyklacie myslienky,
nazoru — tvorba novej idey v kontexte vytvarného uvazovania.

Obr. ¢. 3 — 4: Experimentovanie s modrotlacou, technika: textilna potlac,
vySivanie. Prace $tudentov KVV Ruzomberok.
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Obr. ¢. 5 — 6: Experimentovanie s modrotlacou, technika: textilna potlac,
vySivanie. Prace Studentov KVV Ruzomberok.

VyuZitie materialovej a ideovej recyklacie v kontexte prace
s textilom/modrotlac¢ou v edukacii — experiment

Ciel'om nasho vyskumu bolo sprostredkovanie a praktické laborovanie

s technikou modrotla¢. Na zaklade experimentovania s touto technikou Studenti
realizovali vlastné vytvarné vystupy praktického charakteru. Vyskumna vzorku
tvorili Studenti Katedry vytvarnej vychovy KU v Ruzomberku. Dizajn vyskumu
bol zamerany kvalitativne. Pocas realizacie vyskumu sme vyuzili pozorovanie
a analyzu procesu tvorby a vyslednych produktov vytvarnych ¢innosti (podl'a
Gavoru, 2001).

Na zaklade analyzy dat sme zistili, akym spdsobom je mozné vyuzit

techniku modrotlace v kontexte vytvarného experimentovania a edukacie:

preskupovanie vzorov, motivov recyklacia myslienky, ornamentu —
tvorba nového ornamentu — aplikacia v textilnom materiali,
citacia/apropriacia vzorov, motivov, detailov alebo celkov,
parafrazovanie vzorov, motivov, detailov alebo celkov,
experimentovanie s technikou modrotlace,

vyroba vytvarnych predmetov/artefaktov s vyuzitim modrotlace (odevné
doplnky, interiérové dekoracie),

vyuzitie modrotlace v Skolskych projektoch s environmentadlnym
a kultarnym presahom,

prepracovanie starych textilii a ich pretvorenie do novych dizajnov
prostrednictvom modrotlacovych technik,

vyuzitie odpadovych materidlov v kombinacii s modrotlaGovymi vzormi
na tvorbu ekologickych projektov,

ekologicky rozmer modrotlade v porovnani s fast fashion — podpora
udrzatel'nosti a slow fashion konceptov.
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Podpora originality a umeleckého sebavyjadrenia cez vytvarné experi-
mentovanie:
e Studenti mézu vytvéarat’ vlastné autorské vzory, ¢im sa rozvija ich
individualny umelecky prejav,
e analyza symboliky a vizualneho jazyka tradi¢nych vzorov v kontexte
historického a stiCasného umenia,
e praca s modrotlacou uci premyslat o vizudlnom vyzname vzoru,
kompozicie a kontrastu vo vytvarnej tvorbe,
e moznost prepojenia modrotlace s inymi technikami, napriklad vySivanim,
kolazou ¢i mal’bou,
e prepojenie modrotlace s grafickym dizajnom a modernymi technold-
giami.
Na zaklade kvalitativneho vyskumu orientovaného na textilnu techniku
fenoménu modrotlace sme dospeli k nasledujucim zaverom:
e vizudlny jazyk modrotlace = vizualne Citanie,
e vizualna gramotnost’ = jazyk vzorov historického a sti¢asného umenia,
e univerzalnost’ modrotlace = adaptacia na sucasné poziadavky dizajnu.

Zaver

Vzory v modrotla¢i neboli len dekoraciou, ale sluzili ako forma
komunikacie v tradi¢nej kultire. Ich symbolika odrazala hodnoty, identitu
a vieru spolocnosti. Dnes sa tento vizualny jazyk znova ozivuje v mode,
dizajne a edukacii, ¢im zabezpecuje jeho zachovanie pre budiicu generaciu.

V ramci nasho projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnend skiisenost
s vyuzitim art action Il. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku sme
pracovali s pojmom Zmysel vo vyzname retrospektivneho a Ciastocne aj
perspektivneho pohladu na pracu s tradiénou Pudovou technikou. Znovu
objavovanie techniky modrotlace v suvislosti vytvarného vzdelavania ma
Zmysel, umozinuje Siroké vyuzitie — spaja historické remeslo s modernym
umenim, podporuje kreativitu, udrzatel'nost’ a experimentovanie s tradi¢nymi
aj inovativnymi technikami. Jej vyznam v sucasnej dobe spociva nielen
v estetickej a umeleckej hodnote, ale aj v edukacii o ekologickych aspektoch,
remeselnej tradicii a regionalnej identite. Zaclenenim modrotlace do vytvarného
vzdelavania sa otvara priestor pre nové formy umeleckého sebavyjadrenia
a zarovei sa spritomnuje hodnotné kultiirne dedi¢stvo naprie¢ generaciami.
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Experiential Teaching in Geography Lessons for Students
with Intellectual Disabilities

Zazitkové vyucovanie na hodinach geografie u ziakov
S mentalnym postihnutim

Zuzana Bréiakova, Marcela Carnicka

Abstract

Students with intellectual disabilities lack motivation and curiosity when
learning, and their learning is mostly mechanical. Experiential learning
focuses on the student's activity, the result of which is experience.
Experience is a means of remembering knowledge so that the student
can use and apply it. The article briefly describes a student with intellectual
disabilities, introduces experiential learning, and finally offers ideas for
activities that can be implemented in the educational process in geography
lessons, which belongs to the educational area of Man and Society taught
in variant A.

Keywords: Geography. An experience. Pupil with mental disability.

Ziak s mentalnym postihnutim

Mentalne postihnutie zasahuje celti osobnost’ ¢loveka a vznika v spolu-
praci vrodenych a environmentalnych cinitel'ov, kde zarad'ujeme dedi¢nost,
socialne faktory, dalSie environmentalne faktory a Specifické genetické poruchy.
U kazdého jednotlivca s mentalnym postihnutim nemozno s presnostou urcit,
¢i bola spdsobena len biologickymi javmi a do akej miery sa na jeho aktuadlnom
stave podiel’aju socidlne vplyvy (Kaleja et al., 2015).

Vnimanie jednotlivca s mentalnym postihnutim ma svoje osobitosti,
fyziologické (Specificka Cinnost’ centralnej nervovej ststavy) a psychologické
(mala miera skusenosti, nedostatocné vyuzitie skisenosti v procese vnimania,
inaktivita). TaktieZ je spomalené tempo zrakového vnimania, ¢ize potrebny je
dlhy &as na vytvorenie adekvatneho vnemu. Ziaci s mentalnym postihnutim si
tazSie vyberaju z viacerych predmetov ten potrebny, nevSimaji si drobné
rozdiely a vnimaju zjednodusene.

Myslenie, poznavanie u jedinca s mentalnym postihnutim je nedosledné,
nepresné, nekritické, prevlada tendencia stereotypného myslenia, pojmy tvoria
tazkopadne, usudky s nepresné. Osoby s mentdlnym postihnutim sa od
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intaktnych liSia najmé konkrétnost'ou myslenia a slabou schopnostou nielen
zovSeobecnovania, ale aj abstrakcie (OrieS¢ikova, 2013). Re¢ je u tychto
jedincov deformovand, vyskytuju sa chyby v rozvoji fonematického sluchu
(nerozlisovanie hlasok) a nedostatocna artikulacia (vyslovovanie slabik, slov).
Re¢ jednotlivca je ovplyvnena stupiom mentalneho postihnutia. Z podstaty
mentalneho postihnutia, samozrejme, plynie defekt obsahu oznameni, tzn.
nedostato¢na schopnost’ porozumenia, hodnotenia, rozhodovania a programovania
reci, malé slovna zasoba (Valenta, 2014). Pamit’ mentalne postihnutého jedinca
je mechanicka a selektivna, paméta si iba to, ¢o je dolezité. Paméit’ je ako
zaznam, kde si uchovava i zovSeobectniuje skusenost, vSetko si osvojuje
pomaly a hlavne ¢astym opakovanim. Vo vychovno-vzdelavacom procese je
dolezité klast’ doraz na opakovanie novej informécie, pretoze novonadobudnuté
poznatky su neorganizované a rychle osvojené poznatky nevedia uplatnit
v praxi. Co sa tyka ucenia, Ziaci neprejavuju zvedavost, Gasto si vytvaraju
chybné reakcie, ignoruju poziadavky a dochadza k odchyleniu sa od ciela.
V literatire sa stretdvame so Styrmi kategériami moznych pricin zniZeného
vykonu v uceni: porucha vytvarania pamitovej stopy, porucha zamerania
pamiiti, porucha vztahu medzi prvou a druhou signalnou sustavou a nedostatky
v motivacii k ueniu (Ories¢ikova, 2013). Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim
sa Casto ucia naspamit’ a pritom nechapu, ¢o sa ucia. Preto sa odporuca
preberané ucivo Co najviac opakovat. Nedokazu vnimat’ a dlho sa sustredit’ na
jeden objekt, nevSimaju si detaily. Rovnako Ziaci sa nedokazu dlho venovat
len jednej Cinnosti, a preto je dolezité striedat’ Cinnosti a udrziavat’ ich v napati,
neustale ich motivovat’ k praci. Casto nechapu logické stvislosti a Gasovu
naslednost’. Pri rieSeni Glohy zacnu hned’ pracovat’ bez toho, aby sa zamysleli
nad spdsobom rieSenia. Zvyknu postupovat’ pri kazdej tlohe rovnako (Vladova
et al., 2017). Pozornost mentalne postihnutého je netimyselnd a zamerna.
Zamerna pozornost’ mentalne postihnutych zZiakov vykazuje nestalost’ a l'ahka
unavitelnost’, znizent schopnost’ zamerat’ sa na viacero ¢innosti. S narastom
kvantity vykonu narasta i pocet chyb. Rozsah pozornosti je zizeny. Clovek
s mentalnou retardaciou je schopny udrzat’ pozornost’ ovela krat$iu dobu ako
jeho zdravy rovesnik (Valenta, 2014).

Ziak s mentalnym postihnutim ma mensiu schopnost’ ovladat’ svoje
city ako zdravy jedinec. Situacie, ktoré pozna, vie zvladnut’ s kladnymi eméciami.
Naopak, nové, nezname situacie mozu vyvolat’ neurotické alebo psychopatické
problémy. S vekom postihnutého klesd i intenzita jeho emocnych reakcii.
Mentalne postihnuti jedinci maji zvysenu agresivitu, impulzivnost’, citovl
labilitu, azkost a pasivitu. Clovek s mentalnym postihnutim sa 1i§i od svojho
zdravého rovesnika Specifickou aspiraciou (Valenta, 2014). Mentalne postihnuty
jedinec ma tendenciu sa nadhodnocovat’ alebo podhodnocovat’. Talent a mentalne
postihnutie sa vzajomne nevylucuje a existuje mnozstvo nadanych hercov,
maliarov, sochdrov, vytvarnikov ¢i hudobnikov.

Momentalne sa na Slovensku pri vychove a vzdelavani mentéalne
postihnutych jedincov postupuje podla Statneho vzdelavacieho programu pre
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ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie vypracovanym
Statnym pedagogickym tstavom, platnym od 1. 9. 2016. Podl'a SVP pre Ziakov
s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie st hlavnymi ciel'mi
primarneho vzdelavania ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
rozvinuté kI'i¢ové kompetencie, ako kombinacie vedomosti, skuisenosti a postojov
ziakov na urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna. V primdrnom
vzdelavani su za kliCové povazované: komunikacné spdsobilosti, matematicka
gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii, sposobilosti
v oblasti digitdlnej gramotnosti (informac¢no-komunikacné technologie),
sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, rieSit’ problémy, d’alej su to osobné, socialne
a obcianske sposobilosti, sposobilost’ chapat’ kultiru v kontexte a vyjadrovat’
sa prostriedkami danej kultary. Pri vzdelavani mentalne postihnutych ziakov
sa pouzivaju Specialne metddy, Specidlne organizacné formy a zaroven aj
obsah vzdeldvania sa musi prisposobit druhu a stupiiu postihnutia. Ziaci
s l'ahkym stupniom mentalneho postihnutia mézu byt’ vzdelavani: a) v Specialnych
zékladnych skolach, b) v Specidlnych triedach pre ziakov s mentalnym
postihnutim v zakladnej skole, c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi
ziakmi, t. j. v $kolskej integracii (SVP, 2016, s. 7-14).

Obsah primarneho vzdelavania vo variante A je rozdeleny do 6smich
vzdelavacich oblasti, vzdelavacie Standardy nie s uréené a ucebné plany st
ramcové. Medzi vzdelavacie oblasti radime oblast’ Clovek a spolo¢nost, do
ktorej patri aj predmet geografia. K cielom predmetu geografia podl'a Statneho
vzdelavacieho programu pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie (2016) patri ziskat’ zakladné poznatky o svete, o vlasti a 0 regione,
Vv ktorom ziju. K d’al§im ciel'om geografie patri naucit’ ziakov vnimat’ odliSnosti
kultar, poznat’ vlastné tradicie, ako chranit’ Zivotné prostredie a iné. Nevyhnutnymi
ucebnymi pomockami st mapy, doplnkova literatira, taktiez informacéno-
-komunika¢né technologie. Geografia sa vyucuje v troch ro¢nikoch — siedmom,
6smom a deviatom a ziaci maju jednu hodinu geografie tyzdenne. K tematickym
celkom v siedmom roéniku patri Zem a jej zobrazenie a Eurdpa ako svetadiel.
V 6smom rocniku su dva tematické celky — Zem a jej znazornenie na mape
a Svetadiely. U¢ivo deviateho roénika je rozdelené do Styroch celkov — Vznik
a vyvoj Zeme, Svetadiely, Slovenska republika a Region, v ktorom zijem.

Zazitkova pedagogika

V odbornej literatiire nachadzame rozli¢né terminy oznacujice vychovu
a vzdelavanie prostrednictvom zazitku — zazitkova pedagogika, zazitkove ucenie,
zazitkové vyucovanie, zazitkova metdda, vychova zazitkom, vychova dobro-
druzstvom a skusenostné ucenie. Presny termin zazitkova pedagogika je odvodeny
z nemeckého pojmu Erlebnis Pddagogik. Kratochvilova (2010, s. 269) definuje
zazitkovl pedagogiku ako ,,tedriu a metodiku vychovy zazitkom, ktora sleduje
ciele intenzivneho celostného rozvoja osobnosti. Vyuziva Specificky obsah,

66



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc. 25, ¢. 4

formy, metody a prostriedky vychovy, ktoré su zaloZzené na osobnych zazitkoch
a ziskanych sktisenostiach®. Prvky zazitkovej pedagogiky najdeme vo viacerych
metodach a pristupoch, ako Montessori pedagogika, Waldorfska skola, Freine-
tovska Skola, pragmaticka pedagogika J. Deweyeho a u d’al$ich. Podstatou
zazitkovej pedagogiky je zazitok, teda vlastna aktivita. Pelanek (2013) rozliSuje
medzi rekreaénym a pedagogickym zazitkom. Americky psycholég Kolb
vypracoval cyklus uenia sa zazitkom, pri ktorom sa od Ziaka pozaduje, aby
sa zapojil do nového procesu skusenosti, aktivne premyslal o tejto skiisenosti,
konceptualizoval tato sklisenost’ a integroval ju do minulej, prezitej skusenosti
(Orosova, 2020). Tento proces obsahuje Styri fazy: konkrétna skusenost
(zéazitok), zdielanie, reflexia, zovSeobecnenie ziskanych poznatkov a aktivne
experimentovanie. Podstatné je uvedomit’ si, Ze zazitok nie je cielom, ale
prostriedkom na jeho dosiahnutie. Zazitok je vysledok prezivania, psychického
javu, ktory je emocné zafarbeny a prisne individualny (Hartl & Hartlova,
2010). Jirasek (2004) opisuje zazitok ako sthrn tychto prvkov — komplexnost’
vychadzajica z bytia ¢loveka; neprenositelnost’ zazitku na druhtt osobu, nakol’ko
kazdy clovek preziva danu udalost’ svojim spdsobom; nedefinovatelnost’ —
dusevny stav v ¢ase zazitku nie sme schopni jazykovo vystihnat’; jedinecnost’
zazitku a neoddeliteI'nost’ od obsahu. Orosova (2020, s. 31) dodava, Ze ,,zazitkova
pedagogika sa nezameriava len na vyvolanie zazitku, ale aj na jeho spraco-
vanie a postupnu transformaciu na skusenost’. Zazitok sa tak stava prostried-
kom zazitkovej pedagogiky*. Ide o pedagogiku, ktora je postavena na schop-
nosti efektivne ukladat’ a vstrebavat’ informacie, ktoré sprevadza silnd emocia,
a prostrednictvom realneho zazitku vplyva na dieta a usmerniuje ho k uréenému
cielu (Valachova, 2021). Brestovansky (podl’a Joplinovej, 2013) uvadza devat
charakteristickych ¢t ucenia sa zazitkami: uenie prebicha v cykloch a je
postavené na ziakovi a jeho osobnom vztahu k tomu, ¢o sa uéi, doleZitou ¢rtou
je proces, nie iba vysledok, ucenie je organizované okolo priameho zazitku
a je postavené na ziakovej schopnosti vysvetlit’ jav, uCenie rozvija individualitu,
hodnotenie a sebahodnotenie a pri u¢eni sa presadzuje holisticky pristup.
Podl'a Orosovej (2020) si musi ucitel’ uvedomit, Ze pracuje so zazitkami
ziakov v danych podmienkach Skoly. Preto je zo strany ucitel'a potrebné
vzbudit’ u ziakov silné zazitky prostrednictvom rozli¢nych situacii, ktoré st
neobvyklé, stvisia s realitou, Ziaci prekonavaji prekazky, rozvijaju svoju
fantaziu, sebadoveru a svoje socialne zrucnosti, udrziavaji psychicka rovnovahu,
atiez sa umoziuje osobnostny rozvoj cez ziskané skusenosti. Ucitelovou
ulohou pocas vyucovania je okrem planovania ¢innosti aj usmeriiovanie ziakov,
poskytovanie spétnej vizby, kladné podporovanie a nasledne hodnotenie (Tkac,
2014). Aktivity zazitkovej pedagogiky maji za ciel’ vyvolat’ zazitok, ktory sa
premeni na skusenost’. Pri aplikovani aktivit je dolezita motivacia. Rovnako to
plati i pri zazitkovej pedagogike, kedy je dolezita vnitorna i vonkajsia motivacia.
Hanus, Klusacek in Knotkova (2022) uvadzaju devét’ zakonov motivacie: 1) ak
chce$ motivovat’, musi$ byt sam motivovany, 2) uspech sdm motivuje, 3) dve
stadia motivacie — ciel’ a ako ciel’ dosiahnut’, 4) uznanie motivuje, 5) motivacia
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ako nikdy nekonciaci proces, 6) vlastna ucast’ motivuje, 7) je potrebné vidiet
kazdy pokrok, 8) kazdy mé Sancu na vitazstvo, 9) motivuje stlad jedinca so
skupinou. ,,Zékladom zazitkovej pedagogiky je vlastna aktivita vychovavaného,
ktory ziskava zazitky. Do tohto zazitkového procesu, procesu vychovy zazitkom,
je zapojena celd osobnost’ ¢loveka, jeho fyzickd, emociondlna a intelektova
stranka. Pristup vychovy zazitkom je dynamicky, aktivny, ziskava sa skiisenost’
dlhodobo uloZena v pamiti“ (Orosova, 2020, s. 32).

Aktivne alebo zazitkové ucenie meni tradicnt Struktiru vyucovacej
hodiny a dianie pocas nej. Tym, ze pedagdg zapaja do aktivnych Cinnosti
takmer vSetkych Ziakov v triede, vedie k ruchu a svojim sposobom méze
vytvarat’ priestor na ulievanie sa ziakov (Oravcova, 2004). Autorka zaroven
zdoraziuje, Ze pedagdg musi zastat’ postoj a byt autentickym, tzn. neponuka
ziakom samého seba ako nastroj ucenia. To je vS§ak mozné za predpokladu, ze
si so ziakmi vytvori osobny vzt'ah. Ak pedagog zvladne tieto naro¢né ulohy,
stava sa pedagogom, ktorého ziaci reSpektuju. Pri uceni zazitkom st dolezité
pravidla prace v triede. Prvym pravidlom usmeriiujeme skupinové aktivity
a interakcie, v rimci ktorych je charakteristické vyjadrovanie osobnych skusenosti,
postojov ¢i aktualneho prezivania. Ziaci otvéaraji vlastné vnitro pred druhymi.
Preto je dolezité akceptovat’ ziakov, prijimat’ vyjadrenia, ale aj vytvarat
atmosféru dovery a bezpecia. Druhym pravidlom je vyber aktivit. Ak zazitkové
ucenie realizujeme u ziakov s mentalnym postihnutim, je potrebné uplatnit’
pravidlo vyberu aktivit vzhladom na ich vek, nakolko ziaci m6ézu mat
problémy pri spracovani informacii. Pedagoég sa riadi pravidlom vlastného
vplyvu, tzn. potrebuje dostatoéné sebapoznanie a vykonava pravidelne seba-
reflexiu, ¢im zabranuje prenaSaniu osobnych problémov do vychovno-vzdela-
vacieho procesu. Preto je potrebné eliminovat’ vndsanie a vtlacanie vlastného
systému hodndt, uspokojovanie vlastnej potreby, neuvedomované prenasanie
vlastnej osobnej skusenosti. Priebeh vyucovacej hodiny m6zu narasat’ rozne
prejavy ziakov. Je potrebné, aby pedagdg udrzal pracovnu disciplinu a eliminoval
rusivé prejavy, napr. hovori jeden, ostani poc¢iivaji, neskaceme druhym do
reci, nepouzivame vulgarne vyrazy a vlastny nazor vyjadrujeme tak, aby sme
neublizili inym (Oravcova, 2004).

Ucitel’ si na zaklade vytyceného ciela voli vhodné metody respektujic
individualne potreby ziakov. Pomocou metod zazitkového vyucovania aj u ziakov
s mentalnym postihnutim podporujeme pozitivne hodnotenie seba i druhych,
kooperaciu a komunikaciu medzi ziakmi, rozvijame tvorivost, kreativne
udenie. Ziaci su pri ziskavani informécii aktivnejsi, uvedomuju si vlastné
hodnoty, spajaju racionalne a citové uvazovanie. Ziak s mentdlnym postihnutim
sa uci vyjadrit’ svoj nazor, vediet si ho obhdjit, vypocut’ si druhych, zaroven
sa rozvijaju jeho komunikac¢né schopnosti.

Hanus a Chytilova (2009) delia prostriedky zazitkovej pedagogiky na:
pohybové (turistika, hry, Sporty, rekreécia a cvicenia v prirode, tdbor), umelecké
(tanec, vytvarné umenie, hudba a spev, film, divadlo, fotografovanie), socialno-
-psychologické (komunikativne, sebapoznavacie, tvorivé, intelektualne a socialne
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aktivity), spolocenské (spolofenské hry, slavnosti, moderné stolové hry),
kognitivne (pozorovanie, monitoring, poznavanie a experiment), technické
(aktivity orientované na konstrukciu, techniku, vlastnt pracu) a IT a medialne
aktivity (hry, programovanie a tvorba aplikacii, medialna tvorba). Tka¢ (2014)
zazitkové metddy deli na dialdég a skupinové diskusné metddy, pohybové
aktivity, vytvarné aktivity, hudobné aktivity, pisomné aktivity, viacrozmerné
aktivity (hranie roli, dramatizacia) a badatel'ské a objavovacie aktivity. K vyhodam
zazitkového vyucovania podla Stasovej & Micakovej (2020) patri rozvoj
emociondlnej inteligencie, aktivizacia ziakov pocas celej vyucovacej hodiny,
zabranovanie bezcielnemu hraniu sa, motivovanie ziakov k uceniu, rozvijanie
osobnosti a kreativity, rychlejSie osvojovanie vedomosti Ziakov. Vyznamnu
ulohu zohravaju vychddzky a exkurzie, pomocou ktorych dochadza u ziakov
K upeviiovaniu a prehlbovaniu poznatkov, rovnako aj vnimaniu javov v ich
prirodzenom prostredi. Tieto organizacné formy sa realizuji v mimoskolskom
prostredi. St sucast'ou zazitkového, aktivneho socialneho ucenia a skisenostného
ucenia. Mozeme ich realizovat’ do spolocenského a prirodného prostredia.
Vychadzka sa realizuje do blizkeho okolia Skoly, exkurzia je narocCnejsia
aktivita. K pozitivom exkurzie podl'a Rochovskej (2011) patri okamzity zazitok
anova skusenost’ ziaka, rovnako exkurzia u ziaka vyvolava zaujem 0 spolocenské
a prirodné dianie, pontka prilezitost’ vybudovat’ si dobry vztah k svojej krajine
a spolo¢nosti a vV neposlednom rade umoziuje relaxaciu a oddych Zziakov.
V ramci vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost mozeme v ramci exkurzie
vyuzit' aj naucné chodniky. Nauc¢né chodniky st v krajine réznou formou
vyzna¢ené exkurzné a turistické trasy rozneho zamerania a roznej dizky, ktoré
si vytvorené v prirode, v kultirne alebo historicky zaujimavom uzemi. Ide
0 turisticku trasu, ktora je sprevadzana informacnymi tabul’ami, na ktorych su
vysvetlené najzaujimavejSie informacie z daného okolia a lokality. Vyznacené
si na nej taktiez aj pravidla spravania sa k prirode a Vv prirode (Burkovsky,
Kralikové, 2015). Ziaci maju moznost’ spoznavat’ miestny region, vnimat’ javy
a chapat’ vztahy v prirode. Naucny chodnik méze posluzit na ziskavanie
informacii o regione a okoli zabavnou formou ¢i na opakovanie poznatkov
nielen z geografie. Pri prechadzani nau¢nym chodnikom mézeme vyuzit
gamifikaciu ¢i pracovné listy (Uhrinova, 2018). Vhodnou metddou, ktora v sebe
spaja zazitkovost a aktivitu Ziakov, je projektova metdda.

Aktivita €. 1 — Cestovny pas

Ziaci si na hodine osvoja informacie o cestovnom pase (vzhlad,
vyuzitie) a vytvoria si vlastny cestovny pas. Ziaci si rozvijajii jemnti motoriku,
motivuju sa k uéeniu geografie, su vedeni k zodpovednosti za svoju pracu.

Pomocky: uéebnica, pracovny zosit geografie pre 7. ro¢nik SZS, lepidlo,
cestovny pas (skutocny), Sablony cestovného pasu, lepidlo, fabricky, fotografie,
dataprojektor a pocitac.
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Postup: V tivode sa ziakov opytame, €o sa na predmete geografia
budu ucit, kedy sa im mézu informacie o jednotlivych krajinach zist. Spytame
sa, ¢i uz boli ziaci v zahrani¢i. V stcasnosti je mozné do mnohych krajin
cestovat’ s pouzitim ob¢ianskeho preukazu, do inych potrebuju cestovny pas.
Ziakom ukazeme originalny cestovny pas, rovnako na tabul'u cez dataprojektor
zobrazime cestovny pas. Budeme sa so ziakmi rozpravat, ¢i vlastnia takyto
doklad, rozoberieme si, aké udaje su v cestovnom pase a kde je mozné
cestovny pas vybavit. Ziakom prezradime, 7e na dnesnej hodine si buda
vyrabat’ vlastny cestovny pas. Zadna strana cestovného pasu sa vyuzije ako
prostriedok, kam budeme zapisovat’ hodnotenie ziakovych vedomosti pocas
celého $kolského roka. Ziak si zaznamené nazov témy a taktie si bude moct’
poznacit’ zaujimavé a dolezité okamihy z hodin geografie. Ak bude stcast'ou
hodiny test/kviz/aktivita na preverenie uciva a ziak ju zvladne, ucitel’ Ziakovi
da k danému ucivu peciatku ako dokaz o ovladani uciva. PeCiatka moze byt
I'ubovolnd (napr. auto, lietadlo, lod’, vlajka), avSak je vitané, aby suviseli
s geografiou. V druhej Casti aktivity si ziaci vytvoria cestovny pas. Kazdy Ziak
dostane vytlacent Sablonu, napiSe si svoje meno, osobné tidaje a nalepia svoju
fotografiu. Nasledne si ziaci na druhu stranu napiSu nazov témy vyucovacej
hodiny a pripadné dojmy, pocity z danej hodiny. Ziaci sa na ziver mozu
porozpravat’, podelit’ o svoje dojmy ¢i povedat’, do ktorej krajiny by cestovali
na dovolenku.

Aktivita ¢. 2 — Tvorime si mapu

V tejto aktivite bude tlohou ziakov vytvorit’ dvojice a spolo¢ne si
vytvorit' fiktivny svetadiel/stat. Ziaci vymyslia jeho nizov a vytvoria mapu.
K mape mozete dolozit’ aj vlajku alebo symbol svetadiela/statu.

Pomocky: vykresy, lepidlo, fabricky, fotografie, obrazky, noznice,
farebné papiere.

Ziaci kreslia mapu svetadiela/statu na papier a znazoriuju vietko, ¢o
ma takd mapa obsahovat. Po skonceni prac, kazda dvojica predstavi svoj
svetadiel/stat. Struéne popiSu, aké je obyvatel'stvo, hospodarstvo, rastlinstvo
a pod. Pri tejto aktivite Ziaci vyuzivaji svoje vedomosti o svetadieloch i mapach
(znazornenie mapy, ¢o musi mapa obsahovat, uvedomit’ si, Zze v kazdom
svetadiele st iné podmienky na Zivot, hlavné mesta, vodstvo...).

Nazorna ukazka:

Svetadiel Saridon (obr. 1) sa nachadza na rovniku, je tam nedostatok
zrazok. Obyvatelstvo je podobné Skriatkom, nizkeho vzrastu. Obyvatelia
Sariéna chovaju ¢&ingily, nie na uzitok, ale pre poteSenie. Zivia sa hmyzom,
pre vodu musia chodit’ kazdodenne 50 km peSi do miestneho parku, kde
vyviera jedind podzemna voda.

Obmenou aktivity moze byt tvorba mapy, napr. Statu alebo regionu
(obrazok 2). Pri tvorbe danych map si ziaci upeviiuji a aplikuju prebraté
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ucivo. Zaroven sa ulia spolupraci, rozvijaji komunika¢né a prezentacné
zruénosti, tvorivost. Pri tvorbe map je mozné vyuzit’ medzipredmetové vztahy
(Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda, Umenie a kultara, Clovek a svet prace).

SARIOW

Obrazok 1: Svetadiel Sarion
Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 2: Slovensko — povrch
Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Je dolezité, aby ziaci s mentdlnym postihnutim mali pri uceni sa
motivaciu a novym poznatkom rozumeli a vedeli ich vyuzit' v praxi. Vedomosti
ziaka st spojené s vlastnym pocitom vyvolanym jeho aktivitou. Radost’ z tvorby
totiz prinasa prijemné emociondlne zazitky a silnd motivaciu (Carnicka,
Brciakova, 2024). Prostrednictvom zazitku sa vedomosti ziakov stavaju
trvalejSimi. V prispevku sme ponukli ndmety aktivit s vyuzitim zazitkového
vyucovania na hodinach geografie. Spoznavanie krajin moéze byt zaujimavé,
putavé a nemusi znamenat’ iba holé fakty a udaje.
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Eticko-pedagogicky pohlad na Studentov masmédii
S poruchami uéenia v kreativnych odboroch
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Abstract

The article explores the ethical and pedagogical perspective on students
with learning disabilities within creative fields of media education, such
as photography, design, and visual communication. It is based on the
assumption that certain learning disorders — such as dyslexia, ADHD,
dysgraphia, or Asperger’s syndrome — can be perceived in the context
of visual creation not as deficits, but as alternative modes of cognition
that foster original thinking, a sense of composition, and visual metaphor.
The authors analyse current approaches to neurodiversity in both global
and local contexts, with an emphasis on pedagogical strategies that support
inclusion, creative freedom, and differentiated assessment. The article
aims to encourage broader academic discussion about the importance of
ethical approaches in arts and media education.

Keywords: Neurodiversity. Learning disabilities. Inclusion. Visual
communication. Arts education. Differentiated assessment.
Design. Photography. Student support.

Uvod

Vo vzdelavani v oblasti masmédii, dizajnu a inych kreativnych odborov
sa Coraz CastejSie stretavame so Studentmi, ktorych k umeleckému a vizualnemu
vyjadreniu vedu nielen prirodzené talenty, ale aj Specifické formy spracovania
informadcii spojené s poruchami ucenia (Harcarikova & Krajci, 2014). Hoci st
tieto poruchy ¢asto vnimané ako zdravotné znevyhodnenie, v prostredi tvorivych
disciplin mézu predstavovat’ vyrazny tvorivy potencial pre originalne myslenie,
alternativne postupy a vizualnu invenciu (Armstrong, 2010). V oblasti tvorivého
vzdelavania, akym je napriklad dizajn médii, vizualna komunikacia alebo
umelecké remesla, sa Coraz Castejsie diskutuje o vyzname inkluzivneho pristupu
k $tudentom so Specifickymi poruchami ucenia (Florian & Black-Hawkins, 2011).
Zatial’ ¢o tieto Specifické poruchy byvaju tradi¢ne chapané ako bariéra vo vyucbe
a akademickom vykone, sucasné poznatky z pedagogiky, neuropsycholdgie
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a tvorivych odborov poukazuju na ich potencial byt aj zdrojom kreativity
a origindlneho myslenia (Fide & Fide, 2011). Medzi najcastejSie poruchy
ucenia, ktoré sa v tomto kontexte objavuju a zarovent moézu stimulovat’ tvorivy
rozvoj, patria dyslexia, dysgrafia, dyskalkalia, ADHD a poruchy autistického
spektra (Harcarikova & Krajci, 2014, Magova, 2022).

Dyslexia, najznamejSia z portch ucenia, sa typicky spéja s tazkost’ami
v oblasti Citania, dekdédovania textu a pismen. Napriek tymto limitom vSak
mnohi Studenti s dyslexiou vykazuji mimoriadnu priestorovu predstavivost’,
intuitivne myslenie a schopnost’ vnimat’ vzory vo vizualnom priestore (West,
1997; Eide & Eide, 2011). Tieto ich kvality s mimoriadne cenné v oblasti
dizajnu, architektiry, animacie ¢i produktového vyvoja, kde sa uplatiuje
prave vizualne a priestorové spracovanie informacii. Dysgrafia, porucha pisaného
prejavu, sa Casto prejavuje pomalym alebo nekoordinovanym pismom,
tazkostami s pravopisom ¢i organizaciou textu (Kovacova, 2021). V prostredi,
kde sa kladie doraz na rukopis alebo Standardizované pisanie, mbze byt
dysgrafia bariérou. Na druhej strane vSak u niektorych Studentov s touto
poruchou pozorujeme schopnost’ efektivne sa vyjadrovat’ inymi formami —
prostrednictvom kresby, digitdlnych nastrojov, multimédii alebo manipulacie
s materialmi (Valachovd, 2018). Tieto alternativne cesty komunikacie mo6zu
byt v oblasti vizudlneho umenia a dizajnu dokonca vyhodou. Dyskalkulia,
charakterizovana narusenym numerickym myslenim, problémami so zakladnymi
poCtami ¢i orientaciou v Cciselnych Strukturach, nemusi byt prekazkou
Vv tvorivych disciplinach (Genius Within, 2023). Naopak, l'udia s dyskalktliou
Casto disponuju bohatou vizualnou pamétou, vybornym vnimanim tvarov
a schopnost’'ou pracovat’ s obrazovymi asociaciami (Armstrong, 2010). V nie-
ktorych pripadoch prave ich nekonvenény spdsob myslenia vedie k origindlnym
navrhom a estetickym rieSeniam. ADHD sa ¢asto vnima cez prizmu impulzivity,
tazkosti so ststredenim a zvysenej pohybovej aktivity. V tradi¢ne $truktiro-
vanom vzdeldvani méze byt vyzvou udrzat pozornost tychto Studentov.
Avsak v dynamickom, tvorivom prostredi, ktoré umoznuje volnejsi rytmus
prace a vacsiu autonoémiu, sa ADHD moéze prejavit’ ako vyhoda (Armstrong,
2010). Rychlost’ napadov, schopnost’ prepinat medzi réznymi asociaciami,
spontannost’ a originalita mézu byt’ v kreativnom procese vel'mi efektivne.

Poruchy autistického spektra, a najma Aspergerov syndrom, predstavuji
$pecificky kognitivny profil, ktory sa vyznacCuje zameranostou na detail,
preciznost'ou, schopnostou rozpoznat vzory a vysokou mierou estetickej
senzitivity (Grandin, 2009). Tito Studenti byvaja dosledni, systematicki a vo
vizualnej oblasti Casto vynimocne vnimavi. V oblasti dizajnu a vizualnych
médii sa mozu uplatnit’ v ulohach, ktoré si vyzZaduju presnost, organizéciu
a dosledné sledovanie pravidiel — napriklad v typografii, datovej vizualizacii
alebo animacii. Z tychto skutoc¢nosti vyplyva, Ze inkluzivny pristup k studentom
so Specifickymi poruchami ucenia si vyzaduje nielen pedagogicku prispdsobivost,
ale aj uznanie ich jedinecnych kognitivnych predpokladov. Ich silné stranky
sa Casto ukazuju ako prinosné prave v oblastiach, kde sa vyZaduje originalnost,
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estetické citenie a inovativny pristup (Allan, 2014). V prostredi, ktoré
podporuje rozmanitost’ a reSpektuje individualne rozdiely, mézu Studenti
s poruchami ucenia nielen uspiet’, ale aj obohatit’ akademické a umelecké
spoloéenstvo o nové perspektivy (McKay & Devlin, 2014). Tieto poruchy
nemusia byt prekazkou — naopak, pri spravnom pedagogickom pristupe sa
ukazuje, ze mézu byt kl'aicom k inovativnemu mysleniu a vizualnej expresii,
¢o je v medialnom a dizajnérskom vzdelavani ziaduce a obohacujuce (Armstrong,
2009; Gardner, 1983). Téma podpory Studentov s poruchami ucenia v kreativnych
odboroch je mimoriadne aktualna v stvislosti s rastiicim dérazom na inkluzivne
a etické vzdelavanie (Kovacova, Huckova, 2024). Eurdpske aj svetové univerzity
dnes reaguju na potrebu diferencovaného pristupu k Studentom, ktori maju
$pecialne potreby, no zarovei vysoky potencidl. V ramci vyskumu aj praxe sa
tejto oblasti venuju viaceré prady, ktoré predstavuju, napr. Temple Grandin,
odbornicka s autizmom, popularizuje vyznam vizualneho myslenia a alterna-
tivnych foriem ucenia (Grandin, 2009) alebo Howard Gardner a jeho teoria
mnohondsobnej inteligencie, ktord uzndva aj vizualno-priestorovt a telesno-
-kinestetick inteligenciu (Gardner, 1983). Vyskumy Armstronga v oblasti
neurodiverzity zdoraziuji, Ze rozdielnost’ v spdsobe ucenia by mala byt
vnimana ako vyhoda a nie ako deficit (Armstrong, 2009; Armstrong, 2010).
Na Slovensku sa tejto téme venuju najméd Specialni pedagdgovia, no syste-
maticky vyskum zamerany Specificky na tvorivost’ §tudentov s poruchami
ucenia v oblasti masmédii zatial’ chyba. Tento prispevok ma ambiciu poukazat’
na eticky, pedagogicky a odborny vyznam inklizie tychto Studentov do umelec-
kého a medidlneho vzdelavania.

Kreativne odbory ako priestor pre inkliziu

V oblasti kreativneho vzdeldvania — ako je fotografia, graficky dizajn,
vizualna komunikacia ¢i multimédia — zohrava individualita Studenta a sub-
jektivny vyraz klicovu ulohu (McKay & Devlin, 2014). V porovnani s tradi¢ne
Struktirovanymi odbormi umoziuju tieto discipliny flexibilnejsi pristup
K uceniu a hodnoteniu (Tomlinson, 2001). Prave tito otvorenost’ vytvara
priaznivé podmienky pre Studentov s poruchami ucenia, ktori ¢asto nedokazu
naplnit’ Standardné poziadavky formalneho vzdelavania, no vynikaji v netra-
di¢nom mysleni, citlivosti na vizualny detail a schopnosti expresivne komu-
nikovat’ pomocou obrazového alebo priestorového média (Armstrong, 2010).
Kreativne odbory tak prirodzene podporuji alternativne sposoby vyjadrenia
(napr. vizualnu esej namiesto textovej prace), projektové a zdzitkové ucenie,
ktoré umoziuje Studentom prepojit’ tedriu s praxou, autonomnu tvorbu, kde
ma Student moznost’ vol'by techniky, tematiky ¢i spdsobu prezentacie, timova
spoluprécu, ktora znizuje stres z formalnych vykonov a podporuje socialne
ucenie (Florian a Black-Hawkins, 2011). Studenti z tejto skupiny sa v tomto
prostredi Casto rozvijaju rychlejsie nez v klasickom akademickom kontexte,
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najma ak su podporeni citlivym a diferencovanym pristupom pedagdga (Rassu
Nagy, 2025). Ich kreativita nebyva viazana konvenénymi postupmi — myslia
asociativne, intuitivne, inovativne, ¢o je v dizajne a médiach velkou vyhodou
(Armstrong, 2009).

Zasadné je vsak to, ako ucitel’ na tito inakost’ reaguje. Bez pochopenia
psychologicko-pedagogickych suvislosti méze byt student s poruchou ucenia
nespravne oznaceny za ,,nepozorného®, ,lenivého* ¢i ,,slabého*. Takéto oznaCenia
vedu k stigmatizacii, strate sebadovery a k odchodom z kreativnych odborov,
ktoré by inak boli pre tychto Studentov idedlnym priestorom pre osobnostny
a odborny rast (Rassu Nagy, 2025).

Eticko-pedagogické zasady vyucby Studentov s poruchami u¢enia
V kreativnych odboroch

Pedagogicka praca so Studentmi s poruchami ucenia si vyzaduje citlivy
a eticky ukotveny pristup, ktory zohl'adiiuje individualne potreby Studentov,
nehodnoti ich zjednodusSene na zaklade Standardnych vykonovych kritérii
aumoznuje kazdému najst’ si vlastny sposob uéenia a vyjadrenia (Florian
& Black-Hawkins, 2011). Medzi kl'a¢ové eticko-pedagogické zasady patri:

1. ResSpektovanie neurodiverzity: Zakladnym principom je uznanie, ze
l'udia sa lisia vo forme spracovania informacii — a tato réznorodost’ je
prirodzena, nie patologicka (Armstrong, 2010).

2. Individualny pristup k zadaniam a hodnoteniu: Zohl'adnenie typu
poruchy ucenia pri tvorbe a hodnoteni zadania je etickym impera-
tivom (Tomlinson, 2001).

3. Bezpecné prostredie bez stigmy: Vytvaranie prostredia, kde Student
nie je marginalizovany pre svoju odli$nost’, podporuje jeho sebadoveru
a tvorivost’ (Kovacova, Huckova, 2024).

4. Podpora alternativnych foriem ucenia: Ucitel' by mal akceptovat
rozne sposoby uéenia — vizualne, auditivne ¢i kinestetické — ako rovno-
cenné formy akademického vykonu (Allan, 2014).

5. Eticka rovnost’ $anci pri vybere tém a médii: Zadania by mali reflek-
tovat’ moznosti vol'by, aby Studenti mohli vyuzit' svoje silné stranky
a zaroven rozvijat’ nové pristupy (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Odporucania pre ufitePov kreativnych odborov

Pedagog posobiaci v oblasti médii a dizajnu zohrava zasadni ulohu
pri identifikécii a rozvijani potencidlu Studentov so $pecifickymi poruchami
ucenia. Jeho rola presahuje ramec tradicnej didaktiky a stdva sa kombinaciou
mentora, facilitatora a podporného sprievodcu pri budovani tvorivého seba-
vedomia a identity Studenta (Florian & Black-Hawkins, 2011). Jednym
z kl'icovych pristupov je zamerat’ sa na silné stranky Studentov, nielen na ich
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deficity (Armstrong, 2010). Studenti s poruchami ucenia &asto disponuju
vynimo¢nymi schopnostami, ktoré Standardné Skolské prostredie nemusi
rozpoznat' ako nadpriemerné. Mo6zu to byt napriklad vyraznd vizudlna
predstavivost’, cit pre kompoziciu, farby ¢i rytmus, alebo intuitivne chapanie
multimedialnych foriem, ako je praca so zvukom, svetlom ¢i typografiou
(West, 1997). Pedagdg by mal byt schopny tieto talenty rozpoznat a ciclene
ich rozvijat’ prostrednictvom zadavanych tuloh a tvorivych projektov, ktoré na
ne nadvizuji (Armstrong, 2009). Délezitym pedagogickym nastrojom je
diferencovanie vyucby a hodnotenia. Nie kazdy Student zvlada rovnaké zadania
rovnakym spOsobom, a preto je vhodné umoznit’ im alternativne vystupy
(Tomlinson, 2001). Ustna prezenticia moze nahradit’ pisomné spracovanie,
vizualny komentar alebo kratky videoformat méze sluzit’ ako alternativa k eseji
(Allan, 2014). V prostredi, kde sa pracuje s tvorivou ¢innostou, je tiez dolezité
podporovat’ tvoriva slobodu, ale zaroven poskytovat’ jasné Struktiry a mantinely
(Florian a Black-Hawkins, 2011). Studenti s ADHD alebo Aspergerovym
syndrémom casto profituju z volnosti pri tvorbe obsahu, ale zaroven potrebuju
pomoc pri planovani, rozdeleni prace do etap a sledovani terminov. Efektivne
sa ukazuje rozdelenie projektove]j prace na jednotlivé fazy, ako su brainstorming,
vyber konceptu, tvorba prototypu, spitnd vézba a zdverecné spracovanie.
Osobitnl pozornost’ si vyzaduje tvorba bezpeéného priestoru pre vyjadrenie
a hodnotenie. V kreativnych odboroch byva zvykom prezentovat’ vystupy pred
skupinou, ¢o vSak pre Studentov s uzkostnymi poruchami alebo poruchami
pozornosti moze predstavovat’ vyznamnu psychickll zataz. Preto je vhodné
ponuknut’ alternativy, ako su individualne konzultacie, pisomna spitna vizba,
alebo prezentacia v mensom, dovernejSom prostredi (Silver, 2005). Napokon
je klaéové, aby sa pedagdg priebezne vzdelaval v oblasti Specifickych potrieb
Studentov so SPU. Zakladné porozumenie porucham ucenia a ich prejavom by
nemalo byt doménou len Specialnych pedagdégov. Prave ucditelia kreativnych
odborov byvaju ¢asto prvymi, ktori si v§imnil neobvyklé prejavy spracovania
informacii, ¢i iny sposob vyjadrenia alebo myslenia. Ich loha je nenahraditel'na
Vv ranom rozpoznani potrieb a pri vytvarani podmienok, ktoré umoziujt studentom
nielen fungovat, ale aj excelovat’ (Zentko et al., 2021).

Neurodiverzita ako prinos vo vzdelavani

Koncept neurodiverzity vychadza z predpokladu, Ze rozdiely v neuro-
kognitivnom fungovani nie su deficitmi, ale prirodzenou sucastou l'udske;
variability. U Studentov s diagnézami ako dyslexia, ADHD, autizmus, Tourettov
syndrom, dyskalkulia ¢i dyspraxia sa Casto prejavuji Specifické schopnosti,
ktoré moézu byt v tradicnom vzdelavacom systéme prehliadané alebo nespravne
interpretované ako zlyhania. AvSak, ak sa zameriame na ich silné stranky,
moézeme objavit' Siroké spektrum talentov. Napriklad Studenti s dyslexiou
Casto disponuju silnym vizualnym myslenim a priestorovou orientaciou, ¢o
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ich predurcuje na uspech v grafickom dizajne, architektare ¢i inych vizualnych
oblastiach. Osoby s ADHD byvaji vysoko tvorivé, energické a schopné
intenzivneho sustredenia (tzv. hyperfokusu) na podnety, ktoré ich zaujimaju.
Studenti s autizmom zasa exceluju v presnosti, analytickom mysleni a spracovani
detailov. Aj d’alSie neurotypy, ako Tourettov syndrém, st spojené s pozorovacimi
schopnost’ami, kognitivnou kontrolou a tvorivostou. Vizualizacie neurotypov,
ako napriklad ta, ktora bola vytvorena organizaciou Genius Within, ukazuju
pozitivne atributy roznych portich ucenia a dusevného zdravia. Ukazuje sa, Ze
dyskalkulia je spojend s inovativnym myslenim a verbalnymi schopnostami,
zatial' ¢o dyspraxia méze byt spojena s empatiou a intuiciou. Dokonca aj
ziskana neurodivergencia — napriklad v dosledku traumy alebo dusevnej poruchy —
moze viest' k rozvoju adaptability, empatie a emocionalnej reziliencie — schopnosti
prekonat’ tazkosti, vyrovnat’ sa so stresom a adaptovat’ sa na zmeny bez trvalych
negativnych nasledkov na psychické, emocionalne alebo fyzické zdravie.

Inkluzivna pedagogika, ktora reSpektuje principy neurodiverzity, ma
zasadny vyznam z hl'adiska rovnosti prilezitosti (Kovacova, Huckova, 2024).
Pedagogicky pristup zalozeny na uznani rozmanitych foriem inteligencie
umoznuje vSetkym Studentom zazit’® Uspech a rozvijat’ vlastny potencial.
Ucitel' sa v tomto modeli stava sprievodcom, ktory poméha Studentovi
objavovat jeho silné stranky a nachadzat’ vhodné stratégie ucenia. Z etického
hl'adiska ide o zavidzok respektovat’ dostojnost’ kazdého Studenta, nevylucovat
ho pre jeho odlisnost’, ale naopak — uznat’ jeho Specificky sposob vnimania
sveta ako obohatenie akademickej komunity. Spojenie Gardnerovej teorie
mnohonasobnych inteligencii a principov neurodiverzity predstavuje efektivnu
cestu k humanizacii a personalizacii vzdelavania. Najmé v tvorivych odboroch,
kde sa oceiiuyje individualita a vizudlne myslenie, maju neurodivergentni Studenti
potencial vyniknut’, pokial' im pedagogické prostredie umozni rozvijat ich
prirodzené schopnosti. Flexibilné, empatické a eticky ukotvené vyucovanie je
preto nielen prospesné pre jednotlivcov, ale aj pre celt akademickt komunitu,
ktora sa tak stdva inkluzivnejSou, spravodlivejSou a tvorivejSou.

Aplikacia teérie v tvorivych a dizajnovych odboroch

Studijné programy zamerané na dizajn, vizualnu komunikéciu, multi-
média ¢i umenie prirodzene poskytuju priestor pre tvorivy a individualizovany
pristup k praci (Florian a Black-Hawkins, 2011). V tychto oblastiach maju
neurodivergentni Studenti ¢asto vyhodu vd’aka svojej originalnej percepcii
a nekonvenénému sposobu rieSenia problémov. Vizuadlne myslenie, senzoricka
citlivost’, detailné spracovanie informacii a schopnost’ intuiciou navigovat
vizudlne a symbolické systémy predstavuju vyznamné predpoklady pre
uspesné pdsobenie v dizajnérskej praxi (Temple Grandin, 2006). Implementécia
Gardnerovej tedrie do vyucby znamena, ze pedagogovia nehodnotia Studentov
vyluéne podla Standardizovanych vystupov, ale umoziuja im preukazat’ svoje

79



Cepkova, P., Hajduk, L.:
Eticko-pedagogicky pohlad na Studentov masmédii s poruchami ucenia v kreativnych odboroch

schopnosti r6znorodymi formami — projektovou pracou, vizualnymi esejami,
prototypmi, audio-vizualnymi vystupmi ¢i kolaborativnymi dielami (Gardner,
1983; Armstrong, 2009). Tym sa zvySuje nielen motivacia a sebavedomie
Studentov, ale aj kvalita vystupov, ktoré su cCasto vysledkom autenticity
a vnutorného prezivania (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Pozitivne atributy neurodiverzity v roznych neurotypickych profiloch

Neurodiverzita predstavuje prirodzenu rozmanitost’ fungovania I'udského
mozgu, ktord sa prejavuje odliSnymi spdsobmi spracovania informaécii, ucenia,
komunikacie a vnimania sveta (Armstrong, 2010; Gardner, 1983). Zatial’ ¢o
mnohé neurokognitivne odchylky st tradicne vnimané ako poruchy alebo
deficity, novsi pristup zdéraziuje ich silné stranky a potencial (Singer in
Armstrong, 2009). Kazdy neurotypicky profil totiz prinasa Specifické schopnosti,
ktoré mézu byt prinosom nielen pre jednotlivca, ale aj pre spolo¢nost, akade-
mické prostredie ¢i pracovny trh (Tomlinson, 2001; Florian & Black-Hawkins,
2011). Neurodiverzita predstavuje prirodzent rozmanitost’ fungovania 'udského
mozgu, ktora sa prejavuje odliSnymi sposobmi spracovania informacii, ucenia,
komunikacie a vnimania sveta.

Tabulka 1: Prehlad silnych stranok u Ziakov s vyvinovymi poruchami

Neurotyp Silné stranky

Dyskalktlia Inovativne myslenie, verbalne schopnosti

Dyslexia Vizualizacia, kreativita, vizudlno-mechanické
zru¢nosti

ADHD Hyperfokus, energia a vasen, kreativita

Tourettov syndrom Pozorovacie schopnosti, kognitivna kontrola,

kreativita, inovativne myslenie

Ziskana neurodiverzita | Adaptabilita, empatia

Vyvinové poruchy Lojalnost’, konzistentnost’

ucenia

Dusevné zdravie Hibka myslenia, vyjadrovanie emdcii
Autizmus Koncentrécia, spracovanie detailov, pamét
DCD/Dyspraxia Verbalne schopnosti, empatia, intuicia

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 2: Spolocné a prekryvajuce sa schopnosti u Ziakov
s vyvinovymi poruchami

Spolo¢na schopnost’ Neurotypy, kde sa vyskytuje

Kreativita Dyskalkulia, Dyslexia, ADHD, Tourettov syndrom
Verbalne schopnosti Dyskalkulia, DCD/Dyspraxia

Hyperfokus ADHD, Tourettov syndrom

Inovativne myslenie Tourettov syndrom, Dyskalkulia

Empatia DCD/Dyspraxia, Ziskana neurodiverzita
Emocionélny prejav Dusevné zdravie, Vyvinové poruchy ucenia
Resiliencia Vyvinové poruchy ucenia, Ziskana neurodiverzita
Uprimnost Autizmus, DCD/Dyspraxia

Senzorické vnimanie Autizmus, DuSevné zdravie

Zdroj: vlastné spracovanie

Kazdy $tudent s vyvinovymi poruchami v uceni prindSa Specifické
schopnosti, ktoré st cenné v roznych oblastiach fungovania v Zivote. Tato
infografika zobrazuje pozitivne atribtty vybranych neurodivergentnych profilov
a ich spolocné Crty.

Zaver

Téma etického a pedagogického pristupu k Studentom so Specifickymi
poruchami ucéenia v oblasti medialnych a vizualnych odborov predstavuje
vyznamny prispevok k prehodnocovaniu sticasnych vzdelavacich paradigmat.
Tradicné skolské systémy casto uprednostiuju uniformitu, kognitivnu vykonnost’
a Standardizované hodnotenie, o moze marginalizovat’ Studentov s odliSnym
sposobom spracovania informacii. V kreativnych odboroch, akymi st fotografia,
dizajn ¢i vizualna komunikacia, sa vSak otvara priestor pre nové chapanie
poruch ucéenia — nie ako deficitu, ale ako alternativneho kognitivneho profilu
s potencialom pre originalnu tvorbu. Z analyzy medzindrodnych pristupov
k neurodiverzite vyplyva, ze ¢oraz viac pedagbgov a institlicii uznava potrebu
inkluzivnych stratégii, ktoré reSpektujti individualne potreby Studentov. KI'aco-
vymi nastrojmi v tomto procese su aplikacia Gardnerovej tedrie mnohonasobnych
inteligencii, diferenciacia vyucby a hodnotenia, podpora tvorivej slobody
a zaroven jasna pedagogicka Struktira. Vytvorenie bezpe¢ného priestoru pre
prejav a experimentovanie je neoddelitelnou sucast'ou tychto stratégii. Eticko-
-pedagogicky pristup sa tak ukazuje nielen ako moralna poziadavka, ale ako
nevyhnutnd podmienka pre rozvoj talentu, sebavedomia a tvorivého vyrazu
Studentov s poruchami uéenia. Pedagdg v oblasti médii a dizajnu tu zohrava
kl'icovi rolu nielen ako odovzdavatel’ poznatkov, ale aj ako mentor, facilitator a
kultivator inkluzivneho akademického prostredia (Kovacova, Huckova, 2024).
Dodrziavanie zékladnych etickych zasad — ako st reSpekt, empatia, spravodlivost’
a ochrana dostojnosti — prispieva k formovaniu vzdelavacieho priestoru, kde su
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Studenti prijimani ako celistvé osobnosti s jedinecnymi schopnostami a vyzvami.
Len tak mozno zabezpecit,, ze umelecké a medialne vzdelavanie bude nielen
odborné, ale aj l'udsky zodpovedné.

Na z&ver mozno konstatovat’, Ze podpora neurodiverzity vo vzdelavani
nie je len otazkou $pecialnej pedagogiky, ale SirSicho akademického a spolo-
¢enského vedomia. Rozpoznanie a rozvoj potencialu Studentov s poruchami
ucenia moze zasadne obohatit’ nielen samotné tvorivé odbory, ale aj celkové
chapanie l'udskej réznorodosti ako prinosu, nie prekazky.
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Compensatory Tools in Language Learning
for Students with Dyslexia

Kompenzacné pomocky vo vyucbe jazykov
u Studentov s dyslexiou

Viera Rassu Nagy

Abstract

Dyslexia presents a significant challenge in foreign language acquisition,
particularly in reading, phonological processing, and the automatization
of language rules. In response, educational practice increasingly employs
compensatory tools to mitigate these difficulties. Effective aids include
digital dictionaries, audiovisual materials, graphic organizers, and adapted
study texts. These tools support multisensory learning and reduce
students’ cognitive load. Research confirms that integrating compensatory
strategies into mainstream teaching improves academic outcomes for
students with dyslexia. This paper highlights the importance of inclusive
education that ensures equal opportunities for all learners.

Keywords: Dyslexia. Foreign languages. Compensatory tools. Inclusive
education. Individual approach. Multisensory learning.
Pedagogical strategies.

Uvod

Specifickd vyvinova porucha &itania, dyslexia predstavuje vyraznt
vyzvu v osvojovani si cudzich jazykov, priCom Studenti s tymto Specifickym
poruchovym ucenim Casto narazaji na tazkosti v dekdédovani pisaného textu,
fonologickom spracovani a automatizacii jazykovych pravidiel. V reakcii na
tieto vyzvy sa v pedagogickej praxi ¢oraz CastejSie vyuzivaji kompenzacné
nastroje, ktoré pomahaji zmiernit' negativny vplyv dyslexie a podporuji
efektivne u€enie v inkluzivnom prostredi (Magova, 2022).

Vzhladom na tieto tidaje je zrejmé, Ze je naliechavo potrebné nastavit’
vyucovanie tak, aby bolo Coraz pristupnejsie, inkluzivnejsie, bez bariér a Co
najviac prispdsobené individualnym potrebam a individudlnym charakteristikam
ziakov, s cielom predchadzat’ pred€asnému ukonceniu Skolskej dochadzky
a socialnemu vyliceniu mladych I'udi (Organizacia Spojenych narodov, 2015
a Odportcanie Europskej tnie z 22. maja 2018).
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Medzi najvyznamnejSie kompenzacné prostriedky patria digitalne
technoloégie, vizualne pomocky a edukacné materidly. Softvérové aplikacie
S podporou textu na rec, interaktivne vzdelavacie platformy ¢i Specialne typy
pisma (napr. Open Dyslexic) umoznuji Studentom [lahSie spracovavat
informacie a zlepSovat' ich Citatel'ské schopnosti. Grafické organizatory
a pojmové mapy napomahaju pri Strukturalizacii uciva, ¢im znizuji kognitivne
pretazenie a podporuju vizualne ucenie. Rovnako dolezité st modifikované
papierové materialy, ako zjednodusené texty so zvyraznenim kl'a¢ovych slov,
farebne odliSené informdcie a interaktivne cvicenia.

Vyskum naznacuje, ze efektivne rieSenia zahfiaju vyuzitie kom-
penzaénych nastrojov, ktoré pomahaji zmiernit' tieto vyzvy a podporuji
inkluzivne vzdelavanie (Fletcher a kol., 2007).

Dostupné intervencie pouzivané pri uceni tejto skupiny ziakov
vytvaraju priestor pre sucasny stav vzdelavacich intervencii pre Zziakov
s dyslexiou. Vysledky tohto systematického prehladu literatiry ukazuju
trendové intervencie, pouzivané senzorické pristupy a tazkosti s ucenim
ziakov s dyslexiou. Prieskum ukazuje, Ze v sii¢asnosti su trendové technologické
intervencie, najma aplikacie a hry, pricom hapticka technolégia je v uplne
pociatocnom S§tadiu. NajcastejSimi senzorickymi pristupmi boli vizualne
a sluchové, nasledované kinestetickymi a taktilnymi, priCom intervencie sa
zamerali najma na netechnologické a technologické intervencie.

V oblasti vzdelavacich intervencii pre ziakov s dyslexiou stale existuje
mnoho otvorenych otazok a vyskumnych prilezitosti, ked’Ze véacsina vyskumnikov
vyuzivala vizualne a sluchové pristupy na spitni viazbu a vedenie tychto
ziakov, zatial’ ¢o kinestetické a hmatové vnemy im chybaju (Magova, 2018;
Javed a kol., 2024). Vo vSeobecnosti plati, Ze pri vybere akejkol'vek metody
a pristupu sa musi vychadzat z individualnych potrieb dietata, musia sa
mu vytvorit’ vhodné podmienky a prostriedky na rozvoj ¢iastkovych funkcii
K rozvoju jeho kompetencii a stanovenie reedukacie, ktora vychadza z aktualneho
stavu dietat’a a konkrétnych prejavov poruchy (Frankova, 2012).

Kompenzaéné a podporné opatrenia s ddlezitou stiCast'ou inkluzivneho
vzdelévania, pretoze pomahaju Studentom s réznymi Specialnymi potrebami
efektivne sa zapajat’ do vyucovania.

Patria sem:

e pouzitie technologickych pomdcok (napr. softvér na Citanie textov,
interaktivne aplikacie);

e alternativne spdsoby ucenia (napr. audioknihy, vizualne podnety,
myslienkové mapy);

e uprava formy pisomnych prac (moznost odpovedat Ustne namiesto
pisomne);

e predizeny ¢as na skusky a testy (aby sa $tudenti dokazali stistredit
a spracovat’ informécie).

85



Rassu Nagy, V.:
Kompenzacné pomdcky vo vyucbe jazykov u Studentov s dyslexiou

Podporné opatrenia st ,,0lavy*, ktoré umoziuju Studentom vynechat’
niektoré aktivity alebo prispdsobit’ obsah ich potrebam. Nemaju za ciel
,hahradit’ ucenie®, ale upravit podmienky tak, aby neboli znevyhodneni.
Patria sem: oslobodenie od pisania diktatov (ak ma Student vyraznti poruchu
pisania); Gprava hodnotenia (napr. viac zohladfiovania ustneho prejavu);
zniZzenie mnozstva textu na ucenie (napr. pouZzitie stru¢nych a zjednoduSenych
materidlov); obmedzenie ¢asovo naro¢nych domacich uloh (aby sa znizil stres
a tlak na vykon). Dané opatrenia zabezpecuju, ze Studenti so Specifickymi
potrebami mo6zu ,,dosahovat’ tspech v uceni bez zbyto¢nych bariér.*

Adaptacia kompenzacnych a podpornych opatreni
v inkluzivnom vzdelavani

V skolskom prostredi sa podporné opatrenia uplatiiujii na zaklade
individualnych vzdelavacich planov, ktoré zohl'adnujt Specifické potreby ziaka.
Vyskum ukazuje, ze flexibilné pedagogické pristupy umoziuju efektivne
vyuzitie alternativnych foriem hodnotenia, ¢im sa minimalizuje negativny
dopad SPU na akademické vysledky (Fletcher et al., 2007; Reid, 2005).

Trieda nie je homogénne, ale heterogénne prostredie, teda prostredie
zlozené zo Studentov, ktori sa od seba navzajom lisia. Bohuzial’, ,,vo vzdelavacej
realite sa Casto stava, ze jednotlivci s dyslexiou nie si schopni dosiahnut’
vysoku uroven jazykovej kompetencie kvoli neoptimalnej interakeii medzi ich
charakteristikami a pouzivanymi glotodidaktickymi metodikami* (Daloiso,
2020). Preto je potrebné zaviest' inkluzive vyucCovanie zamerané na indivi-
dudlneho Studenta a schopné posilnit’ individualne charakteristiky a rozmanitost’
jednotlivych Studentov, vratane tych s dyslexiou. To znamena, ze je potrebné
zvazit myslienku vyucovacej metody ,.charakterizovanej navrhom mnohych
alternativnych metéd ucenia k tradicnym alebo rozSirenej$im pouzitim
mnozstva nastrojov, prostrednictvom ktorych moézu tito Studenti réznymi
spOsobmi vyuzit’ svoj potencial, posilnit’ svoje silné stranky, minimalizovat’
riziko socialnej izolécie a potlacat’ demotivaciu ¢i rezignaciu, ktora by sposobila
stagnaciu Studenta uz aj tak v nizkom sebavedomi a nizkej motivécii (Chiappetta
Cajola & Traversetti, 2017, s. 34-35).

Podl'a Salvatoreno Noceru, talianskeho odbornika na inkluzivne
vzdelavanie, je Skolskd inkluzia prvym krokom k socialnej inkluzii, pricom
vzdelavanie je nevyhnutné na zabezpecCenie rovnocennych prilezitosti pre
Studentov so Specialnymi potrebami (Nocera, Canevaro & Ciambrone, 2021).

Napriklad taliansky systém inkluzivneho vzdelavania, ktory Nocera
podrobne opisuje vo svojich publikaciach (L'inclusione scolastica in Italia,
2021; Normativa sui BES, 2013), sa vyznacuje komplexnym legislativnym
ramcom, ktory podporuje individudlny vzdelavaci pristup prostrednictvom
kompenzacnych a dispenzacnych opatreni.
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Podla Noceru je dolezité, aby inkluzivne vzdelavanie nebolo vnimané
iba ako administrativne opatrenie, ale aby sa aktivne implementovalo do
pedagogickych stratégii, ktoré umoziuju Studentom rozvijat’ svoje schopnosti
a minimalizovat’ dopad obmedzeni na ich akademické vysledky (Gli sviluppi
dei processi inclusivi nella scuola italiana, 2021).

Kompenza¢né pomocky ako facilitator vzdelavania

Jeden z najucinnejSich sposobov vyucby jazykov u Studentov
s dyslexiou je multisenzoricky pristup, ktory zapaja viaceré zmyslové kanaly,
vratane zraku, sluchu a hmatu. Napriklad metéda Orton-Gillingham sa Siroko
vyuziva pri vyucovani jazykov a je zaloZena na Struktirovanom a postupnom
pristupe na zlepSenie fonologického dekédovania (Snowling & Hulme, 2012).

Bez toho, aby sme chceli kritizovat’ klasicku frontalnu hodinu, s cielom
vytvorit prostredie, ktoré ulahcuje ucenie, sa vSak povazuje za potrebné
reStrukturalizovat’ tradi¢ny pristup k vyucbe a v tomto pripade k vyucbe
jazykov. Napriklad na zniZenie prekazok v uceni existuju pomdcky alebo
facilitatory, alebo takzvané kompenzacné nastroje a dispenzativne opatrenia,
ktoré mozeme prijat’ s cielom dosiahnut’ vyucbu, ktord je dostupna aj pre
Studentov s poruchami ucenia. Tieto nastroje maji zasadny vyznam, pretoze
vedu $tudenta s poruchami uéenia k produktivnemu vyuzivaniu jeho kognitivnych
zdrojov, ¢im ho robia sebavedomejSim pri plneni uloh a aktivnejSim pri
budovani jeho inteligencie (Chiappetta Cajola & Traversetti, 2017). Schematické
zndzornenia (diagramy, grafy a mapy) patria medzi najrozsirenejSie kompenzacné
nastroje a su najucinnejSie pre Studentov s poruchami ucenia, pretoze su
vel'mi uzito¢né pri znizeni zatazenia paméite. Dokazu zvyraznit' akékol'vek
medzery v pochopeni u€iva a urobit’ mentalnu reprezentaciu Studovaného
predmetu pouZzite'nejSou a jasnejSou. Je zname, Ze informdcie usporiadané
v schematickom znazorneni majui vyhodu v tom, Ze zvidite'nia vztahy medzi
pojmami, ¢o v linedrnom texte nemusi byt také zrejmé (Fogarolo, Scapin, 2010).

V nasledujucom tabul’kovom spracovani su zobrazené pomocky vhodné
pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, s rozdelenim
do troch kategorii.
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Tabulka 1: Podpora pre zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami vo vychovno-vzdelavacom procese 1.

digitdlna podpora Ziakom so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami

vizualne a/alebo digitalne slovniky, multimedialne slovniky, online
prekladac

elektronické organizéry, tabulky

audiopoznamky, diktafon s ovladanim hovoreného jazyka

internetové denniky synchronizované s mobilnym telefonom

audioknihy, ué¢ebnice na CD-ROM a v digitdlnom formate,

audiovizualne média

elektronicky register

technologické kompenzaéné nastroje

kompenza¢né néstroje vizualneho ucenia

nastroje na kompenzaciu papiera/materialu

tachoskopia

interaktivna tabula

pocitaé, tladiaren so skenerom, tablet, MP3 prehravac, USB kl'u¢

pero, ktoré skenuje

e-mail triedy (Dropbox);

fotoaparat:

Specificky vzdelavaci softvér (optické rozpoznavanie znakov —
OCR, Carlo Mobile PRO, SuperMappe, Personal Reader MAP,
ALFA Reader, LeggiXme, SuperQuaderno, ePICO! atd’.).

predbezni organizatori

E = o - —
s SE , E - grafické organizatory
= 4 >, & =
2= 222 E [ strutné konceptudlne prehlad
SSEESS struéné konceptudlne prehl'ady
=N 2 5 o P
= © g S= @ farebne odliSené texty
D D [} 9 y " ~ 7 r
- &asové osi a sekvenéné schém:
N So» 5 N A
8¢ = obrazky a ikony

o — A

digitalne pomocky

tla¢ené/papierové a iné

materialy

talianske a cudzie jazykové slovniky, synonyma a antonymy

glosare, tabul’ky slovies, vzorce, tabulky

atlasy

ucebnice s ilustraciami a schematickymi zndzorneniami

pracovné listy, pracovné zoSity

poznamky so skratkami; dennik/program

lahko pouziteny material (farebné, laminované a dierované
zakladace, krizkové zakladace, vizualne registre, samolepiace
papieriky, predmetové rozdel'ovace, zvyraziiovace)

Casové schémy

Zdroj: vlastné spracovanie

Kompenza¢né opatrenia ako podpora inkluzivneho vzdelavania

Spolu s vyuzivanim kompenzaénych opatreni mézu ziaci so $pecifickymi
poruchami ucenia vyuzivat' aj tzv. dispenzacné opatrenia, teda opatrenia na
oslobodenie od urcitych poziadaviek z pouzivania uréitétho materialu,
z vykonavania ulohy, zo $tudia predmetu, z povinnosti vykondvat' nejaka
¢innost’ (Chiappetta Cajola, Traversetti, 2017, s. 94).
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Tabulka 2: Podpora pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami vo vychovno-vzdelavacom procese 1.

pouzivanie papierového slovnika

Citanie nahlas

komplexné $tadium celej kapitoly alebo viacerych kapitol
ucebnice v jednej relécii.

prepis dlhych textov z diktatu

studium mnemotechnickych pomdécok (abeceda, definicie,
nasobilky, vzorce atd’.)

nadmerné mnozstvo domacich \iloh

neplanované skusanie

vykonavanie viacerych hodnotiacich testov v tesnej blizkosti
(v rovnakom case)

vykonévanie testov v ¢asoch uréenych pre danu hodinu.

Podporné opatrenia zZiakom
S0 $pecialnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci vyuzivania kompenzacnych pomodcok a podpornych opatreni
zohravaju pedagogicki zamestnanci zdsadni ulohu. V skutoCnosti sa neda
predpokladat’, ze jednoduché pouZzivanie urCitych zariadeni alebo nastrojov
sta¢i na ul'ah¢enie ucenia Studentov s tazkost’ami; skor je to celd vyucovacia
¢innost’, ktora musi byt nastavena tak, aby vytvorila vzdelavacie prostredie,
ktoré odraza individualne tazkosti a rozne §tyly udenia. Ulohou uditela je
urcite aj podporovat’ efektivmu metodu ucenia a prace, ktora zohladnuje
objektivne tazkosti ziaka s dyslexiou, aby spolu s nim a rodiémi identifikovala
najefektivnejsie mozné operativne opatrenia (Fogarolo & Scapin, 2010, s. 18-19).

Zaver

Na zaklade uvedenych poznatkov mozno konstatovat,, ze dyslexia ako
§pecificka porucha ucenia predstavuje vyznamni vyzvu V procese
osvojovania si cudzich jazykov, najmi v oblastiach vyzadujucich fonologicku
presnost, automatizaciu jazykovych pravidiel a schopnost efektivneho
¢itania. Vzhladom na individudlne potreby tychto Ziakov je nevyhnutné
implementovat’ do vyucovacieho procesu kompenzacné a podporné nastroje,
ktoré reSpektujii ich tempo ucenia a spdsob spracovavania informacii.
Digitalne slovniky, audiovizualne materily, grafické organizatory ¢i upravené
Studijné texty zohravaju kIaCovu ulohu pri multisenzorickom uceni, ktoré
znizuje kognitivne zataZenie a zaroveil zvySuje angazovanost’ ziaka.

Vyskumy potvrdzujl, Ze systematické zaclenenie tychto pomocok do
kazdodennej pedagogickej praxe vedie k zlepSeniu Skolskych vysledkov
ziakov s dyslexiou, ale zaroven podporuje ich sebaddveru a motivaciu. Tieto
zistenia poukazuju na potrebu aktivneho rozvoja inkluzivneho pristupu vo
vzdelavani, ktory sa neobmedzuje len na formalne prispésobenie vyucby, ale
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zahtna aj citlivy pedagogicky pristup, ochotu hladat’ individualne rieSenia
a vytvarat’ podporné prostredie pre vSetkych ziakov.

Inkluzivne vzdeldvanie tak nie je len o zabezpeceni rovnakého
pristupu k vzdelaniu, ale aj o vytvarani priestoru, kde kazdy ziak — bez ohl'adu
na svoje tazkosti — mdze rozvijat’ svoj potencial a aktivne participovat’ na
vyucovani. V tomto kontexte vystupuju kompenzacné stratégie ako prirodzena
sucast’ kvalitného pedagogického procesu, ktory reflektuje roznorodost’ Ziakov
a smeruje k rovnocennosti vo vzdelavacich prilezitostiach.
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Self-evaluation of Senior Educational Staff
as a Determinant of Successful School Management

Sebahodnotenie veducich pedagogickych zamestnancov
ako determinant uspeSneho riadenia Skoly

Cubica Durajdova, Méria Pisoniova
Abstract

The paper focuses on the importance of self-evaluation of senior educational
staff as a tool for improving the quality of school management. The
authors developed and applied a self-evaluation questionnaire that reflects
professional competencies in accordance with Ministerial Directive
No. 39/2017. The research, conducted on a sample of primary school
principals and deputy principals, identified strengths and weaknesses in
the areas of normative, economic, and conceptual management, personnel
management, educational process management, and professional
development. The findings highlight the need for systematic self-evaluation,
which supports the personal and professional growth of leaders in education.
The paper also provides recommendations for improving functional
training and enhancing the practical skills of senior staff.

Keywords: Senior educational staff member. Primary school principal.
Functional training. Self-evaluation.

Uvod

Sebahodnotenie je kl'aCovym procesom, vyuzitelnym v osobnom
rozvoji kazdého vediuceho zamestnanca. K sebahodnoteniu su vedené uz deti
v materskej Skole. Narazame vSak na nedostatoéné vyuzivanie sebahodnotenia
u dospelych osob, ktoré st uz zamestnané. Dne$né podmienky v manazmente
vzdelavania na Slovensku nutia veducich pedagogickych zamestnancov
vykonavat’ administrativne tikony a prave tento trend spdsobuje nedostato¢ny
priestor na ich sebahodnotenie a nasledny sebarozvoj. Pokial mame zaujem
rozvijat' sa, musime sa v prvom rade poznat. Musime poznat’ nase silné
a slabé stranky. A prave na to je obsahovo zamerany nas prispevok.
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Sebahodnotenie veducich pedagogickych zamestnancov

V Slovenskej republike je pojem vedici pedagogicky zamestnanec
zadefinovany v zakone ¢. 138/2019 Z. z. zakon o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a 0 zmene a doplneni neskorSich zakonov. Medzi veducich
pedagogickych zamestnancov sa zarad'uju riaditelia §kol, zastupcovia riaditelov
§kol, veduci vychovavatelia a hlavni majstri odbornej vychovy (§ 39, zakon
¢. 138/2019). Pre ucely nasho prispevku sme sa zamerali len na riaditelov
zakladnych 8kol a zastupcov riaditel'ov zakladnych $kol.

Uz od materskych kol su deti vedené k sebahodnoteniu, k pochopeniu
svojich pozitiv, ale i negativ. Je preto vhodné, aby sa sebahodnotenie prenieslo
aj medzi zamestnancov $kol, vedicich zamestnancov nevynimajtc. Je zname,
Ze §tatna Skolska inSpekcia kladie déraz na sebahodnotenie zamestnancov pri
ich koncoro¢nom hodnoteni, ¢o sa uz vo viacerych skolach aplikovalo aj do
beznej praxe. Na druhej strane je vSak potrebné dodat, ze existuje malo
pedagogickych zamestnancov, ktori si sebahodnotenie realizuju z dévodu
zistenia svojich vzdeldvacich potrieb ana zaklade toho si vytvaraju svoj
osobny plan profesijného rozvoja. Sebahodnotenie je proces, ktory pomaha
vytvorit' uceleny pohlad na konkrétnu osobu. Pomaha zistit' silné a slabé
stranky konkrétnej osoby a nasmerovat’ ich na kvalitny sebarozvoj, s ¢im
suvisi aj kvalita Skoly alebo Skolského zariadenia. Maxwell (2015), ktory je
odbornikom na liderstvo, uvadza, ze ak sa chceme posunut’ z prvého stupna
liderstva, tzv. pozi¢ného, potrebujeme si vstipit do svedomia a lepSie sa
spoznat’. PiSe o vytvoreni spojenia so sebou, o poznani seba. Pokial’ odhalime
sami svoje silné aslabé stranky, dokazeme dospiet’ ku kvalitnému seba-
uvedomeniu. Sebauvedomenie nasledne posobi na emocionalnu inteligenciu.
Ako uvadza Goleman (2015), emocionalne inteligentny vediici zamestnanec
vd’aka monitorovaniu svojej nalady prostrednictvom sebauvedomovania
a vd’aka schopnosti sebariadenia meni svoju naladu k lepSiemu. Prostrednictvom
empatie chape dopad svojej nalady na okolie a pomocou svojej nalady sa
dokaze lepsie orientovat v medziludskych vztahoch a menit' ndladu ludi,
s ktorymi pracuje. V kontexte vysSie uvedené¢ho sme sa rozhodli zamerat’ sa
prave na sebahodnotenie veducich pedagogickych zamestnancov a vytvorit
pre nich sebahodnotiaci dotaznik. Kazda sebareflexia vedie k vnutornému
dialégu Cloveka so sebou samym a vysledkom tohto dialogu je nasledné
zefektivnenie svojej prace. Bez kvalitnej sebareflexie sa v dnesnej dobe
nezaobide nikto. Ani ucitel’ a ani Ziaden vedici zamestnanec. Je vSak potrebné
zamerat’ sa hlavne na zamerné sebahodnotenie (sebareflexiu), pretoze prave
ona dokaze dokladnejSie odkryt to, ¢o veduci pedagogicky zamestnanec
skutocne robi (Hupkova & Petlak, 2004). Otazke sebahodnotenia veduci
pedagogicky zamestnanec nevenuje dostato¢ni pozornost ani po stranke
teoretickej a ani po stranke praktickej. Dytrtova & Krhutova (2009) uviedli
proces sebareflexie v niekol’kych bodoch. Ako prvé je dolezité rozhodnut’ sa
pre realizaciu daného procesu. Tato f4za prebehne z dovodu vnutornej motivacie
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vediiceho zamestnanca. Nasledne sa uskutocni samotna sebareflexia. Veduci
zamestnanec moze venovat pozornost’ len niektorej oblasti z riadiacej ¢innosti,
ale i viacerym oblastiam naraz. Po sebareflexii nasleduje vyhodnotenie zisteni.
Tak, ako konstatuji aj Skolski inSpektori, ak sa robi autoevalvacia Skoly,
nestaci ostat’ len pri spracovani zisteni autoevalvacie, ale musia sa navrhnut’ aj
opatrenia na zmenu zistenych negativ alebo slabych stranok Skoly. Presne ten
isty proces je aj pri sebahodnoteni veducich zamestnancov. Po sebareflexii
nasleduje vytvorenie planu, mozno aj osobného planu profesijného rozvoja,
resp. planu, ako bude d’alej vedici zamestnanec na sebe pracovat’ a vV ¢om sa
bude rozvijat’.

Sebahodnotenie je velmi blizke sebauvedomeniu. Podl'a Miihlfeita
(2022) sebauvedomenie neznamena nejaké bezicelné a nekoneéné rozjimanie
alebo zahladenie sa do seba. Sebauvedomenie v tomto kontexte znamena
schopnost’ realisticky posudit’ vlastné schopnosti. Ako priklad uvadza otazky:
v com vynikam, ¢o mi chyba, co sui moje uspechy, co su moje chyby, aka je
moja motivdcia, aké sii moje priority, aké su moje postoje, ako pésobim na
ostatnych, aké mam medzery, ktoré potrebujem zaplnit (Mihlfeita, 2022,
S.25). Vyznam sebahodnotenia uzko suvisi s UspeSnym riadenim Skoly,
nadvizujuc na to, Ze ak sa veduci pedagogicky zamestnanec pozna, vie na
svojich pozitivach stavat’, podporovat’ svojich zamestnancov a Skolu rozvijat’.
Toto naSe tvrdenie je podporené aj vyskumom zroku 2018, ktory sa
uskutocnil v Indonézii, a podla ktoré¢ho ma sebahodnotenie vplyv aj na
motivaciu zamestnancov, efektivnost timovej prace ana rozvoj Sskoly
(Wiyono, 2017).

Tvorba sebahodnotiaceho nastroja

Pre ucely nasho prispevku sme sa rozhodli vytvorit’ novy sebahodnotiaci
dotaznik pre vedtcich pedagogickych zamestnancov, konkrétne pre riaditel'ov
zakladnych $kol a zastupcov riaditelov zakladnych 8§kol. Nastroj je vSak
mozné pouzit aj v pripade riaditelov inych typov $kél. Pri tvorbe seba-
hodnotiaceho dotaznika sme vychadzali z aktualne platného nariadenia
s nazvom Pokyn ministra ¢. 39/2017, v ktorom st rozpracované profesijné
standardy vsetkych pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov,
vratane veducich pedagogickych zamestnancov. Ako prvy krok sme
zrealizovali vyber konkrétnych sposobilosti a vedomosti, uvedenych pri
jednotlivych kompetenciach a $tylizovali sme ich do poloziek v sebahodnotiacom
nastroji. Néasledne sme premysleli skalu sebahodnotenia. Cielom vytvoren¢ho
sebahodnotiaceho dotaznika je zistit’ svoje silné a slabé stranky v oblastiach:

e normativne, ekonomické a koncepcné riadenie,

e riadenie procesov vychovy a vzdelavania v skole a Skolskom zariadeni,
e personalne riadenie,

e profesijny rozvoj.
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Nastroj mal zisteni objektivitu, a to tym, ze sme ho pred distri-
buovanim poslali Styrom riaditelom zdkladnych §kol, od ktorych sme ziadali,
aby sa vyjadrili k otazkam, ¢i st pre nich pokyny k vyplneniu seba-
hodnotiaceho dotaznika zrozumitelné, ¢i st polozky spravne Stylizované
ajazykovo sprdvne naformulované, ¢i rozumeji jednotlivym polozkam,
pripadne niektoré z poloziek su nadbyto¢né a ¢i je sebahodnotiaci dotaznik
rozsahovo akceptovatelny. Po ziskani potrebnych tdajov sme znenie poloZiek
upravili a rozsah mierne skratili. Opétovne sme ho poslali tym istym vedicim
zamestnancom. Po ich sthlase sme sebahodnotiaci dotaznik poslali 120
respondentom. Navratnost bola 84 vyplnenych dotaznikov. Aj ked ide
0 sebahodnotiaci dotaznik, vysledky st pre nas vel'mi dolezité. Zistili sme,
v akych oblastiach potrebuju vedutici pedagogicki zamestnanci vac¢siu podporu.

Vyhodnotenie silnych a slabych stranok veducich
pedagogickych zamestnancov

Uvedeny nastroj sme pouzili pre ucely kratkeho prieskumu, ktorého
hlavnym ciel'om bolo identifikovat’ silné a slabé stranky veducich pedagogickych
zamestnancov V profesijnych kompetenciach, ktoré st zadefinované v aktualne
platnej legislative, pripadne v Pokyne ministra ¢. 39/2017.

Vyskumnmi vzorku tvorili riaditelia zdkladnych $§kol a zastupcovia
riaditel'ov zakladnych §kol v pocte 84.

Tabulka 1: Normativne, ekonomické a koncepcné riadenie — silné stranky

Konkrétna polozka zo sebahodnotiaceho dotaznika pocetnost’ v %
Vytvaram koncepciu rozvoja Skoly v stlade s hodnotami 89.3 %
Skoly a poslanim skoly? '

Viem vytvarat’ interné dokumenty $koly (smernice a pod.), 83.3%

zrozumitel'né pre vSetkych mojich zamestnancov?

Navrhujem opatrenia na zlepSenie stavu $koly v konkrétnych
oblastiach na zdklade vykonanej autoevalvacie 7%
(sebahodnotenia) skoly?

Zdroj: viastné spracovanie

V tabul’kovom spracovani (Tabulka 1) su uvadzané polozky, ktoré
respondenti oznacili ako najsilnejSie stranky. Vzhladom na vyS$§i pocet
poloziek v jednotlivych oblastiach sme uviedli len tie, ktoré boli respondentmi
hodnotené nad 70 %.
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Tabulka 2: Normativne, ekonomické a koncepcné riadenie — slabé stranky

Konkrétna polozka zo sebahodnotiaceho dotaznika pocetnost’ v %
Poznam pravne predpisy v oblasti zaobchadzania s majetkom 0
y 74,7 %
a finan¢nou kontrolou?
Dokézem tvorit’ rozpocet §koly? 71,4 %

Zdroj: vilastné spracovanie

V tabul’kovom spracovani (Tabulka 2) st uvddzané polozky, ktoré
respondenti oznacili ako najslabsie stranky. Vzhl'adom na vy$§i pocet
poloziek v jednotlivych oblastiach sme uviedli len tie, ktoré boli respondentmi
hodnotené nad 70 %.

Analyzu dat z oblasti riadenia procesov vychovy a vzdelavania v $kole,
Skolskom zariadeni sme spracovali v nasledujicom tabulkovom spracovani
(Tabulka 3).

Tabulka 3: Riadenie procesom vychovy a vzdelavania v skole, skolskom
zariadeni — silné stranky

Konkrétna polozka zo sebahodnotiaceho dotaznika pocetnost’ v %
Zohl'adiiujem pri vybere vyucovacich stratégii potreby ziakov? 84,5 %
Zabezpecujem primarnu prevenciu na predchadzanie

R L 76,2 %
rizikového sprdvania Ziakov?

Zdroj: vlastné spracovanie

V tabul’kovom spracovani (Tabulka 3) su uvadzané polozky, ktoré
respondenti oznacili ako najsilnejSie stranky. Slabé stranky, ktoré mali
moznost oznaCit' respondenti, neboli nad 70 % zaznamenané v ziadnej
polozke uvedenej oblasti, ale mdzeme konStatovat, Ze najvicsie problémy
maju respondenti s poznanim metod a nastrojov na analyzu vychovno-
-vzdeldavacej cinnosti pedagogickych zamestnancov.

Tretia oblast, ktorej sme pri prieskume venovali pozornost, je oblast’
S nazvom personalne riadenie. Pri tejto oblasti nam vyslo viacero poloziek
ohodnotenych nad 70 %. Boli vybrané len tri polozky s najvys$§im percen-
tualnym vyhodnotenim.

Tabulka 4: Persondlne riadenie — silné stranky

Konkrétna polozka zo sebahodnotiaceho dotaznika pocetnost’ v %
Som voéi svojim zamestnancom empaticky/a? 100 %
Dodrziavam V praxi zdkonnik prace? 98,8 %
Realizujem pri komunikacii so zamestnancami aktivne 98.8 %
pocuvanie? '

Zdroj: viastné spracovanie
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Ziadna negativna odpoved’ nedosiahla Giroveii 70 %, preto uvadzame
vybrané polozKy s najvy$s§im negativnym hodnotenim. 28,5 % respondentov
sa vyjadrilo, Ze maju problémy pri polozke ,,Analyzujem vzdelavacie potreby
zamestnancov?“ a 31 % respondentov ma problémy s informovanim pedago-
gickych zamestnancov o kritéridch odmeiiovania.

Stvrta a zarovei posledna oblast z kompetenéného profilu vedaceho
pedagogického zamestnanca bola nazvana ako profesijny rozvoj. Tato oblast
je zamerand napr. na to, aky je veduci zamestnanec lidrom, ¢i sa vzdelava
Vv oblasti riadenia I'udi alebo v oblasti vedenia I'udi a pod. V uvedenej oblasti
je zaznamenany opat’ va¢si pocet poloziek pri pozitivnom vyhodnoteni nad
70 %, apreto sme vybrali Styri polozky s najvy$§im percentudlnym vyhod-
notenim.

Tabulka 5: Profesijny rozvoj — silné stranky

Konkrétna polozka zo sebahodnotiaceho dotaznika pocetnost’ v %
Reprezentujem pozitivne $kolu na verejnosti? 96,4 %
Vzdelavam sa (vratane samostidia) v oblasti riadenia skoly? 91,7%
Vzdeldvam sa (vratane samostudia) v oblasti vedenia l'udi? 88,1 %
Poznam svoj $tyl vedenia l'udi? 82,1 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Ani v §tvrtej oblasti sa nedosiahlo hodnotenie poloziek nad 70 %
V negativnom vnimani. Najvacsie problémy maju respondenti v polozke ,,Poznam
svoje silné a slabé stranky v riadeni $koly?** (46,4 %), v polozke ,,Viem v riadiacej
¢innosti aplikovat’ zasady krizového manazmentu? (43,9 %) aVv polozke
,,Poznam svoje silné a slabé stranky vo vedeni l'udi?* (41,7 %).

Odporucania do praxe

Je potrebné pripomenut, Ze vSetci respondenti boli absolventi
minimalne zakladného programu funkéného vzdelavania, o predpoklada, ze
by mali mat zvlddnuté zrucnosti, ktoré¢ boli spracované do jednotlivych
poloziek sebahodnotiaceho nastroja. Na zaklade zistenych informacii ako sa
vnimaju veduici pedagogicki zamestnanci, je potrebné viac sa zamerat na
ekonomické riadenie $kol, poznavanie vhodnych metdd a nastrojov na analyzu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti, d’alej na analyzu vzdelavacich potrieb zamest-
nancov, na moznosti vhodného informovania zamestnancov o kritériach
hodnotenia a odmenovania, na sebapoznavanie v oblasti liderstva, rozvoj
kompetencii v oblasti krizového manazmentu a iné. Najvac¢§im prekvapenim
pre nas bolo 100 % pozitivne vyhodnotenie polozky ,,Som voc¢i svojim
zamestnancom empaticky/a?“. Ur¢ite by bolo potrebné pojem empatia
operacionalizovat’ a preskiimat’ tento vysledok podrobnejSie. Ako najvacsie
odportcanie do praxe by sme navrhli implementovat do vzdelavania viac
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praktickych ukézok, vzorov dokumentov a réznych cviceni na zdokonalo-
vanie sa Vv profesijnych kompetenciach. Za vel'ké negativum povazujeme
vzdelavanie online, ktoré ndm tu zanechala pandémia COVID-19. Odporacali
by sme viac vyuzivat' prezen¢nu formu vzdelavania, pocas ktorej je mozné
vytvarat’ rzne aktivity na posilnenie vyzadovanych profesijnych kompetencii.
Miihlfeit (2022) uvadza cvienie na sebauvedomenie, ktoré by sa mohlo
zaradit’ do funk¢éného vzdelavania, napr. pri module s obsahovym zameranim
na sebariadenie veducich zamestnancov. Odporaca, aby si jednotlivci viedli
dennik, do ktorého si budu zapisovat’ svoje klicové rozhodnutia a jednotlivé
kroky, ako k rozhodnutiu dospeli. Okrem toho si maji zaznamenat’ aj pocity,
ktoré pri tom rozhodnuti citili. Je to zaujimavé cviCenie, prostrednictvom
ktorého sa ¢lovek viac spoznava a tym aj rozvija.

Zaver

V nasom prispevku sme venovali pozornost’ datam, zistenych seba-
hodnotenim veducich pedagogickych zamestnancov. Sebahodnotenie je dolezitym
procesom, na zdklade ktorého sa jednotlivec dokaze zlepSovat vo vykone
svojej pracovnej ¢innosti. Vedie k lepSiemu pochopeniu vlastného spravania
veduceho zamestnanca, ¢o mdze ovplyvnit' aj timova spolupracu. Prispieva
tiez k zmene kultiry v $kole — podporuje sa vnatorna motivacia a osobny
rozvoj, na ktoré sa snazil zameriavat aj C. Rogers (in Solarova, 2005) vo
svojom pristupe zameranom na ¢loveka (PCA). Dovolime si tvrdit’, Ze sme
podporili vysledky vyskumu, ktory je spracovany Obdrzalkom, Z., Polakom J.
a kol. (2008). Jeho ciel'om bolo zistit, ako sa riaditelia $kol hodnotia prostred-
nictvom sebahodnotenia v jednotlivych oblastiach riadenia, aké st nazory
riaditelov na vyznam riadiacej Cinnosti v ich praxi a v ktorych riadiacich
oblastiach si potrebuju doplnit’ vedomosti. Pri sebahodnoteni sa autori vyskumu
ststredili na prezentaciu $koly, hodnotenie a riadenie kvality skoly, vyuzivanie
informa¢no-komunikacnych technologii, ovladanie skolskych pravnych predpisov,
riadenie pedagogického procesu, zvlddanie zakladov manazmentu, riadenie
stratégii rozvoja Skoly, ovladanie personalneho manazmentu a vedenie zamest-
nancov, riadenie ekonomiky a financovania Skoly a na ovladanie zasad psycho-
hygieny manazmentu. Na§ prieskum sa zasa zameriaval na sebahodnotenie
veducich pedagogickych zamestnancov v kontexte ich poZadovanych profesijnych
kompetencii. Dovolime si tvrdit, Ze uvedeny prispevok ma spolo¢ensky dopad
na profesionaliziciu $kolského manazmentu, podporu osobnostného rozvoja
lidrov v 8kolach, zvySovanie kvality vzdelavania a vytvarania kultary seba-
hodnotenia a zodpovednosti v §kolach.

Bibliografia

HUPKOVA, M., PETLAK, E. 2004. Sebareflexia a kompetencie v prdci
ucitela. Bratislava: IRIS, 2004. ISBN 80-89018-77-7.

98



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc. 25, ¢. 4

DYTRTOVA, R., KRHUTOVA, M. 2009. U¢itel. Pfiprava na profesi. Praha:
Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2863-6.

GOLEMAN, D. 2015. Jak se stat skutecnym lidrem. Proc¢ hraje emocni
inteligence tak diilezitou roli? Czech edition, Metafora, 20009.

ISBN 978-80-7359-453-4.

MAXWELL, J. C. 2015. Pdrt urovni liderstva. Citadella, 2015.
ISBN 978-80-8182-001-4.

MUHLFEIT, J. 2022. Pozitivny lider. AKo energia a stastie pohdrajt
Spickové timy na ceste k uspechu. RESL, 2022.

ISBN 978-80-566-2898-0.

OBDDRZALEK, Z., POLAK, J. a kol. 2008. Priprava skolskych manazérov
ako klucovy predpoklad efektivnosti skoly. Nitra: UKF, s. 303.

ISBN 978-80-8094-296-0.

SOLAROVA, E. 2005. Aplikdcia pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) vo
vztahoch. Bratislava: IKAR, 2005.

WIYONO, B. B. 2017. The effect of self-evaluation on the principals’
transformational leadership, teachers’ work motivation, teamwork
effectiveness, and school improvement. International Journal of
Leadership in Education, 2017, 21(6), 705-725.
https://doi.org/10.1080/13603124.2017.1318960

Legislativa

Zakon €. 138/2019 Z. z. zékon o pedagogickych a odbornych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni neskorsich zakonov.

Pokyn ministra ¢. 39/2017 ktorym sa vydavaju profesijné standardy pre
jednotlivé kategoérie a podkategoérie pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov $kol a skolskych zariadeni.

PaedDr. Lubica Durajdova, PhD.

Centrum celozivotného vzdelavania

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta
Hrabovska cesta 1, 034 01 RuZomberok
lubica.durajdova@ku.sk

Katedra pedagogiky (externa doktorandka)

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta
Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra

lubica.durajdova@ukf.sk

Prof. PaedDr. Maria Pisofiova, PhD.

Katedra pedagogiky

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta
Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra

mpisonova@ukf.sk

99


https://doi.org/10.1080/13603124.2017.1318960




Social, Economic and Legal Sciences

Socidlne, ekonomické a pravne vedy






DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc. 25, ¢. 4

DOI: https://doi.org/10.54937/dspt.2025.25.4.103-109

A Look into Labour Market and Selected Economic
Indicators

PohPad na trh prace a vybrané ekonomické ukazovatele

Richard Heriban

Abstract

The paper investigates an analysis of the effect of the dynamics of the
labour market, comprising the inflows of foreign workers and local
employment, on the economic performance in terms of GDP growth of
the Slovak Republic in 2023. The research makes use of a wide variety
of indicators for which access has been granted both to the public and
upon request and relates the same to general economic performance.
A report on the year 2024 is due to be released by the end of 2025.

Keywords: Economy. GDP. Slovak Republic. Indicators. Labour market.

Uvod

Tato Studia systematicky skima zlozita sthru dynamiky trhu prace —
konkrétne prilev zahrani¢nych pracovnikov, trendy vnutornej migracie a vykyvy
domacej zamestnanosti — a ich nasledny vplyv na ekonomickd vykonnost
a rast HDP Slovenskej republiky v roku 2023. Slovenski republiku ¢akal v roku
2023 rok vyraznych hospodarskych tprav, ktoré sa vyznacovali vyraznymi tlakmi
z domaceho aj globalneho prostredia. Napriek tymto nepriaznivym vplyvom
krajina preukazala pozoruhodnu odolnost’ prostrednictvom komplexnych
opatreni zameranych na stabilizaciu kI'i¢ovych hospodarskych odvetvi.

Zahrani¢ny dopyt po slovenskom vyvoze sa oslabil, o eSte viac
prehibili inflaéné tlaky zosilnené geopolitickym napétim a poruchami na
trhoch s energiami. V dosledku toho sa hospodarsky rast spomalil na priblizne
1,6 %. Zaznamenalo sa vyrazné ochladenie trhu s byvanim, charakterizované
poklesom cien nehnutelnosti a poklesom hypotekarnej aktivity, odrazajuce
Coraz prisnejS§ie menové podmienky. Okrem toho sa zda, ze uroven
zadizenosti domacnosti sa stabilizuje; pomer dlhu k osobnému dispo-
nibilnému prijmu mierne klesol na 69,41 %, o signalizuje obozretny pristup
k pozi€iavaniu si v podmienkach rastacich Grokovych sadzieb. Ceny energii
boli nad’alej vysoké, o d’alej zatazovalo rozpo¢ty doméacnosti a prispievalo
Kk pretrvavajucim inflaénym tlakom. Vlada v reakcii na to zaviedla strop na
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ceny elektrickej energie pre domacnosti na urovni 61 EUR za megawatthodinu,
¢o by malo rodindm priniest’ uspory vo vyske priblizne 267 milionov EUR.

Cielom tohto dokumentu je poskytnit komplexnt analyzu tychto
faktorov, a tym ponuknut’ cenné poznatky o hospodarskej trajektorii Slovenskej
republiky v tomto kI'a€ovom roku.

Teoretické vychodiska problematiky

Slovensky trh prace bol formovany celym radom ekonomickych,
socidlnych a demografickych faktorov, ktoré prispeli k jeho vyvoju od roku
2013. Toto obdobie sa vyznacovalo zlepSeniami aj vyzvami, pricom vyznamnu
ulohu pri formovani dynamiky trhu prace zohravala kolisajica miera
nezamestnanosti a vyrazna pritomnost’ zahrani¢nych pracovnikov.

Prebiehajiice zmeny na slovenskom trhu prace su zrejmé z postupného
poklesu miery nezamestnanosti, ktora v roku 2023 predstavovala 5,8 % a do
polovice roka 2024 sa dalej znizila na 5,4 %. Vysokd miera dlhodobej
nezamestnanosti vSak nadalej predstavuje vyznamny problém. Prilev
zahrani¢nych pracovnikov — 59 336 v roku 2023, vratane podstatnej Casti
(23 828) zien — naznacuje rasticu zavislost od externej pracovnej sily pri
uspokojovani potrieb hospodarstva. Stav zahrani¢nych pracovnikov dosiahol
do konca roka 2023 100 500 os6b, pricom k tomuto poétu prispeli rézne
modely migrécie, najmé z krajin EU/EHP a krajin mimo EU/EHP.

Migraéné modely a trendy

Analyza Slovékov pracujucich v zahrani¢i odhal'uje komplexny obraz.
KedZe priblizne 4,4 % celkovej zamestnanosti na Slovensku predstavuji
osoby pracujice mimo krajiny, udaje sleduju historiu migra¢nych trendov. Do
roku 2007 bol zaznamenany pociato¢ny narast poc¢tu Slovakov v zahranici, po
ktorom nasledoval pokles pocas hospodarskej krizy a nasledné vykyvy.
Pozoruhodné je, Ze pocet Slovakov pracujucich v zahraniéi klesol z priblizne
177 000 v roku 2007 na 116 600 do roku 2023, pricom tento trend sa
vyznacuje najmé prevahou muzov.

Na druhej strane rasttca pritomnost’ ukrajinskych pracovnikov, ktora
do polovice roka 2024 dosiahla 42 600 osob, znamena vyrazny demograficky
posun v ramci trhu prace. Ich podiel sa zvysil z 28,4 % v roku 2020 na viac
ako 39% v roku 2023, ¢o poukazuje na vplyv geopolitickych faktorov
aregionalnej dynamiky. Dramaticky narast po¢tu ukrajinskych zien v pracovnej
sile naznaCuje meniace sa pracovné modely a demografické reakcie na Sirsie
hospodarske prostredie.
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Ekonomicka vykonnost® a zavislost’

Hospodarska vykonnost a podmienky na trhu prace sa v celo-
svetovom meradle Casto vyvijaju odliSne. Na Slovensku sa rast HDP, ktory
v roku 2023 dosiahol relativne skromnych 1,6 %, javi ako do istej miery
oddeleny od vykonnosti trhu prace. Tento rozdiel mozno pripisat’ vyznamne;j
ulohe vyvozu spracovatel'ského priemyslu, najméd v automobilovom sektore,
ktory upevnil poziciu Slovenska ako popredného centra vyroby automobilov.
Pritomnost’ vyznamnych vyrobcov automobilov, ako si Volkswagen, Peugeot,
Citroen, KIA a Jaguar Land Rover, zdoraziluje vyznam prildkania kvalifiko-
vanej pracovne;j sily, ktora by spiiiala poziadavky priemyslu.

Ako clen eurozony vsak Slovensko podlicha prisnym fiskalnym
obmedzeniam, ktoré¢ maju vplyv na socialne davky a celkovu atraktivnost’ krajiny
pre migrujucich pracovnikov. Tato dynamika d’alej komplikuje situ4ciu na trhu
prace, ked’ze jednotlivci sa snazia maximalizovat’ ekonomické vyhody migracie.

V stihrne teoretické vychodiska tohto vyskumu zdoéraznuju vzajomnt
prepojenost’ trendov na trhu prace, migratnych modelov a ekonomickej
vykonnosti na Slovensku. Napriek tomu, ze sme svedkami zlepSenia Statistik
zamestnanosti, pretrvavaju zna¢né vyzvy, najmi pri rieSeni dlhodobej
nezamestnanosti a prisposobovani sa meniacim sa poziadavkdm domaécej
i zahrani¢nej pracovnej sily. Pochopenie tejto dynamiky je klucové pre
tvorcov politik a zainteresované strany, ktorych ciel'om je posilnit’ odolny trh
préace a podporit’ udrzatel'ny hospodarsky rast v Slovenskej republike.

Vyskumny ramec

Tato Cast’ prispevku vymedzuje v strucnosti komplexny vyskumny
ramec pouzity na analyzu dynamiky trhu prace a ekonomickych ukazovatel'ov
v Slovenskej republike na rok 2023. Ramec zahtna tri kI'acové zlozky: zber
udajov, analyzu tdajov a analytické metody, pricom kazda z nich je navrhnuta
tak, aby priniesla spol'ahlivy pohl'ad na ekonomické prostredie krajiny.

Na ucely tejto analyzy sa uskutoCnila komplexna stratégia zberu
udajov, pricom sa ziskavali informacie od autoritativnych a oficidlnych
institacii v ramei Slovenskej republiky. Primarne loziska udajov zahinali:

e Statisticky urad SR (SU SR): SU SR ako hlavny 3tatisticky urad
poskytuje rozhodujiice udaje tykajice sa réznych ekonomickych
ukazovatelov a ukazovatel'ov trhu prace vratane miery rastu HDP,
ukazovatelov inflacie, Statistik zamestnanosti a demografickych
poznatkov, ktoré su pre tato $tadiu nevyhnutné.

e Vyberové zistovanie pracovnych sil (VZPS): Statisticky trad Slovenskej
republiky poskytuje podrobné udaje o stave zamestnanosti, urovni miezd
a miere ucasti na trhu prace, ktoré st kI'icové pre pochopenie dynamiky
trhu prace.
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e Ustredie prace, socialnych veci a rodiny: Tato institiicia pontka cielené
udaje tykajuce sa charakteristik pracovnej sily, programov socialnej
pomoci a politik zamestnanosti, ktoré ovplyviiuju vysledky na trhu prace.

Kvalitativna analyza adajov

Stucastou analyzy udajov bolo systematické skiimanie klicovych
ekonomickych ukazovatel'ov, okrem iného miery nezamestnanosti, rastu
HDP, vyvoja redlnych miezd, indexov spotrebitel'skych cien a miery
zamestnanosti. Na rozliSenie vzorcov a trendov sa pouzili pokrocilé Statistické
techniky, ktoré umoznili diferencované pochopenie reakcie trhu prace na
vnutorné aj vonkajsie hospodarske tlaky.

Ekonomicke ukazovatele

1. Hruby domaci produkt (HDP):

Analyza miery rastu HDP v roku 2023 sluzila ako tstredny bod, ktory
poskytol pohl'ad na celkové ekonomické zdravie a vykonnost slovenskej
ekonomiky.

2. Zamestnanost’ a nezamestnanost’:

Skumanie miery zamestnanosti spolu so sivisiacimi trendmi poskytlo
komplexny pohl'ad na podmienky na trhu prace.

Miera nezamestnanosti sa posudzovala v spojeni s vonkaj$imi faktormi,
ako su pretrvavajuce U€inky pandémie COVID-19, s cielom zhodnotit’ ich
vplyv na dynamiku pracovnej sily.

Analytické metody

Na analyzu zozbieranych tdajov sa pouzil cely rad Statistickych metdd,
ktoré umoznili identifikovat’ vyznamné trendy a vztahy medzi jednotlivymi
ekonomickymi ukazovateI'mi. Vzhladom na zlozitost trhu prace sa na
kvantifikdciu vztahov medzi premennymi a na progndézu potencidlnych
buducich trendov formulovali ekonometrické modely. Tieto modely zahimali
regresnu analyzu a techniky prognoézovania ¢asovych radov, ¢im sa zvysila
spolahlivost’ zisteni.

Vyuzitim tohto systematického vyskumného ramca ma tato Studia za
ciel' poskytniit’ na dokazoch zalozené chapanie trhu prace a ekonomickych
ukazovatel'ov pre Slovensku republiku v roku 2023, prispiet’ k vedeckému
diskurzu o ekonomike prace a informovat o politickych rozhodnutiach v kontexte
prebiehajucich ekonomickych vyziev. Na vyhodnotenie tidajov a rozliSenie
trendov boli pouzité rdzne analytické pristupy a Statistické techniky. Zozbierané
udaje mozno zahrnit’ do ekonometrickych modelov pre konkrétne ekonomické
ukazovatele, co ulahcuje identifikdciu vztahov a progndzovanie buducich
trendov.
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Vyznamny vyvej na trhu prace a zahrani¢na zamestnanost’

Od roku 2013 trh prace na Slovensku vykazuje sustavné medziro¢né
zlepSovanie, aj ked’ s uréitymi vykyvmi. Vyzvy vSak pretrvavaju, o ¢om
sved¢i miera nezamestnanosti na trovni 5,8 % v roku 2023 (predpokladana
miera nezamestnanosti 5,4 % v polovici roka 2024) a zna¢ny podiel dlhodobo
nezamestnanych. V roku 2023 dosiahol prilev zahrani¢nych pracovnikov na
Slovensko 59 336 o0sdb, z toho 23 828 zien. Do konca roka sa celkovy pocet
zahrani¢nych pracovnikov zvysil na 100 500, priCom 26 100 bolo zamest-
nanych na zéklade pracovnych povoleni a 31 800 na zéklade informacnych
kariet (42 500 pochadzalo z krajin mimo EU/EHP).

Najviac zahrani¢énych zamestnancov na Slovensku v roku 2023
(a podla prognoz v polovici roka 2024) pochadzalo z nasledujucich Siestich
krajin: Ukrajina (39 300), Srbsko (9 600), Rumunsko (7 000), Ceska republika
(6 500), Mad’arsko (5 900) a Pol'sko (3 000). V polovici roka 2024 sa pocet
ukrajinskych pracovnikov na Slovensku zvysil na 42 600. Absolutny narast
ukrajinskej pracovnej sily od roku 2021 vyrazne predstihol nérast ostatnych
zahrani¢nych pracovnikov, pricom ich podiel sa zvysil z 28,4 % v roku 2020
na viac ako 39 % do roku 2023. Pocet ukrajinskych zien na pracovnej sile sa
zvysil viac ako trojnasobne, z 5 590 v roku 2020 na 22 029 v roku 2023, ¢o
vyjadruje narast o viac ako 300 %. Na konci prvého polroka 2024 tvorili
ukrajinské Zzeny 55,6 % celkovej ukrajinskej pracovnej sily.

Dynamika vnitornej migracie

V roku 2023 sa v ramci okresov a krajov vnutorne pristahovalo
celkovo 90,2 tis. 0s6b, ¢o predstavuje relativne stabilny pocet v porovnani
s predchadzajucim rokom 2022. Je pozoruhodné, Ze celkova tiroven vnutornej
mobility zostala nizka, najméd pocCas prvého desatrocia transformaécie, teda
v obdobi, ktoré sa vyznacovalo rasticimi regionalnymi rozdielmi na trhu
prace. Dalo by sa predpokladat, ze pocas transformécie sa vnutorna mobilita
zvysi, ked’ze jednotlivei hl'adaju pracovné prilezitosti v prosperujucejsich
oblastiach krajiny. V poslednom desatroci sa vSak ro¢nd miera vnutornej
migracie pohybovala medzi 80 000 a 90 000 osob. Podiel medziregionalnej
mobility zostdva v porovnani s migraciou v rdmci regionov mierny. V roku
2023 sa 43,2 % migracie uskutoCnilo v ramci toho istého okresu, zatial’ ¢o
30 % sa uskutocnilo medzi okresmi v ramci toho istého regiéonu. Iba 26,8 %
celkovej mobility bolo medziregionalne;.

Pri skiimani poctu vnutorne migrujicich osob na 1 000 obyvatelov
boli v roku 2023 hodnoty medziregionalnej mobility 4,5, medziokresnej
mobility 5,0 a mobility v rAmci okresu 7,2. Pre porovnanie, v roku 2022 boli
tieto hodnoty 5,1, 5,5 a 8,3. Zaujimavé je, ze v roku 2023 zastipenie Zien
medzi vnutornymi migrantmi nepresiahlo zastipenie muzov, ¢o znamena
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posun oproti predchadzajucim rokom. K pretrvavajicej nizkej miere vnutornej
mobility prispieva niekol’ko faktorov, vratane prekazok v byvani, ndkladov na
dopravu a tradi¢nych postojov v ramci komunit.

Na zaver mozno konStatovat, Ze napriek vyraznym regionalnym
rozdielom tykajiicim sa podmienok na trhu prace sa zd4, Ze vnitorna migracia
nezohrava podstatni tlohu pri zmierfiovani tychto rozdielov. Z monitoro-
vania, ktoré vykonava Statisticky urad, vyplyva, Ze celkovy podiel migrantov
na celkovom pocte obyvatelov zostava nizky, pricom vnitorna migracia
prebieha prevazne v rdmci okresov, a nie medzi okresmi alebo regionmi.
Okrem toho hlavné motivy vnitornej migracie — ako je zmena trvalého
bydliska, hladanie byvania, nasledovanie rodinnych prislusnikov alebo
uzavretie manzelstva — su menej Casto spojené s hladanim zamestnania.

Zaver

Situacia na trhu prace na Slovensku sa od roku 2013 postupne zlepsuje,
a to aj napriek obCasnym vykyvom. Vyzvy vSak pretrvavaju, vratane miery
nezamestnanosti na urovni 5,8 % v roku 2023 (s d’al$im poklesom na 5.4 %
do polovice roka 2024) a zna¢ného podielu dlhodobo nezamestnanych osob.
V roku 2023 dosiahol prilev zahrani¢nych pracovnikov 59 336 o0s6b, z toho
23 828 zien. Ku koncu roka predstavoval celkovy stav zahrani¢nych pracov-
nikov 100 500 osob, pri¢om 26 100 osdb malo pracovné povolenie a 31 800
0s0b vyuzivalo informacné karty, z toho 42 500 os6b bolo z krajin mimo
EU/EHP.

Poznatky z vyberového zistovania pracovnych sil naznacuju, Ze
Slovaci pracujici v zahrani¢i tvorili v roku 2023 priblizne 4,4 % celkovej
zamestnanosti na Slovensku. Udaje odhaluju dva pozoruhodné trendy: po
prvé, postupny narast do roku 2007, po ktorom nasledoval pokles pocas
hospodarskej krizy. Pocet Slovakov pracujucich v zahrani¢i dosiahol v roku
2007 vrchol na trovni priblizne 177 000, do roku 2012 klesol na 121 000
a nasledne sa zvysil na 160 000 v roku 2016, aby do roku 2023 opit’ klesol na
116 600, pricom takmer dve tretiny tejto skupiny tvorili muzi.

Do polovice roka 2024 dosiahol pocet ukrajinskych pracovnikov na
Slovensku 42 600, ¢o sved¢i o vyrazne prudSom naraste v porovnani s ostatnymi
zahrani¢nymi pracovnikmi. Podiel ukrajinskych pracovnikov vzrastol z 28,4 %
v roku 2020 na viac ako 39 % do roku 2023, pricom pocet ukrajinskych zien
medzi pracovnikmi sa strojnasobil z 5 590 v roku 2020 na 22 029 v roku 2023 —
¢o predstavuje narast o viac ako 300 %. Na konci prvého polroka 2024 budu
zeny tvorit’ 55,6 % celkovej ukrajinskej pracovne;j sily.

Zaujimavé je, ze rast HDP na Slovensku sa javi ako relativne nezavisly
od vyvoja na trhu prace. Velka cCast tohto rastu mozno pripisat’ silnej
exportnej vykonnosti, najmé vo vyrobnom sektore. Slovensko sa stalo jednym
z kI'dicovych svetovych centier automobilovej vyroby, ktoré ro¢ne vyrobi viac
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ako milion automobilov. Velki vyrobcovia automobilov, ako napriklad
Volkswagen, Peugeot, Citroen, KIA a Jaguar Land Rover, si v krajine zalozili
tovarne, ktoré pritahuje konkurencieschopna uroven miezd a kvalifikovana
slovenska pracovna sila. Automobilovy sektor si v§ak vyzaduje znacny prisun
kvalifikovanej pracovnej sily, najmé na robotnickych poziciach.

Slovensko ako ¢len eurozony Celi prisnym fiskdlnym obmedzeniam,
ktoré prispievaji k niz§im socialnym davkam a znizuju ich kupnu silu. Tato
situacia moze sposobit, Ze krajina bude menej atraktivna pre migrantov, ktori
sa snazia maximalizovat’ ekonomické vyhody migracie.

Na zaver mozno konstatovat,, ze v roku 2023 sa Slovenska republika
pohybovala v zlozitom prostredi vyziev a prilezZitosti, pricom sa neustale usilovala
o posilnenie svojho trhu prace a hospodarskych ukazovatel'ov. Na zabezpecenie
udrzate'ného rastu v buducnosti musia tvorcovia politik uprednostnit’ hospo-
darsku stabilitu a riesit’ pretrvavajice vyzvy v ramci trhu prace.
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