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Abstract

Dyslexia presents a significant challenge in foreign language acquisition,
particularly in reading, phonological processing, and the automatization
of language rules. In response, educational practice increasingly employs
compensatory tools to mitigate these difficulties. Effective aids include
digital dictionaries, audiovisual materials, graphic organizers, and adapted
study texts. These tools support multisensory learning and reduce
students’ cognitive load. Research confirms that integrating compensatory
strategies into mainstream teaching improves academic outcomes for
students with dyslexia. This paper highlights the importance of inclusive
education that ensures equal opportunities for all learners.
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Uvod

Specifickd vyvinova porucha &itania, dyslexia predstavuje vyraznt
vyzvu v osvojovani si cudzich jazykov, priCom Studenti s tymto Specifickym
poruchovym ucenim Casto narazaji na tazkosti v dekdédovani pisaného textu,
fonologickom spracovani a automatizacii jazykovych pravidiel. V reakcii na
tieto vyzvy sa v pedagogickej praxi ¢oraz CastejSie vyuzivaji kompenzacné
nastroje, ktoré pomahaji zmiernit' negativny vplyv dyslexie a podporuji
efektivne u€enie v inkluzivnom prostredi (Magova, 2022).

Vzhladom na tieto tidaje je zrejmé, Ze je naliechavo potrebné nastavit’
vyucovanie tak, aby bolo Coraz pristupnejsie, inkluzivnejsie, bez bariér a Co
najviac prispdsobené individualnym potrebam a individudlnym charakteristikam
ziakov, s cielom predchadzat’ pred€asnému ukonceniu Skolskej dochadzky
a socialnemu vyliceniu mladych I'udi (Organizacia Spojenych narodov, 2015
a Odportcanie Europskej tnie z 22. maja 2018).
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Medzi najvyznamnejSie kompenzacné prostriedky patria digitalne
technoloégie, vizualne pomocky a edukacné materidly. Softvérové aplikacie
S podporou textu na rec, interaktivne vzdelavacie platformy ¢i Specialne typy
pisma (napr. Open Dyslexic) umoznuji Studentom [lahSie spracovavat
informacie a zlepSovat' ich Citatel'ské schopnosti. Grafické organizatory
a pojmové mapy napomahaju pri Strukturalizacii uciva, ¢im znizuji kognitivne
pretazenie a podporuju vizualne ucenie. Rovnako dolezité st modifikované
papierové materialy, ako zjednodusené texty so zvyraznenim kl'a¢ovych slov,
farebne odliSené informdcie a interaktivne cvicenia.

Vyskum naznacuje, ze efektivne rieSenia zahfiaju vyuzitie kom-
penzaénych nastrojov, ktoré pomahaji zmiernit' tieto vyzvy a podporuji
inkluzivne vzdelavanie (Fletcher a kol., 2007).

Dostupné intervencie pouzivané pri uceni tejto skupiny ziakov
vytvaraju priestor pre sucasny stav vzdelavacich intervencii pre Zziakov
s dyslexiou. Vysledky tohto systematického prehladu literatiry ukazuju
trendové intervencie, pouzivané senzorické pristupy a tazkosti s ucenim
ziakov s dyslexiou. Prieskum ukazuje, Ze v sii¢asnosti su trendové technologické
intervencie, najma aplikacie a hry, pricom hapticka technolégia je v uplne
pociatocnom S§tadiu. NajcastejSimi senzorickymi pristupmi boli vizualne
a sluchové, nasledované kinestetickymi a taktilnymi, priCom intervencie sa
zamerali najma na netechnologické a technologické intervencie.

V oblasti vzdelavacich intervencii pre ziakov s dyslexiou stale existuje
mnoho otvorenych otazok a vyskumnych prilezitosti, ked’Ze véacsina vyskumnikov
vyuzivala vizualne a sluchové pristupy na spitni viazbu a vedenie tychto
ziakov, zatial’ ¢o kinestetické a hmatové vnemy im chybaju (Magova, 2018;
Javed a kol., 2024). Vo vSeobecnosti plati, Ze pri vybere akejkol'vek metody
a pristupu sa musi vychadzat z individualnych potrieb dietata, musia sa
mu vytvorit’ vhodné podmienky a prostriedky na rozvoj ¢iastkovych funkcii
K rozvoju jeho kompetencii a stanovenie reedukacie, ktora vychadza z aktualneho
stavu dietat’a a konkrétnych prejavov poruchy (Frankova, 2012).

Kompenzaéné a podporné opatrenia s ddlezitou stiCast'ou inkluzivneho
vzdelévania, pretoze pomahaju Studentom s réznymi Specialnymi potrebami
efektivne sa zapajat’ do vyucovania.

Patria sem:

e pouzitie technologickych pomdcok (napr. softvér na Citanie textov,
interaktivne aplikacie);

e alternativne spdsoby ucenia (napr. audioknihy, vizualne podnety,
myslienkové mapy);

e uprava formy pisomnych prac (moznost odpovedat Ustne namiesto
pisomne);

e predizeny ¢as na skusky a testy (aby sa $tudenti dokazali stistredit
a spracovat’ informécie).
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Podporné opatrenia st ,,0lavy*, ktoré umoziuju Studentom vynechat’
niektoré aktivity alebo prispdsobit’ obsah ich potrebam. Nemaju za ciel
,hahradit’ ucenie®, ale upravit podmienky tak, aby neboli znevyhodneni.
Patria sem: oslobodenie od pisania diktatov (ak ma Student vyraznti poruchu
pisania); Gprava hodnotenia (napr. viac zohladfiovania ustneho prejavu);
zniZzenie mnozstva textu na ucenie (napr. pouZzitie stru¢nych a zjednoduSenych
materidlov); obmedzenie ¢asovo naro¢nych domacich uloh (aby sa znizil stres
a tlak na vykon). Dané opatrenia zabezpecuju, ze Studenti so Specifickymi
potrebami mo6zu ,,dosahovat’ tspech v uceni bez zbyto¢nych bariér.*

Adaptacia kompenzacnych a podpornych opatreni
v inkluzivnom vzdelavani

V skolskom prostredi sa podporné opatrenia uplatiiujii na zaklade
individualnych vzdelavacich planov, ktoré zohl'adnujt Specifické potreby ziaka.
Vyskum ukazuje, ze flexibilné pedagogické pristupy umoziuju efektivne
vyuzitie alternativnych foriem hodnotenia, ¢im sa minimalizuje negativny
dopad SPU na akademické vysledky (Fletcher et al., 2007; Reid, 2005).

Trieda nie je homogénne, ale heterogénne prostredie, teda prostredie
zlozené zo Studentov, ktori sa od seba navzajom lisia. Bohuzial’, ,,vo vzdelavacej
realite sa Casto stava, ze jednotlivci s dyslexiou nie si schopni dosiahnut’
vysoku uroven jazykovej kompetencie kvoli neoptimalnej interakeii medzi ich
charakteristikami a pouzivanymi glotodidaktickymi metodikami* (Daloiso,
2020). Preto je potrebné zaviest' inkluzive vyucCovanie zamerané na indivi-
dudlneho Studenta a schopné posilnit’ individualne charakteristiky a rozmanitost’
jednotlivych Studentov, vratane tych s dyslexiou. To znamena, ze je potrebné
zvazit myslienku vyucovacej metody ,.charakterizovanej navrhom mnohych
alternativnych metéd ucenia k tradicnym alebo rozSirenej$im pouzitim
mnozstva nastrojov, prostrednictvom ktorych moézu tito Studenti réznymi
spOsobmi vyuzit’ svoj potencial, posilnit’ svoje silné stranky, minimalizovat’
riziko socialnej izolécie a potlacat’ demotivaciu ¢i rezignaciu, ktora by sposobila
stagnaciu Studenta uz aj tak v nizkom sebavedomi a nizkej motivécii (Chiappetta
Cajola & Traversetti, 2017, s. 34-35).

Podl'a Salvatoreno Noceru, talianskeho odbornika na inkluzivne
vzdelavanie, je Skolskd inkluzia prvym krokom k socialnej inkluzii, pricom
vzdelavanie je nevyhnutné na zabezpecCenie rovnocennych prilezitosti pre
Studentov so Specialnymi potrebami (Nocera, Canevaro & Ciambrone, 2021).

Napriklad taliansky systém inkluzivneho vzdelavania, ktory Nocera
podrobne opisuje vo svojich publikaciach (L'inclusione scolastica in Italia,
2021; Normativa sui BES, 2013), sa vyznacuje komplexnym legislativnym
ramcom, ktory podporuje individudlny vzdelavaci pristup prostrednictvom
kompenzacnych a dispenzacnych opatreni.
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Podla Noceru je dolezité, aby inkluzivne vzdelavanie nebolo vnimané
iba ako administrativne opatrenie, ale aby sa aktivne implementovalo do
pedagogickych stratégii, ktoré umoziuju Studentom rozvijat’ svoje schopnosti
a minimalizovat’ dopad obmedzeni na ich akademické vysledky (Gli sviluppi
dei processi inclusivi nella scuola italiana, 2021).

Kompenza¢né pomocky ako facilitator vzdelavania

Jeden z najucinnejSich sposobov vyucby jazykov u Studentov
s dyslexiou je multisenzoricky pristup, ktory zapaja viaceré zmyslové kanaly,
vratane zraku, sluchu a hmatu. Napriklad metéda Orton-Gillingham sa Siroko
vyuziva pri vyucovani jazykov a je zaloZena na Struktirovanom a postupnom
pristupe na zlepSenie fonologického dekédovania (Snowling & Hulme, 2012).

Bez toho, aby sme chceli kritizovat’ klasicku frontalnu hodinu, s cielom
vytvorit prostredie, ktoré ulahcuje ucenie, sa vSak povazuje za potrebné
reStrukturalizovat’ tradi¢ny pristup k vyucbe a v tomto pripade k vyucbe
jazykov. Napriklad na zniZenie prekazok v uceni existuju pomdcky alebo
facilitatory, alebo takzvané kompenzacné nastroje a dispenzativne opatrenia,
ktoré mozeme prijat’ s cielom dosiahnut’ vyucbu, ktord je dostupna aj pre
Studentov s poruchami ucenia. Tieto nastroje maji zasadny vyznam, pretoze
vedu $tudenta s poruchami uéenia k produktivnemu vyuzivaniu jeho kognitivnych
zdrojov, ¢im ho robia sebavedomejSim pri plneni uloh a aktivnejSim pri
budovani jeho inteligencie (Chiappetta Cajola & Traversetti, 2017). Schematické
zndzornenia (diagramy, grafy a mapy) patria medzi najrozsirenejSie kompenzacné
nastroje a su najucinnejSie pre Studentov s poruchami ucenia, pretoze su
vel'mi uzito¢né pri znizeni zatazenia paméite. Dokazu zvyraznit' akékol'vek
medzery v pochopeni u€iva a urobit’ mentalnu reprezentaciu Studovaného
predmetu pouZzite'nejSou a jasnejSou. Je zname, Ze informdcie usporiadané
v schematickom znazorneni majui vyhodu v tom, Ze zvidite'nia vztahy medzi
pojmami, ¢o v linedrnom texte nemusi byt také zrejmé (Fogarolo, Scapin, 2010).

V nasledujucom tabul’kovom spracovani su zobrazené pomocky vhodné
pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, s rozdelenim
do troch kategorii.
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Tabulka 1: Podpora pre zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami vo vychovno-vzdelavacom procese 1.

digitdlna podpora Ziakom so Specialnymi

vychovno-vzdelavacimi potrebami

vizualne a/alebo digitalne slovniky, multimedialne slovniky, online
prekladac

elektronické organizéry, tabulky

audiopoznamky, diktafon s ovladanim hovoreného jazyka

internetové denniky synchronizované s mobilnym telefonom

audioknihy, ué¢ebnice na CD-ROM a v digitdlnom formate,

audiovizualne média

elektronicky register

technologické kompenzaéné nastroje

kompenza¢né néstroje vizualneho ucenia

nastroje na kompenzaciu papiera/materialu

tachoskopia

interaktivna tabula

pocitaé, tladiaren so skenerom, tablet, MP3 prehravac, USB kl'u¢

pero, ktoré skenuje

e-mail triedy (Dropbox);

fotoaparat:

Specificky vzdelavaci softvér (optické rozpoznavanie znakov —
OCR, Carlo Mobile PRO, SuperMappe, Personal Reader MAP,
ALFA Reader, LeggiXme, SuperQuaderno, ePICO! atd’.).

predbezni organizatori

E = o - —
s SE , E - grafické organizatory
= 4 >, & =
2= 222 E [ strutné konceptudlne prehlad
SSEESS struéné konceptudlne prehl'ady
=N 2 5 o P
= © g S= @ farebne odliSené texty
D D [} 9 y " ~ 7 r
- &asové osi a sekvenéné schém:
N So» 5 N A
8¢ = obrazky a ikony

o — A

digitalne pomocky

tla¢ené/papierové a iné

materialy

talianske a cudzie jazykové slovniky, synonyma a antonymy

glosare, tabul’ky slovies, vzorce, tabulky

atlasy

ucebnice s ilustraciami a schematickymi zndzorneniami

pracovné listy, pracovné zoSity

poznamky so skratkami; dennik/program

lahko pouziteny material (farebné, laminované a dierované
zakladace, krizkové zakladace, vizualne registre, samolepiace
papieriky, predmetové rozdel'ovace, zvyraziiovace)

Casové schémy

Zdroj: vlastné spracovanie

Kompenza¢né opatrenia ako podpora inkluzivneho vzdelavania

Spolu s vyuzivanim kompenzaénych opatreni mézu ziaci so $pecifickymi
poruchami ucenia vyuzivat' aj tzv. dispenzacné opatrenia, teda opatrenia na
oslobodenie od urcitych poziadaviek z pouzivania uréitétho materialu,
z vykonavania ulohy, zo $tudia predmetu, z povinnosti vykondvat' nejaka
¢innost’ (Chiappetta Cajola, Traversetti, 2017, s. 94).
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Tabulka 2: Podpora pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami vo vychovno-vzdelavacom procese 1.

pouzivanie papierového slovnika

Citanie nahlas

komplexné $tadium celej kapitoly alebo viacerych kapitol
ucebnice v jednej relécii.

prepis dlhych textov z diktatu

studium mnemotechnickych pomdécok (abeceda, definicie,
nasobilky, vzorce atd’.)

nadmerné mnozstvo domacich \iloh

neplanované skusanie

vykonavanie viacerych hodnotiacich testov v tesnej blizkosti
(v rovnakom case)

vykonévanie testov v ¢asoch uréenych pre danu hodinu.

Podporné opatrenia zZiakom
S0 $pecialnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci vyuzivania kompenzacnych pomodcok a podpornych opatreni
zohravaju pedagogicki zamestnanci zdsadni ulohu. V skutoCnosti sa neda
predpokladat’, ze jednoduché pouZzivanie urCitych zariadeni alebo nastrojov
sta¢i na ul'ah¢enie ucenia Studentov s tazkost’ami; skor je to celd vyucovacia
¢innost’, ktora musi byt nastavena tak, aby vytvorila vzdelavacie prostredie,
ktoré odraza individualne tazkosti a rozne §tyly udenia. Ulohou uditela je
urcite aj podporovat’ efektivmu metodu ucenia a prace, ktora zohladnuje
objektivne tazkosti ziaka s dyslexiou, aby spolu s nim a rodiémi identifikovala
najefektivnejsie mozné operativne opatrenia (Fogarolo & Scapin, 2010, s. 18-19).

Zaver

Na zaklade uvedenych poznatkov mozno konstatovat,, ze dyslexia ako
§pecificka porucha ucenia predstavuje vyznamni vyzvu V procese
osvojovania si cudzich jazykov, najmi v oblastiach vyzadujucich fonologicku
presnost, automatizaciu jazykovych pravidiel a schopnost efektivneho
¢itania. Vzhladom na individudlne potreby tychto Ziakov je nevyhnutné
implementovat’ do vyucovacieho procesu kompenzacné a podporné nastroje,
ktoré reSpektujii ich tempo ucenia a spdsob spracovavania informacii.
Digitalne slovniky, audiovizualne materily, grafické organizatory ¢i upravené
Studijné texty zohravaju kIaCovu ulohu pri multisenzorickom uceni, ktoré
znizuje kognitivne zataZenie a zaroveil zvySuje angazovanost’ ziaka.

Vyskumy potvrdzujl, Ze systematické zaclenenie tychto pomocok do
kazdodennej pedagogickej praxe vedie k zlepSeniu Skolskych vysledkov
ziakov s dyslexiou, ale zaroven podporuje ich sebaddveru a motivaciu. Tieto
zistenia poukazuju na potrebu aktivneho rozvoja inkluzivneho pristupu vo
vzdelavani, ktory sa neobmedzuje len na formalne prispésobenie vyucby, ale
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zahtna aj citlivy pedagogicky pristup, ochotu hladat’ individualne rieSenia
a vytvarat’ podporné prostredie pre vSetkych ziakov.

Inkluzivne vzdeldvanie tak nie je len o zabezpeceni rovnakého
pristupu k vzdelaniu, ale aj o vytvarani priestoru, kde kazdy ziak — bez ohl'adu
na svoje tazkosti — mdze rozvijat’ svoj potencial a aktivne participovat’ na
vyucovani. V tomto kontexte vystupuju kompenzacné stratégie ako prirodzena
sucast’ kvalitného pedagogického procesu, ktory reflektuje roznorodost’ Ziakov
a smeruje k rovnocennosti vo vzdelavacich prilezitostiach.
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