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Abstract

Students with intellectual disabilities lack motivation and curiosity when
learning, and their learning is mostly mechanical. Experiential learning
focuses on the student's activity, the result of which is experience.
Experience is a means of remembering knowledge so that the student
can use and apply it. The article briefly describes a student with intellectual
disabilities, introduces experiential learning, and finally offers ideas for
activities that can be implemented in the educational process in geography
lessons, which belongs to the educational area of Man and Society taught
in variant A.
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Ziak s mentalnym postihnutim

Mentalne postihnutie zasahuje celti osobnost’ ¢loveka a vznika v spolu-
praci vrodenych a environmentalnych cinitel'ov, kde zarad'ujeme dedi¢nost,
socialne faktory, dalSie environmentalne faktory a Specifické genetické poruchy.
U kazdého jednotlivca s mentalnym postihnutim nemozno s presnostou urcit,
¢i bola spdsobena len biologickymi javmi a do akej miery sa na jeho aktuadlnom
stave podiel’aju socidlne vplyvy (Kaleja et al., 2015).

Vnimanie jednotlivca s mentalnym postihnutim ma svoje osobitosti,
fyziologické (Specificka Cinnost’ centralnej nervovej ststavy) a psychologické
(mala miera skusenosti, nedostatocné vyuzitie skisenosti v procese vnimania,
inaktivita). TaktieZ je spomalené tempo zrakového vnimania, ¢ize potrebny je
dlhy &as na vytvorenie adekvatneho vnemu. Ziaci s mentalnym postihnutim si
tazSie vyberaju z viacerych predmetov ten potrebny, nevSimaji si drobné
rozdiely a vnimaju zjednodusene.

Myslenie, poznavanie u jedinca s mentalnym postihnutim je nedosledné,
nepresné, nekritické, prevlada tendencia stereotypného myslenia, pojmy tvoria
tazkopadne, usudky s nepresné. Osoby s mentdlnym postihnutim sa od
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intaktnych liSia najmé konkrétnost'ou myslenia a slabou schopnostou nielen
zovSeobecnovania, ale aj abstrakcie (OrieS¢ikova, 2013). Re¢ je u tychto
jedincov deformovand, vyskytuju sa chyby v rozvoji fonematického sluchu
(nerozlisovanie hlasok) a nedostatocna artikulacia (vyslovovanie slabik, slov).
Re¢ jednotlivca je ovplyvnena stupiom mentalneho postihnutia. Z podstaty
mentalneho postihnutia, samozrejme, plynie defekt obsahu oznameni, tzn.
nedostato¢na schopnost’ porozumenia, hodnotenia, rozhodovania a programovania
reci, malé slovna zasoba (Valenta, 2014). Pamit’ mentalne postihnutého jedinca
je mechanicka a selektivna, paméta si iba to, ¢o je dolezité. Paméit’ je ako
zaznam, kde si uchovava i zovSeobectniuje skusenost, vSetko si osvojuje
pomaly a hlavne ¢astym opakovanim. Vo vychovno-vzdelavacom procese je
dolezité klast’ doraz na opakovanie novej informécie, pretoze novonadobudnuté
poznatky su neorganizované a rychle osvojené poznatky nevedia uplatnit
v praxi. Co sa tyka ucenia, Ziaci neprejavuju zvedavost, Gasto si vytvaraju
chybné reakcie, ignoruju poziadavky a dochadza k odchyleniu sa od ciela.
V literatire sa stretdvame so Styrmi kategériami moznych pricin zniZeného
vykonu v uceni: porucha vytvarania pamitovej stopy, porucha zamerania
pamiiti, porucha vztahu medzi prvou a druhou signalnou sustavou a nedostatky
v motivacii k ueniu (Ories¢ikova, 2013). Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim
sa Casto ucia naspamit’ a pritom nechapu, ¢o sa ucia. Preto sa odporuca
preberané ucivo Co najviac opakovat. Nedokazu vnimat’ a dlho sa sustredit’ na
jeden objekt, nevSimaju si detaily. Rovnako Ziaci sa nedokazu dlho venovat
len jednej Cinnosti, a preto je dolezité striedat’ Cinnosti a udrziavat’ ich v napati,
neustale ich motivovat’ k praci. Casto nechapu logické stvislosti a Gasovu
naslednost’. Pri rieSeni Glohy zacnu hned’ pracovat’ bez toho, aby sa zamysleli
nad spdsobom rieSenia. Zvyknu postupovat’ pri kazdej tlohe rovnako (Vladova
et al., 2017). Pozornost mentalne postihnutého je netimyselnd a zamerna.
Zamerna pozornost’ mentalne postihnutych zZiakov vykazuje nestalost’ a l'ahka
unavitelnost’, znizent schopnost’ zamerat’ sa na viacero ¢innosti. S narastom
kvantity vykonu narasta i pocet chyb. Rozsah pozornosti je zizeny. Clovek
s mentalnou retardaciou je schopny udrzat’ pozornost’ ovela krat$iu dobu ako
jeho zdravy rovesnik (Valenta, 2014).

Ziak s mentalnym postihnutim ma mensiu schopnost’ ovladat’ svoje
city ako zdravy jedinec. Situacie, ktoré pozna, vie zvladnut’ s kladnymi eméciami.
Naopak, nové, nezname situacie mozu vyvolat’ neurotické alebo psychopatické
problémy. S vekom postihnutého klesd i intenzita jeho emocnych reakcii.
Mentalne postihnuti jedinci maji zvysenu agresivitu, impulzivnost’, citovl
labilitu, azkost a pasivitu. Clovek s mentalnym postihnutim sa 1i§i od svojho
zdravého rovesnika Specifickou aspiraciou (Valenta, 2014). Mentalne postihnuty
jedinec ma tendenciu sa nadhodnocovat’ alebo podhodnocovat’. Talent a mentalne
postihnutie sa vzajomne nevylucuje a existuje mnozstvo nadanych hercov,
maliarov, sochdrov, vytvarnikov ¢i hudobnikov.

Momentalne sa na Slovensku pri vychove a vzdelavani mentéalne
postihnutych jedincov postupuje podla Statneho vzdelavacieho programu pre
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ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie vypracovanym
Statnym pedagogickym tstavom, platnym od 1. 9. 2016. Podl'a SVP pre Ziakov
s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie st hlavnymi ciel'mi
primarneho vzdelavania ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia
rozvinuté kI'i¢ové kompetencie, ako kombinacie vedomosti, skuisenosti a postojov
ziakov na urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna. V primdrnom
vzdelavani su za kliCové povazované: komunikacné spdsobilosti, matematicka
gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii, sposobilosti
v oblasti digitdlnej gramotnosti (informac¢no-komunikacné technologie),
sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa, rieSit’ problémy, d’alej su to osobné, socialne
a obcianske sposobilosti, sposobilost’ chapat’ kultiru v kontexte a vyjadrovat’
sa prostriedkami danej kultary. Pri vzdelavani mentalne postihnutych ziakov
sa pouzivaju Specialne metddy, Specidlne organizacné formy a zaroven aj
obsah vzdeldvania sa musi prisposobit druhu a stupiiu postihnutia. Ziaci
s l'ahkym stupniom mentalneho postihnutia mézu byt’ vzdelavani: a) v Specialnych
zékladnych skolach, b) v Specidlnych triedach pre ziakov s mentalnym
postihnutim v zakladnej skole, c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi
ziakmi, t. j. v $kolskej integracii (SVP, 2016, s. 7-14).

Obsah primarneho vzdelavania vo variante A je rozdeleny do 6smich
vzdelavacich oblasti, vzdelavacie Standardy nie s uréené a ucebné plany st
ramcové. Medzi vzdelavacie oblasti radime oblast’ Clovek a spolo¢nost, do
ktorej patri aj predmet geografia. K cielom predmetu geografia podl'a Statneho
vzdelavacieho programu pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie (2016) patri ziskat’ zakladné poznatky o svete, o vlasti a 0 regione,
Vv ktorom ziju. K d’al§im ciel'om geografie patri naucit’ ziakov vnimat’ odliSnosti
kultar, poznat’ vlastné tradicie, ako chranit’ Zivotné prostredie a iné. Nevyhnutnymi
ucebnymi pomockami st mapy, doplnkova literatira, taktiez informacéno-
-komunika¢né technologie. Geografia sa vyucuje v troch ro¢nikoch — siedmom,
6smom a deviatom a ziaci maju jednu hodinu geografie tyzdenne. K tematickym
celkom v siedmom roéniku patri Zem a jej zobrazenie a Eurdpa ako svetadiel.
V 6smom rocniku su dva tematické celky — Zem a jej znazornenie na mape
a Svetadiely. U¢ivo deviateho roénika je rozdelené do Styroch celkov — Vznik
a vyvoj Zeme, Svetadiely, Slovenska republika a Region, v ktorom zijem.

Zazitkova pedagogika

V odbornej literatiire nachadzame rozli¢né terminy oznacujice vychovu
a vzdelavanie prostrednictvom zazitku — zazitkova pedagogika, zazitkove ucenie,
zazitkové vyucovanie, zazitkova metdda, vychova zazitkom, vychova dobro-
druzstvom a skusenostné ucenie. Presny termin zazitkova pedagogika je odvodeny
z nemeckého pojmu Erlebnis Pddagogik. Kratochvilova (2010, s. 269) definuje
zazitkovl pedagogiku ako ,,tedriu a metodiku vychovy zazitkom, ktora sleduje
ciele intenzivneho celostného rozvoja osobnosti. Vyuziva Specificky obsah,
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formy, metody a prostriedky vychovy, ktoré su zaloZzené na osobnych zazitkoch
a ziskanych sktisenostiach®. Prvky zazitkovej pedagogiky najdeme vo viacerych
metodach a pristupoch, ako Montessori pedagogika, Waldorfska skola, Freine-
tovska Skola, pragmaticka pedagogika J. Deweyeho a u d’al$ich. Podstatou
zazitkovej pedagogiky je zazitok, teda vlastna aktivita. Pelanek (2013) rozliSuje
medzi rekreaénym a pedagogickym zazitkom. Americky psycholég Kolb
vypracoval cyklus uenia sa zazitkom, pri ktorom sa od Ziaka pozaduje, aby
sa zapojil do nového procesu skusenosti, aktivne premyslal o tejto skiisenosti,
konceptualizoval tato sklisenost’ a integroval ju do minulej, prezitej skusenosti
(Orosova, 2020). Tento proces obsahuje Styri fazy: konkrétna skusenost
(zéazitok), zdielanie, reflexia, zovSeobecnenie ziskanych poznatkov a aktivne
experimentovanie. Podstatné je uvedomit’ si, Ze zazitok nie je cielom, ale
prostriedkom na jeho dosiahnutie. Zazitok je vysledok prezivania, psychického
javu, ktory je emocné zafarbeny a prisne individualny (Hartl & Hartlova,
2010). Jirasek (2004) opisuje zazitok ako sthrn tychto prvkov — komplexnost’
vychadzajica z bytia ¢loveka; neprenositelnost’ zazitku na druhtt osobu, nakol’ko
kazdy clovek preziva danu udalost’ svojim spdsobom; nedefinovatelnost’ —
dusevny stav v ¢ase zazitku nie sme schopni jazykovo vystihnat’; jedinecnost’
zazitku a neoddeliteI'nost’ od obsahu. Orosova (2020, s. 31) dodava, Ze ,,zazitkova
pedagogika sa nezameriava len na vyvolanie zazitku, ale aj na jeho spraco-
vanie a postupnu transformaciu na skusenost’. Zazitok sa tak stava prostried-
kom zazitkovej pedagogiky*. Ide o pedagogiku, ktora je postavena na schop-
nosti efektivne ukladat’ a vstrebavat’ informacie, ktoré sprevadza silnd emocia,
a prostrednictvom realneho zazitku vplyva na dieta a usmerniuje ho k uréenému
cielu (Valachova, 2021). Brestovansky (podl’a Joplinovej, 2013) uvadza devat
charakteristickych ¢t ucenia sa zazitkami: uenie prebicha v cykloch a je
postavené na ziakovi a jeho osobnom vztahu k tomu, ¢o sa uéi, doleZitou ¢rtou
je proces, nie iba vysledok, ucenie je organizované okolo priameho zazitku
a je postavené na ziakovej schopnosti vysvetlit’ jav, uCenie rozvija individualitu,
hodnotenie a sebahodnotenie a pri u¢eni sa presadzuje holisticky pristup.
Podl'a Orosovej (2020) si musi ucitel’ uvedomit, Ze pracuje so zazitkami
ziakov v danych podmienkach Skoly. Preto je zo strany ucitel'a potrebné
vzbudit’ u ziakov silné zazitky prostrednictvom rozli¢nych situacii, ktoré st
neobvyklé, stvisia s realitou, Ziaci prekonavaji prekazky, rozvijaju svoju
fantaziu, sebadoveru a svoje socialne zrucnosti, udrziavaji psychicka rovnovahu,
atiez sa umoziuje osobnostny rozvoj cez ziskané skusenosti. Ucitelovou
ulohou pocas vyucovania je okrem planovania ¢innosti aj usmeriiovanie ziakov,
poskytovanie spétnej vizby, kladné podporovanie a nasledne hodnotenie (Tkac,
2014). Aktivity zazitkovej pedagogiky maji za ciel’ vyvolat’ zazitok, ktory sa
premeni na skusenost’. Pri aplikovani aktivit je dolezita motivacia. Rovnako to
plati i pri zazitkovej pedagogike, kedy je dolezita vnitorna i vonkajsia motivacia.
Hanus, Klusacek in Knotkova (2022) uvadzaju devét’ zakonov motivacie: 1) ak
chce$ motivovat’, musi$ byt sam motivovany, 2) uspech sdm motivuje, 3) dve
stadia motivacie — ciel’ a ako ciel’ dosiahnut’, 4) uznanie motivuje, 5) motivacia
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ako nikdy nekonciaci proces, 6) vlastna ucast’ motivuje, 7) je potrebné vidiet
kazdy pokrok, 8) kazdy mé Sancu na vitazstvo, 9) motivuje stlad jedinca so
skupinou. ,,Zékladom zazitkovej pedagogiky je vlastna aktivita vychovavaného,
ktory ziskava zazitky. Do tohto zazitkového procesu, procesu vychovy zazitkom,
je zapojena celd osobnost’ ¢loveka, jeho fyzickd, emociondlna a intelektova
stranka. Pristup vychovy zazitkom je dynamicky, aktivny, ziskava sa skiisenost’
dlhodobo uloZena v pamiti“ (Orosova, 2020, s. 32).

Aktivne alebo zazitkové ucenie meni tradicnt Struktiru vyucovacej
hodiny a dianie pocas nej. Tym, ze pedagdg zapaja do aktivnych Cinnosti
takmer vSetkych Ziakov v triede, vedie k ruchu a svojim sposobom méze
vytvarat’ priestor na ulievanie sa ziakov (Oravcova, 2004). Autorka zaroven
zdoraziuje, Ze pedagdg musi zastat’ postoj a byt autentickym, tzn. neponuka
ziakom samého seba ako nastroj ucenia. To je vS§ak mozné za predpokladu, ze
si so ziakmi vytvori osobny vzt'ah. Ak pedagog zvladne tieto naro¢né ulohy,
stava sa pedagogom, ktorého ziaci reSpektuju. Pri uceni zazitkom st dolezité
pravidla prace v triede. Prvym pravidlom usmeriiujeme skupinové aktivity
a interakcie, v rimci ktorych je charakteristické vyjadrovanie osobnych skusenosti,
postojov ¢i aktualneho prezivania. Ziaci otvéaraji vlastné vnitro pred druhymi.
Preto je dolezité akceptovat’ ziakov, prijimat’ vyjadrenia, ale aj vytvarat
atmosféru dovery a bezpecia. Druhym pravidlom je vyber aktivit. Ak zazitkové
ucenie realizujeme u ziakov s mentalnym postihnutim, je potrebné uplatnit’
pravidlo vyberu aktivit vzhladom na ich vek, nakolko ziaci m6ézu mat
problémy pri spracovani informacii. Pedagoég sa riadi pravidlom vlastného
vplyvu, tzn. potrebuje dostatoéné sebapoznanie a vykonava pravidelne seba-
reflexiu, ¢im zabranuje prenaSaniu osobnych problémov do vychovno-vzdela-
vacieho procesu. Preto je potrebné eliminovat’ vndsanie a vtlacanie vlastného
systému hodndt, uspokojovanie vlastnej potreby, neuvedomované prenasanie
vlastnej osobnej skusenosti. Priebeh vyucovacej hodiny m6zu narasat’ rozne
prejavy ziakov. Je potrebné, aby pedagdg udrzal pracovnu disciplinu a eliminoval
rusivé prejavy, napr. hovori jeden, ostani poc¢iivaji, neskaceme druhym do
reci, nepouzivame vulgarne vyrazy a vlastny nazor vyjadrujeme tak, aby sme
neublizili inym (Oravcova, 2004).

Ucitel’ si na zaklade vytyceného ciela voli vhodné metody respektujic
individualne potreby ziakov. Pomocou metod zazitkového vyucovania aj u ziakov
s mentalnym postihnutim podporujeme pozitivne hodnotenie seba i druhych,
kooperaciu a komunikaciu medzi ziakmi, rozvijame tvorivost, kreativne
udenie. Ziaci su pri ziskavani informécii aktivnejsi, uvedomuju si vlastné
hodnoty, spajaju racionalne a citové uvazovanie. Ziak s mentdlnym postihnutim
sa uci vyjadrit’ svoj nazor, vediet si ho obhdjit, vypocut’ si druhych, zaroven
sa rozvijaju jeho komunikac¢né schopnosti.

Hanus a Chytilova (2009) delia prostriedky zazitkovej pedagogiky na:
pohybové (turistika, hry, Sporty, rekreécia a cvicenia v prirode, tdbor), umelecké
(tanec, vytvarné umenie, hudba a spev, film, divadlo, fotografovanie), socialno-
-psychologické (komunikativne, sebapoznavacie, tvorivé, intelektualne a socialne
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aktivity), spolocenské (spolofenské hry, slavnosti, moderné stolové hry),
kognitivne (pozorovanie, monitoring, poznavanie a experiment), technické
(aktivity orientované na konstrukciu, techniku, vlastnt pracu) a IT a medialne
aktivity (hry, programovanie a tvorba aplikacii, medialna tvorba). Tka¢ (2014)
zazitkové metddy deli na dialdég a skupinové diskusné metddy, pohybové
aktivity, vytvarné aktivity, hudobné aktivity, pisomné aktivity, viacrozmerné
aktivity (hranie roli, dramatizacia) a badatel'ské a objavovacie aktivity. K vyhodam
zazitkového vyucovania podla Stasovej & Micakovej (2020) patri rozvoj
emociondlnej inteligencie, aktivizacia ziakov pocas celej vyucovacej hodiny,
zabranovanie bezcielnemu hraniu sa, motivovanie ziakov k uceniu, rozvijanie
osobnosti a kreativity, rychlejSie osvojovanie vedomosti Ziakov. Vyznamnu
ulohu zohravaju vychddzky a exkurzie, pomocou ktorych dochadza u ziakov
K upeviiovaniu a prehlbovaniu poznatkov, rovnako aj vnimaniu javov v ich
prirodzenom prostredi. Tieto organizacné formy sa realizuji v mimoskolskom
prostredi. St sucast'ou zazitkového, aktivneho socialneho ucenia a skisenostného
ucenia. Mozeme ich realizovat’ do spolocenského a prirodného prostredia.
Vychadzka sa realizuje do blizkeho okolia Skoly, exkurzia je narocCnejsia
aktivita. K pozitivom exkurzie podl'a Rochovskej (2011) patri okamzity zazitok
anova skusenost’ ziaka, rovnako exkurzia u ziaka vyvolava zaujem 0 spolocenské
a prirodné dianie, pontka prilezitost’ vybudovat’ si dobry vztah k svojej krajine
a spolo¢nosti a vV neposlednom rade umoziuje relaxaciu a oddych Zziakov.
V ramci vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost mozeme v ramci exkurzie
vyuzit' aj naucné chodniky. Nauc¢né chodniky st v krajine réznou formou
vyzna¢ené exkurzné a turistické trasy rozneho zamerania a roznej dizky, ktoré
si vytvorené v prirode, v kultirne alebo historicky zaujimavom uzemi. Ide
0 turisticku trasu, ktora je sprevadzana informacnymi tabul’ami, na ktorych su
vysvetlené najzaujimavejSie informacie z daného okolia a lokality. Vyznacené
si na nej taktiez aj pravidla spravania sa k prirode a Vv prirode (Burkovsky,
Kralikové, 2015). Ziaci maju moznost’ spoznavat’ miestny region, vnimat’ javy
a chapat’ vztahy v prirode. Naucny chodnik méze posluzit na ziskavanie
informacii o regione a okoli zabavnou formou ¢i na opakovanie poznatkov
nielen z geografie. Pri prechadzani nau¢nym chodnikom mézeme vyuzit
gamifikaciu ¢i pracovné listy (Uhrinova, 2018). Vhodnou metddou, ktora v sebe
spaja zazitkovost a aktivitu Ziakov, je projektova metdda.

Aktivita €. 1 — Cestovny pas

Ziaci si na hodine osvoja informacie o cestovnom pase (vzhlad,
vyuzitie) a vytvoria si vlastny cestovny pas. Ziaci si rozvijajii jemnti motoriku,
motivuju sa k uéeniu geografie, su vedeni k zodpovednosti za svoju pracu.

Pomocky: uéebnica, pracovny zosit geografie pre 7. ro¢nik SZS, lepidlo,
cestovny pas (skutocny), Sablony cestovného pasu, lepidlo, fabricky, fotografie,
dataprojektor a pocitac.
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Postup: V tivode sa ziakov opytame, €o sa na predmete geografia
budu ucit, kedy sa im mézu informacie o jednotlivych krajinach zist. Spytame
sa, ¢i uz boli ziaci v zahrani¢i. V stcasnosti je mozné do mnohych krajin
cestovat’ s pouzitim ob¢ianskeho preukazu, do inych potrebuju cestovny pas.
Ziakom ukazeme originalny cestovny pas, rovnako na tabul'u cez dataprojektor
zobrazime cestovny pas. Budeme sa so ziakmi rozpravat, ¢i vlastnia takyto
doklad, rozoberieme si, aké udaje su v cestovnom pase a kde je mozné
cestovny pas vybavit. Ziakom prezradime, 7e na dnesnej hodine si buda
vyrabat’ vlastny cestovny pas. Zadna strana cestovného pasu sa vyuzije ako
prostriedok, kam budeme zapisovat’ hodnotenie ziakovych vedomosti pocas
celého $kolského roka. Ziak si zaznamené nazov témy a taktie si bude moct’
poznacit’ zaujimavé a dolezité okamihy z hodin geografie. Ak bude stcast'ou
hodiny test/kviz/aktivita na preverenie uciva a ziak ju zvladne, ucitel’ Ziakovi
da k danému ucivu peciatku ako dokaz o ovladani uciva. PeCiatka moze byt
I'ubovolnd (napr. auto, lietadlo, lod’, vlajka), avSak je vitané, aby suviseli
s geografiou. V druhej Casti aktivity si ziaci vytvoria cestovny pas. Kazdy Ziak
dostane vytlacent Sablonu, napiSe si svoje meno, osobné tidaje a nalepia svoju
fotografiu. Nasledne si ziaci na druhu stranu napiSu nazov témy vyucovacej
hodiny a pripadné dojmy, pocity z danej hodiny. Ziaci sa na ziver mozu
porozpravat’, podelit’ o svoje dojmy ¢i povedat’, do ktorej krajiny by cestovali
na dovolenku.

Aktivita ¢. 2 — Tvorime si mapu

V tejto aktivite bude tlohou ziakov vytvorit’ dvojice a spolo¢ne si
vytvorit' fiktivny svetadiel/stat. Ziaci vymyslia jeho nizov a vytvoria mapu.
K mape mozete dolozit’ aj vlajku alebo symbol svetadiela/statu.

Pomocky: vykresy, lepidlo, fabricky, fotografie, obrazky, noznice,
farebné papiere.

Ziaci kreslia mapu svetadiela/statu na papier a znazoriuju vietko, ¢o
ma takd mapa obsahovat. Po skonceni prac, kazda dvojica predstavi svoj
svetadiel/stat. Struéne popiSu, aké je obyvatel'stvo, hospodarstvo, rastlinstvo
a pod. Pri tejto aktivite Ziaci vyuzivaji svoje vedomosti o svetadieloch i mapach
(znazornenie mapy, ¢o musi mapa obsahovat, uvedomit’ si, Zze v kazdom
svetadiele st iné podmienky na Zivot, hlavné mesta, vodstvo...).

Nazorna ukazka:

Svetadiel Saridon (obr. 1) sa nachadza na rovniku, je tam nedostatok
zrazok. Obyvatelstvo je podobné Skriatkom, nizkeho vzrastu. Obyvatelia
Sariéna chovaju ¢&ingily, nie na uzitok, ale pre poteSenie. Zivia sa hmyzom,
pre vodu musia chodit’ kazdodenne 50 km peSi do miestneho parku, kde
vyviera jedind podzemna voda.

Obmenou aktivity moze byt tvorba mapy, napr. Statu alebo regionu
(obrazok 2). Pri tvorbe danych map si ziaci upeviiuji a aplikuju prebraté
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ucivo. Zaroven sa ulia spolupraci, rozvijaji komunika¢né a prezentacné
zruénosti, tvorivost. Pri tvorbe map je mozné vyuzit’ medzipredmetové vztahy
(Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda, Umenie a kultara, Clovek a svet prace).

SARIOW

Obrazok 1: Svetadiel Sarion
Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 2: Slovensko — povrch
Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

Je dolezité, aby ziaci s mentdlnym postihnutim mali pri uceni sa
motivaciu a novym poznatkom rozumeli a vedeli ich vyuzit' v praxi. Vedomosti
ziaka st spojené s vlastnym pocitom vyvolanym jeho aktivitou. Radost’ z tvorby
totiz prinasa prijemné emociondlne zazitky a silnd motivaciu (Carnicka,
Brciakova, 2024). Prostrednictvom zazitku sa vedomosti ziakov stavaju
trvalejSimi. V prispevku sme ponukli ndmety aktivit s vyuzitim zazitkového
vyucovania na hodinach geografie. Spoznavanie krajin moéze byt zaujimavé,
putavé a nemusi znamenat’ iba holé fakty a udaje.
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