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Abstract

The paper highlights the possible connection between creativity and the
life of a person in the elderly who is also an actor in action art. The content
line of the paper reflects on the possibilities of working with the elderly
person and at the same time extends the paradigm of action art oriented
towards the elderly as a possible alternative for self-presentation, leisure
or as a therapeutic subsidy with regard to health conditions.

Keywords: Senior with a disability. Action art. Activation. Expression-
oriented approaches.

Uvod

V stcasnosti rastie zaujem o nefarmakologické zdravotné odporacania
pre starSich l'udi, pricom je zddraziiované ich zapojenie do komunitnych
vol'noCasovych aktivit tzv. social prescribing so zamerom podporit’ aktivne
kognitivne starnutie. Je nevyhnuté to vnimat’ ako podporu ¢loveka v komunite
prostrednictvom formalnych, neformalnych a informalnych aktivit so zamerom
mobilizovat’ ich, ¢im sa podporuje ich zdravie a kvalita Zivota.

Sucast'ou social prescribingu je posilnit™
e vnimanie jednotlivca v jeho bio-psycho-socialno-spiritualnej existencii,
e aktivne vyuzivanie volného Casu,
e dodrziavanie pravidelnosti v ponuke aktivit,
e vyuzivanie umeleckych prostriedkov ako moznosti podpory prezivania
a zvySovania kvality zivota (uprav podla Sadio et al., 2024).

Ak¢Ené umenie mozZno zaroven zaradit’ medzi nefarmakologické
interven¢né pristupy, ktoré vyuzivaju telesnu aktivitu, performativne prvky
a zazitkovu interakciu ako kl'icové nastroje pdsobenia na emocionalnu,
kognitivnu aj socidlnu uroven jednotlivca. V tomto kontexte slizi akcia, ¢i uz
ide o pohyb, gestd, hlas, symbolicky prejav alebo kolektivnu performanciu
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ako vyrazové médium, ktoré podporuje uvolnenie napétia, rozvoj seba-
vyjadrenia, prepojenie s okolim a aktiviciu vnutornych zdrojov. Akéné
umenie tak moze byt vnimané ako alternativa alebo doplnok ku klasickym
terapeutickym pristupom, pricom nachadza uplatnenie najmid v oblasti
podpory l'udi so zdravotnym znevyhodnenim ako stcast’ intervencie, alebo
pre l'udi bez zdravotnych t'azkosti ako preventivnu podporu.

Hesla Moja tvorba vystihuje moje prezivanie a Vsetko, co vytvorim,
ma svoj vyznam vyuzivame ako energizéry. Prave tie velmi origindlnym
spdsobom motivuju l'udi zapojit’ sa do tvorivého procesu, reflektovat’ vlastné
prezivanie a uvedomit’ si hodnotu toho, ¢o vytvoria. Osvedcili sa najmé pri
praci s dospelymi a seniormi (Kovacova, 2024, nepubl.).

Clovek v akcii

Zapojenie ¢loveka do umeleckych aktivit je pritomné pocas jeho celej
biodromalnej cesty. Pozitivne ucinky boli potvrdené vo viacerych vyskumoch
v oblasti vol'ného Casu a tvorivého vyjadrovania, ktoré maji vplyv na
kognitivnu, socidlnu a emocionalnu pohodu celkovej populacie. Z aktudlnych
vyskumov je mozné spomenut’ Fancourt et al. (2020), ktori potvrdili, ze
kultarna angazovanost’ v komunite (napr. navsteva muzei, galérii, divadla) je
spojena s niz$im rizikom vzniku demencie vo vys$Som veku nezavisle od
demografickych, zdravotnych a socialnych faktorov. Taktiez aj Tymoszuk et
al. (2020) potvrdili, ze dlhodobejsia (aj pravidelna) Gcast na umeleckych
aktivitach je u starSich dospelych spojena s vySSou urovilou Stastia, zivotnej
spokojnosti, sebarealizacie a autondmie. VyuZivanie umenia aj v pokrocilejsich
stadiach kognitivneho ochorenia (demencie) je prijimané samotnymi pacientmi
pozitivne v samotnych prejavoch. V tomto kontexte Young et al. (2016)
zdoraziju pozitivny vplyv na pamét, ststredenie a ochotu aktivne komu-
nikovat’. Falck et al. (2019) poukazuji na znizenie depresivnych prejavov,
zatial’ ¢o Lourida et al. (2020) potvrdzuja zlep$enie nalady a zvySenie angazo-
vanosti. Homolova (2024) tvrdi, ze vyuzivanie fotografovania umoziuje
Cloveku lepsie vnimat a interpretovat’ situacie, ktoré su sucastou akcéného
umenia.

Umelecké angazovat’ spejuca k akénému umeniu sa stdva moznostou,
ktora pontka seniorom aj so zdravotnym znevyhodnenim novy spdsob komu-
nikacie a sebareflexie (Bergerova, 2019), pricom sa nezabuda na dolezitost’
ich moznosti expresivne tvorit. Mo6zu to byt spontanne a interaktivne formy
vyjadrenia sa v ramci plenérov, kde seniori maji priestor spracovavat’ svoje
zivotné skusenosti, vyjadrovat’ emocie a nachadzat’ nové sposoby (seba)vy-
jadrenia.

14



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc. 25, ¢. 4

Od umeleckej angazovanosti k akénému umenie

Umelecké angazovanost’ zohrdva doleziti tlohu v zivote seniorov, ¢i
uz v podobe aktivnej tvorby, ako je malovanie, tanec ¢i hudba, alebo
pasivneho vnimania umenia, napriklad navstevou koncertov, galérii Ci
divadelnych predstaveni. Zapdjanie sa do umeleckych aktivit méze byt
zazitkom, ktory podporuje kognitivne schopnosti, emociondlnu pohodu
a socialne interakcie (Fancourt et al., 2021). Ak¢né umenie zaroven podporuje
ich aktivnhu ucast’ v spolocenskom a kultirnom diani, ¢im zniZuje pocit
izolacie a zvysuje ich psychicku pohodu. Tato forma umeleckého vyjadrenia
im umoznuje prekrocit’ tradiéné hranice tvorby — umeleckej angazovanosti
k akcii a experimentovaniu s materidlmi, s pohybom, s telom, ¢o im umoziuje
posilnit’ ich pocit slobody a autenticity. Akéné umenie je moznostou, ktora
pontika seniorom novy spdsob komunikicie a sebareflexie, priCom sa
nezabuda na doélezitost’ ich tvorivej identity. V naSich podmienkach je akéné
umenie ako stratégia pomoci dostupna ojedinele, ak je realizovana, tak je
vysostne zalozena na vybaveni konkrétneho zdravotnickeho/socialneho
pracoviska i organizacie. Kovacova & Hudecova (2023) tvrdia, Ze prave
moznost’ expresivne sa vyjadrit' u I'udi v seniorskom veku je klicovou pre
kvalitu ich Zivota. Odbornici, ako Sickova-Fabrici (2008), Liebmann (2005)
a Valachova (2021) zdoraziuju, ze je mozné znovu vytvorit’ alebo obnovit
prostredie, ktoré bolo z réoznych dovodov narusené (strata partnera, strata
domova, zavazné ochorenie a i.). Tento proces obnovy moze byt realizovany
prostrednictvom akcéného umenia, ktoré sa stava nastrojom na vytvaranie
zazitkov v podmienkach, v ktorych jednotlivei mdézu opéat’ objavit' svoju
kreativitu, schopnost’ vyjadrit’ sa a nadviazat’ kontakt s okolim.

Umelecko-akéné aktivity, vo forme art-akénych plenérov, podporuja
nielen ,rekonstruovanie” duSevnej rovnovahy, ale aj rozvoj zmyslového
vnimania a emocionalnej expresie. To prispieva k celkovému posilneniu
identity seniora so zdravotnym znevyhodnenim, a tym aj k obnove jeho
schopnosti komunikovat’, preZivat’ a vytvarat’ interakcie s druhymi Fud'mi.

Ak¢né umenie otvara nové moznosti v oblasti podpory seniorov, a to
najmé ako prostriedok na obnovu integrity a Zivotnej harmonie u jednotlivcov,
ktori Celia osobnym, zdravotnym alebo socialnym vyzvam. Vdaka svojmu
performativnemu a expresivnemu charakteru dokaze aktivovat’ vnttorné zdroje
&loveka, podporit’ jeho sebavyjadrenie, zmysluplna interakciu s okolim a prehibit’
prezivanie pritomného okamihu. Histéria starostlivosti a podpory I'udi
v seniorskom veku je hlboko zakorenena v dejinach l'udskej civilizacie, ¢o
pod¢iarkuje vyznam kontinualneho hl'adania dostojnych a kreativnych foriem
sprevadzania v neskorsich fazach zivota (Rassu Nagy, 2016).
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Senior ako Homo creator

Pojem Homo creator vyjadruje myslienku, ze c¢lovek nie je len
pasivnym vykondvatelom vopred urcenych prirodnych, socialnych ¢i kultirnych
zakonitosti. Giordano (2005) tvrdi, ze prave Homo creator sa neviaze slepo na
biologické predurcenie, ani na pevné spolocenské ¢i psychologické ramce. Ak
si predstavime spolocensky zivot ako javisko, na ktorom sa odohrava tragédia
alebo komédia, vidime, Ze postavy sa nie vzdy striktne drzia scenara ¢i pokynov
reziséra. Namiesto toho improvizuja, inovuju a davaju hre vlastni dynamiku —
aj ked’ sa od hlavnej dejovej linie neodchyl'uju tiplne. Autor (ibidem) vyuziva
symboliku pre objasnenie role Homo creatora prirovnaniu K hercovi. Prave
ten nie je len vykonavatel'om roly, ale aj jej spolutvorcom. Spolocensky zivot
moézeme prirovnat’ ku commedia dell'arte, kde sa herci pohybovali v ramci
osnovy deja, no zarovei si ponechavali priestor na vlastnu tvorivost’. Bez tejto
schopnosti improvizacie by slova, ako individudlna tvorivost &i socidlno-kultirna
zmena stratili svoj vyznam a mohli by sme ich zo slovnika rovno vymazat'.

Senior v pozicii Homo creatora nema zostat’ len pasivnym pozoro-
vatel'om svojho Zivota, ale méze aktivne ovplyviiovat’ okolie, v ktorom Zije
a existuje. Moze vyuzivat (pokial mu to zdravotny stav a vlastna ochota
,umoznia“) nastroje akéného umenia na to, aby sa vyrovnal s vyzvami starnutia
a zachoval si svoju kreativitu ako hodnotny prostriedok na osobny rast
a spolocenskt angazovanost. Senior ako akény umelec vo svojom seniorskom
veku moze prezivat’ svoju tvorivost’ ako intenzivny process (Schéma 1), v ktorom
telo, mysel’ a emocie spolupracuju v okamzitom kontexte tu a teraz.

Homo creator v tejto faze Zivota, ak je mu to umoznené, vyuziva
akéné umenie ako spdsob vyjadrenia seba samého. Je ¢lovekom slobodnym
¢o sa tyka jeho konania!, obohateny o skusenosti, s uvedomenim si vlastnych
hranic, a v8etkého, Co je pre neho uz beznou stucast’'ou jeho Zivota. Pocas samotnej
tvorivej expresie moze byt aktivny, otvoreny, aj iniciativny. MozZe sa stat’
tvorcom nepoznaného, tvorcom autentického, jednoducho Homo creator.
Vo svojej akcii moze bilancovat’ alebo objavovat’ nové formy vyjadrenia sa.
Dokonca méze byt tym, ktory hodnoti aplikované umenie v prospech svojho
zdravia a prezivania. V realizovani ak¢ného umenia senior so zdravotnym
znevyhodnenim ma mat’ otvorent cestu (na)sytit’ a potvrdzovat’ svoje potreby
tykajuce sa stimulacie, orientacie a ucenia, aktivity, citovej istoty a bezpecia,
sebarealizacie a otvorenej budicnosti.

1V tomto kontexte senior nie je spity s tym, o je mozné a vhodné a ¢o mozné a vhodné nie je.
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Schéma 1: Senior v pozicii Homo creator
Zdroj: vlastné spracovanie

Prikladom mdéZzu byt snahy vyskumnikov v naSich podmienkach stimu-
lovat’ I'udi s konkrétnymi zdravotnymi limitmi s vyuzitim kreativno-formativ-
nych pristupov. Fabry Lucka (2024) poukazuje na Gc¢inné faktory tanecno-
-pohybovej terapie pri praci s clovekom s ochorenim Parkinsonovej choroby.
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Taktiez aj praca s mozaikou moze byt tou akénou stratégiou, kedy ako Bathje
(2014) tvrdi, je vhodnou pri bilancovani zivota seniora aj z toho doévodu, Ze
pontknuty materidl je pomerne dobre uchopitelny a zaroveil pre seniora
symbolizuje mnohé skutocnosti. Akéné umenie tak otvara seniorom cestu
k novej forme vyjadrenia, ktora je autenticka a priamo reaguje na ich osobné
zivotné sktisenosti (Kovacova, Hudecova, 2023).

Akéné umenie ako nastroj akcie v seniorskom veku

Pre seniorov, ktori hladaju sposob ako aktivne reagovat’ na svoje
zmeny v zivote, mdze byt akéné umenie silnym nastrojom, ktory im umozni
vyjadrit’ sa autentickym a neformalnym sposobom. V seniorskom veku moze
akéné umenie prinasat’ pocit oslobodenia, pretoze nevyzaduje Ziadne predcha-
dzajuce umelecké skusenosti ani technické zrucnosti. Postacuje experimento-
vanie so stopou, ktord zobrazi konkrétny milnik v Zivote aktéra, ktory je
vyznamny (Sevéovi¢, 2021). Ide o spontannost’ a expresivitu, kde pohyb,
zvuk, farba a gesto tvoria zdklad umeleckého vyjadrenia. Prikladom je
tvrdenie Fabry Luckej (2023), Ze taneCno-pohybové intervencie su teda
vhodnym prostriedkom nielen k prezivaniu ¢loveka, ale aj k jeho vlastnej
expresii — prejavu. V ramci tanca ma ¢lovek moznost’ prejavit’ svoje emocie,
prichadzat do socidlnych interakcii. Prostrednictvom pohybovych aktivit
prichadza tiez k uvolneniu napétia, emocionalnej abreakcii. Je mostom
Kk prezivaniu cloveka, jeho emdciam, ale aj ku vztahu k sebe samému (ibidem,
S. 63). Seniori, ktori sa angazuji v akénom umeni, moZu reagovat’ na svoje
fyzické a emocionalne zmeny prostrednictvom vyjadrenia tela, ¢o im umoziuje
opustit’ tradi¢né formy komunikacie a prijat’ proces tvorby ako prostriedok na
introspekciu, spracovanie osobnych skusenosti a reflexiu na minulost’. Tymto
spdsobom sa stavaju nielen pozorovateI'mi vlastného zivota, ale aj aktivnymi
ucastnikmi tvorivého procesu, ktory umoziuje hlbsie prepojenie medzi ich
minulostou, pritomnost’ou a budiicnost’ou. Akéné umenie v tomto veku ponuka
aj jedine¢nu prilezitost’ pre zachovanie fyzickej aktivity a dusevnej sviezosti.
Spontanne pohyby, ktoré su typické pre akéné umenie, mézu byt prispdsobené
individualnym potrebam, ¢o znamend, ze kazdy ucastnik moze pracovat’ na
svojom tempe a podl'a svojich schopnosti. Tento proces nie je sttazivy, ale
skor orientovany na vyjadrenie vnutornej energie, o vedie k vacSiemu pocitu
slobody a sebarealizacie.

Zaver

Seniorsky vek moze byt obohateny o hlboké umelecké prejavy, ktoré
nevyzaduju akademické alebo formalne pristupy, ale skor spontannu kreativitu,
ako je to v pripade akéného umenia. ,,Homo creator v tejto faze zivota vyuziva
akeéné umenie ako médium na vyjadrenie svojich osobnych pribehov, spomienok
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a reflexii. Prostrednictvom fyzickych, gestickych a improviza¢nych technik sa
seniori so zdravotnym znevyhodnenim mézu vzit’ do procesu, ktory im umoziuje
vyjadrit’ pocity a myslienky, ktoré mozno slova nemusia dostato¢ne zachytit’.

Celkovo akéné umenie poskytuje seniorom so zdravotnym znevyhod-
nenim priestor na sebareflexiu, emocionalne uvolnenie a, ¢o je dblezité, na
aktivnu participaciu na spolo¢enskom a umeleckom zivote. Tvorivy proces,
ktory je zaloZzeny na osobnej skusenosti a nie na vonkajSich technickych
normdch, pontka jedine¢ny spdsob, ako sa seniori moézu vyjadrit’ a zaroven sa
vyrovnat’ s vyzvami spojenymi s ich vekovym obdobim. V tomto zmysle sa
ak¢né umenie stava nielen prostriedkom tvorivého vyjadrenia, ale aj spésobom,
ako znovuobjavit’ a posilnit’ pocit zmysluplnosti v seniorskom veku.
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