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Uloha vybranych humanistickych prvkov
V praci pedagoga

Miroslav Gejdo§, Dominika Pazitkova

Abstract

The authors of the article focus on humanizing elements in the work of
a teacher, from which they chose empathy and communication of feelings.
They point to the power of humanization and communication, which is
the basic process of creating, maintaining and applying the relationship
between teacher and student.
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Reflexia humanizmu v pedagogickom mysleni vybranych autorov

,, Humanizmus v Sirsom zmysle je historicky sa meniaca sustava
ndazorov, uzndavajuca azdoraznujuca hodnotu cloveka ako osobnosti, jeho
pravo na slobodu, Stastie, rozvoj auplatnenie jeho sil aschopnosti; je to
usilie o ludskost a ludski dostojnost Zivotnych podmienok cloveka; je to aj
posudzovanie spolocenskych institucii z hladiska blaha cloveka; je to usilie
0 to, aby principy spravodlivosti, rovnosti a ludskosti sa stali normami vztahov
medzi ludmi v osobnom a spolocenskom Zivote. “ (Zelina, 1998, s. 8)

Humanisticka pedagogika vedie k prirodzenej a menej nasilnej vychove,
autenticite a sebarealizacii ¢loveka. Zmenami prechadza najmi pedagogicky
vztah, ktory je zo strany ucitela menej direktivny a predpokladd vzajomné
pochopenie areSpektovanie. Humanizacia vzdelavania a vychovy je potom
aktivny tvorivy proces kultivacie celozivotnej cesty vzdelavania cloveka,
smerujucej k hladaniu l'udskej identity.

., Humanizmus je naboZenstvo lasky. “ (Zelina, 1998, s. 9)

Podla Zelinu (1998), humanizmus v edukacii chapeme ako ucenie sa
Cloveka byt ¢lovekom. Humanizovat’ proces vzdelavania sa neda robit’ len
tak, Ze zavedieme len predmet ,.eticka vychova®“. Humanizmus ako princip
vztahu a tvorby hodndt by mal byt pritomny v kazdom predmete, u kazdého
ucitel’a a vkazdom ¢ase. Humanisticka edukacia pouziva techniky a postupy,
ktoré podporuju skiimanie pocitovania a prezivania ziakov. Pouzivaji sa na to
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tréningy senzitivity, komunikacie, socialno-psychologické tréningy, techniky
na vycvik empatie, akcepticie, kongruencie, ale aj techniky hrania roli,
sociodramy, psychodramy, dramatickej vychovy, simulacné hry, pripadové
aproblémové Studie. Na rozvoj hodnot cvicenia na objasiovanie hodnét, na
presadzovanie svojich I'udskych prav, pouzivaju sa tréningy asertivity, ulohy
na rozvijanie kritického, hodnotiaceho myslenia.

Vela odbornych studii hovori o tom, Ze takéto humanistické riadenie
vyucovacieho procesu redukuje problémy v spravani, vzrasta nezavislost,
samostatnost’ a sebadovera ziakov, ich zodpovednost’, Uspechy a vykony st
lepsie, zlepSuju sa postoje ku Skole, vzdelavaniu, zvySuje sa tvorivost,
komunika¢né zruénosti a socialne kompetencie.

Brockert a Braunova uvadzaju, Ze zakladom humannej vychovy
a vzdelavania podl'a nich je emociondlna inteligencia, ktora sa sklada z tychto
obsahov: 1. Sebavedomia; 2. Sebariadenia; 3. Sebamotivacie; 4. Empatie;
5. AngaZovanosti.

V tedrii Artura Combsa — humanisticka vychova sa vyznacuje tymito znakmi:
akceptuje potreby a zdujmy ziakov,

ul’ah¢uje a rozvija sebaaktualizaciu ziaka,

pestuje osvojovanie praktickych schopnosti nutnych pre Zivot,
personalizuje vychovné rozhodnutia a praktiky,

uznava prvenstvo l'udskych citov,

pripravuje pre ziaka vyzyvavu a vhodn ucebnu klimu,

rozvija pravy zdujem o inych a tictu k cene inych.

NogkrwbdE

Tvorivo-humanisticka vychova

Podrl'a Brhelovej (1999, s. 5), klasicka podstata tvorivo-humanistickej
vychovy (dalej THV) spociva v tom, Ze ide ,,0 proces, v ktorom je v centre
pozornosti ziak, jeho potreby a zdujmy, a to vprimeranom pomere s jeho
vedenim k zodpovednosti za svoj sebarozvoj. Moje skusenosti totiz ukdzali, ze
uplatiiovanie THV s jednostrannym zameranim iba na zaujmy a potreby Ziaka,
Jje procesom neuplnym a vV konecnom dosledku Ziaka poskodzujuicim “. Je zalozeny
na rozvoji osobnosti kazdého dietata podl'a jeho moznosti a schopnosti. Cielom
je, aby bol kazdy kvalitnou individualitou.

Zakladnou ulohou, podl'a Brhelovej (1999) je uprednostnit’ rozvijanie
mimopoznavacich funkcii ziaka pred funkciami poznavacimi. Pre uplatiiovanie
THYV st charakteristické prevazne tieto znaky:

e cielom vychovy je rozvoj osobnosti ziaka, vychova je na prvom
mieste,

e obsah vychovy nie je cielom, ale prostriedkom, zameriava sa na
individualny rozvoj ziaka,

e vo vychove sa preferuje vyuzivanie aktivizujucich metod, zalozenych
na ¢innostiach ziakov s vy$$im podielom samostatnej prace ziaka,
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e vo vztahu vychovavatel'a k ziakovi je niz§ia direktivnost, partnerska
komunikacia,

o ziak vie, ¢o sa od neho ocakava, je vedeny vo vicSej miere k seba-
hodnoteniu,

e V hodnoteni ziaka prevlada pozitivne hodnotenie, a to aj neverbélne.

Nasledovné nonkognitivne funkcie Ziaka, ktoré dopliaju funkcie
poznavacie, zohravaju klaicovu ulohu pri celostnom rozvoji osobnosti ziaka
a su neoddelitelnou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu:

1. kognitivizacia — naucit’ Ziaka mysliet, organizovat’ svoje myslienkové
postupy, ucit’ Ziaka pracovat’ s informaciami a orientovat’ sa v nich,

2. emocionalizacia — vychova arozvoj citov ziaka, ktord vyzaduje od
pedagdga empatiu, schopnost’ vcitit sa do prezivania ziaka; ide
0 akceptaciu ziaka,

3. motivdcia — orientacia na sebarozvoj Ziaka (Cinnostou — zadavanie
primerane naro¢nych a zaujmovych uloh; hodnotenim — uplatiiovanie
pozitivneho hodnotenia, aj neverbalneho),

4. socializacia — vychova ziaka k zivotu s ostatnymi I'ud’mi, vytvaranie
pozitivnych medzil'udskych vztahov,

5. axiologizacia — vychova k hodnotam, rozvoj hodnotovej orientacie
ziaka, ucit’ Ziaka hodnoty posudzovat a zit’ podl'a pozitivnych hodnét,

6. kreativizacia — vychova k tvorivému Zzivotnému Stylu, t.j. vychova
k tvorivosti vo vSetkych oblastiach.

Podla Zelinu (1994), THV systém zamerne nerozliSuje medzi
postihnutym a S$tandardnym dietatom, medzi Specidlnym a Standardnym
Skolstvom. Humanisticky pristup zdoraziuje, ze vychova je interakény proces
stretnutia osobnosti s osobnost'ou, teda nie je tu objekt a subjekt vychovy, nie
je tu ziak ako objekt a obet’ ucitela, nie je tu dieta ako ,,l'udsky cinitel*, ¢islo
alebo vec. Vsetko, Co prezentujil metddy vychovy a stratégie vychovy, plati aj
pre deti s postihnutim. Rozdiely st samozrejme napr. v spdsobe ich prijimania
informacii, v sposobe ich pohyblivosti, vich mentalnej alebo citovej kvalite
apodobne, no THV systém zahriiuje vSetky urovne stavu osobnosti bez
rozdielov, pretoze procesy su rovnaké, ciele su rovnaké — len moznosti ich
dosiahnutia mézu byt rozli¢né. Pedagdg deti s postihnutim ma reSpektovat
zvlastnosti tychto deti. Ma k nim pristupovat’ s reSpektovanim ich Specifickosti,
ktora sa nevymedzuje ich postihnutim, fyzickym alebo mentalnym handicapom.
THV systém sa snazi personalizovat’ kazdé dieta, t.j. reSpektovat’ jeho
zvlastnosti a posilnit’ jeho jedineCnost’ sebarealizacie. Na personaliziciu tradicna
Skola zabuda, pritom clovek, ak nie je sam sebou, stiva sa prisposobivy,
stadovity, poslusny a konformny ¢lovek, ktory sa nauci nezit’ svoj autenticky
zivot. ,,Tvorivé deti su vsetky, len miera ich tvorivosti je rozlicna.” (Zelina,

1994, s. 11)
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Emocionalizacia vo vychovno-vzdelavacom procese

Podrla Brhelovej (1999), ide o precitenie procesu. Vyzaduje si vysoku
mieru empatie pedagdga. Zaroven je to aj schopnost’ akceptacie tzv. problémo-
vého ziaka. Prelina sa vSetkymi mimopoznavacimi funkciami. Vysledkom

rozvoja emocionalizacie bude citova zrelost’ a nezavislost’ Ziaka, ¢o je najvyssi
stupeni socidlnej zrelosti ¢loveka.

Emocionalizaciu podporuje napriklad:

e turoven komunikacie medzi vychovavatelom a Ziakom, medzi ziakmi
navzajom; kvalitu emocionalizcie zvySuje komunikacia, ktord je na
horizontalnej Grovni,

e dominancia tcty, lasky a slusnosti vo¢i ziakom,

e zdvorilé spravanie sa k ziakom,

o citlivy, individudlny pristup k ziakovi,

e schopnost’ a ochota pomdct’ Ziakovi vzdy, ked’ to potrebuje.

Podl'a Zelinu (1994), emdcie st vSeobecnym citom, ktoré zaznamenavaju
a odzrkadl'uji obraz vonkajsej skutocnosti vo vzt'ahu k vlastnej osobe (odraz).

Lencz a kol. (1997, s. 49) hovoria, Ze ,, citmi nazyvame prezivanie vztahu
ku skutocnostiam v nds a mimo nds: k veciam, udalostiam a javom, k inym
Tudom, k sebe samému. “

Rozoznavame (Lencz a kol., 1997):
e NizSie city — spojené s uspokojovanim alebo neuspokojovanim biolo-
gickych potrieb (jedenie, pitie, spanok, teplo a pod.).
e Vyssie city — tykaju sa dusevného a duchovného Zivota ¢loveka:
— intelektové city — spojené s rieSenim problémov, s hladanim,
objavovanim a pozndvanim pravdy,
— estetické city — spojené s prezivanim krasy alebo naopak,
s rozCarovanim z nevkusu a o8klivosti,
— etické city — radost’ zdobra a dobrych skutkov, zarmutok nad
zlom, vycitky svedomia z previnenia,
— socidlne city — tykaju sa 'udskych vztahov: sympatii, antipatia,
radost’ z blizkosti milovanej osoby atd’.,
— nabozenské city — zafarbené intelektovo (uZas nad velkost'ou
a dobrotou Boha), eticky (vycitky svedomia a tGzba po
odpusteni), vztahovo (tizba po Bohu).

Podl'a vplyvu na ludsky organizmus, psychiku acinnost’ cloveka
rozoznavame:
e stenické city (napr. dobroprajnost’: pdsobia posiliiujico),
o astenické city (napr. zlost, depresia: oslabuju nas).
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Z hladiska ich posobenia je preto dolezité venovat’ pozornost aj tomu,
ako jednotlivé city ovplyviuji nase zdravie, dusevnu ¢innost’ a medzil'udské
vzt'ahy:

e Vplyv na zdravie: astenické city posobia na zdravie negativne, produkujt
toxické latky. Dlhotrvajici nezvladnuty stres je vyznamnym faktorom
podmiefiujicim srdcovocievne anddorové ochorenia. Stenické city,
naopak, posobia na na$ zdravotny stav a imunitu pozitivne.

o Vplyv na dusevnii ¢innost: mozno povedat, ze pozitivne city pdsobia
celkovo priaznivo. PozornejSie a intenzivnejSie vnimame, lepSie sa
vieme sustredit’, plynulejsie produkujeme rdzne predstavy, myslienkové
operacie prebichaji neruSene a naucené alebo pocuté si lepSie
zapamitame. Naproti tomu astenické city spomaluju a brzdia celkovy
priebeh dusevnych procesov a z nich vyplyvajtice konanie.

e Vplyv na spravanie: city, najmi silné emodcie, moézu motivovat
K nerozumnym a neprimeranym reakciam az k trestnym ¢inom. Naopak,
pozitivne a trvalé city vyznamne pomahaju prekonavat' prekazky,
zapasit’ s tazkostami, mobilizuju vSetky sily rozumu, vole a fantazie
Vv prospech ciela.

,, City obohacuju osobnost, zvysuju kvalitu Zivota, dodavaju nasmu
Zivotu farbu a srdecnost. Kde chyba cit, tam je chlad a bezvyraznost.“ (Lencz
akol., 1997, s. 51)

Vyznam citov okrem psychologickej a behavioralnej roviny sa prejavuje
aj v duchovnom rozmere a v samotnom biblickom chapani citového Zivota
¢loveka.

Podla Lencz (2001, s.43), ,biblicky clovek nemal zdbrany vo
vyjadrovani svojich citov. Velké postavy Starého zdkona, prave tak ako Zalmy
svedcia o mimoriadnom citovom bohatstve starozakonnych ludi*. Podobne
ani Jezi§ nevahal dat’ najavo smutok, sklamanie, rozhorcenie a hnev, ale aj
hlbokti vd’aénost’, povzbudenie a nadej, doveru. Plakal nad smrtou Lazara
a pri stretnuti s det'mi ich nevahal objat’ a prejavit’ nezné city.

Co sa tyka usmerfiovania citov, v Pisme nachddzame napriklad:

,, Kazdy clovek ma byt rychly, ked treba pocuvat' a pomaly do hnevu,
lebo clovek v hneve nekond, co je spravodlivé pred Bohom. * (Jak 1,19)

., Nebudte ustarosteni o svoj zivot, ¢o budete jest, a 0 svoje telo, ¢im
sa zaodejete... Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto vietko potrebujete.
(Mt 7, 25.32a)

Starost’, izkost’ a strach su skodlivé city, ktoré uplne absorbuju ¢loveka
a blokuju jeho duchovny rast. Treba ich zneutralizovat' detinskou déverou
v Otca.

Celé Pismo je ukazkou velkorysej citovej vychovy.
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Empatia ako nastroj porozumenia

Empatia, podl'a Buda (1994, s.51), ,,je taka schopnost osobnosti,
pomocou ktorej sa osobnost vramci bezprostrednej komunikacie s druhym
¢lovekom vie vZit do jeho dusevného stavu. Na zaklade toho vzitia vie vycitit
a pochopit’ vtom druhom také emocie, motivy asnahy, ktoré tento clovek
nevyjadruje v slovach priamym spésobom a ktoré nevyplyvaju zdkonite zo
situacie medziludského vztahu. Hlavnym nastrojom pochopenia a vcitenia je
to, ze prostrednictvom empatie sa vo vlastnej osobnosti vybavuju pocity
a rozlicné napdtia toho druhého. Mozno to vyjadrit asi tak, Ze osobnost sa
vzije, ba akoby premieta seba do druhého . Vzivanie sa vSak stava empatiou
az vtedy, ked’ zazitok vedome spracujeme a suvislosti, ktoré sme pochopili
v druhom c¢loveku, pre vlastnu potrebu pomenujeme a interpretujeme.

Podl'a Prekopa (2004), vysledky ukazali, Ze vcitenie je najzakladnejSou
podstatou lasky a Ze knemu dochadza len pri emocionalnej konfrontacii
medzi dvoma osobami, Ja aTy. Vcitenie je jadro lasky. NajvnutornejSia
podstata Clovecenstva.

Podl'a Lencza a kol. (1999), treba rozliSovat dve zlozky empatie,
kognitivnu a afektivnu empatiu. Kognitivna empatia je schopnost’ pochopit’
vnutorny stav druhej osoby tak, Ze chapeme jej myslienky a city a S istou
pravdepodobnost'ou vieme predvidat’ jej reakcie a skutky. Afektivna empatia
je schopnost’ vcitit’ sa do citov druhej osoby a zdiel'at’ jej city aspon v takej
miere, aby sme vycitili, ¢i urcita situdcia je pre fiu prijemna alebo neprijemna.

., Empatia je jedna z najpozoruhodnejsich moznosti ¢loveka. Umoznuje,
aby sme prekrocili hranice vlastnej osoby, vymanili sa z egoistického zajatia
a takpovediac Zili Zivotom inych“ (Lencz a kol., 1997, s.52). K podstate
Cloveka patri otvorenost’ vo¢i inym, schopnost’ stotoznit’ sa s inymi a vytvorit’
s nimi hlboku jednotu, mat’ ,, jedno srdce, jednu dusu .

Empatia je vysostne aktivna: sposobuje, ze sme chapajuci, Ustretovi,
ohladuplni, doveryhodni a kvoOli tomu socidlne pritazlivi. Je logické, Ze
priatel'stvo, najma doverné, nie je bez empatie mozné.

Mozno namietat’, ze empaticky ¢lovek straca svoju identitu. V skuto¢nosti
nejde o stratu, ale o citové a duchovné obohatenie, ktoré posiliiuje seba-
ocefiovanie a uci nas reagovat' s nadhladom, menej impulzivne, s Vi¢§im
porozumenim situacie.

Dolezitost’ empatie u pedagoga je teda samozrejma. Jej UCinky ho
priamo vedu k dodrziavaniu vychovnych zasad prezentovanych v humanis-
tickom vychovnom §tyle.

Podla Zelinu (1994), pedagdg si ma neustale klast’ otazku, ako sa asi
citi ziak pri tej-ktorej Cinnosti, pri osloveni, pri hodnoteni atd’. Ma sa snazit’,
aby rozpoznal, ¢o citia jeho ziaci. Ma byt taky pohruzeny do sveta deti, do ich
citov, Ze si ,, precita“ nielen to, ¢o ukazuju, ze citia, ale hlbSie pozna aj skryté
vyznamy citov, pozna aj potlacané alebo zastierané city a prezivanie. ,,Nie je
ni¢ mocnejSie a vychovnejsie, nez pocit, Ze ten druhy chape, Ze mi rozumie
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a prijima ma takého, aky som* (Zelina, 1994, s. 36). Empatia je skor proces
ako stav. Dodlezité pritom je, ze pedagdg nehodnoti city, ani prezivanie
dietata, ale ,,odrdza“ citenie, zrkadli to, o asi dieta citi a akcentom vo
vyjadrovani usmeriiuje a akceptuje prezivanie a vyjadrovanie citov druhého
Cloveka. ,,Byt' s inym clovekom znamena, Ze sa nechda bokom vlastné hladisko
a hodnoty a vstupi sa do sveta iného cloveka bez predsudkov® (s. 36). To
dokaze len osoba, ktora si je ista sama sebou a vie, Ze sa nestrati v cudzom
svete. Efekt empatie spoCiva v tom, ze dieta citi, ze sa pedagdg snazi
porozumiet’ citom, vnutornému svetu druhého. Diet’at'u to pomaha uvedomit’
si vlastni hodnotu. Nie je ni¢ silnejSie nez to, Ze dieta ma pocit pochopenia,
uprimnosti, otvorenosti — vtedy sa neboji vyjadrit’ svoje najtajnejsie city.

Tento postoj nachadzame aj v biblickych textoch, ktoré poukazuju na
vyznam empatie ako uprimného vcitenia sa do druhého ¢loveka: ,, Majte ucast
na potrebdch svdtych... Radujte sa s radujucimi, placte s placucimi!* (Rim
12,13.15) Tieto slova st vyraznym vyjadrenim poziadavky: citit, mysliet
a spravat’ sa empaticky a stotoznit’ sa s potrebami druhych. Vzorom empatického
porozumenia je sam Boh: ,, Vds Otec vie, co potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili. “ (Mt 6, 8)

Empatiou sa véac¢sinou vyznacuju ludia, ktori vela prezili a skusili.
V evanjeliach najdeme mnozstvo prihod, v ktorych Jezis ,, ¢ita“ city, postoje
a skryté myslienky priamo Vv srdci druhych, nepotrebuje ani ich slovné, ¢i
neverbalne prejavy.

Zaver

Autori v ¢lanku poukazuju na doélezitost humanizacie vychovno-
-vzdelavacieho procesu, ako aj na nezastupite'nu tlohu empatie a emocionality
Vv praci pedagoga. Ucitel, ktory chce vytvarat’ podnetné a podporné prostredie
pre svojich ziakov, musi byt ochotny ponuknut’ svoje porozumenie, citlivost
a schopnost’ autenticky reagovat’ na potreby deti. Prave prostrednictvom
takéhoto osobného nasadenia a citového naladenia méze pedagodg sprostredkovat
svojim ziakom okrem potrebnych poznatkov pocit prijatia, bezpecia a dovery,
ktoré st kl'i€ové pre rozvoj Ziakovej osobnosti.
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