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Preface

The common denominator of the studies in this year's first issue of
“Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae in Ruzomberok™ is a human
being, or rather helping them, whether it concerns their health, education,
upbringing, work, interests, or even relationships.

Petra Kockova, Tomas Hurny, and Kristyna Kilidnova deal with key
aspects of teachers' well-being and resilience, focusing on the interconnectedness
of individual areas of the professional life of primary and secondary school
teachers. Sona Kollarova deals with modern digital phenomena that disrupt
the parent-child relationship: parental technoference, parental phubbing, and
sharenting. She then draws attention to digital minimalism. Barbora Kovacova
writes about occupational therapy at school, including the support of a student
with dyspraxia in science subjects. Petra Svidrmochové and Jan Viktorin discuss
the impact of hyporehabilitation on students with autism spectrum disorder.

Stanislav Ben¢i¢ and Natalia Dadikova present photography as a dynamic
medium that goes beyond the boundaries of ordinary documentation and
becomes an expressive art form, capable of capturing narratives and poetics in
the form of short moments of action. Slavka Drozdova deals with the impact
of professional ethics on artistic creation. Miriam ProkeSova writes about
well-being and flashes of childhood memories from the perspective of the
philosophy of education.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Spolo¢nym menovatel'om §tudii prvého tohtoro¢ného cisla Disputationes
Scientificae Universitatis Catholicae in Ruzomberok je Clovek, respektive pomoc
¢loveku, ¢i uz ide o jeho zdravie, vzdelanie, vychovu, pracu, zaujmy, ale aj
0 vztahy.

Petra Koc¢kova, Tomas Hurny a Kristyna Kilidnova sa zaoberajl
klaCovymi aspektmi well-beingu a reziliencie ucitel'ov, pricom sa zameriavaju
na vzajomnu previazanost' jednotlivych oblasti profesijného Zivota ucitelov
zakladnych a strednych $kol. Sona Kollarova sa venuje novodobym digitalnym
fenoménom, ktoré nartsaji vzt'ah rodic¢-dieta: rodicovska technoferencia,
rodicovsky phubbing a sharenting. Nasledne upriamuje pozornost’ na digitalny
minimalizmus. O ergoterapii v $kole, aj cez podporu Ziaka s dyspraxiou
v prirodovednych predmetoch, pise Barbora Kovadova. Petra Svidrnochové
a Jan Viktorin sa venuju vplyvu hiporehabilitdcie na ziakov s poruchou
autistického spektra.

Stanislav Benci¢ a Natalia Dadikova predstavuju fotografiu ako
dynamické médium, ktoré presahuje hranice obyc¢ajnej dokumentécie a stava
sa expresivnou umeleckou formou, schopnou zachytit’ narativy a poetickost’
v podobe kratkych okamihov akcie. Dosahom profesijnej etiky na umelecka
tvorbu sa zaobera Slavka Drozdova. Miriam ProkeSova pise o well-beingu
a zableskoch spomienok z detstva z pohl'adu filozofie vychovy.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Well-being and Resilience of Teachers
in the Czech Education System

Well-being a odolnost uditeli v ¢eském Skolstvi
Petra Kockova, Tomas Hurny, Kristyna Kilidnova

Abstract

Teaching is undoubtedly one of the most challenging professions,
necessitating a high level of mental and physical resilience. Teachers
are confronted with an ever-increasing array of demands and challenges
that impact not only their professional lives but also their personal well-
being. In the context of the current turbulence in the Czech education
system, we discuss the closure of schools during the pandemic, the
implications of this for the education sector, the introduction of inclusion
in education and the integration of digital skills into the curriculum. The
aforementioned circumstances place heightened demands on the
psychological resilience of primary and secondary school teachers, who
may be at elevated risk of burnout as a consequence. It is therefore
crucial that individuals considering a career in this field are aware of
their strengths and weaknesses, have a realistic understanding of the
demands of the role, and are motivated. It is therefore recommended
that they develop their capacity to cope with stress, adapt more
effectively to change, and regulate their emotions. A pivotal concept is
the concept of "career anchors,” as described by E. H. Schein in the
1980s. Career anchors, which encompass an individual's abilities,
motivation, and qualifications, play a pivotal role in career development
and can undergo significant shifts over the course of a career. These
anchors have a profound impact on career satisfaction and engagement.
An essential element in the management of occupational stress is
resilience, which can be defined as the capacity to cope with and
recover from stressors. This concept is closely linked to mental well-
being, which can be understood as a state of flourishing and positive
affect. Mental well-being is a crucial element in the functioning of
modern education, and it has the potential to positively influence the
overall atmosphere in a school, thereby making it a place of support not
only for teachers but also for pupils. This pilot study explores key
aspects of teachers' well-being and resilience, with a particular focus on
the interconnectedness of different areas of primary and secondary
teachers' professional lives. It employs two standardized questionnaires:
"Work Anchors," by E. H. Schein, and psychological well-being scales
developed by Carol Ryff. The results of this study will provide new
insights that could be used to develop a system of support for teachers,
which is key to creating a supportive and positive school environment.
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Introduction

The teaching profession is frequently regarded as one of the most
challenging occupations, necessitating a considerable degree of both psychological
and physical resilience (Smetackova, 2020). The contemporary teacher is
confronted with an array of complex demands that not only impact their
professional well-being but also have a bearing on their personal well-being
(Hargreaves, 2021). The recent crises in education, particularly the impact of
the Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) pandemic, the implementation of
inclusive education, and the integration of digital competencies into the
curriculum, have served to intensify these challenges (OECD, 2022). In the
context of the pandemic, teachers were required to adapt rapidly to distance
learning while simultaneously maintaining their emotional well-being and
ensuring that their students' educational needs were met (Novotny, 2021).

In this context, resilience — defined as the capacity to effectively
manage stress and adapt to challenging circumstances — has emerged as
a pivotal skill for teachers (Fleming, 2016). Nevertheless, a considerable
number of teachers experience burnout because of the continuous pressure
and heightened expectations to which they are subjected (Fleming, 2016).
Burnout, defined as a state of emotional, physical, and mental exhaustion, is
a prevalent issue among teachers due to the demanding nature of their work
(Smetackova, 2020).

To gain a deeper insight into the challenges faced by teachers and to
develop more effective support strategies, it is vital to examine their psychological
resilience and overall well-being. Psychological well-being, as defined by
Carol Ryff (1989), can be understood as a state of fulfilment and balance in an
individual's life. Ryff's model encompasses six fundamental dimensions of
well-being: autonomy, environmental mastery, personal growth, positive
relationships, purpose in life, and self-acceptance. In the context of education,
a teacher's psychological well-being is directly linked to their ability to
manage classroom dynamics, engage with students, and maintain a positive
school atmosphere (Ryff & Singer, 1998).

Another crucial framework for comprehending teacher resilience is
Edgar H. Schein's concept of career anchors (Schein, 1990), which facilitates
the identification of an individual's values, competencies, and career motivations.
Schein's career anchors, including security, autonomy, and creativity, have
been identified as playing a significant role in shaping teachers' professional
satisfaction and engagement. These anchors may undergo change over time,
influencing how teachers approach their work and career development (Schein,
1990).

14
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This study builds on these theoretical foundations to explore the
interconnectedness of teachers' career development, resilience, and well-being.
By employing Schein's Career Anchors questionnaire and Ryff's Psychological
Well-Being Scale, the research aims to provide new insights into how teachers
navigate the complexities of their profession. The findings will serve as the
basis for developing support systems for teachers, which are crucial for
creating a supportive and positive school environment that benefits both
teachers and students.

Methodology

The questionnaire was based on standardized tests to guarantee the
reliability and validity of the data collection process. In particular, the
guestionnaire included the "Career Anchors" test, developed by E. H. Schein,
which assesses individuals' core values, competencies, and career motivations,
and the Psychological Well-Being Scale created by Carol Ryff, which
evaluates overall psychological health across several dimensions. Both
instruments are widely acknowledged as valuable tools in the domains of
career and psychological research.

Furthermore, the questionnaire included questions to evaluate the
length of teaching experience, the participants' motivation for their work, and
basic demographic information, such as age, gender, and educational level.
These supplementary questions were formulated with the intention of providing
further contextualization for the interpretation of the respondents' professional
profiles.

The questionnaire was distributed to a randomly selected sample of
secondary schools across the Czech Republic. The schools were selected
using the Atlas of Education in the Czech Republic, a comprehensive resource
listing all educational institutions across the country. The present study aims
to elucidate the interconnection between various aspects of teachers' professional
lives, with a particular focus on both elementary and secondary school educators.

As this is a pilot study, the data collection process is still ongoing.
Nevertheless, the preliminary results have already been analyzed based on the
responses of 456 teachers who have completed the questionnaire thus far. The
preliminary dataset provides insights that will be further refined as additional
data is gathered.

The data were subjected to analysis using a combination of descriptive
and inferential statistical methods. Firstly, basic descriptive statistics, including
means, medians and variances, were calculated to assess the main trends in the
data. Pearson correlation analysis was employed to examine the relationships
between variables such as career anchors, motivation, and psychological well-
being. Furthermore, analysis of variance (ANOVA) and t-tests were utilised to
compare groups of teachers with varying years of experience. Regression

15
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analysis was applied to model the effect of intrinsic motivation and other
factors on teachers' psychological well-being and professional satisfaction.

Results

A detailed analysis of the data from the pilot study revealed several
key patterns that are essential to understanding the dynamics of teachers'
careers and psychological well-being. The results of this study concentrate on
four principal areas: the relationship between career anchors and years of
experience, the impact of motivation on psychological well-being, the impact
of inclusion measures and digital competencies on stress levels, and the
relationship between psychological well-being and career satisfaction. The
following section presents a summary of the findings.

The relationship between career anchors and years of experience

One of the key findings is the significant association between
preferences for career anchors and length of teaching experience. The data
indicate that teachers with greater experience tend to exhibit a stronger
preference for career anchors associated with security and stability. This
preference increases with the number of years of experience, with 65% of
teachers with more than 16 years of experience identifying "security"” as their
dominant career anchor. In contrast, among younger teachers (with 0-5 years
of experience), 50% indicated a preference for 'autonomy' and ‘creativity’,
reflecting a desire for innovation and self-management in their professional
development. A positive correlation was observed between feelings of
security and stability and length of experience (r = 0.58, p < 0.01), indicating
that experienced teachers tend to prefer job security.The preference for
autonomy and creativity is significantly more prevalent among younger
teachers (r = -0.47, p < 0.05), indicating their interest in creativity and self-
realisation.

Motivation and psychological well-being

The subsequent section of the analysis concentrated on the relationship
between intrinsic motivation and the psychological well-being of teachers.
The results demonstrate a robust positive correlation between intrinsic motivation
and elevated levels of psychological well-being (r = 0.62, p < 0.001). Teachers
who are primarily motivated by intrinsic factors, such as the meaningfulness
of their work and personal fulfilment, report lower levels of stress and higher
levels of professional satisfaction. In contrast, teachers whose motivation is
primarily extrinsic, such as salary or social recognition, are more likely to
report symptoms of burnout. The findings confirm the hypothesis that intrinsic

16
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motivation is strongly associated with higher levels of psychological well-
being, thereby substantiating its role as a protective factor against burnout.

The effect of inclusive measures and digital competence on teacher stress

Teachers who are involved in the implementation of inclusive measures
and the introduction of digital competences exhibit significantly higher levels
of stress, particularly those with six to ten years of experience, who are
expected to be most involved in school reforms. A statistically significant
difference was identified when comparing the results with those of teachers
who were not directly involved in these activities (p < 0.05). This cohort of
teachers reported a high level of burden associated with a lack of support and
training in these areas.

Mental well-being and professional satisfaction

The results demonstrate a robust correlation between psychological
well-being and job satisfaction. Teachers with higher psychological well-being
scores also demonstrate higher levels of professional satisfaction (r = 0.67,
p < 0.001). This relationship underscores the significance of psychological
well-being as a pivotal factor not only for individual teacher performance but
also for the overall school climate. Psychological well-being is markedly
correlated with professional satisfaction, reinforcing the necessity to prioritize
mental health as a crucial element in the educational setting.

Trends in teachers' professional satisfaction

The analysis of professional satisfaction reveals several noteworthy
trends. Teachers with less than five years of experience tend to report higher
levels of satisfaction (75%), which may be attributed to factors such as
enthusiasm and opportunities for professional growth. However, after five to
ten years of experience, there is a notable decline in satisfaction (to 50%),
which may be attributed to increased administrative demands and reforms. For
teachers with more than 15 years of experience, satisfaction levels increase
again (70%), which can be attributed to greater job stability and greater
alignment with career anchors, especially those focused on stability and
autonomy.

17
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Years of Experience Satisfaction Level (%) Security Anchor Preference (%) Intrinsic Motivation Correlation (r) Stress from Inclusion/DigiComp

0-5 years 75 30 0.62 Moderate
6-10 years 50 45 0.62 High
11-15 years 55 55 0.62 Moderate
16+ years 70 65 0.62 Low

Figure 1: Summary of key findings

Discussion

The findings of this study offer significant insights into the pivotal
factors that shape teacher well-being and resilience, thereby providing a foundation
for the formulation of efficacious support systems. The implementation of
effective support systems is crucial for the establishment of a positive and
healthy school environment, which has the potential to benefit not only
teachers but also students.

The development of support systems based on career anchors represents
a significant contribution of this study. It provides insight into how teachers'
career preferences evolve over the course of their careers. The findings
indicate that younger teachers tend to prioritise autonomy and creativity,
whereas more experienced teachers often place greater emphasis on security
and stability. This information can be employed to develop career guidance
and support programmes that reflect the evolving needs of teachers at various
stages of their professional lives.

The implementation of differentiated career programmes, which provide
creative and autonomous opportunities for younger teachers while offering
stability and security for those with longer experience, has the potential to
significantly enhance teachers' professional satisfaction and long-term well-
being. This approach would also facilitate the long-term retention of teachers
in the education sector.

The promotion of intrinsic motivation as a strategy for the prevention
of burnout

The significant correlation between intrinsic motivation and psychological
well-being substantiates the assertion that the advancement of personal fulfilment
and meaningfulness in the workplace is a pivotal factor in the avoidance of
burnout. Consequently, educational institutions should endeavour to establish
an environment that encourages the development of intrinsic motivation, for
instance through the implementation of professional development programmes
that prioritise personal growth and the undertaking of meaningful tasks. Providing

18
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teachers with the opportunity to become more involved in innovative projects
or to have greater autonomy in planning and leading teaching can contribute
to higher levels of professional satisfaction and reduce burnout. Over time,
these steps could lead to greater teacher resilience and have a positive impact
on the overall school environment.

Managing the stress of inclusion and digital competences

The findings of the study indicate that educators engaged in the
implementation of inclusion measures and digital competencies exhibit elevated
levels of stress. These findings highlight the necessity for comprehensive
support, encompassing enhanced training and administrative assistance, to
facilitate the implementation of these novel challenges. To mitigate the associated
stress, it is imperative that teachers receive continuous professional development,
with a particular focus on inclusion and digital skills, to equip them with the
requisite competencies to effectively navigate the emerging demands.

The introduction of targeted training and mentoring could serve as
a pivotal step in reducing the stress associated with these areas, not only
enhancing teachers' working conditions but also fostering more effective
implementation of these policies within educational institutions.

Impact on the school environment

The mental well-being and professional satisfaction of teachers have
a direct impact on the overall atmosphere of the school. Teachers who experience
a sense of mental equilibrium and professional fulfilment are better positioned
to foster a positive and nurturing school environment, which not only benefits
them but also has a positive impact on their pupils. The implementation of
support systems designed to enhance teachers' psychological well-being,
whether through the provision of career guidance, professional development
programmes or improved administrative support, has the potential to result in
a significant improvement in the overall school climate.

The results of this study demonstrate the necessity for effective
support systems to be comprehensive and differentiated. It is recommended
that schools and other educational institutions allocate resources to provide
comprehensive support for teachers at various stages of their careers. This
should include access to the necessary resources, training, and guidance to
enable teachers to perform their roles effectively. A focus on personal
development, the promotion of psychological well-being and the reduction of
stress factors has the potential to result in improved working conditions for
teachers, while simultaneously creating a positive school environment that is
conducive to student learning and growth.
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Modern Digital Phenomena that Disrupt
the Parent-Child Relationship

Novodobé digitalne fenomény, ktoré narasaja
vztah rodic-diet’a

Sona Kollarova

Abstract

The family should offer a place of unconditional love, knowledge,
understanding and forgiveness that no one else provides. Family bonds
and relationships are formed here. However, the large and easy availability
of digital media and high Internet connectivity affects not only children,
but also parents and families as a whole. Modern phenomena enter
the parent-child relationship, which disrupt it. They are e.g. parental
technoference, that is technological distraction, where a parent interrupts
the interaction between him and his child to control a digital device,
also includes parental phubbing, referring to the extent to which parents
use or are distracted by their mobile phones while interacting with their
children. Technoference is a term used to describe what people do when
they "phub™ someone around them. We will also focus on the phenomenon
of sharenting, which is the sharing of information, photos and videos of
children by their parents on the Internet. The development of technology
brings more positives to humanity, but the biggest impact of negatives
affects the family and its entire survival. That's why we want to point
out the importance of digital minimalism in the post, through which the
family strengthens its bonds and relationships.

Keywords: Technoference. Phubbing. Sharenting. Parent-child relationship.

Uvod

Vyvoj modernych digitdlnych zariadeni, najmid smartfénov, zvysil
pocet prilezitosti na komunikaciu a socidlne interakcie medzi l'udskymi
bytost’ami. Schopnosti smartféonov vSak mézu sposobit’ aj nepriaznivo kvoli
neobmedzenému pristupu na internet, socidlnym sietam a inym online
aktivitam, ktoré mozZu znizit socialne interakcie medzi jednotlivcami.
Prevalencia pouzivania technologickych zariadeni ma potencial znizit
socidlne interakcie medzi rodicmi a ich detmi a narusit’ medziludské vztahy
v rodine. Preto sa budeme v tomto ¢lanku venovat’ novodobym digitalnym
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fenoménom, ako st rodi¢ovska technoferencia, rodicovsky phubbing a sharenting,
Taktiez sa oboznamime aj s digitdlnym minimalizmom.

Rodicovska technoferencia

Koncept ,,technoferencie je zadefinovany ako kazdodenné prerusenia
medziludskych interakcii alebo spolo¢ne straveného casu, ku ktorym
dochadza v dosledku digitdlnych a mobilnych technologickych zariadeni
(McDaniel, 2015; McDaniel & Coyne, 2016a). Podl'a autorov McDaniel
& Coyne (2016) technoferenciu mozno definovat’ ako problematické pouzivanie
technolégie rodi¢mi v stvislosti s technologickymi preruseniami interakcii
medzi rodi¢mi a det'mi. Takéto prerusenia sa mézu vyskytnit’ poc¢as osobnych
rozhovorov, rutinnych ¢innosti, ako je jedlo alebo hranie, alebo vnimanie
vniknutia jednotlivca, ked’ ind osoba interaguje s digitalnou technologiou
pocas spolocného casu.

V snahe definovat, ¢o predstavuje ,,problémové™ pouzivanie digitalnych
technologii rodiémi, uvadzame niekolko s$tadii, ktoré skumali, ako sa
pouzivanie digitalnych technologii rodicmi spdja s kvalitou a kvantitou
interakcii medzi rodi¢mi a detmi. Stadia od autorov Radesky et al. (2015),
naznacuje, ze pouzivanie digitalnych technologii rodi¢émi pri detoch je
spojené s mensim po&tom interakcii rodi¢-dieta. Stidia od autorov Hiniker
etal. (2015) naznacuje, ze pouzivanie digitalnych technoldgii rodi¢mi pri
det'och je spojené s nizSou citlivostou na detské ponuky a ziadosti, a Studia od
autorov Radesky et al. (2014) naznacuje, Ze pouzivanie digitalnych technologii
rodi¢mi pri detoch je spojené s pozorovanim nepriatel'skych reakcii rodicov
pri ziadani deti o pozornost’.

V stadii od autorov Hiniker, Shoenebeck, & Kientz (2016) deti
prezentuju nazor, ze rodi¢ia by nemali pouzivat’ digitidlne technologie pocas
rodinnych aktivit, pretoze ocakavaji, Ze rodi¢ bude venovat sustredent
pozornost’ im. Samotni rodi¢ia potvrdili, Ze vo vychove deti s menegj
efektivni, ked’ pouzivaju digitalne technoldgie a nevenuju sustredent pozornost’
svojim detom. Rodicia tento jav opisali ako ,,multitasking®.

Stadia od autorov McDaniel a Radesky (2018) skiimala 170 americkych
rodin (priemerny vek dietat’a = 3,04 roka). Autori pouzili udaje zo zakladného
prieskumu. 333 rodi¢ov (168 matiek a 165 otcov zo 170 rodin), hodnotilo
spravanie svojich deti v stvislosti s problematickym pouzivanim digitalnych
technologii. Problematické pouzivanie digitalnych technologii zo strany
matky a otca predikovalo vys$siu technoferenciu v interakciach matka-dieta
a otec-dieta. Vysledky naznacuju, Ze prerusenie interakcie rodi¢-dieta kvoli
digitalnym technoldgiam je spojené s problémovym spravanim deti. V tejto
studii sa podarilo preukazat, Ze aj nizke a zdanlivo normativne mnoZzstva
technoferencie v rodine boli spojené s problémovym spravanim deti. Toto
zistenie ma vel'ky vyznam pre verejné zdravie, napriek uvadzanym limitom
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studie, ako: primarne kaukazska vyskumna vzorka, pomerne vzdelana vzorka,
prierezovy dizajn vyskumu. Vysledky stadie su prvym pohl'adom na zlozité
rodinné procesy okolo vSadepritomnych a rychlo prijatych digitalnych
technologii. Autori odporacaju d’alsim vyskumnikom zamerat’ sa na skimanie
asociacie medzi technoferenciou rodi€ov a problémovym spravanim deti
Vv stuvislosti s inymi kontextovymi vplyvmi, ako je styl rodicovstva, citlivost’
alebo rodinné stresory. Vysledky tejto stadie mozu byt odrazovym mostikom
pre buduci vyskum oboch $pecifickych interakcii rodi¢-diet’a, ktoré su zakladom
tychto asocidcii (McDaniel, Radesky, 2018). Technoferencia je termin pouZzivany
na opis toho, ¢o l'udia robia, ked’ ,,phubuju‘ niekoho okolo seba.

Rodicovsky phubbing

Rodicovsky phubbing oznacuje rozsah, v akom rodifia pouzivaju
mobil alebo su rozptyl'ovani svojim mobilnym telefénom pocas interakcie so
svojimi detmi. Zaujem odbornikov o pochopenie nepriaznivych ucinkov
rodi¢ovského phubbingu na vyvoj adolescentov vzrastol. Vplyv rodi¢ovského
phubbingu na adolescentov mozno pochopit’ prostrednictvom teorie rodinnych
systémov. Tato tedria naznacuje, Ze jednotlivcov nemozno chapat’ izolovane
jeden od druhého, ale skor ako sucast’ rodiny, ked’Ze rodina je emocionalna
jednotka. To znamend, Ze rodina je vzajomne zavisly dynamicky systém,
v ktorom su skusenosti ¢lenov rodiny vzajomne prepojené a mozu sa
navzajom ovplyvinovat (Cox, Paley, 2003). Podl'a tedrie rodinnych systémov
mobze rodicovsky phubbing ovplyvnit’ pocity dospievajucich, pretoze moze
dospievajucim vyslat’ ,,vel'mi jasny odkaz®, Ze rodi¢ia povazuju smartfony za
dolezitejSie ako ich deti. Ked rodic¢ia dosledne dovolia smartfonu zasahovat
do ich interakcii medzi rodi¢émi a dospievajucimi, dospievajuci budi mat
silné pocity ignorovania alebo dokonca odmietnutia, a preto sa ich pocit
podpory a lasky zo strany rodicov znizi (Stockdale et al., 2018).

Dospievanie je kritickym obdobim, ked’ dospievajiici prechadzaju
mnohymi zmenami a vyzvami (Steiger et al., 2014), najmé dospievajlci sa
stavaju sebavedomymi a prejavuji vacsi zdujem o nazory ostatnych na nich.
To, ako dospievajuci vnimaju odmietnutie druhymi, napr. odmietnutie zo
strany rodi¢ov, pravdepodobne prispieva k zlym pocitom o sebe a tieto pocity
prispievaju k nachylnosti na depresiu (Nolan et al. 2003). Preto mdZeme
konstatovat’, ze rodi¢ovsky phubbing méze podla tedrie rodinnych systémov
suvisiet’ s depresivnymi symptémami adolescentov. Toto tvrdenie podporuje
aj Studia od autorov McDaniel a Radesky (2018). Vysledky z toho vyskumu
naznacujl, Ze vnimanie technoferencie rodi¢ov (pribuzny fenomén rodi¢ovského
phubbingu) u adolescentov suvisi s depresiou. Tato Stadia taktiez naznacuje,
ze technologické zasahovanie/prerusenie rodicov pocas aktivit rodica a dietat’a
moze vyznamne predikovat’ externalizujlice a internalizujice spravanie dietata
(McDaniel a Radesky, 2018). Externalizujuce prejavy problémového spravania
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si charakterizované ako nekontrolovatelné a prejavuju sa vysokou mierou
agresivity alebo potencialu zranit’ ostatnych. Tieto prejavy boli oznacené ako
externalizujice, pretoze sa prejavuju navonok voci ostatnym. Ako konkrétne
prejavy sa uvadzaji: zvySena aktivita, zachvaty zlrivosti, fyzické strety
s rovesnikmi, desStruktivne spravanie a neposluSnost’. Internalizujice prejavy
problémového spravania reflektuji prehnant kontrolu a maju tiez tendenciu
objavovat’ sa zoskupene. Tieto prejavy st oznaCované ako internalizujuice,
pretoze sa prejavuju socidlnou uzavretostou, ustrachanostou, smitkom
a uzkostlivostou a predstavuju prejavy tzkosti zamerané na seba, ako
jednotlivca a tiez smutnou naladou u deti predskolského veku. Internalizujtice
prejavy spravania su Casto ignorované alebo nerozoznané dospelymi v prostredi
dietata, pretoze nie su napadné a rusSivé pre okolie. Dévodom mébze byt
Ciastocne fakt, Ze internalizujuce prejavy musia byt intenzivnejSie a CastejSie
ako externalizujtce, aby si ich rodi¢ alebo ucitel’ v§imol. Druhym dévodom
tiez moze byt skutocnost’, Ze tieto prejavy su zvicsa kratkodobé a prechodné,
viazané na situacie. Napriklad, vela deti prejavuje ur€ity strach, strach zo
zvierat, tmy, strasidiel, no tie si zvy¢ajne primerané veku a nemajui dopad na
funkéné oblasti zivota dietata (Kozarova, Podhajecka, Palkova, 2014).

Stadia od vyskumnikov Wang, Gao, Yang, Zhao & Wang (2020)
dopliia poznatky o tejto problematike skimanim vztahu medzi rodi¢ovskym
phubbingom, depresivnymi symptomami adolescentov, sebatcty a sebavedomia
adolescentov a vnimanim socialnej podpory z pohl'adu adolescentov. Vyskumnu
vzorku tvorilo 2 407 Studentov zo siedmich strednych §kol v Taiyuan a Changzhi
v Cine. Celkové vzorka zahffiala 1911 chlapcov, 1202 dievéat a 14 ugastnikov,
ktori neuviedli pohlavie. Priemerny vek respondentov bol 12,75 rokov
(SD = 0,58, rozsah = 11-16 rokov). Pokial’ ide o uroven vzdelania rodi¢ov
ucastnikov, 6,7 % ich otcov a 7,2 % ich matiek malo ukoncenu zakladnu
alebo niz8iu uroven; 38,5 % ich otcov a 39,0 % matiek malo ukon¢enu
strednu Skolu; 27,4 % ich otcov a 27,7 % matiek ukoncilo vysSiu strednti
Skolu; a 27,4 % ich otcov a 26,1 % ich matiek malo ukoncené bakalarske
studium alebo vyssiu Groven. Respondenti vyplnili dotazniky tykajuce sa ich
skusenosti s: rodicovskym phubbingom, sebatctou, vnimanou socialnou oporou
a symptomami depresie. Studia vysSie uvedenych autorov najprv skiimala
vzt'ah medzi phubbingom rodi¢ov a depresivnymi symptomami adolescentov.
Rodi¢ovsky phubbing vyznamne a pozitivne predpovedal depresivne symptémy
adolescentov nad ramec ucinkov vnimaného ekonomického stresu adolescentov.
Toto zistenie naznacuje, ze rodiCovsky phubbing ako rizikovy faktor moze
vyrazne zvysit symptomy depresie u adolescentov. Poukazuje na dolezitost
rodicovského phubbingu pri formovani symptomov depresie u adolescentov
a potvrdzuje, ze rodiCovsky phubbing je novym rizikovym faktorom pre
symptomy depresie u adolescentov.

Mobzeme konStatovat, Ze rodina je vzidjomne zavisly dynamicky
systém, v ktorom st skusenosti ¢lenov rodiny vzajomne prepojené a mozu sa
navzajom ovplyviovat’.
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Ked' rodi¢ia dovolia, aby smartfony zasahovali do ich interakcii
s dospievajucimi, dospievajuci budi mat’ silny pocit odmietnutia. Tento pocit
odmietnutia vyrazne prispieva k zvySeniu ich depresivnych symptomov.
Adolescenti, ktori zazivali v rodine vysoku troven rodicovského phubbingu,
mali vysokll uroveii depresivnych symptomov, a to aj po kontrole d’alSich
relevantnych premennych, ako je vnimany ekonomicky stres adolescentov,
pohlavie, vek, sebaucta, sebavedomie a vnimana socialna podpora. Dospievajuci
s nizkym sebavedomim, ktori zazili vysSie Grovne rodi¢ovského phubbingu,
mali vacsiu pravdepodobnost’ depresie ako adolescenti s vysokym sebavedomim.
Okrem toho, vysSie trovne rodi¢ovského phubbingu vyznamne predikovali
zvySenie depresivnych symptémov adolescentov, ked’ ich sebaticta a vnimana
socialna podpora boli nizke alebo asponl jedna z premennych bola nizka.
Naopak, ked’ sebaucta a vnimand socidlna podpora adolescentov boli vysokeé,
tak aj vysSia uroven rodiovského phubbing nebola vyznamna a nebola
prediktorom depresivnych symptomov u adolescentov. Rodi¢ovsky phubbing
vyznamne a pozitivne determinoval vznik depresivnych symptomov adolescentov.
Toto zistenie bolo v stlade s predchadzajicim vyskumom, v ktorom zasahovanie
rodi¢ovskej technologie pocas aktivit rodi¢-dieta vyznamne a pozitivne
predikovalo externalizujuce a internalizujice spravanie dietat’a, vratane depresie
(McDaniel a Radesky, 2018; Stockdale et al., 2018). Je vSak dblezité poznamenat’,
ze vyssie uvedené Studie autorov nebrali do uvahy skuto¢nost’, ze adolescenti
su vel'mi heterogénna skupina a nie vSetci pocituji vyssie urovne depresivnych
symptomov, ked’ Celia rodicovskému phubbingu. Existuji kl'aicové faktory,
ktoré mézu znizit' silu vztahu medzi rodi¢ovskym phubbingom a depresiou
u adolescentov. Vyssie uvedena $tudia, ktora sa realizovala v Cine, rozgiruje
existujuce poznatky tym, Ze suCasne skumala zmiernujice Ucinky sebatcty
a vnimanej socialnej podpory. Okrem toho, ma toto zistenie v ¢inskej kultare
osobitny vyznam. Cina je kultara s dlhou tradiciou kolektivizmu a kladie
doraz na rodinné vztahy. Vztah rodi¢-dieta sa povazuje za dblezitejsi ako iné
vztahy (Miller et al. 2013). MéZeme tvrdit,, Ze vnimanie rodi¢ovského phubbingu
dospievajucimi moze byt obzvlast’ Skodlivé pre adolescentov s depresivnymi
symptémami v ¢inskom kontexte.

V nasledujucej Casti prispevku prechadzame na iny, ale taktiez dost’
rusivy a nebezpecny fenomén sharenting. Pretoze rychly vzostup socialnych
médii ulah¢il spolo¢né zdielanie obrazkov s rodinou a priatelmi viac ako
kedykol'vek predtym. Platformy, ako Facebook a d’alsie stranky a aplikacie
socidlnych médii by sa dali nazvat' , moderné detské knizky“ (Kumar
& Schoenebeck, 2015), ked’Zze sa rodicia zapajaja do ,,zdielania* (Blum-Ross
& Livingston, 2017) uverejiiovanim obsahu o svojich detoch. Kvoli tomu
V sucasnosti moze mat’ vel'a deti digitalnu stopu uz pred narodenim, ked’ze
niektori rodi¢ia zdiel'aju fotky uz aj z ultrazvuku.
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Sharenting

»Slovo sharenting pochddza z angliCtiny a je to slovnd hracka od slov
share (zdiel'at’) a parenting (rodicovstvo). Ide o fenomén moderného rodicovstva,
nakol’ko rastie pocet rodicov, ktori zdiel'aju fotografie a videa svojich deti na
socialnych sietach. Niektori experti v§ak varuju rodicov, aby venovali zvySent
pozornost’ tomu, ¢o rodicia zdiel'aju o svojich detoch, v akom mnoZstve,
a s kym* (Kozejova-Palkechova, 2019).

Podl'a prieskumu Security.org z roku 2021, ktory zahinal rodi¢ov
a deti v USA, 77 % rodiCov uviedlo, Ze zdielaju pribehy, obrazky alebo videa
svojich deti online. Vel'ka Cast’ vyskumu o zdielani sa sustredila na rodi¢ovska
motivaciu. Pri skumani rodi¢ovskych blogerov je ich tazba podelit sa
0 skusenosti, mat’ vztah k inym rodi¢om a ukdzat’ svoju identitu rodica Casto
v rozpore s pravom ich dietata na sukromie (Blum-Ross & Livingstone,
2017). Najma matky moZu uverejiiovat’ prispevky s cielom vytvorit si digitalnu
identitu ako dobra matka alebo potvrdit’ svoju rolu matky, ked” dostanu lajky
a komentare (Kumar & Schoenebeck, 2015).

Vyskum od autorov Amon et al. (2022), ktory skimal americkych
rodicov deti mladSich ako 10 rokov, zistil, ze medzi tymi, ktori zverejnili
fotografie svojich deti online (Co tvorilo vicSinu respondentov), niekolko
faktorov pozitivne predpovedalo zdielanie rodi¢mi. Tieto faktory zahimnali Cas
straveny online a na socialnych médiach, vac¢siu sledovanost’ a uverejiovanie
prispevkov pre Sirokll verejnost’, osvojenie si tolerantného rodicovského Stylu,
prejavovanie dovery v rodi¢ovstvo a prezivanie FOMO - Fear Of Missing Out
(strach z premeskania alebo strach, Ze o nie¢o prideme) (Amon et al., 2022).

Pri skimani zdielania st dolezitymi faktormi obavy o stkromie
a bezpecnost’. V prieskume Pew Research Center 76 % rodicov, ktori zdiel'aju
informacie o svojich detoch online, uviedlo, ze moznost zdielat’ veci
s rodinou a priatel'mi je hlavnym dévodom ich online zdiel'ania (Auxier et al.,
2020). Avsak medzi 18 % rodicov v prieskume, ktori pouzivaju socidlne
média, ale nikdy nezdiel’ali informacie o svojich det'och online, bola hlavnym
dovodom bezpecnost. Z tychto rodicov 76 % uviedlo, Ze hlavnym dévodom
nezdiel'ania bolo zabranit’ ostatnym v pristupe k tymto informaciam a 71 %
uviedlo vazne obavy z webovych stranok, ktoré zhromazduju udaje o ich
detoch (Auxier et al., 2020). Ukazalo sa, ze rodicia, ktori sa zapajaji do
zdiel'ania, maju z tychto rizik mensie obavy (Amon et al., 2022).

Obavy rodicov o bezpecnost’ nie si neopodstatnené. Banka Barclays
v USA odhaduje, ze do roku 2030 by so zdiel'anim mohlo suvisiet’ 7,4 milidona
pripadov podvodov s identitou rocne (Coughlan, 2018). Okrem toho mdzu
fotografie zverejnené na socialnych siet’ach skoncit’ na strankach pouzivanych
na zdielanie pedofilnych obrazkov. Vyskumnici zo spolocnosti eSafety
v Australii zistili, Ze az 50 % obrazkov na tychto strankach moZzno dohl'adat’
spétne na socidlnych sietach. Hoci pdvodné obrazky boli zverejnené nevinne,
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skoncili na strankach, kde I'udia nechavali sexualne komentare k tym istym
obrazkom (Battersby, 2015).

Zdiel'anie moze tiez ovplyvnit’ zvyky a nazory dietata na pouZzivanie
médii a socidlnych sieti. Vyskum zistil, ze u deti s rodi¢mi, ktori zdiel'aju
obrazky, je pravdepodobne;jsie, ze budi mat’ svoje vlastné ucty na socialnych
sietach prevadzkované rodi¢mi, prejavia zaujem o zverejiiovanie svojich
fotografii na internete a prezeraju si svoje fotografie online (Amon et al.,
2022). Ako deti starni a rozvijaju svoje preferencie pre sebaodhal’ovanie
offline aj online, ako aj svoju identitu (Davis, 2012), ich nazory na zdiel'anie
sa m6zu menit’.

Nazory adolescentov na zdielanie su ovplyvnené tym, ako vnimaju
motivy rodicov. Podla Verswijvel et al. (2019), ak adolescenti verili, ze
zdielanie je primarne na archivaciu informacii, mali k tejto praxi pozitivnejsie
pocity. Ak si vSak mysleli, ze je to pre ,,manazment dojmu“ alebo snahu
rodicov, aby vyzerali lepSie, mali negativnejsi nazor.

Walrave et al. (2022) zistili podobné vysledky: dospievajuci sa pri
zdielani citili pozitivnejSie, ked prispevok zdorazioval pozitivny uspech
alebo udalost,, pokial’ sami seba nevnimali neatraktivne alebo divne. Nazory
dospievajucich na zdiel'anie st formované aj vlastnou tazbou po sukromi. Ti,
ktori zdiel'ali viac, mali z praxe pozitivnejSie pocity ako ti, ktori sa viac
zaujimali o stkromie (Verswijvel et al., 2019). Mnoho dospievajucich sa
obévalo, Ze ich rodicia neprijimali nalezité¢ opatrenia na ochranu osobnych
informacii (Ouvrein & Verswijvel, 2019).

Pravdepodobne najddlezitej§im aspektom je jednoducho poziadat
0 povolenie. Vyskumy od autorov Ouvrein & Verswijvel, 2019; Verswijvel
a kol., 2019; Walrave a kol., 2022 ukazujui, ze dospievajici chcu dostavat
otazku o povolenie zdiel'ania od ich rodicov skor, ako ich rodi¢ia uverejnia
obsah o nich online (Ouvrein & Verswijvel, 2019; Sarkadi a kol., 2020;
Verswijvel a kol., 2019; Walrave a kol., 2022). 71 % rodicov uvadza, Ze ziadaju
0 povolenie od svojho dietata na uverejiiovanie prispevkov (Security.org
Team, 2021).

Na zaver prispevku chceme poukazat' aj na dolezitost’ digitalneho
minimalizmu, prostrednictvom ktorého si rodina upeviiuje svoje vizby
a vztahy.

Digitalny minimalizmus

Pojem ,,minimalizmus* sa v poslednych desatroCiach stdva Coraz
popularnejs§im. Ked'Ze sa mnohi l'udia ocitli vtiahnuti do Zivotného §tylu
nadmernej spotreby, myslienka zit' Stastne s menSou spotrebou sa stava
lakavejSou. Minimalizmus — vo vSetkych jeho podobach — vSak nie je len
0 zniZovani mnozstva ,,veci®, ktoré mame, ale je aj o zamere, preco to mame,
¢o robime, a ako to mézeme vyuzit’ ¢o najlepsie (MacKay, 2020).
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Rovnako digitalny minimalizmus nie je len o odstraneni Facebooku
alebo o nauceni sa lepSieho spdsobu ako vycistit’ priecinok dorucenej posty.
Ide o zdmerné formovanie osobného digitdlneho zivota podla osobnych
hodnét, aby pouzivatelia mali dobry pocit z aplikacii a nastrojov, ktoré denne
pouzivaji. Cim viac akceptujeme Zivot plny aplikécii, zariadeni a nastrojov,
ktoré putaju pozornost’, tym menej ¢asu a energie mame na hlboké myslenie,
ktoré vedie k velkym napadom, skuto¢nej kreativite a spokojnosti. Na prvy
pohlad st zakladné prvky digitalneho minimalizmu jednoduché:

1. Volba a zdmer — pri pouzivani digitdlnych technologii je potrebné
uréit’ si volbu a zamer pouzivania, vhodné je pouzivat’ len tie, ¢o
chceme a len sposobmi, ktoré st v sulade s osobnymi hodnotami.

2. Optimalizacia néstrojov, ktoré pouzivame — v digitalnych zariadeniach
by sme mali mat’ nainStalované len tie nastroje, ktoré nam ulahcuju
nieco v Zivote (napr. rodinnii komunikaciu). Nie je vhodné mat’ presyteny
mobilny telefon roznymi aplikaciami, ktoré nam neprinasaju nic¢
uzitocné. Je potrebné oddelit’ dobré od zlého.

3. Akceptovanie toho, ze nebudeme stale online — technologické spolo¢nosti
prezivaju na FoMO. Digitalni minimalisti vSak radi pridu o veci,
0 ktorych vedia, ze ich Zivotu neprindsaju ziadnu hodnotu.

Rozvinut' digitdlne minimalistické myslenie nie je jednoduché. Autor
Newport (2019) vsak vo svojej knihe Digital minimalism poskytuje nastroj
v 30-dilovom plane na naStartovanie minimalistického zivotného Stylu. Po
prestudovani 30-diiového planu je mozné sa riadit’ osvedéenymi postupmi na
udrzanie digitalneho minimalistického zivotného $tylu z dlhodobého hl'adiska.
Najtaz$ou sucastou kazdej stratégie produktivity je drzat’ sa jej dlhodobo. To
isté plati pre udrziavanie novej praxe digitdlneho minimalizmu. KlIa¢om
ktomu, aby sme sa vyhli technolégiam, ktoré vzbudzuju pozornost, je
vyplnit’ tento ¢as inymi, zmysluplnej$imi ¢innost'ami. Napriek tomu to nie je
vzdy jednoduché. Newport (2019) vo svojej knihe tieZ naértava niekol’ko
spdsobov, ako podporit’ novoobjavent digitalnu autonomiu:

1. Travit' Cas osamote. Samota — fyzicka aj dusevnd — je dolezita pre
jasné myslenie. Namiesto toho, aby sme pocitovali FOMO socidlnych
médii, je vhodné vyskuSat’ nechat’ telefon doma, kym budeme na
prechadzke.

2. Neklikat’ na ,,paci sa mi to“. Socialne média a digitalna komunikacia sa
stali digitdlnymi verziami ,,rychleho obcerstvenia — 'ahko konzumo-
vatel'né, no s nizkou nutri¢nou hodnotou®. Aby sme tomu zabranili, je
potrebné obmedzit’ vykonnostny aspekt tychto nastrojov.

3. Obnovit’ volny ¢as. Jednym z dévodov, preco sa spolichame na digitalne
technologie, je to, ze sme stratili svoje konicky. Je jednoduchsie
scrollovat’ socialne siete v telefone ako citat’ knihu. Preto je vhodné
vyuzit volny ¢as na analogové ulohy, ktoré nas bavia.
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4. Pripojit’ sa k Attention Resistance, t. . byt rezistentny ¢i odolny voci
upozorneniam z digitalnych médii. Nemusime vyuZzivat’ vSetky funkcie
telefonu ani byt neustale pripojeni k socidlnym sietam. Ako piSe
Newport (2019), digitalni minimalisti si davaju menej ,,vstupnych
bodov* na rozptylenie. Skiisme pouzivat’ a brat’ socidlne siete ako
nieco, ¢o robime podla potreby a nie viac.

5. Predstavit’ si, Zze je potrebné platit za kazdé kliknutie, potiahnutie
prstom alebo klepnutie. Ak nemdzeme venovat’ svojmu ¢asu a pozornosti
hodnotu, ktora si zasluzi, dajme mu penazni hodnotu. Opytajme sa
sami seba, ako by sa zmenilo nase spravanie, keby kazdé potiahnutie
prstom na Instagrame ¢i TikToku stalo 1 euro?

Digitalny minimalizmus je spdsob, ako nielen jasne definovat, aké
technologie vpustame do svojho zivota, ale aj ako ich pouzivame. Akonahle
pochopime svoje skuto¢né hodnoty, mézeme okolo nich vybudovat realne
vyuzitie technologie. Namiesto toho, aby sme sa citili ovladani technologiami,
sa stdvame cielavedomejsimi, silnej$imi a produktivnejsimi.

Zaver

V rychlo sa meniacom prostredi socialnych médii v poslednych dvoch
desatrociach sa schopnost’ rodicov vnimat a uvedomovat si spominané
digitalne fenomény stratila. Zdiel'anie obrazkov, informacii o svojich det'och
¢i ignorovanie deti rodicmi kvoli digitdlnym zariadeniam exponencidlne
rastie. Deti sa citia osamelé, straca sa kvalitna rodinna komunikacia, a tym sa
narusa tento vel'mi krehky, blizky a citlivy vzt'ah medzi rodi¢om a dietat’om.
Platformy, ako Instagram a TikTok umoznili 'udom s velkym poctom
sledovatel'ov spenazit’ svoje ucty na socialnych sietach, avSak pochopenie
rizik rozsireného zdiel'ania ¢i phubbovania méze trvat’ roky.
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Occupational Therapy in School: Support for Students
with Dyspraxia in Science Subjects

Ergoterapia v S$kole: podpora Ziaka s dyspraxiou
Vv prirodovednych predmetoch

Barbora Kovacova

Abstract

The paper describes the theoretical background of school occupational
therapy as a common component in school settings abroad. Since
school occupational therapy is an underdeveloped therapeutic approach
in our environment in the paper we point out its possibilities of use for
the special educator. The author presents the results of a long-term
occupational therapy intervention implemented in a pupil with dyspraxia,
educated in a mainstream school without the use of support measures in
a primary school setting. The Person-Environment-Occupation (PEO)
model is applied in the context of the intervention, which focuses on
addressing limiting areas such as movement planning, attentional
concentration, short-term memory and academic limitations resulting
from the above factors. Based on the selected problem, the author
presents the importance of occupational therapy support in practicing
and reinforcing the curriculum in a science-oriented subject.

Keywords: School Occupational Therapy. PEO model. Pupil with dyspraxia.

Vyznam ergoterapie v prostredi Skoly

Skolska ergoterapia (School-based Ocupational therapy) je zamerana
na viacero oblasti, konkrétne je zamerana na klienta, orientovana na rieSenie,
zalozena na silnych strankach, zalozena na profesijnych skusenostiach, na
spolupraci a kontexte vychovy a vzdelavania v prostredi §koly (WFOT, 2016).
Pre tspesné zaclenenie dietata a ziaka so zdravotnym znevyhodnenim do
Skoly ma byt ergoterapeut sucastou $kolskej komunity, aby systematicky
spolupracoval s u¢itelmi, rodi¢mi a inymi odbornikmi. Taktiez je vhodné, aby
samotna komunita pozitivne reagovala a podporovala réznorodost’ Skolskej
komunity (Cahill & Bazyk, 2020). Ergoterapeuta je nevyhnutné povazovat za
kl'a¢ového poskytovatela, ktory sa podiel’a v podporovani ¢loveka od narodenia
vramci véasnej intervencie, aneskdr podla miery podpory danej osoby
so zdravotnym znevyhodnenim pocas jeho zivotnej trajektorie. Osborne
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& Russo (2003) tvrdia, ze hoci poskytovanie ergoterapie v rdznych prostrediach
je znadme, samotna ergoterapia je jednou z menej preskimanych, ale zarovein
z diskutovanych oblasti Specialneho vzdelavania. Ergoterapeut disponuje
potencialom podporovat’ deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v prostredi
Skoly tak, aby maximalizoval ich vykon a ucast’ vo vzdelavacom prostredi
(American Occupational Therapy Association, 2010).

V zahrani¢i ma skolsky orientovana ergoterapia (Skolska ergoterapia)
pomerne dlht historiu, ktortt Cahill & Bazyk (2020) popisuju na zaklade
pravnych predpisov a zmien platnych pre anglicky hovoriace krajiny, ktoré
postupne ovplyvnili (a aj ovplyviuji) vyznam a vyuZitie ergoterapie v Skolskom
prostredi (Schéma 1)

Od prijatia Zdkonu o vzdeldvani 0séb sO zdravotnym postihnutim?
(2004) mozu Skoly v zahrani¢i vyuzit' az 15 % finan¢nych prostriedkov na
$pecialne vzdelavanie vratane:

e vedecky podlozeného akademického vyucovania (a aj behavioralnych
intervenciti),

e vedecky podlozeného vyucovania gramotnosti,

e pouzivania adaptacného a vyucbového softvéru atd’. (ibidem, s. 632).

V nasich podmienkach ergoterapeuticka podpora v prostredi skoly nie
je preskiimana tak, aby bolo mozné tvrdit’, &i je vyuzivana malo alebo vela®.
Z praktickych skusenosti autorky prispevku je ergoterapia (terapia pracou,
¢innostna terapia) zvyc€ajne poskytovana v poradenskych centrach a nestatnych
odbornych ambulanciach/centrach v ramci pomahajucich profesii. Aktualne
mozno konstatovat’, Ze miera odbornosti a supervizie u poskytovatel'ov ergoterapie
nie je identifikovana, nakolko takto orientovany monitoring nebol aktualne
realizovany na narodnej Grovni.

! Schematické zobrazenie uvadzame v origindlnom spracovani aj z toho dovodu, Ze v pripade
zaujmu je mozné na zaklade originalnych nazvov dokumentov vyhladavat’ d’alej moznosti
formovania $kolsky orientovanej ergoterapie.

2 IDEA, Individuals with Disabilities Education Act

3 V kontexte poznania vyuZivania ergoterapie je potrebné identifikovat’ odbornost’ poskytovatelov
ergoterapie, zistit’ angazovanost’ v ramci d’alSieho vzdeldvania a rozvijania si svojej Specializacie
Vv danej oblasti, ako aj moznost’ supervizie v ramci dal§icho profesijného rastu.
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Schéma 1: Integrdcia Skolskej ergoterapie do prostredia skoly

Center for School Mental
Health Analysis & Action
(University of Maryland) Common Core
Standards

Center for Mental Health 2013

in Schools (UCLA)

1995 School

Mental Health

No Child Left Behind
(NCLB). Emphasizes
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Disabilities Education achievement, &
Act (IDEA) effective teaching
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Education

Y
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1975 1986 (Emphasizes access to 2015
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(Assistive Technology Improvement Act (IDEA 2004)
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outcomes) Supports EIS & Rl

Zdroj: Cahill & Bazyk (2020, s. 628)

Ziak s dyspraxiou v §kole

Dyspraxia je znama ako vyvinova porucha koordinacie, ktora je
zarad’ovana ako sucast’ $pecifickych poruch ucenia sa (Bartonova & Magova,
2018; Vodickova, 2022). Kirby et al. (2010) tvrdia, Ze dyspraxia je celoZivotnou
poruchou, ale s moznou kompenzaciou v konkrétnym limitnych oblastiach.
Tato porucha znevyhodfiuje podla Udoh & Okoro (2013) u daného Ziaka
proces ucenia sa, konkrétne v pouziti znameho (uz upevneného) pohybu na
vykonanie konkrétnej akcie (aktivity, ¢innosti), v planovani ¢innosti na vykonanie
myslienky a vo vykonavani planovaného pohybu na vykonanie c¢innosti
(Homolova, 2024). Pri komunikacii s pedagégmi je nevyhnutné zdoraziovat,
ze nejde o poskodenie opornej sustavy, ani o naruSenie centralnej nervovej
sustavy. Napriek tomu je tato skupina deti a Ziakov vnimana komunitou
V pomerne negativnej konotacii, ze st pomali, neSikovni, chaoticki, ¢i celkovo
,strateni“ v priestore, ¢i v Case (a Casto su povazovani za jednotlivcov s ADHD,
ADD ¢i PAS). Kirby et al. (2010) upozoriiuju na skuto¢nost’, ze dyspraxia
mbéze ovplyvnit' ktortikol'vek oblast’, jednu alebo aj vSetky oblasti vyvinu,
tzn. oblast’ fyzickd, intelektualnu, emocionalnu, socialnu, zmyslovu, ¢i oblast’
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procesu ucenia sa. Symptomy dyspraxie su $pecificky individualne pre kazdého
jednotlivca, u ktorého bola dana porucha potvrdena odbornou diagnostikou.
Mnohé tazkosti u dietat’a s dyspraxiou moézu byt nasledne diagnostikované
ako komorbidita s dyslexiou, poruchou autististického spektra, ¢i poruchou
pozornosti s hyperaktivitou. Udoh & Okoro (2013) uvadzaju priklad zo Skolskej
praxe, kedy Zziak s dyspraxiou ¢ital pomerne limitne, zamienal si poradie
pismen v slovach alebo poradie slov vo vete. Podl'a prvotnej diagnostiky boli
dané limity charakteristické pre vyvinova poruchu ucenia, ktora sa postupne
pri dokonceni komplexnej diagnostiky potvrdila ako sucast’ dyspraxie. Dokonca
Lesny & Spitz (1989) poukazuje na spojenie dyspraxie s dysgnoziou®, ktora sa
oznacuje ako dy-dy syndrom. Diagnostika je zndma® aj v naSich podmienkach,
kde odbornik ma aj moznost’ diferencovat,, ¢i je mozné u daného diet’at’a/ziaka
potvrdit’ spomenuty dy-dy syndrom.

Dyspraxia ako porucha je nekonzistentna v samotnych prejavoch v tom,
Ze u jednotlivca moze byt upevnena kompetencia (je dietatom pouZzivana bez
vacsich tazkosti), ale v niektorej Specifickej situdcii ju nedokaze prakticky
uplatnit’ (dovodov je mnoho, napr. z dévodu inak podanej instrukcie, z dévodu
prezivania stresu pri splneni ulohy, alebo celkovo zo zlyhania ovplyvneného
dyspraxiou ako takou).

Skolska ergoterapia

Samotna ergoterapia je v podmienkach $koly poskytovana na troch
urovniach (stupiioch), ¢o je ovplyvnené aj samotnymi individualnymi tazkost'ami
daného ziaka v prostredi §koly (Schéma 2).

K jednotlivym stupfiom vyuzivania Skolskej ergoterapie uvedieme
niekol’ko blizSich charakteristik (voI'ne podl'a WFOT, 2016).

4 Vyvinovéa porucha schopnosti spojit' vnimané vnemy s inymi, napr. s predstavami, kde za
najcastejSiu pri¢inu je povazovana porucha v oblasti strednych zavitov hemisfér.

5 Diagnostika dy-dy syndromu sa realizuje pomocou batérie, ktord obsahuje 11 uloh. Po
vykonani uloh je diagnostikovanému potvrdena a) dyspraxia (dieta ma snahu vykonat —
imitovat’ vykon, ktory mu je ukazovany odbornikom, ale nedokdze to); b) dysgnozia (dieta
vykond iny vykon ako ten, ktory mu bol ukazany); c¢) dyspraxia s dysgnoziou, dy-dy syndrom
(diet'a niektoré vykony nedokaze imitovat,, iné ulohy vykond Uplne inak, alebo sa opakovane
pokusa vykonat’ ten isty vykon).
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Schéma 2: Poskytovanie ergoterapeutickej intervencie v prostredi skoly

realizovanim v maljch skupinach so

zacielenim sa na konkrétne

dificility
vzhladom na potreby diefata a Ziaka s

dyspraxiou

univerzalna podpora detia Ziakov
s dyspraxiou v triede, v $kole -
skupinové aktivity preventivneho
a/alebo depistaineho charakteru
cielend intervencia zamerana na
intenzivny a éasto dlhodoby zasah

deti a Ziakov s dyspraxiou s
individualizovana intervencia -

88 83
g0 g o
= s 5
Bt B g
= .:.F
&% B 2
£ §
.-:ﬁ niﬁ

a

$kolsky
tovan

orien

o
el
o
‘-._E
.g__g
o 5
H o
..gm
LY
o %
o 2
o
4
0

Zdroj: MSOT (2021)

V suvislosti S prvym stupiiom vyuZivania Skolskej ergoterapie sa
ergoterapeut orientuje na prostredie a aktivity urc¢ené pre celii Skolu alebo
triedy s ohl'adom na vSetkych Ziakov. Mo6zZe ist’ o planovanie vyucCovacich
hodin tak, aby boli inkluzivne a pre vSetkych dostupné aj z hl'adiska vyuzitia
stratégii. Zvycajne dana aktivita je vnimana v intenciach prevencie. V suvislosti
S druhym stupfiom vyuZivania $kolskej ergoterapie ma ergoterapeut za ulohu
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prispOsobit’ materialy alebo ¢innosti pre jednotlivcov v skupine tak, aby sa
mohli zGcastnit’ rovnakych aktivit. Zaroven ide aj o nasycovanie potreby
jednotlivecov diferencovat’ ulohy a pokyny, aby sa dosahovalo zvySenie
pracovného vykonu pocas individualnej a skupinovej Cinnosti. V suvislosti
S tretim stupfiom vyuZivania $kolskej ergoterapie ide o priamu intervenciu
pre jednotlivych ziakov, kde st zohl'adfiované zmeny v prostredi, v stratégidch
ucenia sa, vo vykonavani &innosti a pod. (WFOT, 2016). Uloha ergoterapeuta
v prostredi Skoly zahifia podporu tspesnosti ziaka s dyspraxiou, a taktiez
monitoruje uspesnost’ proaktivnej reguldcie emocii a stratégii v spravani sa.

Skolska ergoterapia — podpora akademickych kompetencii
u ziaka s dyspraxiou

Cielom skolsky orientovanej ergoterapie (Skolskej ergoterapie) je
podporit’ ziaka s dyspraxiou v tom, aby bol schopny planovat’ ¢innosti a nasledne
ich vykonavat’:

e podporovat’ ziaka s dyspraxiou vo vytvarani predstavy o konkrétnom
jave v ramci daného uciva,

e umoznit’ ziakovi s dyspraxiou overovat’ upevnené poznatky o javoch/
veciach inym spdsobom,

o umoznit’ Zziakovi s dyspraxiou poznavat’ nové poznatky o javoch/veciach
inym sposobom.

Tabulka 1: Vyuzité stratégie v ramci vyucovacieho procesu

Ucditel’ v triede Ziaci v triede
Moznost’ prihlasit’ sa. Ak nie je
ziadny zaujem o odpoved’, ucitel’
vyvola ziaka podl'a potreby.

Overenie uciva z predchadzajicej
vyucovacej hodiny.

Prezentacia (text a vizualizacia)
V ppt s doplnenim o vyklad u¢iva Vytvorenie priestoru pre doplnenie
(pripadne obmena v ramci poznatkov v kontexte témy.
prezentacie eduka¢ného videa).

Ziaci odpisuji poznamky, alebo su

Pisanie poznamok podl'a im zaslané do
interaktivnej tabule. ziackeho/rodi¢ovského konta
edupage.
Opakovanie si nového uéiva. Ziaci
Otazky na upevnenie prebratého odpovedajt podl'a zadania otazok
uciva. Zadavanie ulohy. (ak nevedia, ucitel’ spravnu

odpoved’ doplni).

Zdroj: viastné spracovanie

38



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2025, roc¢. 25, ¢. 1

Na zaklade tabulkového spracovania (Tabulka 1) je popisana
charakteristicka osnova vyucovacej hodiny. Konkrétne ide o hodinu biologie
(zaznamenavanie osnovy vyucovacich hodin od novembra 2023 do juna 2024),
ktora je prezentovana ucitelom podla konkrétnej schémy bez vyraznych
zmien. Z tohto hl'adiska je mozné konstatovat’, ze samotny priebeh vyucovacej
hodiny je staly, nemenny. SkaSaniu venuje ucitel’ priemerne 11 minut, vykladu
uciva priemerne 22 minit, pisaniu poznamok priemerne 10 minut, opakovaniu
nového uciva priemerne 2 minity a zadanie domacej ulohy®. Ulohy zadavané
ako domaca priprava st koncipované tak, aby ziaci vyhladavali poznatky
primarne na internete a na zéklade toho vypracovali odpovede’.

Na zaklade poznania bezného prostredia pocas vyucovacieho procesu
je mozné prezentovat’ moznosti ergoterapeutickej podpory s vyuzitim modelu
PEO.

Schéma 3: Aplikacia model P-E-O V Skolskom prostredi

Osoba (Person)

diet'a/ziak/mlady Elovek Pracovny vykon

Zamestndvanie
(Occupation)
Skolske
zamestnavanie

Prostredie
(Enviroment)

Skolské prostredie

Zdroj: modif. podla Townsend (1997)

Pri vyuZivani modelu PEO je pracovny vykon popisovany Townsendom
(1997) ako schopnost’ vykonavat Skolské ulohy stvisiace s rolou ziaka.
Pracovny vykon je teda vysledkom dynamickej a recipro¢nej interakcie medzi
individualnymi schopnostami Ziaka, $pecifickym prostredim — §kolou a poza-
dovanymi Skolskymi povinnostami. Tieto tri zlozky participuju na celkovej
urovni pracovného vykonu. V pripade kompatibility medzi danymi zlozkami

6 Priemerné Casové dotécie boli uréené z ¢asového obdobia 11 mesiacov $kolského roku.

7'V tejto suvislosti nie je $kolouw/triednym ucitelom/vyu&ujucim overované, ¢i rodina Ziaka ma
pristup na internet, pripadne zaplatené data cez mobilného operatora. Pripojenie na internet sa
povaZzuje za samozrejmost’, na ¢o je potrebné upozoriiovat,, Ze v realite to tak ¢astokrat nie je.
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je pozadovany pracovny vykon prijatelny a pre dieta to znamena nizSiu mieru
frustracie v prostredi skoly. V pripade inkompatibility medzi zlozkami nastava
problém s pracovnym vykonom Ziaka. Ziak je v danom prostredi limitovany,
Skolské tilohy nezvlada a jeho pracovny vykon klesa. Dosiahnutie kompatibility
s vel’kou pravdepodobnostou nastane v pripade okamzitého interven¢ného/pod-
porného zasahu, konkrétne moze ist’ o zdmerne orientovanu ergoterapeuticka
intervenciu, alebo zavedenie podpornych opatreni (so suhlasom zakonného
zastupca ziaka; rodic¢ia maloletého tito moznost’ odmietaj().

Model PEO — Osoba

Ziak R., 13 rokov, v piatich rokoch neurologickym vysetrenim potvrdend
motoricka dyspraxia s presahom do ucebného procesu, oslabenie akademickych
sposobilosti. OA: rizikovy novorodenec, narodeny v 36. tyzdni tehotenstva.
Vzhladom na podozrenie nevyvinutia pluc bol umiestneny do inkubatora,
nasledne sa pridruzil zapal pobrusnice. Ukoncenie pobytu v inkubdtore po
tyzdni so zaverom — plica vyvinuté pre samostatné dychanie. Nasledne na
oddeleni prekonany komplikovany ikterus v trvani dva tyzdne. Po prepusteni
domov odporucené sledovanie na neonatologickej ambulancii. Psychomotoricky
vyvin oneskoreny, navstevoval centrum vcasnej intervencie s pOskytovanim
fyzioterapie a terapie hrou. Psychologické ani Specidlnopedagogické vysetrenie
nie su k dispozicii, matka tvrdi, Ze Ziadne do t.¢. neabsolvoval (!). RA: Rodicia
vysokoskolsky vzdelani, s genetickou zatazou na kardiovaskuldarne a gastro-
entorologické ochorenia, surodencov nemd. SO: V Styroch rokoch zaskoleny
Vv materskej Skole, boli pritomné tazkosti s adaptabilitou. V prostredi materskej
Skoly su evidentné problemy so sebaobsluhou, serialitou v beznych ukonoch
a s motorikou (najviac v oblasti grafomotoriky). Zaskoleny do 1. rocnika
zdkladnej skoly bol na zaklade veku, testy skolskej zrelosti zvladol s vysledkom
sposobily vstupu do prvého rocnika. Na prvom stupni tazkosti s planovanim
pohybu pretrvavaju, nie su vSak tak zdvazne, aby rodicia suhlasili
S asistentom pedagoga, ktorého im ponukala zdkladna Skola. Na druhom
stupni sa problémy s celkovym planovanim vystupnovali, ma problém osvojit
si celkovo ucivo, nepostacuje mu len text, ten je pre neho necitatelny,
nedokadze sa orientovat’ v ucebnici, pomerne dlho mu trva domdca priprava na
kazdy predmet. Skola pozaduje odborné vysetrenia, rodicia odmietajii
Z dévodu oznackovania ich syna v prostredi skoly (skuisenosti z predchadzajiicej
zdkladnej Skoly). Do domdcej pripravy boli zaradené aj mentdlne mapy,
vysledok nebol az taky vyrazny, ako ocakavali (z rozhovoru s matkou). Od
2023 zaradeny do starostlivosti odbornika aplikujiiceho ergoterapiu ako
terapeuticku podporu. Samotna intervencia je zalozena na vyuzivani 3D
zobrazeni a s vyuZitim senzomotorického ucenia sa.
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Pri posudeni pracovného vykonu ziaka R. je pracovny vykon limitovany:

— nizSou mierou $truktirovaného usporiadania prostredia (triedy),
napr. ucitel’ vyuziva v rdmci vyucovania ,.kuatiky*, ktoré vSak nemaju
stale miesto a ziakovi R. sa t'azko orientuje aj Vramci ulohy, kde
musi naplanovat’ a pouzit'’ pohyb vurCenom case (Presunte sa do
zeleneho kutika!);

— pomal$im porozumenim zadania, ktoré je verbalizované a malokedy
je podporené textom ¢i vizualizaciou. Na poziadavku podpory zo
strany rodi¢ov bolo deklarované zd6vodnenie vyucujuceho ,,ide uz
0 druhy stupen, kde samotna instrukcia k tillohe musi postacovat™.
(Zoberte si banku s vodou a prelejte ju do odmerného valca!) — Co je
banka? Co je odmerny valec?

— zniZenou predstavivostou a pamit’ou tykajicej sa obnovenia Si
skusenosti z predchadzajuceho pokusu. Predpoklad vysledku tlohy,
ktord je podobnd ako tloha, ktora bola realizovand na zaciatku
Skolského roku, je pre ziaka R. tazka a nesplnitel'na (Predstavte si ten
pokus s nasytenym solnym roztokom, c¢o nam vtedy vzniklo? Vietci
vieme, takze zamerajme pozornost sem, vysvetlujem dalej.).

Model PEO — Prostredie

Vzhladom k moZnej rozptylenosti pozornosti je vyuzivana miestnost’
S vac¢Sou pracovnou plochou, s dobrou viditeI'nostou a minimalnym mnozstvom
rusivych elementov (zatvoreny nabytok, prazdne policky, nepolepené steny);
uéebny material (u¢ebnica, zosit) a podporny material (plastelina) pocas celej
ergoterapeutickej intervencii. Pre zlepSenie vizualizacie a podpory predstavivosti
a pamaite bolo v ramci ergoterapeutickej podpory vyuzivané modelovanie ako
primarna podpora pre dosiahnutie primeraného vnimania a pochopenia uciva.
V zadiatkoch bola praca s plastelinou pomerne tazka, vzhladom k limitnosti
ziaka s dyspraxiou. Ziak R. mal problémy so svalovou silou prstov, so
stla¢anim plasteliny v jednej dlani bez pouZitia podlozky, pri praci s plastelinou
0 podlozku musel vyvinut’ vacsiu silu a zmenit’ polohu pri pracu (zo sedu iSiel
do stoja), pri vytvarani tvarov (gul'a, valec, plocha) bol pomerne neobratny.
Napriek danym skuto¢nostiam bola plastelina zvolena ako zdkladny material,
nakol’ko bolo potvrdenych viac vyhod v prospech ziaka R.

Model PEO — Zamestnavanie

Ako priklad prezentujeme Skolsky orientovanu ergoterapeutickil
intervenciu s vyuzitim plasteliny ako materidlu na znazornenie a podporu
vnimania novej ucebnej latky. Kazda c¢innost bola zaznamenavana na
fotografie, ktoré boli pouzivané pocas opakovania ucebnych celkov na
pisomné ¢i Ustne preskiiSanie.
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1. Na podporu vnimania uciva 0 rastlinnej bunke sa primarne zameriavame
na fotograficky a ilustrativny material v ucebnici, ktorti ziak pouziva aj
pocas vychovno-vyucovacieho procesu.

Fotografia 1: Ucivo z ucebnice o rastlinnej bunke

(5
ml:l_&wm&h\v

Raalione bunky g Sk AL i ey
Viey By i £ Gholtbha praaTL By 4 9 Uihy st

Zdroj: Uherekova et al. (2009)

2. V zatiatku prace je vhodné vytvorit’ okienko na spdsob ¢itacieho okienka
(z tvrdeného papiera) a orientovat sa (,,¢itat™) prostrednictvom neho

Vv ucebnici, len obrazovy a fotograficky material.

Fotografia 2: Praca s citacim okienkom
|

Zdroj: vilastné spracovanie

3. Nasledne po zoznameni sa s jednotlivymi stcastami rastlinnej bunky
pouzijeme modelovanie s plastelinou (pozor, urCite nie kreslenie, ani
dopisovanie nazvov jednotlivych ¢asti). Kozuchova et al. (1992) spracovali
konkrétne pracovné ¢innosti s plastelinou. Zaradili k nim: hnetenie, stlicanie,
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roztahovanie, valkanie, vtlacanie modelovacej hmoty do foriem, vytvaranie
jednoduchych a zlozZitych tvarov (ibidem, s. 72). RubeSova (2016) este
upresiiuje aj iné moznosti prace s hlinou, ako je: ustipovanie, krajanie,
zapichovanie réznych predmetov do plasteliny, taktiez definuje zakladné
tvary: gul'u, valec, z ktorych mozno vychadzat' pri modelovani réznych
tvarov, predmetov ¢i konkrétnych Casti.

Fotografia 3: Vymodelovany model rastlinnej bunky

Zdroj: viastné spracovanie

Samotné modelovanie rastlinnej bunky bolo zamerané aj na fakt, aby
kazda sucast’ rastlinnej bunky bola spracovand inou farbou modelovacej
hmoty. V tomto pripade boli vytvarané aj nové farby zmieSanim dostupnych
farieb (blizsie Valachova, 2020-2021) z modelovacej hmoty plasteliny.

Tabul'ka 2: Miesanie farieb a vytvaranie novych v ramci modelovania

zakladné farby ::3::; (f::;;li);; cast’ rastlinnej bunky

7Ita + biela svetlozlta vakuola

modra + Cervena | tmavofialova jadro rastlinnej bunky (povrch jadra)
tmavofialova + | stredne fialova vnutro jadra (jadierko) rastlinnej
cervena bunky

Zdroj: vlastné spracovanie

Samotné modelovanie plasteliny pontika Sirokt $kalu moznosti pre
rozvoj jemnej motoriky, koordinacie o¢i a ruk, ako aj zmyslového vnimania.
Pouzitie plasteliny umoznuje posiliiovat’ tchop, silu ruky a prstov, ktoré su
kI'i€ovymi pre zvladnutie pisania a d’alSich Skolskych zru¢nosti.

Pripravné ergoterapeutické aktivity, ako je modelovanie tvarov,
stlacanie plasteliny, gulanie plasteliny a pod. napomahajt zlepsit’ senzoricka
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integraciu a prispievat’ k zvladaniu uloh v Skolskom prostredi. Navyse, tento
typ aktivit ma casto relaxaény a motivacny charakter, ¢o mdze pozitivne
ovplyvnit' sebahodnotenie a psychicku pohodu ziaka napriek tomu, ze ide
0 udenie sa, ale inym sposobom (Bréiakova, Carnické, 2024).

Fotografia 4: Detaily rastlinnej bunky

Zdroj: viastné spracovanie

Plastelina je flexibilny material, ktory je mozné prispdsobit’ r6znym
urovniam motorickych schopnosti. Aktivity S vyuzitim plasteliny mézu byt
zjednodusené (napriklad stlacanie) alebo zlozitejSie (modelovanie detailnych
tvarov).

Pre pouzitie plasteliny existuje mnozstvo vyhod, okrem uz spomenutych
Vv prispevku (rozvoj jemnej motoriky, vizuomotorickej koordinacie a senzo-
motorickej integracie). Pre ilustraciu uvadzame d’alSie vyhody, ktoré by mali
jednoznacne podnietit” odbornika — ergoterapeuta pracovat’ s plastelinou v $kolskej
praxi (Tabulka 3).
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Tabulka 3: Vyhody prace s plastelinou v skolskej praxi

a planovania

Podporovana Konkretizacia ¢innosti jednotlivca s plastelinou ako
oblast’ jednoduchym materialom v §kolskej ergoterapii.

Podnecovanie | Modelovanie s plastelinou podporuje u Ziaka s dyspraxiou

kreativity vo vytvarani jednoduchych i zlozitejsich tvarov, ¢im

sa zlepsuje ich schopnost’ planovat’ kroky a organizovat’
¢innosti.

Redukcia stresu

Manipulacia s plastelinou ma upokojujuci efekt, ¢o

a sebavedomia

a podpora pomaha Zziakovi s dyspraxiou sustredit’ sa na Ulohy
koncentracie a znizovat’ uzkost’ z motorickych neuspechov.

Podpora Uspesné dokonéenie uloh s plastelinou, aj jednoduchych,
samostatnosti | posiliiuje sebadéveru Zziakov s dyspraxiou a motivuje

ich k zvladaniu d’alSich vyziev.

Zdroj: vlastné spracovanie

Model PEO ma praktické vyuzitie aj v $kolsky orientovanej ergoterapii.
V ramci evalvacie napomaha ergoterapeutom identifikovat’ prekazky a prileZitosti
v zivote ziaka s dyspraxiou. Zaroven poskytuje Struktiru na tvorbu rieseni,
ktoré zahfniaju adaptaciu osoby, upravu prostredia alebo prisposobenie
¢innosti. Napr. u ziaka s dyspraxiou mozu ergoterapeuti prisposobit’ Skolské
prostredie (napr. ergonomické pomocky), aby lepsie zvladalo pisanie alebo

kreslenie.

Zaver

Integrovanie pozicie ergoterapeuta® do kolskych podpornych timov

vyzaduje:

e budovat’ vztahy s ucite'mi a ostatnymi odbornikmi, ktori su sucast'ou
Skolskej komunity;

e pravidelne analyzovat’ moznosti a limity v konkrétnej ¢innosti
S dietatom/ziakom so zdravotnym znevyhodnenim z pohladu ergo-
terapeuta, z pohladu ucitel’a, z pohl'adu iného odbornika;

o informovat a mat k dispozicii aktualny stav zmien v ucebnych
planoch a pravidelne o nich informovat’ u€astnikov skolskej komunity;

e prezentovat’ uspesné priklady ergoterapeutickych intervencii;

e poskytovat’ zdroje z dovodu mozného rozvoja v rozliénych oblastiach
rozvoja diet'ata a ziaka.

8 V nagich podmienkach nie je pozicia ergoterapeuta v ramci legislativnych dokumentov vyrieSena.
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Impact of Hipporehabilitation on Pupils
with Autism Spectrum Disorder

Vplyv hiporehabilitacie na Ziakov
s poruchou autistického spektra

Petra Svidrnochova, Jan Viktorin

Abstract

The paper deals with the issue of hipporehabilitation and its effect on
pupils with autism spectrum disorder. Presents the results of qualitative
research in the form of case studies of three pupils with autism spectrum
disorder. The aim of the paper is to analyse the effect of hipporehabilitation
on pupils with autism spectrum disorder, to find out how the social
competence of pupils with autism spectrum disorder develops based on
the use of hipporehabilitation, how the emotional experience of pupils
with autism spectrum disorder changes when using hipporehabilitation
and what effect the horse environment has on behaviour of pupils with
autism spectrum disorder. The results show that the environment of the
horse stable and horses has a positive effect on pupils with autism
spectrum disorder. A significant area of benefit of hipporehabilitation
is the improvement of communication skills. Another area in which
hipporehabilitation had a positive effect was self-realization and self-
confidence improvement. An important aspect is taking into account the
influence of other therapies, which can have a significant impact on
pupils’ progress.

Keywords: Hipporehabilitation. Treatment method. Therapeutic horse.
Pupils. Autism spectrum disorder. Autistic triad.

Uvod

Jednou z moznosti, ako predist’ alebo uz vzniknuty problém (zdravotné
komplikacie, psychické problémy) riesit’, je vratit’ sa k prirode. Tuto moznost’
dava jedna z rehabilitatnych metod, a to hiporehabilitacia. Ide o liecebnu
metodu, ktord vyuziva kone ako lieCebny prostriedok. Dnes, ked’ ¢lovek
nachadza davno objavené, prekvapuje genialita tychto metod, ktoré vychadzaja
z prirodzenosti a zakonitosti prirody. Pomocou zvierat je mozné ovplyvnit
mnohé telesné i duSevné t'azkosti Ziaka. Hiporehabilitacia je popisovana ako
jedna z najvSestrannejSich terapii dnesnej doby, kedy je vSetko nahradzované
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modernou technikou, avSak kon je stale pouzivany ako prostrednik medzi
klientom a terapeutom. Vyuziva sa u Ziakov s poruchou koordinécie, rovnovahy
a vyvoja vzpriamovania sa a u ziakov s telesnym postihnutim. Pouziva sa tiez
ujedincov, u ktorych dochadza k degeneracii a postupnému prerusovaniu
nervovych drah, ktoré su zodpovedné za pohyb.

Teoretické vychodiska

Poruchy autistického spektra st pervazivne vSeprenikajtce, kedy sa
prvé symptomy prejavia eSte pred 13. mesiacom Zzivota jedinca, pricom
poznatelnymi sa zacinaju stavat’ v obdobi, ked’ u dietat’a d6jde k poruche vo
vyvoji komunika¢ného jazyka (Radkovova, Hofejsi, 2018). Adamus, Vancova
a Lofflerova (2017) definuju tieto poruchy ako neurobiologické poruchy
organického povodu. Neurobiologicky vyskum rychlo pokracuje a v sicasnej
dobe su poruchy autistického spektra povaZzované za polygeneticku vyvojovi
poruchu, ktorad postihuje vyvoj centrdlnej nervovej sustavy (Thorova, 2016).
Poruchy autistického spektra su vysoko geneticky heterogénne (Boucher,
2022) a postihuji vo vécsej miere muzov ako zeny (Hosak, Malekirad,
Latalova, 2022). Autistické spravanie je z vicsej Casti dosledkom nahodnych
novych mutacii niekol’kych desiatok génov, ktoré st potrebné na vyvoj mozgu
(Sporclova, 2018). Heritabilita poruchy autistického spektra je nad 90 %,
pricom Abrahams a Geschwind (2008) rozliSuju syndromicky autizmus, ktory
je spojeny s diagndzami, ako napr. tuberkuldzna skleroza, syndrom fragilného
X chromozému alebo S0 vzacnymi genetickymi syndrémami, a non-syndromicky
autizmus, ktory tvori va¢sinu pripadov poruch autistického spektra. Syndrom
fragilného X chromozému byva spajany s h'adanim pri¢in poruch autistického
spektra, pretoze prejavy jedincov s tymto postihnutim v mnohom pripominaja
spravanie jedincov s poruchou autistického spektra. 15—33 % jedincov
diagnostikovanych so syndromom fragilného X spliia kritéria pre diagnozu
poruach autistického spektra, 2,5 — 5 % jedincov s poruchou autistického spektra
ma syndrom fragilného X (Hosak, Hrdlicka, Libiger a kol., 2015; Strunecka,
2016). Doterajsie Stadie, zaoberajuce sa environmentalnymi faktormi pri
vzniku porach autistického spektra, uvadzaju, ze moze ist o vysoky vek
rodiCov dietata, krvacanie v priebehu tehotenstva, nizku pdrodnu véahu
a nizke Apgar skore alebo hyperbilirubinémiu (Karunova, Cieslar, Flekacova,
Bednarova, Pazourkova, Regec, 2021).

Vyvolavajuci faktor vzniku poruch autistického spektra nie je znamy
(Bazalova, 2017). Za posledné dve dekady dochadza k prudkému narastu
diagnostikovanych 0s6b s poruchou autistického spektra. Dévodom tohto
narastu nie je zvySenie vyskytu poruch, ale predovSetkym kvalitnejsie
a prepracovanejsie diagnostické nastroje, ktoré umoznili odbornikom rozoznavat’
a diagnostikovat’ tieto poruchy (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020; Salari,
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Rasoulpoor, Rasoulpoor, Shohaimi, Jafarpour, Abdoli, Khaledi-Paveh,
Mohammadi, 2022).

Dosledkom postihnutia mozgovych funkeii, ktoré umoziuji
komunikaciu, socialnu interakciu a predstavivost, je, Ze jedinec nie je schopny
vyhodnocovat’ informécie rovnakym spdsobom ako jedinci rovnakej
mentélnej urovne. Pokial' je vyvoj jedinca naruseny vo vSetkych tychto
oblastiach, ide o tzv. autisticku triadu, kedy vzajomna kombinacia a intenzita
tychto prejavov sa moze u kazdého jedinca lisit (Zampachova, Cadilova
a kol., 2023). Socialna interakcia u jedincov s poruchou autistického spektra
sa vyrazne liSi a socialny intelekt je vzdy v hlbokom deficite vo¢i mentalnym
schopnostiam jedinca. Jedinci s poruchou autistického spektra maju problém
S pochopenim socialnej komunikécie a nechapu, ze mézu svojim spravanim
tato situaciu ovplyvnit’ (Richman, 2015). Priklad deficitov v predstavivosti je,
7e sa v detskom veku neobjavuje symbolicka alebo napodobnujuca hra. Jedinci
si Casto vytvaraju repetitivne motorické maniere a stereotypné vzorce spravania,
ktoré sa asto manifestuju réznymi spdsobmi, napr. kolisanie tela, poklepavanie
(Beluskova, Sedibova, 2014). Jasim a Perry (2023) odhalili vyznamny vztah
medzi ritualnym/samotarskym, sebaposkodzujicim a stereotypnym spravanim
u 0s6b s poruchou autistického spektra a problémami dusevného zdravia.

Diagnostika poruch autistického spektra je zalozena predovsetkym na
detailnej anamnéze a interpretacii jednotlivych symptomov. Zakladom
diagnostickych metdd vyuzivanych na stanovenie diagnoézy poruch autistického
spektra su skriningové dotazniky, posudzovacie skaly a Struktirované
rozhovory (Hrdlicka, 2020). Detsky autizmus mava rézny stupenn zavaznosti,
od lahkych foriem az po tazké. Atypicky autizmus je velmi heterogénna
diagnosticka skupina, ktord je sucastou poruch autistického spektra. Rettov
syndrom je takmer vyhradne typicky pre Zenské pohlavie a obvykle sa
vyznacuje naruSenym mentalnym a psycho-behavioralnym vyvojom, pri¢om
priznaky sa prejavuji niekol’ko mesiacov po narodeni (Fabio, Capri, Martino,
2020). Ind dezintegratna porucha je Specificka tym, Ze u nej dochadza
K regresii v ranom detstve, va¢Sinou po druhom roku zivota. Hyperaktivna
porucha s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi sa vyznacuje
zdruzenim hyperaktivneho syndromu s mentalnym postihnutim, ked’ inteligencny
kvocient sa pohybuje okolo 50, a stereotypnymi pohybmi alebo sebaposko-
dzovanim (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Aspergerov syndrém so sebou
nesie charakteristické tazkosti v komunikéacii a socialnom spravani (Kendikova,
2020).

Hiporehabilitacia je nadradeny nazov pre aktivity a terapie, kde sa
stretava kon a clovek so Specifickymi potrebami (Miiller a kol., 2014). Prvy
z odborov hiporehabilitacie je Hipoterapia vo fyzioterapii a ergoterapii, ktora
sa vyuziva ako liecebny prostriedok trojrozmerny pohyb konského chrbta
(Machova, Skoupa, Hypsova, Jurickova, Capkova, Nicova, Samalova,
Svobodova, 2021). Druhym odborom je Hipoterapia v psychiatrii a psychologii,
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ktora sa zaobera jedincami s duSevnymi poruchami, ako je depresia,
schizofrénia, poruchy nalad a hyperkineticka porucha. Tento druh terapie patri
medzi integrativne smery psychoterapie a je stcast'ou komplexnych lieCebnych
postupov (Holly, Holl4, 2024). Tretim odborom, ktory sa radi pod hiporeha-
bilitaciu je Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi. Tento odbor sa
zaobera jedincami s mentalnym postihnutim, Specifickymi poruchami ucenia,
poruchami sprévania, zmyslovymi poruchami a poruchou autistického spektra.
Ciel'om tohto odboru je podporit’ procesy ucenia, pozitivnhe zmeny spravania
a korekciu postojov k okoliu. Vyuziva tu individualne aj skupinové prace,
pri¢om skupinova praca vyuziva interakcie medzi zvieratom a klientom, a tiez
medzi jednotlivymi klientmi (Bickova ed., 2020). Poslednym odborom je
Parajazdectvo, ktoré umoziuje jedincom so zdravotnym postihnutim jazdecky
vycvik v roznych oblastiach jazdeckého Sportu, napr. paravoltiz, paradrezira,
parawestern, paravozatajstvo a Special Olympics Games (Svobodova a kol.,
2010).

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi sa vyuziva prevazne
v Specialnej a socialnej pedagogike a v socialnej praci (Nerandzic, 2006).
Supakova (2008) zdéraziuje, e hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej
praxi formuje osobnost’ klienta a pozitivne posobi na zmyslovu cinnost’.
Priamy fyzicky kontakt s kofiom je povazovany za klI'i¢ovy faktor pre podporu
pozitivnych zmien a u uzivatel'ov rozvija sebapoznanie a sebareflexiu svojich
zrucnosti a schopnosti (Holly, Hornacek, 2005). Pokial’ sa hiporehabilitacia
stane klientovi dobrovolnym travenim volného Casu, ma vyznamne vysSie
Sance na to, ze sa vrati do bezné¢ho Zivota a adaptuje sa na nové zZivotné
podmienky (Veleminsky a kol., 2007). Metddy hiporehabilitacie v pedagogickej
a socidlnej praxi sa ¢lenia do troch hlavnych aktivit. Prvé aktivity, Aktivity
s konom zo zeme, vSeobecne sluzia na nadviazanie vztahu medzi klientom
a kofiom a odburanie strachu z velkého zvierata. Cinnosti vyzaduji velkd
mieru sustredenosti a spolupracu medzi vSetkymi z(Castnenymi. Aktivity
s konom z chrbta v sebe zahfiiaji jazdenie na vedenom koni, aktivne jazdenie,
hry z chrbta a voltiz. Pocas tychto aktivit sa vyuziva sedlo alebo madla a kon
je vedeny na udidlovom alebo bezudidlovom uzdeni (Jiskrové, Caskova,
Dvotakova, 2012). Praca v stajni je poslednou vyuzivanou metédou v hipo-
rehabiliticii v pedagogickej a socidlnej praxi. Dochidza tu k budovaniu
uzkeho vzt'ahu medzi klientom a konom, a tiez sa klient u¢i nebrat’ kona
iba ako prostriedok jazdenia, ale ako zivl bytost, o ktoru sa treba starat
(Lantelme-Faisan, 2021).

Dizka hiporehabilitacnej jednotky je individudlna a jej trvanie
sa odvija od typu a miery postihnutia ¢i potrieb klienta, ciela terapie
a momentalneho stavu klienta. Pre kazdého klienta sa vytvara individudlna
forma hiporehabilitacie, pretoze Ziadny klient nie je rovnaky (Hermannova,
Miinichova, Nerandzi¢ a kol., 2014). Pri hiporehabilitacii nelieci len kon, ale
aj prostredie, v ktorom sa klient pohybuje, tzn. atmosféra v stajni a pristup
personalu nielen ku klientovi, ale aj ku koflom. Skladba hiporehabilitacnej
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jednotky je casto vel'mi pestra a vyuZziva prvky hier, sutazi a spoluprace
medzi klientmi, aj medzi kofiom a klientom (Cerna Rynesova, 2011).

Osoby s poruchou autistického spektra mozno oslovit’ skrze zviera,
ktoré komunikuje nonverbalne, napriek tomu jednozna¢ne dava jasné
a zrozumitel'né signdly (McDaniel Peters, Wood, 2017). Blizkost’ zvierat
zmierfiuje stres, ktory l'udia s poruchou autistického spektra zazivaju
v socialnom kontakte, a tym tieto aktivity vyrazne prispievaji k rozvoju
socialnych zruénosti (Wohlfarth, Mutschlerova, 2023). Pre jedincov s poruchou
autistického spektra je I'ahSie nadviazat’ kontakt so zvieratom ako s l'ud’'mi, je
lahSie rozoznat emocie z tvari zvierat ako z ludskych tvari (Rezapour-
-Nasrabad, Tayyar-Iravanlou, 2022). Osoby s poruchou autistického spektra
dokazu udrzat’ so zvieratom dlhsi ocny kontakt, pretoze sa pre nich jedna
0 atraktivny vizualny podnet (Peters, Pan, Christensen, Gabriels, 2022).

Ciele a metodika vyskumného Setrenia

Hlavnym cielom vyskumu je analyzovat’ vplyv hiporehabiliticie na
ziakov s poruchou autistického spektra. Diel¢imi ciel'mi §tadie je zistit’, ako sa
socialne kompetencie ziakov s poruchou autistického spektra vyvijaji na
zaklade vyuzitia hiporehabiliticie, ako sa meni emocné prezivanie ziakov
s poruchou autistického spektra pri vyuziti hiporehabilitacie a aky vplyv ma
prostredie koni na spravanie ziakov s poruchou autistické¢ho spektra.

Vo vyskume je pouzita metdda kvalitativneho vyskumu. Této metdda
je zaloZena na vyhl'adavani a analyze informacii, ktoré prispievaju k osvetleniu
vyskumnych otazok (Hendl, 2023). Na zaklade zberu dat sa vykona analyza
a podl'a vysledkov je rozhodnuté, ktoré data st potrebné (Johnson, Christensen,
2017). V pripade kvalitativneho vyskumu v tomto vyskume boli pouzité
techniky: pripadova §tudia, zOCastnené pozorovanie a polostrukturovany
rozhovor. Pripadova Stidia sa zaoberd dokladnym rozborom konkrétnych
situacii a javov a umoznuje tak hlbSie porozumenie skiimanych pripadov.
AvSak ma vdaka svojmu detailnému zameraniu obmedzent schopnost
zovSeobecnenia na SirSiu populaciu (Chrastina, 2019). V ramci zic¢astneného
pozorovania mozno definovat, ¢o sa deje, ucastnikov diania, kedy a kde sa
nieco deje, preco atd’. (Ochrana, 2019). Vol'bou techniky pozorovania bola
moznost’ vytvorit’ si hlbSie prepojenie s Gi¢astnikmi pozorovania a starostlivo
sledovat’ detaily (atmosféra, ladenie koni a personalu) pocas procesu.
Polostruktirovany rozhovor obsahuje vopred pripravené otdzky, ktoré su
systematicky poskladané tak, aby na ne mohol informant reagovat’ detailnou
odpoved’ou smerujucou k cielu vyskumnych tém (Misovi¢, 2019). Pre
vyskumnu Studiu prebiehal osobny rozhovor s rodi¢mi troch Zziakov
s poruchou autistického spektra. Vzhl'adom na maly rozsah stiboru nie je
mozné, a ani nie je na$im cielom, zovSeobecnovat’ zistené skutoCnosti na cela
populaciu.
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Charakteristika vyskumného prostredia

Zicastnené pozorovanie ziakov prebiehalo v stredisku, kde sa
uskutociiuje hiporehabilitacia. Toto stredisko sa nachadza v Moravsko-sliezskom
kraji a zameriavaju sa tu hlavne na hiporehabiliticiu v pedagogickej a socidlnej
praxi. Od roku 2018 maju vo vlastnictve stary statok, ktory postupne renovuju
na funkéné komunitné centrum. Opravili sa staré stajne, postavili sa nové
stajne a postupne sa napojila nova sedloviia a Satna. Vybudovala sa mala
jazdiaren a opravila sa kluboviia, ktora sluzi nielen ziakom pocas farmarskeho
krazku, ale aj ako miesto, kde prebichajii odborné prednasky pre rodiCov.
Stredisko navstevuje pravidelne patnast’ rodin s detmi s poruchou autistického
spektra a do ¢innosti zapajaju aj intaktnych stirodencov tychto deti. V sucasnej
dobe disponuju desiatimi kofimi a dvoma ponikmi. Stredisko organizuje pobyty
pre rodiCov s detmi s poruchou autistického spektra a rézne volnoCasové
aktivity. V lete Casto organizuju primestské tabory. Stredisko vo vSedné dni
prevadzkuje hiporehabilitaciu, ktord je zamerana na aktivity z chrbta kona,
pricom hiporehabilitacnd jednotka ma 30 — 45 minut a rodi¢ia musia dolozit’
potvrdenie o zdravotnej sposobilosti. Cena jednej hiporehabilitacnej jednotky
je 150 korun. Dvakrat mesaéne cez vikend stredisko organizuje aktivity
v stajniach, ktoré trvaji dve hodiny. Pocas Skolského roka ponuka hipo-
rehabiliticiu aj Specialnym zakladnym Skolam. Tymto Skoldm pontkaju
programy na mieru, ktoré sa tykaji zivota na farme. Stredisko ponuka kurzy
jazdenia, aktivity s prvkami animoterapie alebo workshopy pre intaktnu
spolo¢nost’. Stredisko funguje nielen zo svojich vlastnych financnych
prostriedkov, ale su podporovani krajom a réznymi sponzormi. Zastupcovia
strediska sa zu¢astiiuji benefiénych akcii, kde sa snazia $irit’ osvetu o jedincoch
s poruchou autistického spektra, ale aj o hiporehabilitacii a jej vyuziti nielen
u tychto jedincov.

Pripadové Studie

Kazuistika ¢. 1
Meno: Ivan (pseudonym kvoli zachovaniu osobnych udajov)
Vek: 10 rokov
Skola: $pecilna zakladna $kola, 4. roénik
Diagnoza: Detsky autizmus, stredne tazké mentalne postihnutie

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Ivan sa narodil do uplnej rodiny ako prostredné
dieta a vyrastd v rodinnom dome na okraji krajského mesta v Moravsko-
-sliezskom kraji. Dom je obklopeny mensou zahradou, ktora rodina vyuziva
na oddych, na Sportové aktivity a na pestovanie okrasnych a uzitkovych
rastlin. V dome maji rodinného maznacika, psa. Ivan mé starSiu intaktna
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sestru (14 rokov), ktora Studuje druhy stupen zakladnej Skoly, a mladSieho
intaktného brata (8 rokov), ktory navstevuje rovnaku zikladnt skolu ako ich
sestra. Surodenci medzi sebou maji milujici vztah, av§ak intaktni strodenci
su si bliz8i a ich vztah je hlbsi ako s Ivanom. Jeho stirodenci maju pocit, ze
s Ivanom nevedia najst’ rovnaku re¢ a radsej ho zo svojich zaujmov vynechdvaju.
Matka (47 rokov) vyStudovala ucitel'stvo pre materské Skoly a do narodenia
Ivana sa svojej profesii plne venovala. Po jeho narodeni sa profesii nechcela
uplne vzdat’ a presla na Ciastocny uvédzok. Matka je vel'mi komunikativna,
empatickd, inteligentnd a trpezlivd, pricom medzi jej zdujmy patria hlavne
kultirne podujatia, napr. divadlo a koncerty. K tymto zaujmom vedie aj svoje
intaktné deti. Chod domacnosti je Cisto v jej kompetencii, avSak zapaja
do neho svoje deti rovnym dielom. Otec (50 rokov) pracuje ako robotnik
V nadnarodnej firme. Je vel'mi zru¢ny a manudlny typ, inteligentny, ale nie je
prili§ komunikativny. Zaujima sa o technické a informacné technologie.
Domécnost’ je nefajciarska. Matka sa snazi plne podporovat’ svoje deti v ich
zaujmoch, podnecuje ich kreativitu a venuje im dostatok Casu. Ivan je na
matku viac fixovany ako na otca a pri kazdej vol'nej prilezitosti vyhl'adava jej
pozornost’. Stari rodicia zo strany otca navstevuju rodinu viac, pretoze byvaju
v rovnakom meste. Stari rodifia zo strany matky byvaju na druhej strane
republiky, preto sa s rodinou stretavaju skor sporadicky. So starymi rodi¢mi
ma Ivan pekny vzt'ah.

Osobnd anamnéza: Ivan sa narodil v roku 2014 ako druhé dieta
z druhého tehotenstva matky. Tehotenstvo bolo rizikové kvoli vysokému
krvnému tlaku. Ivan sa narodil v 40. tyzdni tehotenstva prirodzenym pdrodom.
Chlapec nevyhladava spolo¢nost’ ostatnych osob a je radSej sam so svojimi
zaujmami. Jeho zaujmy su obmedzené. Rad sklada puzzle a hra hry na tablete,
ktoré si sam vyberie. Prvotnym zaujmom je skladanie puzzle. Chlapec puzzle
vyhl'adava vzdy, ked’ ma moznost’. Sklada ich svojim Specifickym spdsobom,
a to od spodného radu az po rad posledny. Vel'mi Casto sa stiva, Ze v nestraZenom
okamihu kiisok puzzle zje. Druhého zdujmu (tabletu) sa dozaduje ako v skole,
tak doma. Chlapec vie byt tvrdohlavy a vytrvaly. Pokial’ chce nejaka aktivitu
naozaj robit, snazi sa ju vynutit’ si akymkol'vek spdsobom. Ivan sa prejavuje
vacsinou neverbdlne, ale ma par naucenych slov, ktoré obcas vyuziva. Ide
vSak o slova, ktoré nie su zrozumitelné a Casto dochadza k nepochopeniu.
NajlepsSie prijima komunikaciu na zaklade piktogramov a Casto vyZzaduje
procesualne schémy pre jeho lepsiu orientaciu pri jednotlivych tkonoch.

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socidlnej praxi

Ivan na hiporehabilitdiciu dochddza uz dva roky. Kazdy neparny
piatok chodi na aktivity z chrbta kofla, raz za dva tyzdne chodia na pracu
v stajniach. V zacCiatkoch svojich navstev bol Ivan nedoverCivy a odmietal
spolupracu. Aktivity z chrbta sa spociatku odvijali len od samotného kontaktu
medzi Ivanom a kotlom. V prvych hodinach sa zoznamoval s prostredim stajne,
potom sa pristipilo ku kontaktu s koiom. Najprv kona pozoroval, akondhle
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opadol strach zo zvierata, pristipilo sa k bliz§iemu kontaktu, pohladeniu
kona. Téato faza prebiehala pomerne rychlo a Ivan sa na hiporehabilitaciu
zacal teSit. Ukdzalo sa, ze chlapec ma pozitivny vzt'ah k zvieratam. Nastdvali
okamihy, ked” bol spurny voci personalu, pretoze mu nepovolil to, ¢o si Ivan
prial, a odmietal reSpektovat’ pravidla a hranice. V sti€asnej dobe Ivan pride
na hiporehabiliticiu pokojny a pozitivne naladeny. Pokial’ je podrdzdeny
alebo horsie naladeny, tato emocia sa meni, ked’ si chlapec nasadi helmu na
hlavu a postavi sa k rampe. Pri rampe ma chlapec viditeI'ny psychomotoricky
nepokoj, ktory sa prejavuje pohupovanim zo strany na stranu a trasenim dlani.
Akonahle Ivan nasadne a chyti sa madiel na sedle, tak sa napriami a zacne sa
rozhliadat' okolo. Pocas celej jazdy je isteny asistentom, aby zo sedla
nespadol. Chlapec sa drzi madiel, pripadne parkrat za jazdu pohladi kotia
alebo sa chyti jeho hrivy a plne sa prispdsobuje pohybu konského chrbta.
Pokial’ sa s chlapcom jazdi na jazdiarni, chlapec plne reSpektuje pokyny, ktoré
mu dava lektor. Naucené pokyny si chlapec pamita, a ked’ si nie je isty, tak
mu asistent pomaha.

Pri préaci v stajni je to trochu iné, tu chodi zle naladeny, pretoze nejde
o individualnu pracu, ale o skupinovi. Ked pride do klubovne, okamzite
vyhlada puzzle a nejavi zaujem o svojho asistenta alebo akukol'vek ¢innost.
Asistent s nim musi nadviazat' o¢ny kontakt, ktory chlapec opédtuje na par
sekund, a ukazat’ mu, ze sa ide pracovat’. Ivan namieri k pracovnému naciniu,
ktoré uz pozna, a vezme si plastové vidly. Sdm si vyberie box, vi¢sinou od
kona, na ktorom jazdi, a pomaly svojim tempom zacne pracovat’. Pri priamych
pokynoch, ktoré su mu podané verbalne a podporené piktogramom, je schopny
fungovat. Pocas prace Casto odchadza zo stajni von, kde sa chodi pozriet’ na
pol'nohospodarsku techniku a ide spit’ pracovat. Vyzaduje plnti pozornost
a Casté uistenie, ze svoju pracu robi dobre. Akonahle uprace box, ide sa
pozriet’ na Stvorkolku a pokial’ je prave Sanca sa na nej previezt’, chce si to
chlapec vynutit. Spociatku nezniesol, ked’ okolo neho boli ini Ziaci a Casto
hlasno krical. Teraz je situacia ina, v prvych chvilach potrebuje zmapovat,
kto s nim je v skupine, a nasledne je schopny s nimi pracovat’. Ich spolo¢nost’
priamo nevyhl'adava, ale nedochadza k afektom. Pocas prace si chlapec ,,briika“
pripadne vyslovuje ,,pacovat™ a je schopny ostatnych poprosit, ked chce
nejaké pracovné nacinie alebo vyZaduje pomoc.

Odporucania pre Specidlne pedagogicki prax

Pri praci so ziakom je potrebné vyuZzivat’ vizualnu podporu prostred-
nictvom piktogramov a procesualnych schém. Doélezité je zachovat’ u ziaka
pravidelnost’, nielen v Skolskom prostredi, ale aj pri navsteve stajni a pri
aktivitach spojenych s tymto prostredim. Ivan skor preferuje individualnu
pracu, av8ak pri zapojeni do znameho kolektivu je vhodné vyuzit jeho
obl'ibené aktivity ako motivacny nastroj. V rdmci jeho emocnej pohody je
potrebné zaistit’ mu predvidatelné a zname prostredie, v ktorom bude mat
svoje pokojné miesto. Ivan pozitivne reaguje na pritomnost’ koni a fyzicku
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aktivitu s nimi spojenq, a preto by bolo vhodné pokracovat’ v hiporehabilitacii
pravidelne, pretoze prospieva chlapcovej psychickej pohode.

Kazuistika ¢. 2
Meno: Tomas (pseudonym kvéli zachovaniu osobnych tidajov)
Vek: 18 rokov
Skola: $pecialna zakladna $kola, 10. roénik
Diagnoza: Detsky autizmus, epilepsia

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Chlapec vyrastd s matkou v byte v krajskom
meste v Moravsko-sliezskom kraji. Matka ma 44 rokov a pracuje na polovi¢ny
uvéazok vo firme ako uctovnik. Matka ma so synom skvely vzt'ah a snazi sa
s nim pocas volnych chvil’ jazdit' na vylety. Naj¢astejSie jazdi na hory, kde
v zime s chlapcom lyzuje a cez leto chodi na dlhé tiry. V byte s nimi Zije
macka, ktora chlapcovi robi spolo¢nost’. Chlapec ma starSieho brata (22 rokov),
ktory Studuje na vysokej Skole s humanitnym zameranim. Brat Zije sam
v Studentskom byte. Chlapec ma so svojim bratom dobry vztah a vzdy ho rad
vidi. Otec chlapca uz nezije, zomrel na infarkt, ked’ chlapcovi bolo 15 rokov.
So starymi rodi¢mi sa chlapec stretava podl'a ich casovych moznosti.

Osobna anamnéza: Chlapec je z druhého tehotenstva matky. Tehotenstvo
prebichalo bez problémov a chlapec sa narodil spontanne v 42.tyzdni
tehotenstva. Poporodna adaptédcia bola primerana a chlapec prekonal bezné
detské choroby. Prvym priznakom nejakého problému bolo, ze sa chlapec
nezacal verbalne prejavovat. Chlapec bol na vySetreni u neuroldoga a na
otorinolaryngologii. Okolo treticho roku veku si matka zacala v§imat’ prvky
autizmu. Chlapec nenadvézoval o¢ny kontakt a neprejavoval zaujem o okolie,
nezapajal sa do kolektivu ostatnych deti. Rad sedel bokom a presypaval veci,
tato Cinnost' pretrvala doteraz. Prejavovala a stile sa u neho prejavuje
fascinacia vodou. V bazéne alebo z vane rad striecka vodu von a tiez rad
pozoruje odlesky od vodnej hladiny. Okolo piateho roku sa u neho zacali
objavovat epileptické zachvaty. Tieto zachvaty boli na svojom pociatku Castg,
teraz su sporadické. Chlapec ma alergie, konkrétne na seno, slamu a pel.
Tomas§ ma so svojim bratom dobry vztah a jeho brat je mu velkym vzorom.
Vikendy travia spolu najéastejsie na vychadzkach. Chlapec ma v niektoré dni
asistenta, ktory ho sprevadza domov pocas tyzdia a travi s nim cas, ked’ je
jeho matka v praci. Toma$ ma priatel'skl, pokojni povahu a nema strach
z okolia a ostatnych T'udi. Chlapec nekomunikuje verbalne, ale vyuziva svoj
systém znakov. V Skole sa snazia chlapcovi vstepit’ Makaton, ale chlapec ho
odmieta. Chlapec je vel'mi citlivy na hlasné zvuky, ak st zvuky vel'mi dlhé
a vysokofrekvencné, vyvolava to u neho zachvat, ktory sa prejavuje okrem
kriku aj autoagresiou.
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Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi

Tomas navstevuje hiporehabilitdciu uz 10 rokov. Dvakrat do mesiaca
chodia na aktivity z chrbta kona a dvakrat do mesiaca chodia na prace v stajni.
Prostredie, v ktorom k hiporehabilitacii dochadza, pozna vel'mi dobre a vacsinou
prichadza pozitivne naladeny. Tomasov vztah k zvieratam je pozitivny a medzi
kotimi ma svojich oblibencov. Aktivity z chrbta kofia prebiehaji vo vSedny
deni popoludni, chlapec dochadza so svojou matkou po konci vyucovania.
Prichadza s usmevom a hned’ ide k rampe, kde si nasadzuje helmu. Nez
nasadne na kona, musi si ho pohladit a objat’ okolo krku. Pri aktivitach
z chrbta kona je chlapec Sikovny a reaguje dobre na zmenu kroku kona aj na
pokyny lektora. Pocas jazdy si chlapec ,braka“ a rozhliada sa po okoli.
V priebehu jazdy ruky drzii na madlach, avsak parkrat za hiporehabilitacnu
jednotku pohladi kone po krku. Tomas obc¢as odmieta jazdit’ a vyzaduje pracu
s konom. D6jde do boxu svojho obl'ibeného kofia, nasadi mu ohlavku a vyjde
s nim von. Pocas chddze je chlapec pokojny a sustredeny. Pri hrebelcovani Si
chlapec pobrukuje a na konci prace s konom nadviaze o¢ny kontakt, ktory
trva dlhsie ako par sekund.

Pocas prace v stajniach u neho cCasto dochadza k senzorickému
pretazeniu. V ten moment si za¢ne zakryvat uSi a utekd do pokojného
priestoru, ¢o je klubovna. Pokial nema kam odist, dochadza k zachvatom,
ktoré maju dlhSie trvanie. Tento stav nastava hlavne na spolo¢nych pobytoch
pre rodiny s detmi s poruchou autistického spektra, v stredisku k tomuto
nedoslo. Na zaciatku tohto kruzku zamieri chlapec do klubovne za ostatnymi.
Svojmu asistentovi ukazuje znak pre pracu a uteka von. Chlapec vie, kde sa
nachadza nadinie, ale vzdy ¢aka, kym mu asistent urci, ktoré si ma vziat.
Chlapec preferuje pokojnejSie boxy v odlahlych castiach stajne, prave kvoli
hluku. Pocas prace nevyZaduje pozornost a vo svojom pocinani postupuje
systematicky. Vzdy po pol hodine prace vyzaduje zmenu pracovného nacinia.
Po dohovore s asistentom, ktory prebieha asistentovym pokladanim otazok, na
ktoré chlapec reaguje prikyvnutim alebo odmietnutim, ustdi, akt ¢innost’ by
chcel Tomas robit’. Na niektoré ¢innosti si chlapec vybera spolo¢nost’ Ziakov.
Medzi tieto Cinnosti patri vozenie sena alebo slamy, kedy vybrany ziak
chlapcovi naklada kolieska a Tomas ich rozvaza do boxov. Ziakov si Toméas
vybera sam a asistent do tohto nijako nezasahuje. Po praci chlapec vyzaduje,
aby mohol svojho obl'ibeného kona pozdravit’ a dat’ mu mrkvu.

Odporucania pre Specidalne pedagogicku prax

V ramci komunikacie je zasadné zachovanie systému znakov Tomasa,
pretoze je to jeho jediny sposob vyjadrenia potrieb a emocii. Postupne mozu
byt’ zarad'ované prvky posunkového jazyka, avsak to musi prebiehat’ bez natlaku
a s ohl'adom na Ziakovu individualitu. Pri praci v kolektive v ramci prace
v stajniach je dolezité reSpektovat’ TomaSovu volbu vyberu spolupracovnika,
pretoze to podporuje jeho autonomiu, a taktiez to redukuje pripadny stres,
ktory by mohol vzniknit' pri vybere nespravneho ziaka. Je treba pracovat
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na tom, aby sa ziak v danom priestore citil bezpecne a mal moznost’ vol'by pri
vybere Cinnosti. Hiporehabilitatné jednotky u ziaka znizuji hladinu stresu,
¢im sa dostava do vicsej psychickej pohody.

Kazuistika ¢. 3
Meno: Lenka (pseudonym kvoli zachovaniu osobnych udajov)
Vek: 18 rokov
Skola: $pecialna zakladna $kola, 10. roénik
Diagnoza: Aspergerov syndrom, 'ahké mentalne postihnutie, epilepsia

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Lenka zije v Ciastocnej rodine v okresnom meste
v Moravsko-sliezskom kraji v rodinnom dome. Diev¢a sa narodilo ako prvé
dieta a o tri roky neskor sa do rodiny narodil mladsi brat. Brat studuje na
strednom odbornom u¢ilisti. Medzi surodencami nepanuji dobré vztahy, pretoze
dievca Casto obmedzuje svojho brata. Matka (43 rokov) pracuje ako asistentka
pedagdga na zakladnej Skole a velmi sa zaujima o problematiku poruch
autistického spektra. Matka sa snazi s dievéatom jazdit’ na vylety, ktoré by ju
mohli bavit. Spociatku jazdili aj s bratom Lenky, ten uz v sucasnej dobe jazdit’
nechce. Matka jazdi s Lenkou na pobyty, aby sa diev¢a dostalo do kolektivu
inych l'udi a nebolo tol’ko fixované len na fu. Lenka je na matke zavisla
a ziarli na svojho mladsieho brata. Otec (45 rokov) s rodinou neZije, odst’ahoval
sa, ked’ dievcat’u bolo 10 rokov. Lenka niesla jeho odchod t'azko a vyvolalo to
v nej fixaciu na matke, ktora pretrvava dodnes. Otec sa s det'mi stretava podl'a
dohovoru s matkou. Lenka sa na neho tesi, ale problém nastava pri luceni.
V Lenke tento moment spusti afekt, ktory je vel'mi silny a obcas otca aj udrie.
Otec ma svoju nova rodinu, s ktorou sa stretava iba jej mladsi brat, pretoze ich
Lenka nikdy neprijala aj napriek ich snahe o nadviazanie kontaktu.

Osobnd anamnéza: Lenka sa narodila v roku 2006 z prvého tehotenstva
matky. Tehotenstvo prebiehalo bez komplikacii a dievca sa narodilo v termine.
Poporodna adaptacia bola primerana a v detstve prekonala bezné detské virdzy.
V styroch rokoch jej bola diagnostikovand epilepsia na zaklade niekolkych
epileptickych zachvatov. Ked’ Lenke boli tri roky, narodil sa do rodiny mladsi
brat, ktory mal viac pozornosti rodicov. Spociatku si dievéa nedostatok
pozornosti rodi¢ov neuvedomovalo. V roku 2016 od rodiny odisiel otec, ¢o
niesla Lenka velmi tazko. Casto u nej nastivali zachvaty hnevu, ktoré sa
obracali ako na matku, tak na brata. Po odchode jej otca sa zaCala Lenka
fixovat’ na matku a zacala vyrazne odmietat’ svojho brata. Ak mal brat viac
pozornosti matky, spdsobilo to ziarlivost u dievCata. Ta nasledne utocila na
svojho brata pédstami alebo po nom zacala hadzat' najroznejSie predmety.
Okolo dvanasteho roku tieto stavy ustali a Lenka sa zacala venovat’ novému
zaujmu, a to hraniu pocitacovych hier, streamovaniu a socidlnym sietam.
Zachvaty sa znovu objavili okolo patnasteho roku, ked” zacala matke a bratovi
kontrolovat’ ¢as, ktory stravi mimo domova. S bratom sa zacala casto dostavat’
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do sporov, ¢o spdsobilo vzdy novy vybuch hnevu. Dievca zafalo menit
medikéciu, prave kvoli svojmu agresivnemu spravaniu. Diev€a sa vyjadruje
verbalne a nadvdzuje socialne kontakty vécSinou za ucelom ziskania telefonneho
¢isla alebo socialnych sieti, aby si mala s kym pisat’. Diev¢a prejavuje zaujem
0 druhych l'udi a ¢asto sa zaujima o ich zivot, vo svojich otdzkach je neodbytna.
Vel'mi rada vedie dlhé konverzicie. Pocas reci sa dievCa Casto zadrhdva na
slovach, ktoré st pre nu zlozité alebo si nie je ista ich vyznamom. Zadrhava sa
tiez, ked’ nevie, ako by vo vete d’alej pokracovala. V sucasnej dobe jej bola
predpisand nova medikacia, ktora zmenila spravanie dievcata. Dievca teraz
pouziva trojslovné vety sprevadzané znakom.

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi

Diev¢a navstevuje hiporehabilitaciu uz Stvrty rok. Spociatku na aktivity
dochadzala s mladsim bratom, ale nasledkom zmien v jej povahe k tomuto uz
nedochddza. Dievca navstevuje aktivity z chrbta kona a zaroven dochadza aj
na pracu v stajniach. Na obe tieto Cinnosti sa teSia, av§ak pracu v stajniach ma
radsej, pretoze je obklopena nielen ostatnymi ziakmi, ale aj asistentmi, ktorych
ma vo vicsej obl'ube. Pri praci z chrbta kona je diev¢a samostatné a nepotrebuje
vel'ku asistenciu. Asistent skor strazi, ¢i dievca nedostane epilepticky zachvat.
Na zaciatku lekcie dievca stoji pri rampe, aby mohla nasadnut na kona.
V tychto okamihoch sa snazia inStruovat ostatnych o tom, ako sa spravat
V pritomnosti kona a ako na neho nasadnut. Lenka je rada stredobodom
pozornosti, hlavne ked’ moze vSetkym ukézat’ svoje znalosti. Je na nej viditelny
psychomotoricky nepokoj, ktory je sprevadzany pohupovanim sa na Spi¢kach
a trasenim rak. Na konskom chrbte tras v rukach ustava, Lenka je pokojnejsia
a ma plynulejsi verbalny prejav. Dievéa sa nechava viest pokynmi lektora
a primerane reaguje na jeho otazky, ktoré sa tykaju jazdy. DievCa zvlada aj
voltiz, kedy je vyZadovana disciplina a reSpektovanie pravidiel, ktoré lektor
definuje. Tu sa diev¢a plne koncentruje na dany pokyn a snazi sa vykonat’
¢innost’ podl'a zadania. Niekedy sa dievca stazuje, ze dant vec nie je schopna
urobit’, napr. otoCit’ sa na konskom chrbte tak, aby sedela chrbtom k smeru
jazdy, avSak vzdy si vypocuje instrukciu druhykrat a cvik vykona.
zaCiatku krazku sa snaZzi inStruovat’ ziakov a prirad’uje k nim asistentov tak,
ako uzna za vhodné. Svojich oblibenych asistentov vyZaduje vo svojej blizkosti.
Ked’ to nie je podla nej, zatne byt nepriatel'skd a negativistickd, to sa ale
meni v zavislosti od medikacie diev€ata. Diev¢a pri praci nevyZzaduje pomoc
asistenta a berie ho skor ako kamarata. Lenka sa rada pyta na osobné
zalezitosti a prejavuje zaujem o okolie. Dievca Casto ukazuje novsim ziakom,
ako sa dana praca spravne vykonava a ako by sa mali alebo nemali spravat’
Vv pritomnosti kona. Nastavaji u nej ob¢as zachvaty, ktoré pramenia z neochoty
ustlpit’. Tieto zachvaty odzneju, ked’ je jej s'ibena praca s koniom. Na konci
tejto hiporehabilita¢nej jednotky ziada svoju matku, aby mohla este zostat’.
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Odporiicania pre Specidalne pedagogicki prax

Je Zziaduce rozvijat u Lenky toleranciu voc¢i ostatnym, najméi
v momentoch, ked’ niektoré veci ¢ aktivity nie su podla jej predstav. Ziacke
treba dat’ Cas a priestor na zvladanie jej afektov, ktoré moédzu vzniknat
necakane, pricom je nutné brat’ ohlad aj na ostatnych klientov. V ramci
hiporehabilitacie je vhodné vyuzivat' kone ako motivacny prostriedok pri
aktivitach, ktoré¢ nie su u Lenky prili§ obl'ibené. Hiporehabiliticia ma na
ziaCku priaznivy vplyv, prispieva k jej psychickej pohode a tiez pomaha
znizit jej fixdciu na matku a brata. Zmena medikacie moze ovplyvnit’ ziackine
osobnostné rysy, a z tohto dévodu je nevyhnutné systematické pozorovanie jej
spravania a prisposobovanie aktivit tymto moznym zmenam.

Zavery vyskumného Setrenia

Hlavna vyskumna otdazka: Aky je vplyv hiporehabiliticie na Ziakov
s poruchou autistického spektra? U vSetkych ziakov sa zlepSila schopnost
komunikacie, ¢i uz pomocou alternativnej a augmentativnej komunikacie,
alebo vo verbalnom prejave. ZlepSenie komunikacie je docielené rozhovorom
so ziakom pocas jazdy, kedy sa Ziak nachadza vo vd¢Som pokoji a je schopny
vnimat’ okolity svet s nadhl'adom, a tieZ je ochotny hovorit’ o svojich emdciach.
Doslo u nich k zlepsSeniu schopnosti koncentracie na konkrétnu ulohu po dlhsi
¢asovy usek. Dochadza k reSpektovaniu pravidiel a ich uchovaniu si v paméti.
Priamy kontakt s kofiom na ziakov pésobi ako motivacny prvok napomahajici
k zlepSeniu ich spravania, ktoré uz nevyzaduje taki mieru agresie. Toutain,
Dollion, Henry a Grandgeorge (2024) potvrdzuju, Ze zvieratd predstavuju
zdroj motivacie k zapojeniu sa do interakcii, ¢i uz verbalne alebo vizualne.

Parcidalna vyskumna otazka: Ako sa vyvijaju socidlne kompetencie
ziakov s poruchou autistického spektra na zaklade vyuzitia hiporehabilitacie?
U Ivana doslo k vel’kym pokrokom v rameci jeho socialnych kompetencii, ale
aj v ramci jeho spravania. Spociatku nechcel s nikym spolupracovat’ a nevedel,
¢i uz so svojim asistentom, instruktorom, tak s ostatnymi ziakmi nadviazat’
kontakt. V sucasnej chvili ziak vie poziadat' o pomoc, nema problém chytit
svojho asistenta a ukazat’ mu, ¢o by si prial alebo o aku aktivitu ma zaujem.
Konflikty chlapec nevie riesit’ bez asistenta, ale uz tol’ko nevyuZziva agresiu
a nasilie. Ziak za¢ina viac verbalne komunikovat’ so svojimi asistentmi. Jeho
prejav je plny dysgramatizmov a vety sklada zhruba z dvoch az troch slov.
Tomas vd’aka dobrému nadviazaniu vzt'ahu s konom dokaze nadviazat’ vztahy
aj so svojim okolim. S&m od seba zacina vyhladavat’ spolocnost’ ostatnych
ziakov a dokaZze s nimi nadviazat’ kontakt. Jednoduchsie je pre neho nadviazanie
komunikacie s asistentmi, pretoze dokazu kodovat’ jeho znaky. Najl'ahsie je
pre neho nadviazanie kontaktu so zvieratom. Situacia, ked’ iny ziak robi jeho
pracu, zvlada bez znamky nevrazivosti, naopak sa k inému Ziakovi mnohokrat
prida a robia dany ukon spolo¢ne. Lenka nikdy nemala tazkosti nadvézovat
socialne kontakty, tak so stalymi asistentmi, ako aj s novymi asistentmi alebo
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ziakmi. RieSenie problémovych situacii sa zacina stavat’ jednoduchsie, pretoze
ziacka zac¢ina chéapat’ zmysel kompromisu. V prvopociatkoch hiporehabiliticie
mala Ziac¢ka vyraznejSie problémy s ustupovanim a ¢asto mala zachvaty, ktoré
prechadzali do autoagresie. Pred zmenou medikacie zvladala situaciu s va¢§im
pokojom a nechala si dant situaciu vysvetlit', pripadne sama pri§la s navrhom,
ako situaciu vyriesit. Ziatka prejavuje empatiu hlavne vodi asistentom, pretoze
tu chee nadviazat’ najviac socialnych vézieb. Po zmene medikacie sa vyjadruje
skor neverbalne. Pokial’ ide 0 verbalny prejav, tak ten sa teraz sklada z troch
slov, ktoré su sprevadzané znakom. Ghorban, Sedigheh, Marzieh a Yaghoob
(2013) poukazali, ze hiporehabilitacia vyrazne zlepSuje afektivne porozumenie
a prijimanie perspektiv, nadvdzovanie interakcii a ich udrziavanie.

Parcialna vyskumna otdzka: Ako sa meni emo¢né prezivanie Ziakov
s poruchou autistického spektra pri vyuziti hiporehabilitacie? Ivan je po hipo-
rehabilitacii vesel$i a vyrovnanejsi. Tento stav trva aj par hodin po danej
aktivite. Pri praci z chrbta kona na Ziakovi vidiet, ze ked” sadne do sedla,
stava sa pokojnejSim a viac sa otvara okolitému svetu. Pri praci, ktora ho bavi,
sa obCas smeje a nadSene mava rukami. U ziaka je najvacsi problém v jeho
agresivnom spravani a prejavoch. Tieto prejavy vymiznu v pritomnosti kona.
Ziak je pokojnejii a veci, ktoré mu prekazaju, napr. iny ziak mu sedi na jeho
mieste, je schopny prejst’ s istym nadhl'adom a sadne si vedl'a neho. Predtym
v tejto situacii bol schopny ziaka zhodit’ a usadit’ sa na svoje miesto. Tomas
na hiporehabilitaciu dochadza vzdy pozitivne naladeny, 0 com znaci jeho vel’ky
usmev a obCasny smiech. Pri ¢innostiach, ktoré ho bavia alebo ich ma rad, si
ticho ,,briikka“. ,,Brukanie* u neho znaci st’astie a radost’. V sedle je ziak pokojny
amizne u neho psychomotoricky nepokoj. Lenka je pri aktivitach pozitivna
a vel'mi snaziva. Pri priamom kontakte s konom je ziacka pokojnejsia
a vyrovnanej$ia. ViditeIna je tito zmena na jej verbalnom prejave, ktory je
ovel’a plynulejsi, ale aj na jej va¢Som motorickom pokoji. Pri nepriamej praci
u nej nad’alej pretrvavaju zachvaty, ktoré maju kratke trvanie a vicSinou sa da
so ziaCkou najst kompromis. Pred zmenou medikacie bola ziacka z hipo-
rehabiliticie vzdy nadSend a svoju matku prosila, aby mohla dochadzat
CastejSie, pripadne zostavat’ dlhSie. Na konci jednotky a zistenie, Ze uz musi
domov, ju prepadal splin. Moscholouri a Chandolias (2021) zistili, ze pri
vyuziti hiporehabilitdcie dochadza k znizeniu stresu, tizkosti a depresie.

Parcialna vyskumna otdzka: Aky vplyv ma prostredie koni na spravanie
ziakov s poruchou autistického spektra? Ivan je v prostredi koni vyrazne
pokojnej$i. Pri praci v stajni uz nedochadza k agresii voci ostatnym. Situacie,
ktoré ho stresuju, zagina brat’ s va¢sim nadhladom. Ziak sa v prostredi stajni
snazi, ¢o najlepsie reSpektovat’ pravidla, ktoré st stanovené. S nacinim, ktoré
je volne k dispozicii, zaobchadza bezpecne a nikoho neohrozuje. Pokyny
asistentov plni s rozvahou, aj ked’ niekedy dojde k malym nedorozumeniam.
Tychto nedorozumeni je vyrazne menej. Tomas je po hiporehabiliticii pokojnejsi,
¢im mizne aj jeho autoagresivne spravanie. Zacinaju sa u neho budovat’ pevnejsie
pracovné navyky. Za¢ina vyzadovat’ poriadok, ktory je uréeny v priestoroch
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strediska, a tento poriadok si zacina prenasat’ aj domov. Lenka sa v priamom
kontakte s kofiom snazi spravat’ lepsie a pokojnejSie ako pri nepriamej praci.
V priamej praci s kotiom je schopnd lepSie plnit’ pokyny instruktora alebo
asistenta. V nepriamej praci je ziacka mnohokrat panovac¢na a snazi sa presadit’
si svoje, bez ohl'adu na pokyny asistenta. U Ziatky dochadza k zlepSeniu
spravania aj voci jej bratovi a matke, kedy dochadza k pokojnejSiemu rieSeniu
situdcii, ktoré u nich nastavaji. Xiao, Shinwari, Kiselev, Huang, Li a Qi (2023)
zdoraziuju, Ze sa v priebehu hiporehabilitacie vyznamne zlepSuju socialne
a behavioralne funkcie u ziakov, pricom je naznacené aj zlepsenie jazykovych
schopnosti, motorickych a zmyslovych funkeii.

Zaver

Intervencia pomocou koni sa stava stale obl'ibenejSou a ma u ziakov
s poruchou autistického spektra sl'ubné ucinky. Intervencie asistované konimi
mozno povazovat za komplexné intervencie, pretoze sa skladaji z niekol’kych
roznych zloziek a zameriavaju sa na Siroku Skalu vysledkov. Hiporehabilitacia
u ziakov s poruchou autistického spektra ma prednost’ pred ostatnymi metodami,
pretoze na ziaka nevyvija psychicky tlak a ziak tym nepodlicha uzkosti.
Vyuzitie hiporehabilitacie u ziakov znizuje poruchy spravania. Terapeuticka
jazda na koni zlepSuje sebaovladanie aj socialne zru¢nosti ziakov. Pozitivne
ucinky hiporehabilitacie mozno vidiet' v motorickych zruc¢nostiach, koordinacii
pohybov a psychickom zdravi ziakov. Je vSak dblezité brat’ do tivahy aj vplyv
d’alsich terapii a individualnych charakteristik ziakov, ktoré mozu ovplyvnit
uspesnost’ hiporehabilitacie a celkovy rozvoj.
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Photography as a Dynamic Medium in Artistic Space

Fotografia ako dynamické médium
v umeleckom priestore

Stanislav Bencic¢, Natalia Dadikova

Abstract

The paper introduces photography as a dynamic medium that crosses
the boundaries of mere documentation and becomes an expressive art
form capable of capturing narratives and poetics in short moments of
action. The author points to photography as an artistic activity that not
only fosters creativity but also provides activity and stability in one's
perception of the meaning of life in one's trajectory.

Keywords: Photography. Design. Art medium. International dimensions.
Poetics.

Uvod

Fotografia je jednym z najdynamickej$ich médii sucasnosti. Kovacova
et al. (2024) popisuju fotografiu ako umelecké médium, ktoré¢ zachytava
kratky moment reality, ktory sa ¢asto vyznacuje znehybnenim realneho stavu
a absenciou zvuku a/aj pohybu (ibidem, s. 46)%. Napriek svojej technologickej
dostupnosti a rozSireniu v kazdodennom Zzivote si zachovava schopnost
presahovat’ ramec obycCajnej dokumentacie a vstupovat’ do priestoru umeleckej
expresivnosti. Zachytava viac nez len vizualne fragmenty reality — stava sa
prostriedkom na sprostredkovanie emocii, pribehov a skusenosti. Fotografovanie
ako ¢innost’ je rozsirenou po celom svete a je mozné ju povazovat’ za prirodzena
sucast’ l'udského bytia (Canon, 2018).

V kontexte spolo¢enstva fotografia nadobuda este hlbsi vyznam. Ako
médium interakcie a komunikacie umoziuje jednotlivcom reflektovat’ svoje
prezivanie a vnimanie sveta, pricom ich zaroven aktivizuje v procese tvorby
a interpreticie obrazu. Umoziuje mu prezivanie a homeostazu (Kovacova,
Sevéovig, 2024) alebo pri jej naruseni sa Casto stretava aj so zlomom (Kovacova,

! Dané heslo je dostupné v novom Krdtkom slovniku akéného umenia: od dospelosti k starobe
(2024). Tento slovnik v sti¢asnosti patri medzi novinky a zaroven odkryva pohlad na rézne
média v akénom umeni a priestore reality (pozn.).
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Valachova, 2024). Fotografovanie tak moéze sluzit' nielen ako umelecka
¢innost’, ale aj ako spdsob upevnenia vztahu cloveka k vlastnej existencii
a okolitému prostrediu. Tento prispevok sa preto venuje fotografii ako
dynamickému médiu, ktoré svojou povahou a vyuzitim ovplyviiuje nielen
individualne vnimanie, ale aj kolektivne prezivanie v rdmci komunity.

Fotografia ako umelecké médium

Fotografia predstavuje Specifické umelecké médium? ktoré spéja
technicky aspekt zaznamenavania reality s kreativnym vyrazom. Hoci moze
sluzit’ ako prostriedok dokumentacie, v rukdch umelca sa stdva nastrojom na
tvorbu novych vyznamov, emocionalnych odkazov a vizualnych pribehov.
Jej jedineCnost’ spoCiva v schopnosti zachytit okamih, ktory moze byt
interpretovany réznymi spésobmi — od autentického zadznamu az po inscenovanu
fikciu. Fotograf sa tak stava nielen pozorovatelom, ale aj rozpravacom, ktory
cez kompoziciu, svetlo a perspektivu vytvara obrazy nestice osobny alebo
kolektivny vyznam.

Dynamika fotografie spociva aj v jej vzt’ahu k ¢asu a priestoru. Na
jednej strane dokaze zastavit’ plynutie ¢asu a zmrazit’ pohyb, ¢im uchovava
prchavé momenty a premiena ich na trvalé vizualne stopy. Na druhej strane
umoziuje experimentovat’ s casovostou — dlhé expozicie, viacnasobné expozicie
¢i manipulacia v postprodukcii rozsiruji moznosti umeleckého vyjadrenia
a posuvaju hranice fotografického média.

Okrem svojej formalnej stranky fotografia vyrazne ovplyviiuje aj
vnimanie identity, paméti a kolektivneho vedomia. Stava sa nielen osobnym
zaznamom skusenosti, ale aj prostriedkom reflexie spolo¢enskych a kultirnych
fenoménov. Podl'a Homolovej (2024) fotografia dokaze zaznamenat’ vnutorné
pocity a presvedcenie tvorcu fotografie, sprostredkovava nazory a postoje.
Vd'aka technologickému pokroku a dostupnosti digitalnych nastrojov sa dnes
fotografia nachadza v neustalej transformacii — presahuje tradi¢né formy a spaja
sa s inymi médiami, ako st video, inStalacia ¢i performéacia. Tento medialny
presah otvara nové moznosti interpreticie a vnimania obrazu, ¢im fotografia
ziskava eSte vacsiu umeleck a komunikacni silu.

Néhl'ady na fotografiu su r6znorodé. Aj z toho dévodu povazujeme za
dolezité sumarizovat’ hlavné z nich a prezentovat’ ich v tabul’kovom spracovani
(Tabulka 1).

2 Podstatu fotografie v akénom ument je v tom, Ze prostrednictvom nej je mozné prenikntit’ do
hibky udalosti a situacii, &im ponuka divékovi jedineény pohlad na akciu aktéra, ktory sa
prelina s jeho vlastnou predstavivostou. Zobrazovany obraz je zachytenim reality prave v danom
momente. Fotografia moze zachytavat' rozne udalosti v zivote cloveka (Kovacova, Valachova,
2024).
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Tabul’ka 1: Nahl'ady na fotografiu ako umelecké médium

7.

7

FOTOGRAFIA AKO UMELECKE MEDIUM

Expresivny nastroj
vizualnej
komunikacie

Fotografia nie je len technickym zdznamom
reality, ale aj prostriedkom umeleckého vyja-
drenia. Fotograf moéZze manipulovat’ kom-
poziciu, svetlo ¢i perspektivu, ¢im vytvara
vizualne posolstva s osobitou atmosférou
a vyznamom.

Zachytavanie
efemérnych
momentov

Na rozdiel od mal’by ¢i sochy, ktoré vyzaduju
dlhsi tvorivy proces, fotografia umoziuje
okamzite zaznamenat’ prchavé momenty a pre-
menit ich na vizualne pribehy.

Fotografia ako
médium
subjektivity

Kazda fotografia je vysledkom subjektivneho
vyberu fotografa — rozhoduje sa, ¢o bude
v zébere, aky uhol pohladu zvoli ¢i aku
emociu chce sprostredkovat. Aj objektivna
realita sa tak stiva interpretovanou.

Interakcia medzi
realitou a fikciou

Fotografia moze zachytavat’ realitu, ale rovnako
aj inscenovat’ nové vyznamy. Umelci vyuzivajua
aranzované scény, postprodukéné Upravy ci
experimentalne techniky, aby prekonali hranice
medzi dokumentarnym a imaginativnym zobra-
zenim.

Telesnost’
a ¢asovost’
v obraze

Fotografia dokaze uchovavat cas — zastavit
ho, zmrazit' pohyb alebo zachytit' plynutie
dejov. Obraz tak moze sluzit’ ako paméatova
stopa minulosti alebo ako prostriedok na
skimanie telesnosti v umeleckom kontexte.

Medialny presah
a experimentovanie

Sucasné fotografia sa stale viac spéja s inymi
médiami, napriklad s video-artom, instalaciou
¢i performanciou. Hybridné formy posuvaju
hranice fotografického média a umoziuju
nové sposoby vnimania obrazu.

Fotografia
v kontexte
spolocnosti

Okrem individualnej expresie zohrava foto-
grafia vyznamnu ulohu v spolo¢enskom dis-
kurze. Pouziva sa v angazovanom umeni,
v dokumentovani socialnych tém ¢&i v akti-
vizme, ¢im sa stava nastrojom zmeny a reflexie
doby.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vnimanie pohybu prostrednictvom fotografie

Pohyb v akénej fotografii méze nadobudat’ rozne podoby — od futbalistu,
ktory prave kope do lopty, cez tanecnika zachyteného v momente skoku, az
po skupinu deti pohybujtcich sa na dopravnom ihrisku (Sasson, 2007). Fotograf
si pri zachytavani tychto dynamickych situacii uvedomuje ich pominutelnost’
a jeho tulohou je vystihnit spravny okamih tak, aby pohyb zostal o
najvernejSie sprostredkovany. Vysledna fotografia tak ziskava na dynamike
a nesie v sebe vizualny impulz akcie, ktory dokaze divaka vtiahnut’ do deja.

Dolezitym aspektom je aj vnimanie pohybu samotnym divdkom. Hoci
fotografia ako médium ,,zastavuje ¢as“, spravne skomponovana snimka moze
v divakovi vyvolat’ iluziu kontinuity, akoby akcia na obrazku pokracovala aj
po jeho zhliadnuti. Praca so svetlom, smerom pohybu a jeho kontextom tak
dokéaze posilnit emociondlny dojem a prehibit vizualnu narativu obrazu.
Pohyb vo fotografii teda nie je len fyzickym aktom, ale aj konStruktom, ktory
ovplyviiuje spdsob, akym vnimame Cas, priestor a dynamiku zachyteného
okamihu.

Okrem samotného aktu zachytenia pohybu zohrava délezitu ulohu aj
technické spracovanie — dizka expozicie, uhol snimania a kompozicia mozu
vyrazne ovplyvnit’ vizudlnu interpretaciu pohybu. Kratka expozicia umoznuje
zmrazit okamih v jeho najcistejSej podobe, zatial’ o dlhsia expozicia moze
zdoraznit” dynamiku rozmazanim pohybu a vytvorit’ tak dojem plynutia ¢asu.
Pohyb vo fotografii tak nie je len staticky zaznamenany moment, ale aj
vizualny prvok, ktory ovplyviiuje spdsob, akym divak vnima energiu a kontinuitu
akcie.

Fotografia ako nastroj na vyvolanie spomienok a emocii

Akéné fotografie, ktoré zachytdvaju zname alebo pribuzné scény,
mozu v divakovi vyvolat’ silné spomienky. Mo6ze to byt’ rodi¢, ktory zachyti
prvy pad svojho dietata pri uceni sa jazdit' na bicykli, alebo deti, ktoré sa
hraju vonku pocas letného vecera (Vargas, 2021). Tieto okamihy st zvycajne
osobné, a preto dokazu zanechat' hlboky emocionalny dojem a cCasto po
rokoch méze prist’ aj katarzia v podobe argumentov, ktoré v danom momente
neboli pre dieta pochopitelné (Homolova, 2024). Emoécie vytvaraju dialog
medzi divakom a obrazom, ¢im sa fotografia stdva mostom medzi dvoma
subjektmi — medzi tym, kto obraz vytvoril, a tym, kto ho vnima. Jednym
z charakteristickych znakov najsilnejSich akénych fotografii je prave tato
schopnost’ vyvolat’ dialog medzi divakom a obrazom (Joseph, 2006). Silna
fotografia nie je len pasivnym zaznamom udalosti; je schopna nabadat
divakov, aby sa zastavili, zamysleli a zapojili sa do pribehu, ktory obraz
rozprava. Tento dialdg je podporeny volbami, ktoré fotograf robi — ako je
kompozicia, perspektiva, spdsob vykreslenia dynamiky a emocii (Valachova,
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Repiska, Weisova, 2024). Tieto rozhodnutia nehovoria len o tom, ¢o je na
obrazku zobrazené, ale aj o tom, ako je tento obraz vnimany a aké reakcie
vyvolava. Prezentovanim scény s vhodnym mnozstvom nejednoznacnosti
alebo s presne vybranymi detailmi mdze fotograf vyzvat divakov, aby do
obrazu premietli svoje vlastné zazitky, interpretacie a spomienky. V suvislosti
s tym Basil (2011) realizoval vyskum, v ktorom zhrnul oblasti, v ktorych
fotografia zaznamenala vyznamné miesto nielen ako umelecké médium, ale aj
ako faktografické médium (bliZsie tabul'kové spracovanie, Tabulka 2).

Tabul’ka 2: Vyuzivanie fotografie vo vyskume vybranych vednych odborov

Vedny/Studijny Konkrétne vyuZzitie fotografie
odbor
Antropolégia VyuZivanie fotografie na zaznamenavanie a demon-
POIOE Straciu exotickych kultar (Collier & Collier, 1986).
Vyuzivanie fotografie ako sucast vizualnych
s obrazov vo vyskume na zaznamenavanie situacif,
Sociologia T, S y ,
kde fotograficky materidl je oznacovany ako
,.vizualna sociologia“ (Harper, 1994).
Fotografia pouzivana na $tudium zvierat vo vol'nej
. rirode.
Ekol6 fia | P o o -
ologia & Geografia Fotografia pouzivana na skiimanie toho, ako l'udia
chapu a interpretuju svoj svet (Hall et al., 1997).
. Fotografia sa povazuje za formu dokumentacie,
Medicina , , A « Ay >
. ) ktora ,,nadobuda status dokazu‘ a modze byt’ pouzita
& Osetrovatel'stvo ) . N . .
na ,,verné zachytenie toho, ¢o sa skuto¢ne deje*.

Zdroj: Basil (2011)

Takyto pristup umoziuje, aby fotografia sluzila nielen ako zaznam
reality, ale aj ako vyvolavac osobnych reflexii a emocionalnych reakcii. Tymto
sposobom sa stava akeéna fotografia nielen vizualnym, ale aj psychologickym
nastrojom, ktory prepdja jednotlivcov s ich osobnou histdriou, skiisenostami
a kultarou.

Poetickost’ fotografie a jej medzinarodny rozmer

Fotografia ako vizudlne médium prekracuje jazykové a kultiirne bariéry,
¢im sa stava univerzalnym nastrojom komunikécie medzi réznymi spolocnost’ami
a narodmi. Vdaka svojej schopnosti zachytavat’" okamihy a pribehy Tl'udi
z roznych kultirnych prostredi sliizi ako prostriedok na vzdjomné porozumenie
a budovanie mostov medzi komunitami (Brendza, Ferencova, 2016). Medzi-
narodny rozmer fotografie sa prejavuje nielen v globalnom S§ireni obrazov
prostrednictvom médii a socialnych sieti, ale aj v jej ulohe pri dokumentovani
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kultdrnych tradicii, spolocenskych zmien a historickych udalosti. Fotografické
vystavy, festivaly a projekty Casto spdjaju umelcov z réznych Casti sveta, ¢im
podporuju medzikultarny dialdég a reflektuji rozmanitost’ I'udskych skusenosti.
Fotografia ma schopnost’ zachytit’ nielen realitu, ale aj emocie, atmosféru
a nevypovedané pribehy. Jej poetickost’ spociva v schopnosti prenasat’ pocity
a symboliku prostrednictvom kompozicie, svetla a tiefia, ¢im prekracuje hranice
jazykov a kultur. Poetickd fotografia nekomunikuje len vizudlne, ale aj
intuitivne — ponuka priestor na interpretaciu a osobntl rezonanciu v divakovi,
bez ohl'adu na jeho pdvod ¢i kultirne zazemie (Dimova, Brendza, 2019).
Napriek odlisnostiam je jej esencia spolo¢na: zachytit’ krehkost' okamihu,
vyjadrit nevyslovitel'né a spajat’ I'udi prostrednictvom vizualnej poézie.

Zaver

Fotografia ako dynamické a expresivne médium ma jedinecnti schopnost’
prepojit’ umenie, poetickost’ a realitu v prostredi umeleckého spolocenstva. Je
schopnd zachytit’ nielen vizualny obraz, ale aj emocionalny a psychologicky
rozmer momentu, ¢o ju robi cennym nastrojom pre vyjadrenie l'udskych
skuisenosti a interpretacii.

V kontexte umeleckého spoloCenstva fotografie nielen dokumentuje,
ale aj stimuluje dialdg, ktory presahuje hranice jednotlivca a otvara priestor
pre zdiel'anie roznych perspektiv. Tento proces podporuje nielen umelcov, ale
aj divakov, ktori sa moézu vo fotografiach najst’ a reflexivne sa zapojit' do
vytvaraného pribehu. Ako umelecké médium, fotografia v priestore spolocenstva
posiliuje vztah medzi divakom a obrazom, umoziiuje nové vnimanie pohybu
a ¢asu a vnasa do diskurzu hlboky emocionalny a intelektualny potencial.
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The Impact of Professional Ethics on Artistic Creation
Dosah profesijnej etiky na umelecku tvorbu

Slavka Drozdova

Abstract

In its long history, art has confronted social norms. Artists often work
with controversial and taboo subjects, exploring our darker sides to
shock, provoke emotions and spark debate. The uncomfortable, ugly
and taboo is an integral part of the human experience. It depends on the
context in which it is presented. However, such topics often transcend
social norms and ethics; art as individual and creative expression thus
encounters a kind of boundary. These boundaries may be defined by
social norms, cultural conventions, legislation, etc. Although the arts
are not strictly regulated like other professions, they are still subject to
professional ethics. The work of Peter Joel Witkin, Marco Evaristti,
Guillermo Vargas Habacuc and many others has opened, and continues
to open, debates about professional ethics, which also guide the behaviour
of artists.

Keywords: Art. Artist. Controversy. Norms. Professional ethics.

Uvod

Umenie zrkadli r6znorodost’ sveta, postoje k nemu, idey a impulzy.
Ma moc narasat’ stereotypy a predsudky, podnietit’ k vzajomnému porozumeniu
v ramci spolo¢nosti a medzi spolo¢nost'ami. Humorne, s vysmechom, Sokujtco
a provokativne reaguje na aktudlne spolocenské otazky. Jeho moc je znacna,
napriek tomu nedokaze vyriesit' otazky, ktoré v spolo¢nosti rezonuju. Nesposobi
sice priamu spoloc¢enski zmenu, dokaze vSak vyvolat’ diskusiu, spochybiiovat’
spolo¢enské normy a viest k zamysleniu. Neraz otvara vasnivé diskusie
0 limitoch tvorivého vyjadrenia, cenzure, o zodpovednosti a moralke ,,beznych*
ludi a umelcov. Realizacia moralky v umeni je témou, ktorou sa zaobera
umelecka etika — profesijna etika umelca a umeleckej tvorby.

Aplikovana a profesijna etika

Etické otazky a poziadavky su v ramci jednotlivych profesijnych etik,
ktoré zastreSuje suhrnné pomenovanie aplikovana etika, integrované do praxe.
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Mozeme hovorit’ o Specializacii profesijnych etik, ¢o znamena, Zze uvazujeme
0 ich zatriedeni podl'a ich zamerania. Takto moZno spomenut’ bioetiku, etiku
techniky, etiku médii, hospodarsku a podnikatel'ska etiku, socialnu etiku atd’.
V ramci nich sa da v§imnut ich presnejSia Specializacia. Napriklad pod bioetiku
spada medicinska etika, environmentalna etika a etika zvierat. K socialnej etike
mozno priradit’ pravnu etiku, politicka etiku, etiku Sportu a etiku l'udskych
prav. Na spomenuté etiky sa nemozno pozerat’ ako na sebe nezavislé. Jednotlivé
profesie maju sice svoje Specifika, ale aj nejaké spolo¢né problémy. Podobné,
¢i rovnaké etické problémy a dilemy mozu byt riesené v roznych profesijnych
etikach. Témou uskladnovania radioaktivneho odpadu sa zaobera napriklad
etika techniky, bioetika (environmentalna etika) ¢i socialna etika (pravna
etika). R6zne profesie tak vedia ponuknut’ svoj pohlad na rieSenie problémov
pritomnych v réznych profesiach. Ich spolupraca je preto vitand. Miestami je
tiez problematické hlbSie odvetvovo delené etiky jednoznaéne =zatriedit.
V suvislosti s etikou socialnej prace by sme mohli spomentt’ socialnu etiku aj
bioetiku.

Profesijna etika reflektuje zasady danej profesie, ktoré su zaloZené na
etickych normach a hodnotach charakteristickych pre ta-ktoru profesijnu oblast’.
Okrem toho je potrebné brat’ do ivahy vSeobecne platné etické normy a hodnoty.
Gluchmanova konstatuje, Ze ,,... profesijna etika je suthrnné pomenovanie pre
etiky roznych profesii a jej obsahom je rozpracovanie teoretickych a metodo-
logickych otazok aplikacie etickych hodnot, noriem, principov a pravidiel
v ramci profesijnych (pripadne pracovnych) aktivit ¢loveka* (Gluchmanova,
2011, s. 179). Pri profesijnej etike je potrebné brat’ do Givahy dant profesiu,
ako aj samotny odborny pracovny vykon. Podl'a Gluchmana je profesijna
etika symbidzou etiky prace (zodpovedny pristup k vykondvanej Cinnosti,
kvalitny pracovny vykon, tvorba kvalitnych produktov a sluzieb) a etiky
(pracovnych) vztahov, kde berieme do tivahy komunikaciu a hodnoty, akymi
su dovera, spravodlivost’, zodpovednost, angazovanost’ a oddanost’ zasadam
(Gluchman, 2014, s. 177).

Vyjadrenie noriem a hodnét danej profesie je pritomné v etickom
koédexe. Etické kodexy vSak nedokdzu obsiahnut’ vsetky mozné problémy
a dilemy, ktoré¢ mozu nastat’. Maju len akysi vSeobecny charakter. Kritike tiez
podlieha skutoénost, Ze nie vzdy st vytvorené na profesionalnej urovni, je
takisto miestami otazne, kto je kompetentny vyhodnocovat’ ich dodrziavanie.
Dalsim problémom je (ne)stanovenie sankcii pri ich nedodrziavani. Jednotlivé
profesie si tvoria vlastné etické kodexy, prispdsobené pre svoje potreby. Spajaju
ich akési vSeobecné principy, ktoré platia v kazdej profesii a odbornom
vykone. Je to napriklad princip ddstojnosti, zodpovednosti, princip neskodit’
atd’. Eticky kodex musi byt’ prijaty v institucionalizovanej podobe. To sa tyka
aj inStitucii zaoberajucich sa umenim, takisto pracuji s etickym kddexom.
Pre vicsiu diskusiu st otazky spojené so samotnym umeleckym vykonom
a reSpektovanim zékladnych moralnych noriem a hodnét.
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Profesijna etika a umenie

Umenie v ramci profesijnej etiky moze byt zaradené pod umeleckil
etiku. Této oblast’ sa zaoberd zdsadami, ktoré by mali usmerniovat’ spravanie
umelcov a inych aktérov v umeleckom priemysle. Patri do SirSieho ramca
aplikovanej etiky. Umeleckd etika sa prelina s inymi oblastami aplikovane;j
etiky, napriklad s bioetikou (v pripade umeleckych diel pracujucich s 'udskym
telom, zvieratami, rieSiacimi environmentalne témy atd’.), medialnou etikou
(v pripade umeleckych diel vyuzivajicich nové technologie), socialnou etikou
(v pripade diel reflektujucich socidlne a politické problémy) atd’. Za jedny
z najpalcivejsich otazok, ktoré sa tykaju umeleckej etiky, su otazky slobody
prejavu a zodpovednosti voci spolocenskym normam a etickym Standardom.

Urcenie etickych problémov v si¢asnom umeni, formovanie profesio-
nalnej etiky umelca, jeho zodpovednosti sa uskutociiuje v rdmci odbornych
kolektivov a odborného prostredia. Etické kodexy instittcii, ktoré zabezpecuju
kultarny a umelecky Zivot, ako su galérie, muzed, divadla, umelecké nadécie
a zvizy, prijimaju osobitné etické kddexy, ktorymi sa riadia pri svojej ¢innosti
a ktoré zaistuju dodrziavanie profesijnych a etickych $tandardov. Okrem
problematiky autorskych prav, plagiatorstva, marketingu umenia, predaja diel
atd’. by mali zahfniat mechanizmy zamerané na svoju zodpovednost za
vystavované diela. Taktiez by mala byt formulovana zodpovednost’ umelca za
svoje ¢iny — reSpekt k 'udskym modelom, zvieratam, ku kultirnemu kontextu,
hlavne pokial’ ide o citlivé témy, Cestnost’, autenticitu reprezentacie atd’.

Umenie, normy a hodnoty

Normy, zvykom alebo predpismi ustalené pravidla maju za tlohu
zjednodusit’ orientaciu v roznych sférach. Pri ur¢itych normach je samozrej-
most'ou (pravne a moralne), Ze funguji vo forme prikazov a zakazov. Nie je
ziaduce ich porusenie. Imperativne normy su ale v pripade umenia ojedinelé.
Estetické normy vo forme prikazu st nezvyklé, nie vSak neexistujuce. Ich
porusenie moze byt chcené. S takymito normami st previazané¢ zanrové,
technické ¢i materidlové normy. V tej-ktorej epoche mali dosah na dizajn
odevu, uzitkové umenie atd’. PoruSenie noriem moéZze priniest’ nastup novych,
inokedy nie. Kazda doba pracovala s ur€itymi normami, jednotlivé epochy
pristupovali rozdielne k ich dodrziavaniu alebo porusovaniu.

V starovekom Egypte nebolo ziaduce porusit’ princip zobrazovania
postav. Mal’ba bola plo$na, portrét z profilu a zobrazenie I'udského tela strnulé.
Olympia Edouarda Maneta sposobila v salone v roku 1865 poburenie. Narusila
uznavané konvencie. Drzym a vyzyvavym pohl'adom majetnej kurtizany so
slizkou tmavej pleti, odkazom na Tiziana a jeho Venusu Urbinski boli porusené
normy. Piccasove Avignonské slecny z roku 1906 — 1907 takisto porusili zauzivané
normy, ako modelovanie za pomoci svetla a tiefia. Stylisticky nejednotné figary
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umiestnené do plo$nych tvarov spdsobili Georgesovi Braqueovi a d’alsim jeho
priatel'om Sok a zdesenie. A pritom o rok neskor oficialne vznikol kubizmus.
Porusenie noriem spdsobilo zmenu a prinieslo nastavenie noriem novych,
ktoré sa preniesli okrem maliarstva, aj do socharstva, architektiry, uzitkového
dizajnu a do odievania.

Nastup moderny — koniec 19. storo¢ia a zaéiatok 20. storo¢ia priniesol
obrat, prekracovanie estetickych noriem bolo ¢im d’alej beznejsie. Po vSetkych
happeningoch a performance sa prah tolerancie divakov zna¢ne posunul. Coraz
CastejSie dochadzalo a dochadza ku konfrontacii umenia nielen s estetickymi,
ale aj s moralnymi normami spoloc¢nosti. V umeleckom diele sa predsa zrkadli
viacero noriem. Uvazovanie o hraniciach umenia, o normach a hodnotach
predpoklada znalost’ daného kultirno-spolocenského kontextu.

Pri tivahdch o normach je potrebné spomenut’ tiez hodnoty. Hodnotu
si pravdepodobne spajame s nie¢im pozitivnym, pre nas doélezitym, potrebnym
¢i uzitoénym. Neustale sme konfrontovani s nejakou sférou hodnot a noriem.
V tejto suvislosti mozno povedat, ze hodnotou sa zdovodnuje norma. Ak
oceniujeme zasadovost’ a charakternost, a cenime si ich ako hodnotu, norma
nas istym spdsobom orientuje, ako chranit’ tito hodnotu. Norma nam prikazuje
v tomto pripade napriklad neklamat’. Porusenie takychto noriem méze utocit
na nejaké hodnoty. Umelci Casto Celia otazkam, kde narGiSaju hranice medzi
slobodou prejavu, moralnymi zavizkami voci spolo¢nosti a itokom na hodnoty,
ktoré uznavame. Kedy je napriklad zobrazovanie nasilia opravnenym umeleckym
prejavom a kedy nie? Vzt'ah medzi umenim a moralkou je pohyblivy a zavisi
od kontextu konkrétnej doby, geografického ramca, kultiry, spolo¢nosti
a jedinca.

O etickych otdzkach v umeni je v dneSnej dobe hovorit’ zlozitejsie ako
inokedy. Stoji umenie vo vztahu k moralke nad nou? Potom by umelecky
zamer, ¢in a umelecké dielo nebolo viazané nejakymi etickymi normami.
Postmoderna jasne ukézala, ze moralka a normy su relativnou zalezitost'ou,
esteticky diskurz upriamoval pozornost’ na ich odmietanie. Nie normy nas maja
orientovat’ v tom, ¢o je spravne, my sme ti, ktori to zhodnotia. Zodpovednost’,
jeden z etickych principov znamenal obmedzenie. Ked” umenie na konci
19. storocia napadlo dobovii moralku, robilo tak formou otrasu. A tento otras
a ok pokracuje nad’alej. Uto¢i na mnohé hodnoty. Jednou z nich, ktora stoji
nad ostatnymi, je hodnota ¢loveka. ,,Ak ¢loveka ,,pouzijem* ako VEC
(prostriedok), mam z toho ,,zI¢ svedomie®. Nakladanie s ¢lovekom ako s vecou
je morélne z1&“ (Rajsky, 2021, s. 11). Ucta k &loveku, k jeho osobe, telu,
intimite, dostojnosti — to je jeden z okruhov, kde sa nerespektovanie moralnych
noriem prejavuje.
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Umenie a esteticka kategoria Skaredého

Estetické normy predstavuju spolocenské a kultirne ustanovené
predstavy o tom, ¢o je vnimané ako krasne, &i idedlne. Skaredé moze potom
sluzit’ ako nastroj kritiky voci existujicim estetickym normam. K umeniu teda
neodmyslitelne patri okrem inych estetickych kategoérii aj esteticka kategoria
Skaredého. ,,Ked’ skimame synonyma k slovam krasa a Skaredost’, je zrejmé,
ze zatial’ o za krasne je povaZované to, ¢o je povabné, ibezné, milé, pritazlivé,
sympatické, spanilé, rozkosné, tchvatné, harmonické, obdivuhodné, nezné,
I'abezné, okuzl'ujuce, velkolepé, skvelé, podmanivé, vzneSené, znamenité,
nadherné, rozpravkové, fantastické, ¢arovné, podivuhodné, hodnotné, ohromujuce,
skvostné, uslachtilé, okazalé, potom Skaredé je to, ¢o budi odpor, Co je
hrézostrasné, Seredné, neprijemné, groteskné, ohavné, hnusné, nenavidené,
neslusné, necisté, Spinavé, obscénne, odpudivé, strasné, mrzké, monstrudzne,
straSidelné, odporné, straslivé, oplzlé, necudné, hrozné, tdesné, zI¢, tazive,
nechutné, neznesitelné, protivné, pachnuce, desivé, nedostojné, nepekné, mrzutg,
tiesnivé, neslusné, znetvorené, nestladné, ohyzdné...“ (Eco, 2007, s. 16).

Kategoria Skaredého bola v umeni pritomna od nepaméti. Nespocetne
vel'a tém, ktoré by dostali privlastok $karedé, to dokladuje. Smrt’ — v stredoveku
sa jej venoval vel’ky priestor. Ako téma prenikla aj do umenia. V kultivovanom
a l'udovom prostredi znamy tanec smrti, ritual spojeny s hrozbou morovych
epidémii napomahal zbavit’ sa strachu zo smrti. Zobrazovanie mitvych tiel
v rozklade malo sice svoj vyznam, avSak malby takéhoto charakteru boli
spajané s kategoriou Skaredého. Napriek mnohym dal$im témam, ako je
vyobrazenie monstier, pekla a pekelnych muk, v novoveku fyziognomickych
defektov, pitiev a obscénnych motivov atd’., Skaredé nezohravalo tak( tlohu,
ako s prichodom avantgard. Ak sa predchadzajiuce obdobia zaoberali Skaredym,
malo to svoj vyznam (napr. upozornit’ na potrebu cnostného zivota vyjavmi
pekla) a Skaredé bolo Skaredym. Avantgardné umenie vSak kategoriu Skaredého
postavilo na popredné miesto a otazky krasy odsunulo do tizadia. Estetické
hodnoty zamerne poprelo. Koniec-koncov, vidiet' to na uz spomenutych
Avignonskych slecnach. Kategoria Skaredého ma aj iny vel’ky vyznam, nesluzi
len ako prostriedok kritiky voci existujucim estetickym normam. Mo6ze byt
silnym emocionalnym nastrojom, ktory vyvolava vyraznejSie reakcie. Tieto
emocie mozu viest’ k hibsej reflexii alebo k prehodnoteniu vlastnych estetickych
a moralnych hodnot.

Za hranicami moralky?

Ked v roku 2002 uskuto¢nili prvi putovni vystavu Gunthera von
Hagensa (1945) s preparovanymi l'udskymi telami, ako umeleckymi exponatmi,
zdvihla sa vlna kritiky. To, ¢o vidia Studenti mediciny, videli ostatni. Body
Worlds, umenie plastinacie sa naposledy na nase uzemie dostalo v oktdbri
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minulého roka. V obchodnom dome v Bratislave ju nakoniec navstivilo mnozstvo
'udi. V tomto pripade je irelevantné, ¢i sa vystava uskutocnila na poli obchodného
domu, alebo v priestoroch galérie. Zakon o pohrebnictve presiel v Slovenskej
republike novelizaciou v roku 2019 a jasne definuje, ako ma byt s l'udskymi
pozostatkami nakladané. ,,Cudské pozostatky sa mézu vystavovat’ len v sulade
s § 4 ods. 1 pism. b) a c¢). Inak vystavovat’ I'udské pozostatky je zakdzané okrem
a) historickych zbierok v mizeach a muzejnych zariadeniach, b) archeolo-
gickych nélezov,) krypt, kostnic, ¢) nabozenskych relikvii, d) inych miest
s ludskymi pozostatkami spristupnenymi verejnosti podl'a osobitného predpisu. )
(..) ) § 2 ods. 5 a § 41 ods. 5 zakona ¢&. 49/2002 Z. z. 0 ochrane pamiatkového
fondu v zneni neskorsich predpisov. ®) Zakon ¢&. 130/2005 Z. z. o vojnovych
hroboch v zneni neskor$ich predpisov.© (Zakon ¢. 398/2019 Z. z)

V Case tejto vystavy informovala hovorkyna Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave, ze organizatorovi vystavy bude ulozena
pokuta za porusenie zakona o pohrebnictve. (TASR, 2023). To sa nakoniec aj
stalo. Regionalny tirad verejného zdravotnictva v Bratislave udelil organizatorovi
vystavy pokutu vo vyske 30-tisic eur za poruSenie zakona o pohrebnictve
(Cop, 2024).

Hagens absolvoval uz niekol’ko stidnych procesov. ,,Urady v ruskom
Kirgizsku ho obvinili z toho, Ze od patoldoga nelegalne kupil mitve teld
ruskych obcanov, a neskor, ze plastinoval niekol'ko stoviek tiel z miestnych
véznic, psychiatrickych zariadeni a miestnych nemocnic, viaceré bez pred-
chadzajiceho oznamenia rodindm.“ V Nemecku viedol sériu sudnych sporov
s domacimi médiami, ktoré uviedli, Zze je vel'mi pravdepodobné, Ze vyuziva
teld véziov z ¢inskych koncentracnych tdborov. Spory vyhral. V roku 2004
priznal, Ze nedokaze dolozit’ povod viacerych tiel s gulkami v hlave, ktoré
plastinoval. Na zéklade toho, potom sedem znich vratil naspit do Ciny.
Obdobna vystava sa u nas uskutoénila uz skor. Vystava Body the Exhibition,
na Cele ktorej stal Hagensov ziak profesor Suej Chung-tin sa konala
v Bratislavskej Inchebe v roku 2017. T4 podnietila diskusie k zmene legislativy
v roku 2019 (Cop, 2023).

Na zaklade Ziadosti Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
Eticka komisia vyjadrila v roku 2017 vyhrady voc¢i vystave. Tie smerovali
k povodu tiel. ,Doteraz neboli jasne vyvratené podozrenia, ze ludské tela
aich Casti, pouzité ako exponaty na vystave, boli ziskané v rozpore s ludskymi
pravami a fundamentalnymi etickymi principmi, akymi su l'udska dostojnost’
a autonomia. PredovsSetkym ide o slobodny informovany suhlas darcov
jednotlivych tiel na Gcely ich posmrtného vystavovania. Zaujem spoloc¢nosti
na transparentnej informacii o povode plastinovanych l'udskych tiel je vyssi
nez ochrana obchodného tajomstva.“ Dalsie namietky upozoriiovali na
nevhodnost’ vystavy pre maloleté osoby, ako aj na snahu o finan¢ny prospech
z prezentacie 'udského tela. ,,Zakaz zisku z vyuzitia l'udského tela sa stal jednym
z hlavnych principov medzinarodnych dohovorov v oblasti bioetiky (¢l. 21
Dohovoru o Tl'udskych pravach a biomedicine z roku 1997). Hoci sa tento
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princip ¢asto nedari v praxi presadit’, je jednym z hlavnych pilierov koncepcie
I'udskej dostojnosti a tcty k mitvemu l'udskému telu.” Komisia tiez uviedla,
ze na Slovensku kulturno-historicka tradicia smeruje k prejavovaniu velkej
ucty k telu zosnulého. Vznika otazka, ¢i nejde skor o snahu predovsetkym
ohromit’ a za kazdii cenu zaujat’ navstevnikov vystavy, nez o odborne ci
vedecky podlozené prezentovanie anatomie ludského tela za edukaénym
ucelom. (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, 2017)

Joel-Peter Witkin (1939), americky fotograf a jeho prace zamerané na
akty, zatiSia a portréty, na ktorych zachytdva telesne postihnutych, rézne
masochistické vyjavy, trans-rodovych l'udi, trpaslikov, anatomické deformacie
a aranzované miftve tela, prekracuju Casto hranice moralneho. Sochy vytvorené
z torz l'udskych tiel, teld pouzité ako kompozi¢né komponenty, fyziognomické
defekty v sakralizovanom kontexte otvaraju diskusie o hanobeni zosnulych
a dostojnosti Cloveka. Witkinove fotografie byvaju ter¢om kritiky preto, Ze
pracuje s mitvymi telami. Ako problém je vnimané znevaZovanie integrity
I'udi, ktori su zobrazovani v réznych situacidch. Tieto fotografie vzbudzuju
pohorsenie, udiv, ale aj obdiv. St technicky bravurne zvladnuté, jednotlivych
fotografiam predchadzaji nacrty usporiadania scén.

V rozhovore na otazku smerujticu k tomu, aky je jeho nazor na prijatie
jeho fotografii verejnost'ou, pretoze jeho praca bola opisana ako straSidelna
alebo morbidna, Witkina ,,nezaujimalo®, ¢o si 'udia myslia. ,,Musite pokraovat’
v hladani PRAVDY! za kazda cenu!* (Lopez Palos, 2023) Vztah troch
estetickych predstav Skaredého, groteskného a krasneho v podstate neriesi,
ked’ze nerobi ni¢, ¢o nevnima ako krasne. S tym suvisi aj praca s mitvymi
telami. ,,Myslite si, ze medzi mftvolami a krasnou reprezentaciou, ktora vo
svojej praci ukazujete, moze byt nejaky rozpor? Co bolo vasou motivaciou
ich tak krasne reprezentovat'? JPW: Vsetko, ¢o je skutoéne krasne, je BOZSKE.
To sa snazia vytvorit' vSetci umelci! Snazime sa napodobnovat BOHA!*
(Lopez Palos, 2023)

Jeho fotografiam nechyba esteticky rozmer, napriek tomu, ze pracuje
S témami, ktoré mozno spajat’ s roznymi synonymami a pribuznymi vyrazmi
Skaredého. Napriklad, fotografia Bozk z roku 1982 zobrazuje hlavu starého
muza, ktord je rozrezana na dve Casti. ,,...dostal povolenie odfotografovat’ ju
zo zdravotnickeho zariadenia. Pri jej nastavovani sa jedna z polovic skizla,
pricom sa kazda polovica pery dotykala tej druhej. Witkin hned’ vedel, Ze
nasiel svoj obraz, dokonale zachyteny medzi vibraciami Zivota a chladom
smrti“ (Cacouris, 2022). Na viacerych fotografiach pracoval aj s mftvymi
zvieratami. Pes na vankusi z roku 1994 znazortiuje l'udska hlavu s telom psa,
akéhosi polo-Cloveka ¢i polo-zviera. Jeho prace posobia miestami ako Freak
Show, neraz na nu aj odkazuje. AvSak sam toto pomenovanie nemal rad.
V rozhovore s novinarkou a kuratorkou umenia Christinou Cacouris, povedal:
,»Vzdy som nenavidel vyraz ,.freak show®, pretoze kazdy je cudak™ (Cacouris,
2022). Koncom 19. storo¢ia vznikla disciplina teratologia, veda o vyvojovych
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vadach zivych organizmov. UrCovanie toho, ¢o ide za hranicu normy sa vsak
u Witkina stiera.

Witkinove diela su sticastou renomovanych muzei, galérii a sikromnych
zbierok. InSpiraciou bol aj pre kolekciu VOSS z roku 2001 modneho névrhara
Alexandra McQueena. Ten umiestnil publikum pred stenu so zrkadlom skor,
ako prehliadka zacala. Divaci videli v zrkadlach svoj vlastny odraz. Po chvili
sa zrkadla stali priechladnymi a odhalili kracajuce modelky. V strede prehliad-
kového mola bol pocas celej prehliadky zatemneny box. Vo finale padli jeho
sklenené steny. Po mole zacali poletovat’ motyle, ktoré odhalili nahé Zenské
telo leziace na posteli. Tento silny, emotivny a vizualne pdsobivy vyjav Zeny
so striebornou maskou a hadickou, za pomoci ktorej dychala, bol inspirovany
Witkinovou fotografiou Sanitarium z roku 1983. Tu trubica Zeny s maskou
prechadzala priamo do mftvej opice visiacej na stene. Samotna prehliadka,
ako aj spomenuta Witkinova fotografia otvorili mnoho otazok o etike, spolo-
Censkych normdch a hodnotach. Taktiez otdzky o vnimani krasy, inakosti
a izolécii. Avsak v pripade Witkinovej tvorby aj o netcte k zosnulym, ktorych
tela pouzil na umeleckt formu. Tak, ako pri Hagensovej plastinacii aj tu
mozno diskutovat’ o moznom negativnom vplyve na publikum, ¢i normalizacii
nasilia.

Witkinovo meno je prestiznou znackou. Napriklad galéria Etherton
v Arizone otvorila nové priestory v roku 2021 prave vystavou (Cesty duse)
s Witkinovymi fotografiami, ktoré predstavovali retrospektivu jeho kariéry.
Jeho prace boli tiez sucast'ou vystavy AIPAD, ktora sa uskutocnila tohto roku
v rovnakej galérii. Terry Etherton, zakladatel’ galérie, uviedol: ,,Dodnes existuju
l'udia, ktori nedokazu pochopit’, ako sme mohli ukazat’ Joelovu pracu. Ini nas
za to naozaj obdivuju, pretoze si uvedomuju vaznost a jej kvalitu* (Diemar,
2024, s. 44).

Galéria Etherton je ¢lenom Asocidcie medzinarodnych obchodnikov
s fotografickym umenim (AIPAD). T4 stanovuje vysoké etické zasady, ktoré
Witkinove fotografie neporusuji. To vSak neznamena, zZe nevzbudzuju znepo-
kojenie. Jeho tvorba si vyzaduje $pecifické publikum. Niektoré galérie sa chci
vyhnut' kontroverzii, preto nezarad’ujii jeho tvorbu do svojej ponuky. Jeho
prace zamerané na explicitné zobrazenia I'udskych tiel a ndbozensku symboliku
nielen odborna, ale ilaickda verejnost’ dodnes prijima rézne. Niektoré jeho
vystavy sa stretli so zakazom.

»-.. utrpenie a smrt’ su zl¢é, treba vzdy hl'adat’ sposob, ako im predist,
alebo sa z nich vymanit. Netreba si vSak pred nimi zakryvat oci, hladat
zdanlivé Gniky. V st¢asnej konzumnej mentalite sa stretivame Casto s tabuizo-
vanim, vytesiovanim témy utrpenia a smrti z nasich diskusii a myslienok.
Vsade sa stretavame s prezentovanymi idedlmi zdravia, mladosti, uspechu
a bohatstva. Ide vSak o falosnu iliziu, podporovanu predovsetkym marketin-
govymi a komer¢nymi motivaciami. Utrpenie nds neminie a smrt’ je ,,jedina
istota v zivote“. Je potrebné s nimi ratat’ a zaclenit' ich do Zivota ako
rozhodujuice okamihy, ktoré Zivotu ukazuji zrkadlo. Zmysel Zivota sa nam
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totiz ukazuje z perspektivy zmyslu smrti* (Rajsky, 2021, s. 123-124). Witkin
ju nevytesiiuje, memento mori je stale pritomné. Smrt’ vnima ako krasnu,
miestami grotesknu, niti nas uvazovat’ o zranitel'nosti, krehkosti a pominutel'nosti
I'udského Zzivota. Bura spolocenské tabu, vybocuje, otvara rdézne mozné
interpretacie a otazky. Aj o spolocenskych normach vzhladu. Tiez vSak take,
ktoré na druhej strane odkazuju k neucte K tejto téme, k zosnulym a k despektu
k zivym, ktori maja rdzne telesné postihnutia a fyzické odliSnosti. Otvara
otazky o slobode a cervenych Ciarach umeleckej tvorby. Ludia zapojeni do
umenia tak spravili z vlastnej vole, vacsia diskusia o hraniciach moralky sa
otvara pri zosnulych, ktorych tela pouzil.

Cilsky umelec Marco Evaristti (1963) v roku 2000 uskutoénil perfor-
manciu v danskom muzeu Trapholt s nazvom Helena a rybar (Helena a El
Pescador), kde navstevnikov pozyval na mixovanie zivych zlatych rybiek
v mixéroch. Preniesol tak zodpovednost’ na divakov. Ti mali volbu, ¢i sa
postavia na stranu krutosti. Zabité boli dve rybky. Ako uviedol zurnalista
Clemens Bomsdorf, riaditel’ muzea Peter Meyer, odmietol odpojit’ mixéry po
tom, ako to policia pozadovala. Bol obvineny z tyrania zvierat a neskor
oslobodeny (Bomsdorf, 2013). Ciel'om instalacie bolo vyzvat’ divakov uskuto¢nit’
eticka dilemu a pozornost’ upriamit’ na nasu moc rozhodovat’ o Zivote a smrti.
,Praca je v koneénom dosledku o ceste ¢loveka vo svete, v ktorom Evaristti
veri, ze existuju tri typy l'udi: sadista, voyeur a moralista. Ak je clovek
sadista, stlaci tlacidlo na mixéri, pretoze je toho schopny. Ak je clovek
voyeur, vzruSene sleduje, ¢i ostatni tlacidlo stladia. Ak je ¢lovek moralista,
rozzuri ho skuto¢nost’, Ze existuje moznost mixovania ryb. Dielo navyse
nema jedinu jednozna¢nu interpretaciu...” (Evaristti, 2000). ,,Zjedz ma, som
umenie!* — text v danskej galérii v Aalborgu v roku 2007 pred tanierom
s polievkovymi knedlickami pripravenymi z Evaristtiho tuku odstrdneného po
liposukcii nabadal navstevnikov ochutnat’ polievku. Vystava spochybiiovala
hranice medzi umenim, I'udskym telom a spotrebou. Evaristti chcel spochybnit
sposob, akym spoloénost’” vnima ludské telo, jeho pouzivanie na umenie
a konzum. ,,... obsahuje hmatatel'nti spolo¢ensk kritiku a komentare k sucasnej
konzumnej kultire, kde konzumujeme prili§ vel’a jedla a chudneme pomocou
liposukcie. ... Na jednej strane je tu jedna stranka diela, v ktorej Evaristti
kanibalisticky konzumuje T'udsku stravu, a tym prekracuje jedno z najvécsich
tabu spolo¢nosti, v ktorej je I'udské telo posvitné, a teda nejedlé* (Evaristti,
2010).

Kostaricky umelec Guillermo Vargas Habacuc (1975) sa dostal do
povedomia aj kvoli svojej vystave z roku 2007 s nazvom Si to, co citas (Eres
lo que lees) v galerii Codice v Manague v Nikarague. Kontroverziu vyvolala
inStalacia, v ktorej nechal v galérii vychudnutého, poulicného psa, priviazaného
na kratkom lanku o stenu. V tom momente zacali kolovat’ spravy, ze psa
nechavaju vyhladovat. To viedlo k rozsiahlym protestom a peticii, pod ktora
sa podpisalo 4 miliony I'udi, priCom mnohi ziadali zakaz jeho vystav. Napriek
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rozhoréeniu niektori obhajcovia tvrdili, ze vystava je komentarom k celo-
spolocenskej apatii voci utrpeniu. ,,VVargas mal v umysle zvysit' povedomie
0 pokrytectve verejnosti porovnanim toho, ¢o sa stalo tomuto psovi, s vlama¢om
menom Natividad Canda Mairena, ktorého v Kostarike dohryzli na smrt’ dvaja
rotvajleri, zatial’ o to sledovali policajti a divaci. ...Vezmite psa z ulic a dajte
ho do galérie a stane sa z neho eticky fenomén, zatial’ ¢o talavé psy a vacSinu
skutocného Tl'udského utrpenia ignoruju alebo sa im venuje minimalna
pozornost’. Dal§im idelom bolo podnietit’ reakciu, ¢im sa divak, podobne ako
pes, stal nechcenym ucastnikom diela. To ilustruje, ako 'ahko mozeme byt
zmanipulovani, aby sme uverili tomu, ¢o od nas spravodajské média chcu.
Nazov ,,Ste to, co citate* tento bod vel'mi dobre ilustruje. Ak jeden umelec
dokaze zmanipulovat’ viac ako $tyri miliony I'udi na celom svete, predstavte si
schopnost’, ktorti maji vlady, korporacie a nabozenské hnutia, ktoré moézu
spravit’ to isté* (Yanez, 2010).

AlZirsko-francuzsky umelec Adel Abdessemed (1971) vo video instalacii
Nedaoveruj mi (Don’t Trust Me) z roku 2008 ukazal sériu kratkych videi, kde
boli zvierata (ovca, kon, vol, prasa, koza a lan) ubité na smrt’ kladivom. Jeho
komentar upriamoval pozornost’ na zabijanie zvierat. Tato vystava v galériach
Waltera a McBeana v San Francisco Art Institute bola zatvorena aktivistami
za prava zvierat, ktori protestovali proti verejnému vystaveniu tychto videi
(Golonu, 2009). ZruSenie vystavy a planovanej panelovej diskusie o video
instalacii bolo reakciou na vyhrazky nasilia namierené proti personalu a ich
rodinam zo strany aktivistov za prava zvierat (Mintcheva, 2008).

V roku 2021 mal rakisky umelec Hermann Nitsch (1938 — 2022)
pocas festivalu Dark Mofo v Tasmanii prezentovat’ predstavenie 150.Action,
ktoré zahtnalo pouzitie 500 litrov bycej krvi. To bolo sucastou jeho dlhodobej
série Divadlo mystérii Orgie (Orgien Mysterien Theater), kde sa pouzivala
zvieracia krv a mftve zvierata v ritualnych a symbolickych predstaveniach. Po
rozsiahlych protestoch a peticii sa organizatori Dark Mofo rozhodli podujatie
zrusit’.

Zaver

Umelci sa neraz tmyselne dopustaju ¢inov za hranicou moralky
anastoluju tym otazky etiky. Divadlo krutosti a sebaposkodzovania ako
nastroj vyjadrenia pritahuje, znepokojuje, Sokuje a vyvolava silné emocionalne
reakcie. Konfrontovanim publika s kontroverznymi obrazmi spochybiiuje
spolo¢enské normy. Damien Hirst, Andres Serrano, Orlan, Stelarc a mnozstvo
dal§ich vyuziva vo svojich dielach metodu Soku, aby vyprovokovali
k zamysleniu a podnietili diskusiu o0 dolezitych moralnych alebo filozofickych
otazkach. Je nutné, ¢i vhodné Uto€it’ na nabozenstvo, vieru, tyrat, zabijat,
deestetizovat’, destruovat’ a modifikovat’ I'udské telo za ucelom upozornovania
na podstatné témy? Pravny a legislativny ramec, v ktorom sa pohybuje sféra
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umenia, nie je jasne definovany. Kedy ide o poruSenie noriem, ktoré¢ méze
byt penalizované, a kedy ide o umelecké vyjadrenie, ktoré sice pobtri, avsak
vyhne sa tomu prijat’ zodpovednost’ a niest’ nésledky? Dokedy méze byt
ospravedlnené porusovanie vSeobecnych podmienok nasSej koexistencie
Vv spoloc¢nosti, ako napriklad neprijatel'nost’ rasizmu, nasilia ¢i utlaku v pripade,
Ze vravime, zZe tak robime s imyslom otvarat’ tieto t¢émy a bojovat’ proti nim?
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Well-being and Glimpses of Childhood Memories
from the Perspective of Educational Philosophy

Well-being a zablesky vzpominek z détstvi
z pohledu filosofie vychovy

Miriam ProkeSova

Abstract

In this essay the author presents a view of memory and remembering
from a philosophical point of view. Drawing on the memories of full-
time and combined students and from the perspective of philosophical
theories, the essay tries to show that the positive view of the sense of
subjective well-being that is usually associated with the first temporal
dimension in a person's life may not (and usually does not) correspond
to reality. A beautiful and happy childhood is an illusion - but an illusion
that is necessary for life.

Keywords: Well-being. Childhood. Memories. Good and ens amans.

,»Mit Cas a sviij piibéh znamena mit né¢jakou budoucnost a minulost. Nemame
ptritomnost. Protékda ndm mezi prsty. Piesto jsme a miizeme mit minulost
a budoucnost pravé v ptitomnosti.!

E. Lévinas

Uvod

Uvedena studie neni zamétena na vyzkumny problém, i kdyz svym
zpusobem z vyzkumného materialu vychazi. Studenti Ostravské univerzity
prezen¢niho 1 kombinovaného studia (tedy rtznych zkuSenosti i veéku) byli
v ramci predmétu filosofie vychovy vyzvani, aby jednu ze seminarnich praci
zaméfili na své vlastni vzpominky z détstvi a na détstvi. Vzpominek se tak
béhem vice nez 15 let shromazdilo kolem deviti tisic. Jejich zaméteni a obsah
mne podnitil nejen k hlubsimu filosofickému rozboru vzpominek jako takovych,
ale také k tvaham, jak by mohlo toto téma pfispét v hledani odpovedi na

! LEVINAS, Emmanuel. Existence a ten, kdo existuje. 1. vyd. Praha: Oikumené, 1997. 85 s.
Zde s. 82.
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nekteré naléhavé otazky soucasné vychovy déti. Vzpominky mohou byt navic
jednim z pohledi, napomahajicich k pochopeni a porozuméni obdobi détstvi
jako vyznamného stadia lidského Zivota.

Well-being a détstvi

V devadesatych letech 20. stoleti se v psychologii objevil novy proud,
nazyvan jako ,,pozitivni psychologie.” Oblast jejiho badani je zamétena na tfi
Casové dimenze v zivoté ¢lovéka,? kde prvni ¢asova dimenze je zastoupena
minulosti spojenou s pocitem subjektivni pohody (well-being), druha soucasnosti
zastoupenou pocitem Stésti (happiness) a vrcholného zazitku (flow) a tieti je
zastoupena budoucnosti spojenou s nadg€ji (hope) a optimismem. Tato nadéje
(hope) je z psychologického hlediska chapana jako soubor kognitivnich
proménnych, které iniciuji nejen schopnost urcitymi zplisoby nalézat cestu
K cili (metodu) a dosahovat svych cild, ale také piesvédCeni a vytrvalost
jedince vydat se za timto cilem s vidinou jeho dosazeni.® Dité se tak u¢i nebat
se, predem nerezignovat, vyrovnavat se S prekazkami, pfekonavat negativni
emoce, posiluje tedy svou frustra¢ni toleranci a snizuje svou vulnerabilitu. Ve
filosofii vychovy hovofime o radosti, ktera se stava ,Stitem proti uzkosti®,
pozitivni psychologie pak obrazné pojednava o psychologické imunizaci
(immunization),* ktera je prevenci vii¢i negativnim vliviim (pocitim bezmoci
a naucené bezmocnosti).

Vzpominky na détstvi nejsou pak ni¢im jinym, nez snahou o ,,znovu-
zachyceni* oné minulosti, spojené s pocitem subjektivni pohody v Zivote, tedy
onoho well-being, které je povazovano za prvni ¢asovou dimenzi, na které je
polozen zaklad budouciho Zivota kazdé lidské bytosti. Détstvi je tak Casto
zcela a témért zakonité povazovano za §t'astné obdobi v zivoté ¢lovéka. Mnohé
teorie (nejen z hlediska filosofie) v8ak naznacuji, ze zdaleka ne vzdy je tomu
skute¢né tak.®

2 MARES, Jifi. Dité a subjektivni pocity pohody, blaha a §t&sti. In: Dité — $kola — ugitel. Sbornik
ptispévku z védecké konference pii piileZitosti zivotniho jubilea prof. PhDr. Zdenika Heluse,
DrSc. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 36-44. Zde s. 38. J. Mare§ zde cituje ¢asopis American
Psychologist a ¢lanek autort M. Seligmana a Czikszentmihalyiho, 2000.

3 Tamtéz, s. 41.

4 Tamtéz, s. 41.

5 Za vSechny snad jen pfipominim neopsychoanalytické koncepce M. Mahlerové a M. Kleinové,
podle kterych bezmocnost a zavislost ditéte na druhém ¢lovéku a ocekavani odmény ¢i trestu
mize ditéti zptisobit nevédoma i védoma traumata.
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Détstvi ve smyslu vristani do svéta

Kazdé stadium v Zivot¢ je hodnotné samo o sob¢, pro sebe. Je ukonéenim
a zaroven i pocatkem nového. Je dulezité pro sebe sama. Proto se neda fici, ze
by détstvi bylo ,,jen” pfipravou pro dospélost, jak byva ¢asto chapano a jak
se Casto tvrdiva. DéEtstvi neni pouhou piipravou na to, co bude. DéEtstvi proste
,J€° vyznamné samo sebou. A vychova neni jen ,,naprava“ ditéte, jak byva
¢asto chapana ve smyslu ,,vyvadéni (z nevédomosti, z neznalosti, ze tmy),
tedy z néceho, co je nedokonalé k pomysiné dokonalosti. Dité totiz neni pouze
néco, co je pouze ,,nehotové™ a co musi byt ovliviiovano a vedeno k tomu, aby
jednou né¢im, nékym bylo.

Vychova je mimo jiné také cestou k prizptisobeni se danym podminkam
dané spoleénosti, daného prostiedi. Déti, a vlastné nejen déti, ale kazdy ¢lovek,
se ve svém Zzivoté v podstaté neustale prizpisobuje tém podminkam, které jsou
jiz ptedem dany. V prubchu tohoto pfizplisobovani se vSak neustale setkava
také s tim, co je nové. K tomuto jsme vedeni jak z hlediska svych vrozenych
tendenci, ve smyslu zrani a dozravani, ale také z hlediska svych vlastnich
schopnosti, svych moznosti vnimani svéta i sebe sama, svou orientaci v okolnim
sveéte, zhodnocenim zkusenosti a predvidanim budoucnosti.

Vzdy urcitym zpasobem ,zaCindme uprostied véci®, zivot je
Heideggerovymi slovy vzdy jiz urcitym ,,vpadem do celku jsouciho.“ Timto
nasim vpadem nezac¢ina okamzik stvoteni (jinymi slovy nastupujeme vzdy jiz
do rozjetého vlaku), tedy ,,vristdme do pfedem danych podminek®. Vzdy jiz
jde o urcity celek, celek svéta, ktery vSak neni neménny, je v neustalém
pohybu, svym zptisobem se posouva. Dité svym vpadem do tohoto celku vzdy
jakoby znovu rekonstruuje jiz to, co je (ziskava vlastni zkuSenost). Dité¢ vnima
,ustaveni“ svéta, které mu bylo dano, a navic je vedeno k jejich dodrzovani —
tedy k dodrzovani zvyku, tradic, norem. Samo vSak pfichazi se svymi novymi
impulsy.

Tyto nové impulsy nemohou byt pouze kladng, protoze svét, spolecnost
ani ¢lovék neni dokonale dobry; tak také i rist ma mnoho stranek, tedy i ty
negativni. Tak i vzpominky — zablesky minulého, nemohou byt pouze kladné,
ale nesou s sebou spoustu negativniho, tizivého, bolestného. Ani détstvi tak
nebyva negativnich vlivii uetfeno, jakkoliv vypada idylicky. Clovék neni
dokonaly, ani dit¢ neni dokonalé, nehybné. Je Zivouci, zivé, a to je duvod,
pro¢ ani détstvi nemize byt zcela §tastné. My vSak vnitiné touzime byt
Stastni a pokud mozno vyhnout se smutkim a neprozivat to, co boli. A détstvi
se nam zpétné takto §tastné jevi. Casem téméf zapominame, Ze to, co bylo
krasné a $tastné, se nam casto proménilo v bolest a nestésti, a to pravé
v disledku pomysliné ztraty lasky a dobra. Pfic¢ina bolesti a smutku nespociva
pouze Vv prozitém nestésti, ale také jako dusledek dobra a lasky, které jsme
odpoutavanim se z détstvi a osamostatnovanim se do urcité miry ,,ztratili.”
Clovék ve svém Zivoté neustale néco ztrci, neustale zavriuje a za¢ina nové;
je to dano pravé onou ,,proménou‘ ristu, posouvanim se k horizontu. Tento
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rist mizeme vnimat také jako cestu zivotem. Jsme lidé na cesté, na cesté za
znamym ¢i jen pomyslnym cilem. Jsme pouzi poutnici, ,,homo viator®, ¢asto
bloudici... Na této své cesté se stavame tim, kym jsme, nejen podle svych
stanovenych cilt, ale podle svych ¢inti v pfitomné situaci, v konani ted a tady.
Nase konani ted’ a tady, nyni, byva do jisté miry ovlivnéno tim, jaké cesta je
za ndmi, tedy tim, co jsme jiz usli a ¢im jsme si ve svych zivotech jiz prosli.
A zptisobem uchovavani této ,,cesty” ve vlastnich vzpominkach.

Tim, kym a kdo jsme, se stdvame na zakladé toho, co jsme prozili.
Ale nejen to — cesta, ktera je za nami, ovliviluje a pozménuje také nas
vzdaleny horizont, tedy cestu, po které jit chceme a cil, ke kterému se chceme
priblizit.

Tak minulost posunuje pfitomnost; ta minulost, kterd je skryta, ale
V soucasnosti neustale pfitomna. Jde o Bergsonovo trvani: ,, ...jestlize minulost
koexistuje se svou vlastni pritomnosti a jestlize koexistuje se sebou na riiznych
urovnich kontrakce, musime uznat, Ze pritomnost sama je jen tou nejstlacenéjsi
urovni minulosti.“®

Vzpominky jako piitomna udalost

Vzpominky jsou védomé inevédomé zablesky v nasi mysli, ,,tiché
ozvény* toho, co se udalo a v nasi mysli pretrvava. Zablesky vzdy vytvaii
udalost a udalost se stava zkuSenosti.

Vzpominky tak nejsou ni¢im jinym neZ nasi vlastni zivotni zkuSenosti.
Vzdy piseme, tvofime z vlastni zkusenosti, odpovidame tak na vyzvu Zivota —
to, Ze je filosofie uménim tvorby spociva v uméni zpracovavat a pretvaret své
vzpominky do pojmu; mnoho filosofickych systémti vyrusta (vznika) na zakladé
zkusenosti (vzpominek z détstvi a na détstvi) svych autort.

Naskyta se zde vSak nékolik naléhavych otazek. Kdyz vzpominame,
dotykame se svého ,,ja?* Jde o prinik do vlastniho nitra, jde o sebepoznani?

Chceme-li poznat své ja, kam aZz se propadneme? Je mozné poznat
sebe sama nebo pochopit nékteré zpisoby svého prozivani a chovéani na
zakladé vlastnich vzpominek? Je to mozné aspon Castecné? (Napi. psychote-
rapeutické metody, hypnoza, posttraumaticky syndrom...) Je mozné, a v podstaté
i 1écbou, se do vlastnich vzpominek propadnout? Najdeme tam sebe, nebo
toho druhého? Vzpominame ,,na sebe“ nebo jsou vzpominky spiSe zasazeny
do spole¢nosti lidi, mezi kterymi vyrGstame, ktefi nas ovliviiyji? A velice
zavazna otazka — jsou nase vzpominky skute¢nymi vzpominkami na néco, co
se skutecné ,,udalo*“? Nemohou byt pouze vlastni fikci, nasi zkreslenou iluzi?

6 DELEUZE, Gilles. Bergsonismus. 1. vyd. Praha Garamond, 2006, 142 s. Zde s. 86.
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Vzpominky a ¢lovék jako propast propasti

Vzpominkami se kromé jinych autord zabyval také P. Ricouer. Ten
Vjedné ze svych prednasek konstatoval, Ze lidé maji nejen individudalni, ale
také spole¢né vzpominky na kolektivni Grovni.” Jinymi slovy to znamena, Ze
celé skupiny lidi maji totozné vzpominky. Je to viibec mozné, kdyz se pomoci
vzpominek protrhdvame do viceméné individualniho ,,chaosu®, ktery je podle
Deleuze a Guattariho chapan jako vse, co clovéka obklopuje a co je ¢lovékem
uchopeno do pojmu: Filosof svym chapanim ztvariiuje pojem a pojmenovava
tak ,,chaos “ svéta, ktery jej obklopuje. Pojmy jsou pak danym filosofem oznaceny,
zustavaji a jsou dotyénym filosofem jakoby ,,signovane . Samotna filosofie je
pak uménim tvorby, je uménim vynalézani a sestavovani pojmii.2 Miize byt tento
chaos s individualni schopnosti zpracovani pojmu chapan také v kolektivni
roving?

Navrat ke vzpominkam mize byt slovy Komenského navratem do
vlastniho srdce, navratem do vlastniho nitra. Ale ponévadZ je nase nitro
a srdce pravé diky onomu chaosu neuchopitelné, nenajdeme se tam, ztratime
se. Slovy G. Marcela: ,,Cesta, ktera vede ode mne k druhému, prochazi mymi
vlastnimi hlubinami“.® Chci-li v§ak ,navstivit“ své vlastni hlubiny, vratim-li
se sama k sob¢ — propadnu se do své vlastni propasti. Slovy Komenského —
¢lovek je propast propasti, tedy propasti vé&nosti a zaroven propasti nicoty.
V této dvoji propasti (vécnosti a nicoty zarovei) nemtizeme sebe sama najit —
neni to mozné. ..

V Marcelové ,,usebrani“ (recueillement) se sice navracime k sobé
samému (rentrer en soi), avSak nardzime na jiz zmifiovany paradoX — ono ja,
ke kterému se navracime, piestava pravé timto okamzikem sobé samému
patfit.

Obratit se do sebe znamena tedy zaroven opustit sebe.

Opustit sebe znamena, Ze se opieme o toho druhého, protoze ,,druhy*
je diikazem toho, ze také ja jsem.

Nejsou-li totiz ti druzi, pak nejsem ani ja.

7 RICOEUR, Paul. Kiehka identita: Ucta k druhému a kulturni identita. 1. vyd. Praha: Mlyn,
2000. 49 s. Zde s. 25 a 45. Hovofi o ,,praci paméti“ (le travail de mémoire) a ,,praci smutku‘ (le
travail de deuil). ,,Varovné je, Ze vzpominky na zranéni jsou delsi a vytrvalejsi na roviné kolektivni
nez individualni: nenavisti jsou tu tisicileté a neutésitelné. ..«

8 DELEUZE, Gilles a GUATTARI, Felix. Co je filosofie? 1. vyd. Praha: Oikumené, 2001. 191 s.
Zde s. 10.

® MARCEL, Gabriel. Byt a mit. In: BENDLOVA, Peluska. Gabriel Marcel. 1. vyd. Praha: Filosoficky
ustav AV CR, 1993. 103 s. Zde s. 73.

10 KOMENSKY, Jan Amos. Obecné porada o napravé véci lidskych: 1. sv. 1. vyd. Praha: Svoboda,
1992. 563 s. Zde s. 492.

93



Prokesova, M.:
Well-being a zdablesky vzpominek z détstvi z pohledu filosofie vychovy

E. Lévinas vyjadiil toto ,,byt ja* ve smyslu ,,mI¢enlivého sdruzeni se
sebou samym.“!! Je to v8ak takové mlceni, ve kterém je mozno vnimat jistou
dualitu. I v dialogu se sebou samym jiz nejde o monolog; hovofim s tim
druhym (tisicatym ja), které je ve mne obsazeno.

Znamena to tedy, Ze nase vzpominky jsou vazany na existenci druhych
lidi a pouze v souvislosti s tim, kdo je ten druhy. Kdo vsak je onen druhy ¢lovek?

Vzpominky a hledani druhého

Jak tomu vlastné ,,je*“ se vzpominkami v souvislosti s druhym ¢lovékem?
Jsou nebo mohou byt vzpominky vice ¢i mén¢ izolované? Nebo se skutecné
vybavuji jen v souvislosti s tim, kdo a kym je ten druhy? Pokud ano, kdo pak
jsou ti ostatni lidé v nasich vzpominkach?

Nebo je kazda vzpominka predevs§im vzpominkou na ,,samotu subjektu®,
na udalost, ve které jsme byli v ml¢enlivém sdruzeni se sebou samym?

Vzpominka je kladenim se do udalosti, ,,zastavenim okamziku*. Toto
zastaveni okamziku v nas pretrvava naporad. Pfitomnost spo¢ine v nesmazatelnosti
onoho okamziku, i minula pfitomnost je tak neustale ptitomna.

V okamziku vzpominani se nachdzime jiz v minulém (ale neustale tak
trvajicim) okamziku Lévinasovy hypostaze nebo Bergsonova trvani.

A ponévadz jsme slovy E. Lévinase zapleteni do byti'?, neni toto
zapleteni do byti pouze individualni, pouze samotou subjektu, ale je spjato
také s tim, kdo jsou ti druzi — ve své vlastni samoté subjektu.

Hledani vzpominek je tak mozné ptipodobnit k tomu, jak chépal
G. Marcel samotnou filosofii. Je to hledani (recherche) poutnika na cesté zivotem.
Jejich opétovné vybaveni se, Castecné nalezeni, jejich zpracovavani je pak
onim Marcelovym ,,zoravanim panenské pudy*. Vybidneme-li druhé k tomu,
aby vzpominali na udalosti (hypostazi) svého détstvi, vybizime je nejen k hledani,
ale také k ,,zoravani toho, co bylo mozna doposud hluboce zasunuto v jejich
nitru. V¢etn€ davno prozitych nebo prociténych bolesti a smutkd.

Vzpominky a smifeni se sebou samym

Zustaneme-li jeSté chvili u G. Marcela, pak bychom mohli dale
konstatovat, Ze okamziky vybaveni vzpominek (nejen pouhé zablesky, ale
pfimo jiz jejich raciondlni zpracovani) jsou tim okamzikem, ktery Marcel
oznacuje jako treti stadium neboli druhou reflexi. Tato druha reflexe je navratem

11 LEVINAS, Emmanuel. Existence a ten, kdo existuje. 1. vyd. Praha: Oikumené, 1997. 85 s.
Zde s. 74. ,,Byt ja — ml€enlivé sdruzeni se sebou samym, kde je mozno vnimat jistou dualitu...
neznamena jen byt pro sebe, ale také byt se sebou....*

12  EVINAS, Emmanuel. Existence a ten, kdo existuje. 1. vyd. Praha: Oikumené, 1997. 85 s.
Zdess. 83.
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ke ztracené existenéni bezprostfednosti, ve které se setkavame s ontologickou
urovni byti. Je navratem k takové urovni byti, ve které své nezastupitelné
misto zaujima jiz osobni ucast, zpétnym pohledem jiz dobrovoln€ zvolena,
a zaroven ,,communion® (sjednoceni), které se tyka nejen svéta a druhych, ale
predevsim nas samotnych — jde o sjednoceni se sebou samym a smifeni se se
sebou samym. S tim, kdo jsem z minulosti, a kym jsem nyni, v této chvili.
Vybavenim vzpominky a schopnosti dat ji tvar, neponechat ji tedy pouze
Vv jejim zablesku, ale uvédomit si jeji tihu a bolest, smutek stejné jako Stesti,
dochazi ke smifeni se sebou samym.

Avsak — nenechme se mylit — mé vzpominky nejsou totéz, co jsem ja.
Jsou pouze mou soucasti, ale nejsou totozné s mym zivotem. Vzpominky ndm
mohou byt odnaty, a piesto zlistaneme sami sebou. Jsou nasi nedilnou soucasti,
ale nejsou ,,nami.*

Ve vzpominkach se dostdvame (a v podstaté pouze a jen jejich pomoci)
také do Marcelovy ,,transsubjektivni pritomnosti“. Tato pfitomnost druhého
i za hranice smrti, intersubjektivita, je mozna pouze na zakladé vzpominek,
které nejsou tim, co jiz uplynulo a bylo, ale které jsou piitomny v kazdém
okamziku.

Well-being a dobro jako ,,raj v srdci*

Subjektivni pocit pohody vychazi z prozivaného nebo predpokladaného
dobra. Dit¢ je vnimano nékterymi filosofy ¢i psychology jako bytost, ktera
z tohoto dobra vychazi — je sice ,,vpadem do celku jsouciho®, ale vpadem
pozitivnim, nesoucim v sob€ primarné dobro a lasku, az pozdé€ji vlivem
podminek (vné&jSich i vnitinich) zlo a nendvist. M. Scheler hovoii o ditéti jako
o milujici bytosti — ens amans.'® Tato milujici bytost okny své lasky vidi
svét... Predpokladana laska je tim, co proménuje naSe vzpominky ¢i pouze
jejich zablesky na pozitivni zaf v nasi mysli i tehdy, pokud nase détstvi nebylo
ani pozitivni, ani radostné a uz vubec ne $tastné a pomaha nam snaset i ty
nejnepiiznivéjsi podminky zivota. V pedagogice a v psychologii 20. stoleti
tomuto fikame odolnost — resilience. Vystizné to vSak vyjadfil jiz F. M.
Dostojevsky ve svém romané Bratii Karamazovi: ,, Z otcovského domu jsem si
prinesl jen drahé vzpominky, nebot neni drazsich vzpominek, které miize mit
clovek nez vzpominky na prvé détstvi v domé rodicu, a je tomu témer vzdy tak,
je-li v rodiné aspon trochu lasky a souladu. Ba i z nejhorsi rodiny mohou se
uchovati drahé vzpominky, ma-li jenom tvoje duse sama schopnost ono drahé
najit... “1*

13 Okny této schranky vidi svét a sebe sama a nevidi ze svéta i sebe sama vic a nic jiného nez
to, co mu tato okna podle své polohy, velikosti, barvy ukazuji...“!3 M. Scheler. Rad lasky. Praha:
Vysehrad, 1971, s. 68.

Y DOSTOJEVSKY, F. M. Brati Karamazovi. 11. dil. Praha: Rodinna knihovna, 1928, s. 147.
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V témze romané pak Dostojevsky usty starce fika, ze: Zivot je raj,
ktery je utajen v kazdém z néas.*®

A je to pravé onen ,,raj v srdci, v nitru, ktery je rajem dobra. S timto
rajem, dobrem, jako ens amans, bytost milujici, pfichazi dité na svét a vrista
do tohoto svéta. Vira v dobro je tak zcela pfirozend, ditéti dana, nemusi byt
nikym piedavana, ani vnucovana, v ditéti prosté je. Az v pribéhu détstvi
azivota se tato vira v dobro jakoby pfetavuje, budto je upeviiovana na
zaklad¢ bazalni diivéry nebo je pretrhavana a naruSovana na zakladé nedtvery,
absence lasky, minimalniho uspokojovani zakladnich lidskych potieb.

Vira v dobro, jinymi slovy ,,naivita®“ ditéte, je tak utvrzovana ¢i naopak
nepotvrzovana pravé v obdobi détstvi. Clovék nemtize byt dokonaly, ani
rodiCe ¢i vychovatelé nejsou dokonali, vSichni v podstaté rosteme na svych
vlastnich nedostatcich a chybach. Jde o to, jak velikou mirou se ptivodni vira
proménuje v neviru, do jaké miry z{stava ona naivita tou, které se dopoustime
z nevédomosti ¢i védomé se ji odvazime — l1épe feceno, do jaké miry nas
vlastni zivotni zkuSenost pfipravi byt védomé naivni ¢i naivné nevédomou
bytosti.

Pokud vsak €loveék poztraci v priubehu détstvi viru v dobro, jaky clovek
Z ngj vyroste?

Ve vzpominkach jdeme jakoby po stopach tohoto plivodniho dobra.
Autoti vzpominek znovu vidi sebe sama jako chlapce ¢i malé divky — a nékdy
je toto vyjadieno s nebyvalou néhou a pochopenim. A zda se, ze az prili$
citelné chapeme zpétné to malé dit€ v nds a vzpominka na toto obdobi nas
dokonce velice roznéziuje. Da se fici, Ze vnimame sami sebe pozitivné, a navic
s nebyvalou laskou k tomuto byvalému ditéti, kterym jsme byli — a kterym
neustale jsme.

Vzpominky a misto, ve kterém jsme vyrustali

Neméné dulezité je misto, zivotni prostor, ve kterém vyrdstame a ktery
nas obklopuje — 1épe feceno, kterym jsme obklopeni. Nase vzpominky jsou
spjaty s domovem a s mistem, ve kterém se nachazi. Domov se tak stava
konkrétnim mistem, zivotnim horizontem, tim, co pozd¢ji hledame a k ¢emu
sp&jeme. Kazdé misto ma svého vlastniho genia loci, svého ducha, svou vlastni
atmosféru a naladu, je neopakovatelné svym charakterem. Ve vzpominkach
maji tato mista navic také svou jedineénou a nezaménitelnou viani. Také
osobni identita je spjata s identitou mista (je-li na§ svét pfilis proménlivym
svétem, muZeme ustrnout na egocentrickém vyvojovém stadiu — necitime se
bezpec¢ni a jisti v okolnim svété a hjime pouze toto své bezpeéi). Konkrétni

15 DOSTOJEVSKY, F. M. Bratii Karamazovi. 11. dil. Praha: Rodinné knihovna, 1928, s. 147.
Pfesna citace:...zivot je rj...“,,r4j je utajen v kazdém z nas...., i nyni je ve mné& ukryt...”
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misto ma ve vzpominkach velice vyraznou ulohu a je jejich nepostradatelnou
souéasti. V dne$nim modernim svété¢ se navic identifikace s mistem stava
obtiznou; mista ztraceji nejen svou specificnost, ale také svého genia loci.
Nase ,krajina détstvi“ vSak byva ve vzpominkach ponékud jina nez v realné
skute¢nosti — a jako takova byva pravé ve vzpomince uchovana, i kdyby svou
specifi¢nost davno ztratila. Je viditelna o¢ima vzpominek — a proto je i v piipadé
jeji nereality i presto skutecna.

Vzpominky a Patockiiv fyzikalni a prirozeny svét

Velice dillezité je uvédomit si pravé v souvislosti se vzpominkami
rozdily mezi svétem ptirozenym a svétem fyzikalnim, tak jak je chape J. Patocka.

Svét naSich vzpominek je krajinou pfirozeného svéta, tedy svéta
prociténého. Nestaci pro ni slova, ponévadz to je krajina svéta, kterd nebyla
ziskana teoretizovanim, ale pro kterou prozatim pojmy chybi.

V dospélosti se vSak nachazime ve svété fyzikalnim a pfirozeny svét
se nam navraci v podob¢ zableskli vzpominek. Jejich zteoretizovanim, prinikem
do tajemstvi, jimz ve své podstaté jsou, uchopime détstvi nejen jako ztraceny
r4j — ale pochopime také jeho ,,ztracenost”, dopadne na nas ,.titha“ prozitého
détstvi, do té doby zahalena zavojem iluzi. Détstvi se nam tak pouze miize
zdat byt krasnym, teprve analyzou vzpominek zjistime, Ze jde skutecné jen
0 zdani.

Z tohoto pohledu se détstvi zen a détstvi muzlii na zakladé jejich
vlastnich vzpominek navzdjem od sebe dosti 1isi. Jen v kratkém shrnuti
muizeme konstatovat, na zakladé¢ konkrétnich analyz vzpominek, nékolik jiz
zev§eobecnénych zavéri: muzi si do zivota piinaseji z détstvi nejen vice
kréasy, ale zaroven také vice izkosti neZ zeny. Zeny si zase piinaseji do Zivota
na rozdil od muzl vice bolesti a pocitd viny, spojenych s védomim, ze
nékomu ublizily. Matka je pro syny zdrojem krasnych vzpominek, pro Zeny
vs$ak zdrojem vzpominek uzkostnych a bolestnych. Otec je pfedevs§im nositelem
bolestnych vzpominek, a to pro vSechna vékova obdobi (od raného détstvi po
dovrseni 18 let). Z hlediska vzpominek na vlastni rodice tak nejsou ani muzi,
ani zeny naplnéni vzpominkami na prozité Stésti, ale spiSe na prozitou bolest
a smutek. Krasa détstvi je ve vzpominkach témét vylucné spjata predevsim
S osobami prarodict.

Vzpominky a vychovné souvislosti

Které uvahy, vyplyvajici z analyzy nejen konkrétnich vzpominek, ale
také z jejich filosofického pojeti, mohou pomoci odpovédét na nekteré naléhavé
otazky soucasné vychovy déti?

Ve svych zivotech se neustale vracime do svého détstvi, a to nejen
touhou po plvodni lasce, kterd v nas byla a jejim znovu nalezenim, ale také
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odpoutavanim se zavislosti a z ptivodni bezmocnosti. Rodina a rodice by mély
ditéti poskytnout ¢astecné uspokojeni potieb k Zivotu, avSak nestane-li se tak,
nemizeme jednoznacné fici, Ze dit€ nema zadnou Sanci k pozitivni cesté zivotem.
Muze se zvysit jeho frustracni tolerance a posilit resilience k neptiznivym
podminkam, které mohou paradoxné rozvijet pozitivni vlastnosti ditéte.
Vypotadanim se s nékterymi traumatickymi zazitky pomoci vzpominek (tzv.
Marcelova druha reflexe) se jedinec stava skute¢né bezprostiedné sam sebou.
Stastné détstvi tedy neni jedinou cestou (metodou) k budoucimu §tastnému
zivotu. Neni vSak zapotiebi ditéti imysln€ ptipravovat neptiznivé podminky
k zivotu, — bolest a smutek si dité vzdy néjakym zplisobem najdou i bez pfi¢inéni
rodi¢ti. Nehledé na to, ze samotni rodiCe jsou Casto védomou i nevédomou
pfi¢inou téchto smutkd a bolesti, jiz i proto, ze jsou to vétSinou oni, kdo
v optimdlnich ptipadech poskytuji ditéti bezpeci a lasku, ze které se dit¢ musi
b&hem svého zivota vymanit, a zpisobuji tak ,,ztratu lasky (i $tastné détstvi
tak zanechdva po sobé smutek a bolest). V méné optimalnich ptipadech si
vSak dité¢ dovede najit dobro a lasku i tam, kde druhym lidem zfejma neni.
Tuto logiku srdce — lasku k rodi¢tim i v téch pfipadech, kdy oni sami ,,rodi¢i‘
ve své podstaté nejsou, nemizeme témto détem brat — potiebuji ji ke svému
Zivotu a zdarnému ristu. Zivot je cesta, vedouci k odpusténi nedokonalosti
téch, ktefi o nas pecuji nebo by pecovat méli, — je to cesta ke smifeni se se
sebou samym i s druhymi lidmi v jejich nedokonalosti, a je to cesta k ponechani
si iluzi, Ze laska, poskytovand ndm v détstvi, at’ jiz byla jakakoliv, skute¢nou
laskou i pfesto byla. Nase vzpominky na détstvi by se mély pro nas samotné
stat Stitem proti izkosti — i proto by mélo byt détstvi neseno spiSe v pozitivnim
ladéni, se schopnosti prekonavat prekazky. Vychova je tak cestou k nadéji, Ze
zivot, a tedy i1 détstvi, protoze je jeho podstatnou casti, ke které se neustale
vracime, ma prosté Casto sice neuchopitelny, ale piesto smysl.

Vychova ditéte je z tohoto hlediska velice zodpovédnou, a tedy
i nejdulezit&jsi Cinnosti pro druhé. Co vSak skute¢né o vychové jako takové
vime a kolik rodi¢ti se o ni skutecné¢ zajima? Jak lehkomyslné k této
nejdilezitéjsi ¢innosti ¢asto pristupujeme a jak samoziejmeé nehledime na jeji
negativni disledky na Zivot déti? Pro¢ néas obvykle viibec ani v nejmensim
nezajimaji ony vzpominky, které¢ svym détem at’ chceme ¢i ne spoluvytvatime,
a které jsou prilomem minulosti v pfitomnosti, ovliviiyjici také budoucnost?

Zavér

Ne tedy rozbor téchto vzpominek, jejich dikladna analyza, ale pouze
jejich zablesky, prosvétleni duSe zevniti — to je to, co ¢ini vzpominky na
détstvi oporou a jsou tim, co nas jakoby nese dal Zivotem a napliiuje nas
pocitem radosti a stésti.

Détstvi, chvile nasich vzpominek, to je to misto, kam se touzime po
cely prubé¢h svého Zivota vratit, kam védomé, ale predevs§im nevédomé neustale
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spéjeme. Dé&tstvi je nas poztraceny raj, raj naseho srdce, kterym jsme byli
naplnéni, i kdyz ve své podstaté¢ mohlo byt jakékoliv. I pokud viibec nebylo
onim rajem, v nasem srdci tento raj ukryty byl a zustava stale. A bolest,
smutky, utrpeni, nepfizenn a nestésti, které mohly détstvi provazet, mohly
zpisobit traumata, ne vSak celkovou ztratu tohoto vnitiniho rdje, ktery ndm
byl dan jako dar k zivotu, jako sila k zivotu, jako chut’ zit. Jde o vnitini
védomi smyslu, které nemusi byt ztvarnéno slovy — pojmy, piesto vsak je
nadgji, ktera se prolina Zivotem v ocekavani navratu do mist naseho détstvi,
kde jsme byli milovani — i pfestoZze jsme v redlném zivoté milovani byt
nemuseli — tedy do mist détstvi, kde jsme nemuseli byt konkrétné¢ milovani,
ale presto jsme lasku a §tésti procitili, protoZze my sami jsme byli tou laskou
atim $téstim, my sami jsme byli milujicimi bytostmi, tedy ens amans. Ta
laska byla v nas — a proto byla, a proto neustale je. Nékde hluboko v nas jsme
neustale détmi, tedy milujicimi bytostmi, naplnéni laskou a okny této lasky
vidime svét. Okenice se ndm mohly vlivem nepfizné osudu uzavtit ¢astecné Ci
zcela, avSak jejich uzavienim se laska nepropadla do nicoty, jen se dale
nerozvijela a ,,nerozkvétala®, neméla v moznosti se projevit.

| v dospélosti neustale touzime po raji naseho détstvi, po lasce. Kazdy
Z nés vySel z bezmocné bytosti, naplnéné laskou. Po cely sviij zivot se touhou
po této pivodni lasce patrné neustale nevédomé snazime vratit se zpét k této
bezmocnosti, aniz tusime, Ze nas Ceka v okamziku smrti, ve kterém bude
bezmocnost povySena na ,triumfalni ndvrat“. Smrt je dobrovolné pfijeti
svobody, ve které se staneme bezmocni, av§ak zodpovédni. Ve chvili umirani
se stavame opét détmi — témi détmi, kterymi jsme v podstaté po cely svij
zivot nikdy nepfestali byt.

Ve vzpominkéch se projevuje také jedno veliké a tajemné tajemstvi.
Nase vzpominky se skute¢né zdaji nebyt pouze nasSe. Pamét’ je spjata s paméti
jinych. Zaéteme-li se do krasnych vzpominek z détstvi, je to jako kdybychom
Cetli jen jednu jedinou vzpominku. Ta vzpominka pfinasi davnou vini détstvi,
vuni piirody, $tastnych okamzikli, proslunéné louky, proslunénych ran
s vonavym Cerstvym pec¢ivem a s pohledem babicky ¢i dédecka ¢i jiné milované
osoby. Nase vzpominky na to, co bylo krasné, jsou jedinou kradsnou vzpominkou
nas vSech. Vzpominky bolestné ¢i jinak negativni jsou pak predevsim jiz vice
tim, co se navzajem lisi. Ale krasa, laska, ta vzdy vychazi z jednoho jediného
spole¢ného zakladu. Jako kdyby skute¢né slovy basnika V. Holana byla jen
jedna laska, ne mnoho lasek (a jeden kiiz, ktery ma v§ak rozmanitéjsi podoby).

Z pedagogického hlediska tak otevienou otazkou zlstava ono well-
being, chapano jako prvni ¢asova dimenze v Zivoté Cloveka, udajné spojena
s pocitem subjektivni pohody a Stésti. VSeobecné se predpoklada, ze prave
takto, a ne jinak to v nasich zivotech prosté je. Ale je to skutecné pravda, je
tomu skute¢né tak? Je naSe ,,prvni ¢asova dimenze* spojena s well-being?
Ukazuje se, Ze jde spise jen a pouze o zavoj iluzi, ktery je vSak k zivotu velice
potfebny. At je to jiz s nasim détstvim, s frustracni toleranci ¢i s odolnosti
(resilienci) jakkoliv, je potfebné vytvaret takové podminky pro détstvi ditéte,
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aby mélo ,.kam* se vracet po celé¢ dalsi obdobi svého Zivota. A nejen
Vv individualni, ale v celospolecenské roving€. Ponévadz zdrojem §tastnych
vzpominek byvaji spiSe prarodi¢e — pravdépodobné také proto, ze nenarusuji
nasi svobodu naroky na predavani norem a zvyku tak, jako rodice, je tfeba
uchovat i do budoucna jejich nezastupitelnou ulohu Vv zivoté ditéte. Nebude
vSak tato tloha posunutim dichodového v€ku na vyssi vékovou hranici zcela
nenavratné porusena? Détstvi je jiz tak v soucasné dobé opusténé a ponechano
samo sob¢ — jaké bude v budoucnosti ve véku zaméstnanych rodicti a prarodica?
Bude dit¢ odkazano pouze na ,,raj v sobé samém® a jaké to bude mit dusledky?

Neméné¢ naléhava je tato otazka, uvédomime-li si, ze také vzpominky
nebo jen jejich zablesky ukazuji, Ze pocit subjektivni pohody a Stésti je ve
skute¢nosti jiz nyni pouhou iluzi.

Ptetrva v ditéti, a tim padem také v kazdém cloveku, schopnost si tuto
iluzi vytvofit i v téch nejméné vhodnych podminkach, pokud nebude mit
nablizku néjakého druhého, av§ak konkrétniho a milujiciho clovéka?

Co se pak stane s onim pocitem well-being? A jak jej ditéti vychovné
zprostiedkujeme, kdyz v podstaté samo o sob¢ neexistuje?
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Nova vecnost” ako umelecky smer v literatire, maliarstve, filme,
architekture, fotografii sa najvyraznejsie prejavil v Nemecku pocas 20. a 30. rokov
20. storoc¢ia v obdobi existencie Weimarskej republiky. Pojem Nova vecnost’
sa vo verejnom priestore etabloval v nadvéznosti na vystavu vytvarného umenia
v Mannheime v septembri 1925 pod nazvom Neue Sachlichkeit, deutsche Malerei
seit dem Expressionismus; vystava sa postupne presunula do inych miest
v Nemecku, ¢ast’ obrazov bola vystavena aj v Amsterdame v Stedelijk Museum
roku 1929, ¢im Nova vecnost’ alebo Nieuwe Zakelijkheid zaznamenala vel'ky
ohlas aj v Holandsku. Odpovede na otazky o ulohe a funkcii tohto pojmu
v literarnej a umeleckej prevadzke v 20. a 30. rokoch 20. storocia sa paralelne
v germanistike a nederlandistike zadali hl'adat’ aZz v poslednych rokoch.
Vysledkom tohto vyskumu je aj subor komparativnych §tadii, ktory vysiel
roku 2021 vo vydavatel'stve de Gruyter pod nazvom Neue Sachlichkeit im
Kontrast — Deutschland und die Niederlande. Do slovenského umeleckého
prostredia zacala Nova vecnost’ prenikat’ v priebehu 20. rokov 20. storoéia
prostrednictvom vytvarného umenia, v slovenskej tvorbe je postupne badatel'ny
vplyv kresieb a karikatir nemeckych vytvarnikov Novej vecnosti, predovsetkym
Vv pracach Georga Grosza a Otta Dixa.

Zaujem o literatiru a kultiru Novej vecnosti sa v germanistike ozivil
pod vplyvom recepcie dokumentarnej literatiry az na konci 60. rokov 20. storocia.
Vyznamnu Glohu tu o. i. zohrala praca Helmuta Lethena Neue Sachlichkeit
1924-1932. Studien zur Literatur des ,Weifsen Sozialismus‘ (1970); umenie
Novej vecnosti autor posudzuje ako sucast’ masovej kultary a spaja ho
s kapitalistickym kultirnym priemyslom. ESte intenzivnejSiu rezonanciu
zaznamenala Lethenova uz odpolitizovana publikacia Verhaltenslehren der
Kilte. Lebensversuche zwischen den Kriegen (1994). Ak je posledne menovana
Lethenova praca orientovana antropologicky, tak Sabina Beckerova sa pri
vyskume literatiry Novej vecnosti zamerala na odkrytie jej estetickych znakov
(,,dimenzii*) na podklade dobovych materidlov (uverejnenych hlavne v ¢asopisoch
anovinach). Dokazala identifikovat’ ,,estetické dimenzie® priznacné pre literarne
diela Novej vecnosti, ako napriklad ,reportazny S$tyl“, ,,pozorovanie®,
,neutralnost™, ,,objektivita“ a iné. S Beckerovej estetickymi vychodiskami
literatGry Novej vecnosti st konfrontované takmer vSetky nasledujuce prace,
pricom mnohé z nich naznacuji nutnost’ prepojenia ich estetickej urovne
s inymi diskurzivnymi Groviiami (napriklad s architektirou alebo s konceptom
tzv. ,,Nového byvania“), s novymi médiami (filmom a divadlom) a tiez politicko-
-ideologickymi implik4ciami.
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Popri tradiénych predstaviteloch Novej vecnosti v nemeckej litera-
tare E. Kistnerovi, H. Falladovi, B. Brechtovi, E. E. Kischovi, J. Rothovi,
M. FleiBBerovej alebo I. Keunovej sa do centra pozornosti literarneho vyskumu
dostavaji aj menej znami autori, stojaci doposial’ na okraji vyskumu. Prikladom
je skupina troch autorov prazskej nemeckej literatary, ich tvorbe sa venuje aj
Adéla Grimesova. Konkrétne ide o romany Otta Roelda (1892 — 1943) Malenski
auf der Tour (1930), Hansa Natoneka (1892 — 1963) Kinder einer Stadt (1932)
a Paula Kornfelda (1889 — 1942) Blanche oder Das Atelier im Garten (1957).
Jednym z dévodov vyberu je to, Ze texty autorov su prepojené s ,estetikou
a antropoldgiou obdobia Novej vecnosti®. Preto sa autorka usiluje najprv
analyzovat' narativnu S$truktiru jednotlivych textov na pozadi Beckerovej
estetickych dimenzii a naratologickych konceptov (tu miestami neprehl’adne
zmieSava Stanzelovu koncepciu so Genettovou koncepciou) a interpretuje ich
prostrednictvom Lethenovej koncepcie ,,lekcii spravania“ (Verhaltenslehren).

Publikaciu autorka rozdelila do Styroch hlavnych kapitol, doplnenych
0 nemecké a anglické resumé a zoznam pouzitej literatiury. Prva kapitola sa
venuje pojmu Nova vecnost’ v literatire a maliarstve, sposobom zobrazenia
a témam literatiry Novej vecnosti, predklada predmet vyskumu, stav, ciele
a metody. Kazda z nasledujucich troch kapitol sa zameriava na jedného z troch
zvolenych autorov, v prvej Casti je predstaveny ich Zivot a dielo, naracné
stratégie a konkrétna, priznacna lekcia spravania. Protagonista Roeldovho
romanu Malenski auf der Tour je prazsky obchodny cestujuci Heinrich Malenski,
svoj zivot si zariadil podla prisnych pravidiel moderného pracovného Zivota
V spojeni s extrémnou sebakontrolou a slusnostou. Tieto pravidla v8ak preniesol
aj do manzelského vztahu, a tym ho zaroven zni¢il. Rozprava¢a romanu
klasifikuje autorka ako objektivneho, triezveho, vyuzivajiiceho vo velkej miere
zovS§eobectiujuce vyroky. Pravidla spravania v oblasti $portu a ich dosledné
dodrziavanie v Natonekovom romane Kinder einer Stadt maju v jedincovi
upevnit’ volu, stabilizovat’ jeho medzil'udské vztahy v praci a rodine a zaroven
viest’ k optimalnej vykonnosti vo vSetkych oblastiach zivota. AvSak ani jeden
Z troch protagonistov Natonekovho ,,Sportového romanu“ Kinder einer Stadt
nie je schopny tieto pravidla dodrzat’, kazdy z nich sa proti nim previni, a to
prinasa katastrofalne dosledky. Kornfeldov roman Blanche oder Das Atelier
im Garten na rozdiel od predchadzajicich skiimanych textov nie je typickym
prikladom Novej vecnosti, predovSetkym ironické komentare rozpravaca
demontuju spolocnost’ Novej vecnosti, poukazuju na nutnost’ oslobodenia sa
od prehnaného konceptu chladu a vecnej racionality. Kto nehra podl'a pravidiel
Novej vecnosti, ten nepreZije, ten na konci stroskota, podobne ako zasnena
Blanche, ktora spacha samovrazdu. V zavere Adéla Grimesova konstatuje, Ze
ani jeden z konceptov lekcii spravania v oblasti ,,prace”, ,,Sportu” a ,lasky*,
hoci vSetky tri spo¢ivaju na zdanlivo nenapadnutel’nych premisach a mali by
viest’ k ispeSnému Zivotu, nie je v roméanovej praxi udrzatelny, respektive je
udrzatelny iba obmedzene; pontknuty koncept zdanlivo uspe$ného Zivota
vedie napokon k osamelému nest'astnému Zivotu.
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Aj napriek tomu, Ze Lethen hnutie Novej vecnosti koncipuje ako lekcie
spravania a nie ako literarny smer, Ze nezohl'adiiuje poetologicku tiroven diel
Novej vecnosti, resp. Ze prostrednictvom pojmu ,,chlad* opisuje vecnost’
z perspektivy dejin mentalit ako paradigmatick normu spravania spoloc¢nosti
20. rokov 20. storocia, je jeho antropologicky pristup v spojeni s inymi diskur-
zivnymi urovilami mozné ciastoCne aplikovat pri interpretacii literarnych
textov Novej vecnosti. Treba vSak poznamenat’, Ze uZ je do znacnej miery
prekonany a moze viest’ k ve'mi vagnym charakteristikam, ako napriklad lekcie
spravania v oblasti ,,lasky*. Analyzované romany Otta Roelda, Hansa Natoneka
a Paula Kornfelda nie si zavereCnym vypoctom diel, ktorym su pripisované
atributy Novej vecnosti. Adéla Grimasova v samom zavere ponuka na vyskum
aj diela d’alsich autorov nemeckej literatry, nielen prazskych, ale aj moravskych
autorov. Otvara tym d’alSie pole vyskumu v oblasti literatiry Novej vecnosti.
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