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Abstract

The paper deals with the issue of hipporehabilitation and its effect on
pupils with autism spectrum disorder. Presents the results of qualitative
research in the form of case studies of three pupils with autism spectrum
disorder. The aim of the paper is to analyse the effect of hipporehabilitation
on pupils with autism spectrum disorder, to find out how the social
competence of pupils with autism spectrum disorder develops based on
the use of hipporehabilitation, how the emotional experience of pupils
with autism spectrum disorder changes when using hipporehabilitation
and what effect the horse environment has on behaviour of pupils with
autism spectrum disorder. The results show that the environment of the
horse stable and horses has a positive effect on pupils with autism
spectrum disorder. A significant area of benefit of hipporehabilitation
is the improvement of communication skills. Another area in which
hipporehabilitation had a positive effect was self-realization and self-
confidence improvement. An important aspect is taking into account the
influence of other therapies, which can have a significant impact on
pupils’ progress.
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Uvod

Jednou z moznosti, ako predist’ alebo uz vzniknuty problém (zdravotné
komplikacie, psychické problémy) riesit’, je vratit’ sa k prirode. Tuto moznost’
dava jedna z rehabilitatnych metod, a to hiporehabilitacia. Ide o liecebnu
metodu, ktord vyuziva kone ako lieCebny prostriedok. Dnes, ked’ ¢lovek
nachadza davno objavené, prekvapuje genialita tychto metod, ktoré vychadzaja
z prirodzenosti a zakonitosti prirody. Pomocou zvierat je mozné ovplyvnit
mnohé telesné i duSevné t'azkosti Ziaka. Hiporehabilitacia je popisovana ako
jedna z najvSestrannejSich terapii dnesnej doby, kedy je vSetko nahradzované
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modernou technikou, avSak kon je stale pouzivany ako prostrednik medzi
klientom a terapeutom. Vyuziva sa u Ziakov s poruchou koordinécie, rovnovahy
a vyvoja vzpriamovania sa a u ziakov s telesnym postihnutim. Pouziva sa tiez
ujedincov, u ktorych dochadza k degeneracii a postupnému prerusovaniu
nervovych drah, ktoré su zodpovedné za pohyb.

Teoretické vychodiska

Poruchy autistického spektra st pervazivne vSeprenikajtce, kedy sa
prvé symptomy prejavia eSte pred 13. mesiacom Zzivota jedinca, pricom
poznatelnymi sa zacinaju stavat’ v obdobi, ked’ u dietat’a d6jde k poruche vo
vyvoji komunika¢ného jazyka (Radkovova, Hofejsi, 2018). Adamus, Vancova
a Lofflerova (2017) definuju tieto poruchy ako neurobiologické poruchy
organického povodu. Neurobiologicky vyskum rychlo pokracuje a v sicasnej
dobe su poruchy autistického spektra povaZzované za polygeneticku vyvojovi
poruchu, ktorad postihuje vyvoj centrdlnej nervovej sustavy (Thorova, 2016).
Poruchy autistického spektra su vysoko geneticky heterogénne (Boucher,
2022) a postihuji vo vécsej miere muzov ako zeny (Hosak, Malekirad,
Latalova, 2022). Autistické spravanie je z vicsej Casti dosledkom nahodnych
novych mutacii niekol’kych desiatok génov, ktoré st potrebné na vyvoj mozgu
(Sporclova, 2018). Heritabilita poruchy autistického spektra je nad 90 %,
pricom Abrahams a Geschwind (2008) rozliSuju syndromicky autizmus, ktory
je spojeny s diagndzami, ako napr. tuberkuldzna skleroza, syndrom fragilného
X chromozému alebo S0 vzacnymi genetickymi syndrémami, a non-syndromicky
autizmus, ktory tvori va¢sinu pripadov poruch autistického spektra. Syndrom
fragilného X chromozému byva spajany s h'adanim pri¢in poruch autistického
spektra, pretoze prejavy jedincov s tymto postihnutim v mnohom pripominaja
spravanie jedincov s poruchou autistického spektra. 15—33 % jedincov
diagnostikovanych so syndromom fragilného X spliia kritéria pre diagnozu
poruach autistického spektra, 2,5 — 5 % jedincov s poruchou autistického spektra
ma syndrom fragilného X (Hosak, Hrdlicka, Libiger a kol., 2015; Strunecka,
2016). Doterajsie Stadie, zaoberajuce sa environmentalnymi faktormi pri
vzniku porach autistického spektra, uvadzaju, ze moze ist o vysoky vek
rodiCov dietata, krvacanie v priebehu tehotenstva, nizku pdrodnu véahu
a nizke Apgar skore alebo hyperbilirubinémiu (Karunova, Cieslar, Flekacova,
Bednarova, Pazourkova, Regec, 2021).

Vyvolavajuci faktor vzniku poruch autistického spektra nie je znamy
(Bazalova, 2017). Za posledné dve dekady dochadza k prudkému narastu
diagnostikovanych 0s6b s poruchou autistického spektra. Dévodom tohto
narastu nie je zvySenie vyskytu poruch, ale predovSetkym kvalitnejsie
a prepracovanejsie diagnostické nastroje, ktoré umoznili odbornikom rozoznavat’
a diagnostikovat’ tieto poruchy (Raboch, Pavlovsky a kol., 2020; Salari,
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Rasoulpoor, Rasoulpoor, Shohaimi, Jafarpour, Abdoli, Khaledi-Paveh,
Mohammadi, 2022).

Dosledkom postihnutia mozgovych funkeii, ktoré umoziuji
komunikaciu, socialnu interakciu a predstavivost, je, Ze jedinec nie je schopny
vyhodnocovat’ informécie rovnakym spdsobom ako jedinci rovnakej
mentélnej urovne. Pokial' je vyvoj jedinca naruseny vo vSetkych tychto
oblastiach, ide o tzv. autisticku triadu, kedy vzajomna kombinacia a intenzita
tychto prejavov sa moze u kazdého jedinca lisit (Zampachova, Cadilova
a kol., 2023). Socialna interakcia u jedincov s poruchou autistického spektra
sa vyrazne liSi a socialny intelekt je vzdy v hlbokom deficite vo¢i mentalnym
schopnostiam jedinca. Jedinci s poruchou autistického spektra maju problém
S pochopenim socialnej komunikécie a nechapu, ze mézu svojim spravanim
tato situaciu ovplyvnit’ (Richman, 2015). Priklad deficitov v predstavivosti je,
7e sa v detskom veku neobjavuje symbolicka alebo napodobnujuca hra. Jedinci
si Casto vytvaraju repetitivne motorické maniere a stereotypné vzorce spravania,
ktoré sa asto manifestuju réznymi spdsobmi, napr. kolisanie tela, poklepavanie
(Beluskova, Sedibova, 2014). Jasim a Perry (2023) odhalili vyznamny vztah
medzi ritualnym/samotarskym, sebaposkodzujicim a stereotypnym spravanim
u 0s6b s poruchou autistického spektra a problémami dusevného zdravia.

Diagnostika poruch autistického spektra je zalozena predovsetkym na
detailnej anamnéze a interpretacii jednotlivych symptomov. Zakladom
diagnostickych metdd vyuzivanych na stanovenie diagnoézy poruch autistického
spektra su skriningové dotazniky, posudzovacie skaly a Struktirované
rozhovory (Hrdlicka, 2020). Detsky autizmus mava rézny stupenn zavaznosti,
od lahkych foriem az po tazké. Atypicky autizmus je velmi heterogénna
diagnosticka skupina, ktord je sucastou poruch autistického spektra. Rettov
syndrom je takmer vyhradne typicky pre Zenské pohlavie a obvykle sa
vyznacuje naruSenym mentalnym a psycho-behavioralnym vyvojom, pri¢om
priznaky sa prejavuji niekol’ko mesiacov po narodeni (Fabio, Capri, Martino,
2020). Ind dezintegratna porucha je Specificka tym, Ze u nej dochadza
K regresii v ranom detstve, va¢Sinou po druhom roku zivota. Hyperaktivna
porucha s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi sa vyznacuje
zdruzenim hyperaktivneho syndromu s mentalnym postihnutim, ked’ inteligencny
kvocient sa pohybuje okolo 50, a stereotypnymi pohybmi alebo sebaposko-
dzovanim (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Aspergerov syndrém so sebou
nesie charakteristické tazkosti v komunikéacii a socialnom spravani (Kendikova,
2020).

Hiporehabilitacia je nadradeny nazov pre aktivity a terapie, kde sa
stretava kon a clovek so Specifickymi potrebami (Miiller a kol., 2014). Prvy
z odborov hiporehabilitacie je Hipoterapia vo fyzioterapii a ergoterapii, ktora
sa vyuziva ako liecebny prostriedok trojrozmerny pohyb konského chrbta
(Machova, Skoupa, Hypsova, Jurickova, Capkova, Nicova, Samalova,
Svobodova, 2021). Druhym odborom je Hipoterapia v psychiatrii a psychologii,
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ktora sa zaobera jedincami s duSevnymi poruchami, ako je depresia,
schizofrénia, poruchy nalad a hyperkineticka porucha. Tento druh terapie patri
medzi integrativne smery psychoterapie a je stcast'ou komplexnych lieCebnych
postupov (Holly, Holl4, 2024). Tretim odborom, ktory sa radi pod hiporeha-
bilitaciu je Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi. Tento odbor sa
zaobera jedincami s mentalnym postihnutim, Specifickymi poruchami ucenia,
poruchami sprévania, zmyslovymi poruchami a poruchou autistického spektra.
Ciel'om tohto odboru je podporit’ procesy ucenia, pozitivnhe zmeny spravania
a korekciu postojov k okoliu. Vyuziva tu individualne aj skupinové prace,
pri¢om skupinova praca vyuziva interakcie medzi zvieratom a klientom, a tiez
medzi jednotlivymi klientmi (Bickova ed., 2020). Poslednym odborom je
Parajazdectvo, ktoré umoziuje jedincom so zdravotnym postihnutim jazdecky
vycvik v roznych oblastiach jazdeckého Sportu, napr. paravoltiz, paradrezira,
parawestern, paravozatajstvo a Special Olympics Games (Svobodova a kol.,
2010).

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi sa vyuziva prevazne
v Specialnej a socialnej pedagogike a v socialnej praci (Nerandzic, 2006).
Supakova (2008) zdéraziuje, e hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej
praxi formuje osobnost’ klienta a pozitivne posobi na zmyslovu cinnost’.
Priamy fyzicky kontakt s kofiom je povazovany za klI'i¢ovy faktor pre podporu
pozitivnych zmien a u uzivatel'ov rozvija sebapoznanie a sebareflexiu svojich
zrucnosti a schopnosti (Holly, Hornacek, 2005). Pokial’ sa hiporehabilitacia
stane klientovi dobrovolnym travenim volného Casu, ma vyznamne vysSie
Sance na to, ze sa vrati do bezné¢ho Zivota a adaptuje sa na nové zZivotné
podmienky (Veleminsky a kol., 2007). Metddy hiporehabilitacie v pedagogickej
a socidlnej praxi sa ¢lenia do troch hlavnych aktivit. Prvé aktivity, Aktivity
s konom zo zeme, vSeobecne sluzia na nadviazanie vztahu medzi klientom
a kofiom a odburanie strachu z velkého zvierata. Cinnosti vyzaduji velkd
mieru sustredenosti a spolupracu medzi vSetkymi z(Castnenymi. Aktivity
s konom z chrbta v sebe zahfiiaji jazdenie na vedenom koni, aktivne jazdenie,
hry z chrbta a voltiz. Pocas tychto aktivit sa vyuziva sedlo alebo madla a kon
je vedeny na udidlovom alebo bezudidlovom uzdeni (Jiskrové, Caskova,
Dvotakova, 2012). Praca v stajni je poslednou vyuzivanou metédou v hipo-
rehabiliticii v pedagogickej a socidlnej praxi. Dochidza tu k budovaniu
uzkeho vzt'ahu medzi klientom a konom, a tiez sa klient u¢i nebrat’ kona
iba ako prostriedok jazdenia, ale ako zivl bytost, o ktoru sa treba starat
(Lantelme-Faisan, 2021).

Dizka hiporehabilitacnej jednotky je individudlna a jej trvanie
sa odvija od typu a miery postihnutia ¢i potrieb klienta, ciela terapie
a momentalneho stavu klienta. Pre kazdého klienta sa vytvara individudlna
forma hiporehabilitacie, pretoze Ziadny klient nie je rovnaky (Hermannova,
Miinichova, Nerandzi¢ a kol., 2014). Pri hiporehabilitacii nelieci len kon, ale
aj prostredie, v ktorom sa klient pohybuje, tzn. atmosféra v stajni a pristup
personalu nielen ku klientovi, ale aj ku koflom. Skladba hiporehabilitacnej
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jednotky je casto vel'mi pestra a vyuZziva prvky hier, sutazi a spoluprace
medzi klientmi, aj medzi kofiom a klientom (Cerna Rynesova, 2011).

Osoby s poruchou autistického spektra mozno oslovit’ skrze zviera,
ktoré komunikuje nonverbalne, napriek tomu jednozna¢ne dava jasné
a zrozumitel'né signdly (McDaniel Peters, Wood, 2017). Blizkost’ zvierat
zmierfiuje stres, ktory l'udia s poruchou autistického spektra zazivaju
v socialnom kontakte, a tym tieto aktivity vyrazne prispievaji k rozvoju
socialnych zruénosti (Wohlfarth, Mutschlerova, 2023). Pre jedincov s poruchou
autistického spektra je I'ahSie nadviazat’ kontakt so zvieratom ako s l'ud’'mi, je
lahSie rozoznat emocie z tvari zvierat ako z ludskych tvari (Rezapour-
-Nasrabad, Tayyar-Iravanlou, 2022). Osoby s poruchou autistického spektra
dokazu udrzat’ so zvieratom dlhsi ocny kontakt, pretoze sa pre nich jedna
0 atraktivny vizualny podnet (Peters, Pan, Christensen, Gabriels, 2022).

Ciele a metodika vyskumného Setrenia

Hlavnym cielom vyskumu je analyzovat’ vplyv hiporehabiliticie na
ziakov s poruchou autistického spektra. Diel¢imi ciel'mi §tadie je zistit’, ako sa
socialne kompetencie ziakov s poruchou autistického spektra vyvijaji na
zaklade vyuzitia hiporehabiliticie, ako sa meni emocné prezivanie ziakov
s poruchou autistického spektra pri vyuziti hiporehabilitacie a aky vplyv ma
prostredie koni na spravanie ziakov s poruchou autistické¢ho spektra.

Vo vyskume je pouzita metdda kvalitativneho vyskumu. Této metdda
je zaloZena na vyhl'adavani a analyze informacii, ktoré prispievaju k osvetleniu
vyskumnych otazok (Hendl, 2023). Na zaklade zberu dat sa vykona analyza
a podl'a vysledkov je rozhodnuté, ktoré data st potrebné (Johnson, Christensen,
2017). V pripade kvalitativneho vyskumu v tomto vyskume boli pouzité
techniky: pripadova §tudia, zOCastnené pozorovanie a polostrukturovany
rozhovor. Pripadova Stidia sa zaoberd dokladnym rozborom konkrétnych
situacii a javov a umoznuje tak hlbSie porozumenie skiimanych pripadov.
AvSak ma vdaka svojmu detailnému zameraniu obmedzent schopnost
zovSeobecnenia na SirSiu populaciu (Chrastina, 2019). V ramci zic¢astneného
pozorovania mozno definovat, ¢o sa deje, ucastnikov diania, kedy a kde sa
nieco deje, preco atd’. (Ochrana, 2019). Vol'bou techniky pozorovania bola
moznost’ vytvorit’ si hlbSie prepojenie s Gi¢astnikmi pozorovania a starostlivo
sledovat’ detaily (atmosféra, ladenie koni a personalu) pocas procesu.
Polostruktirovany rozhovor obsahuje vopred pripravené otdzky, ktoré su
systematicky poskladané tak, aby na ne mohol informant reagovat’ detailnou
odpoved’ou smerujucou k cielu vyskumnych tém (Misovi¢, 2019). Pre
vyskumnu Studiu prebiehal osobny rozhovor s rodi¢mi troch Zziakov
s poruchou autistického spektra. Vzhl'adom na maly rozsah stiboru nie je
mozné, a ani nie je na$im cielom, zovSeobecnovat’ zistené skutoCnosti na cela
populaciu.
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Charakteristika vyskumného prostredia

Zicastnené pozorovanie ziakov prebiehalo v stredisku, kde sa
uskutociiuje hiporehabilitacia. Toto stredisko sa nachadza v Moravsko-sliezskom
kraji a zameriavaju sa tu hlavne na hiporehabiliticiu v pedagogickej a socidlnej
praxi. Od roku 2018 maju vo vlastnictve stary statok, ktory postupne renovuju
na funkéné komunitné centrum. Opravili sa staré stajne, postavili sa nové
stajne a postupne sa napojila nova sedloviia a Satna. Vybudovala sa mala
jazdiaren a opravila sa kluboviia, ktora sluzi nielen ziakom pocas farmarskeho
krazku, ale aj ako miesto, kde prebichajii odborné prednasky pre rodiCov.
Stredisko navstevuje pravidelne patnast’ rodin s detmi s poruchou autistického
spektra a do ¢innosti zapajaju aj intaktnych stirodencov tychto deti. V sucasnej
dobe disponuju desiatimi kofimi a dvoma ponikmi. Stredisko organizuje pobyty
pre rodiCov s detmi s poruchou autistického spektra a rézne volnoCasové
aktivity. V lete Casto organizuju primestské tabory. Stredisko vo vSedné dni
prevadzkuje hiporehabilitaciu, ktord je zamerana na aktivity z chrbta kona,
pricom hiporehabilitacnd jednotka ma 30 — 45 minut a rodi¢ia musia dolozit’
potvrdenie o zdravotnej sposobilosti. Cena jednej hiporehabilitacnej jednotky
je 150 korun. Dvakrat mesaéne cez vikend stredisko organizuje aktivity
v stajniach, ktoré trvaji dve hodiny. Pocas Skolského roka ponuka hipo-
rehabiliticiu aj Specialnym zakladnym Skolam. Tymto Skoldm pontkaju
programy na mieru, ktoré sa tykaji zivota na farme. Stredisko ponuka kurzy
jazdenia, aktivity s prvkami animoterapie alebo workshopy pre intaktnu
spolo¢nost’. Stredisko funguje nielen zo svojich vlastnych financnych
prostriedkov, ale su podporovani krajom a réznymi sponzormi. Zastupcovia
strediska sa zu¢astiiuji benefiénych akcii, kde sa snazia $irit’ osvetu o jedincoch
s poruchou autistického spektra, ale aj o hiporehabilitacii a jej vyuziti nielen
u tychto jedincov.

Pripadové Studie

Kazuistika ¢. 1
Meno: Ivan (pseudonym kvoli zachovaniu osobnych udajov)
Vek: 10 rokov
Skola: $pecilna zakladna $kola, 4. roénik
Diagnoza: Detsky autizmus, stredne tazké mentalne postihnutie

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Ivan sa narodil do uplnej rodiny ako prostredné
dieta a vyrastd v rodinnom dome na okraji krajského mesta v Moravsko-
-sliezskom kraji. Dom je obklopeny mensou zahradou, ktora rodina vyuziva
na oddych, na Sportové aktivity a na pestovanie okrasnych a uzitkovych
rastlin. V dome maji rodinného maznacika, psa. Ivan mé starSiu intaktna
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sestru (14 rokov), ktora Studuje druhy stupen zakladnej Skoly, a mladSieho
intaktného brata (8 rokov), ktory navstevuje rovnaku zikladnt skolu ako ich
sestra. Surodenci medzi sebou maji milujici vztah, av§ak intaktni strodenci
su si bliz8i a ich vztah je hlbsi ako s Ivanom. Jeho stirodenci maju pocit, ze
s Ivanom nevedia najst’ rovnaku re¢ a radsej ho zo svojich zaujmov vynechdvaju.
Matka (47 rokov) vyStudovala ucitel'stvo pre materské Skoly a do narodenia
Ivana sa svojej profesii plne venovala. Po jeho narodeni sa profesii nechcela
uplne vzdat’ a presla na Ciastocny uvédzok. Matka je vel'mi komunikativna,
empatickd, inteligentnd a trpezlivd, pricom medzi jej zdujmy patria hlavne
kultirne podujatia, napr. divadlo a koncerty. K tymto zaujmom vedie aj svoje
intaktné deti. Chod domacnosti je Cisto v jej kompetencii, avSak zapaja
do neho svoje deti rovnym dielom. Otec (50 rokov) pracuje ako robotnik
V nadnarodnej firme. Je vel'mi zru¢ny a manudlny typ, inteligentny, ale nie je
prili§ komunikativny. Zaujima sa o technické a informacné technologie.
Domécnost’ je nefajciarska. Matka sa snazi plne podporovat’ svoje deti v ich
zaujmoch, podnecuje ich kreativitu a venuje im dostatok Casu. Ivan je na
matku viac fixovany ako na otca a pri kazdej vol'nej prilezitosti vyhl'adava jej
pozornost’. Stari rodicia zo strany otca navstevuju rodinu viac, pretoze byvaju
v rovnakom meste. Stari rodifia zo strany matky byvaju na druhej strane
republiky, preto sa s rodinou stretavaju skor sporadicky. So starymi rodi¢mi
ma Ivan pekny vzt'ah.

Osobnd anamnéza: Ivan sa narodil v roku 2014 ako druhé dieta
z druhého tehotenstva matky. Tehotenstvo bolo rizikové kvoli vysokému
krvnému tlaku. Ivan sa narodil v 40. tyzdni tehotenstva prirodzenym pdrodom.
Chlapec nevyhladava spolo¢nost’ ostatnych osob a je radSej sam so svojimi
zaujmami. Jeho zaujmy su obmedzené. Rad sklada puzzle a hra hry na tablete,
ktoré si sam vyberie. Prvotnym zaujmom je skladanie puzzle. Chlapec puzzle
vyhl'adava vzdy, ked’ ma moznost’. Sklada ich svojim Specifickym spdsobom,
a to od spodného radu az po rad posledny. Vel'mi Casto sa stiva, Ze v nestraZenom
okamihu kiisok puzzle zje. Druhého zdujmu (tabletu) sa dozaduje ako v skole,
tak doma. Chlapec vie byt tvrdohlavy a vytrvaly. Pokial’ chce nejaka aktivitu
naozaj robit, snazi sa ju vynutit’ si akymkol'vek spdsobom. Ivan sa prejavuje
vacsinou neverbdlne, ale ma par naucenych slov, ktoré obcas vyuziva. Ide
vSak o slova, ktoré nie su zrozumitelné a Casto dochadza k nepochopeniu.
NajlepsSie prijima komunikaciu na zaklade piktogramov a Casto vyZzaduje
procesualne schémy pre jeho lepsiu orientaciu pri jednotlivych tkonoch.

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socidlnej praxi

Ivan na hiporehabilitdiciu dochddza uz dva roky. Kazdy neparny
piatok chodi na aktivity z chrbta kofla, raz za dva tyzdne chodia na pracu
v stajniach. V zacCiatkoch svojich navstev bol Ivan nedoverCivy a odmietal
spolupracu. Aktivity z chrbta sa spociatku odvijali len od samotného kontaktu
medzi Ivanom a kotlom. V prvych hodinach sa zoznamoval s prostredim stajne,
potom sa pristipilo ku kontaktu s koiom. Najprv kona pozoroval, akondhle
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opadol strach zo zvierata, pristipilo sa k bliz§iemu kontaktu, pohladeniu
kona. Téato faza prebiehala pomerne rychlo a Ivan sa na hiporehabilitaciu
zacal teSit. Ukdzalo sa, ze chlapec ma pozitivny vzt'ah k zvieratam. Nastdvali
okamihy, ked” bol spurny voci personalu, pretoze mu nepovolil to, ¢o si Ivan
prial, a odmietal reSpektovat’ pravidla a hranice. V sti€asnej dobe Ivan pride
na hiporehabiliticiu pokojny a pozitivne naladeny. Pokial’ je podrdzdeny
alebo horsie naladeny, tato emocia sa meni, ked’ si chlapec nasadi helmu na
hlavu a postavi sa k rampe. Pri rampe ma chlapec viditeI'ny psychomotoricky
nepokoj, ktory sa prejavuje pohupovanim zo strany na stranu a trasenim dlani.
Akonahle Ivan nasadne a chyti sa madiel na sedle, tak sa napriami a zacne sa
rozhliadat' okolo. Pocas celej jazdy je isteny asistentom, aby zo sedla
nespadol. Chlapec sa drzi madiel, pripadne parkrat za jazdu pohladi kotia
alebo sa chyti jeho hrivy a plne sa prispdsobuje pohybu konského chrbta.
Pokial’ sa s chlapcom jazdi na jazdiarni, chlapec plne reSpektuje pokyny, ktoré
mu dava lektor. Naucené pokyny si chlapec pamita, a ked’ si nie je isty, tak
mu asistent pomaha.

Pri préaci v stajni je to trochu iné, tu chodi zle naladeny, pretoze nejde
o individualnu pracu, ale o skupinovi. Ked pride do klubovne, okamzite
vyhlada puzzle a nejavi zaujem o svojho asistenta alebo akukol'vek ¢innost.
Asistent s nim musi nadviazat' o¢ny kontakt, ktory chlapec opédtuje na par
sekund, a ukazat’ mu, ze sa ide pracovat’. Ivan namieri k pracovnému naciniu,
ktoré uz pozna, a vezme si plastové vidly. Sdm si vyberie box, vi¢sinou od
kona, na ktorom jazdi, a pomaly svojim tempom zacne pracovat’. Pri priamych
pokynoch, ktoré su mu podané verbalne a podporené piktogramom, je schopny
fungovat. Pocas prace Casto odchadza zo stajni von, kde sa chodi pozriet’ na
pol'nohospodarsku techniku a ide spit’ pracovat. Vyzaduje plnti pozornost
a Casté uistenie, ze svoju pracu robi dobre. Akonahle uprace box, ide sa
pozriet’ na Stvorkolku a pokial’ je prave Sanca sa na nej previezt’, chce si to
chlapec vynutit. Spociatku nezniesol, ked’ okolo neho boli ini Ziaci a Casto
hlasno krical. Teraz je situacia ina, v prvych chvilach potrebuje zmapovat,
kto s nim je v skupine, a nasledne je schopny s nimi pracovat’. Ich spolo¢nost’
priamo nevyhl'adava, ale nedochadza k afektom. Pocas prace si chlapec ,,briika“
pripadne vyslovuje ,,pacovat™ a je schopny ostatnych poprosit, ked chce
nejaké pracovné nacinie alebo vyZaduje pomoc.

Odporucania pre Specidlne pedagogicki prax

Pri praci so ziakom je potrebné vyuZzivat’ vizualnu podporu prostred-
nictvom piktogramov a procesualnych schém. Doélezité je zachovat’ u ziaka
pravidelnost’, nielen v Skolskom prostredi, ale aj pri navsteve stajni a pri
aktivitach spojenych s tymto prostredim. Ivan skor preferuje individualnu
pracu, av8ak pri zapojeni do znameho kolektivu je vhodné vyuzit jeho
obl'ibené aktivity ako motivacny nastroj. V rdmci jeho emocnej pohody je
potrebné zaistit’ mu predvidatelné a zname prostredie, v ktorom bude mat
svoje pokojné miesto. Ivan pozitivne reaguje na pritomnost’ koni a fyzicku
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aktivitu s nimi spojenq, a preto by bolo vhodné pokracovat’ v hiporehabilitacii
pravidelne, pretoze prospieva chlapcovej psychickej pohode.

Kazuistika ¢. 2
Meno: Tomas (pseudonym kvéli zachovaniu osobnych tidajov)
Vek: 18 rokov
Skola: $pecialna zakladna $kola, 10. roénik
Diagnoza: Detsky autizmus, epilepsia

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Chlapec vyrastd s matkou v byte v krajskom
meste v Moravsko-sliezskom kraji. Matka ma 44 rokov a pracuje na polovi¢ny
uvéazok vo firme ako uctovnik. Matka ma so synom skvely vzt'ah a snazi sa
s nim pocas volnych chvil’ jazdit' na vylety. Naj¢astejSie jazdi na hory, kde
v zime s chlapcom lyzuje a cez leto chodi na dlhé tiry. V byte s nimi Zije
macka, ktora chlapcovi robi spolo¢nost’. Chlapec ma starSieho brata (22 rokov),
ktory Studuje na vysokej Skole s humanitnym zameranim. Brat Zije sam
v Studentskom byte. Chlapec ma so svojim bratom dobry vztah a vzdy ho rad
vidi. Otec chlapca uz nezije, zomrel na infarkt, ked’ chlapcovi bolo 15 rokov.
So starymi rodi¢mi sa chlapec stretava podl'a ich casovych moznosti.

Osobna anamnéza: Chlapec je z druhého tehotenstva matky. Tehotenstvo
prebichalo bez problémov a chlapec sa narodil spontanne v 42.tyzdni
tehotenstva. Poporodna adaptédcia bola primerana a chlapec prekonal bezné
detské choroby. Prvym priznakom nejakého problému bolo, ze sa chlapec
nezacal verbalne prejavovat. Chlapec bol na vySetreni u neuroldoga a na
otorinolaryngologii. Okolo treticho roku veku si matka zacala v§imat’ prvky
autizmu. Chlapec nenadvézoval o¢ny kontakt a neprejavoval zaujem o okolie,
nezapajal sa do kolektivu ostatnych deti. Rad sedel bokom a presypaval veci,
tato Cinnost' pretrvala doteraz. Prejavovala a stile sa u neho prejavuje
fascinacia vodou. V bazéne alebo z vane rad striecka vodu von a tiez rad
pozoruje odlesky od vodnej hladiny. Okolo piateho roku sa u neho zacali
objavovat epileptické zachvaty. Tieto zachvaty boli na svojom pociatku Castg,
teraz su sporadické. Chlapec ma alergie, konkrétne na seno, slamu a pel.
Tomas§ ma so svojim bratom dobry vztah a jeho brat je mu velkym vzorom.
Vikendy travia spolu najéastejsie na vychadzkach. Chlapec ma v niektoré dni
asistenta, ktory ho sprevadza domov pocas tyzdia a travi s nim cas, ked’ je
jeho matka v praci. Toma$ ma priatel'skl, pokojni povahu a nema strach
z okolia a ostatnych T'udi. Chlapec nekomunikuje verbalne, ale vyuziva svoj
systém znakov. V Skole sa snazia chlapcovi vstepit’ Makaton, ale chlapec ho
odmieta. Chlapec je vel'mi citlivy na hlasné zvuky, ak st zvuky vel'mi dlhé
a vysokofrekvencné, vyvolava to u neho zachvat, ktory sa prejavuje okrem
kriku aj autoagresiou.
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Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi

Tomas navstevuje hiporehabilitdciu uz 10 rokov. Dvakrat do mesiaca
chodia na aktivity z chrbta kona a dvakrat do mesiaca chodia na prace v stajni.
Prostredie, v ktorom k hiporehabilitacii dochadza, pozna vel'mi dobre a vacsinou
prichadza pozitivne naladeny. Tomasov vztah k zvieratam je pozitivny a medzi
kotimi ma svojich oblibencov. Aktivity z chrbta kofia prebiehaji vo vSedny
deni popoludni, chlapec dochadza so svojou matkou po konci vyucovania.
Prichadza s usmevom a hned’ ide k rampe, kde si nasadzuje helmu. Nez
nasadne na kona, musi si ho pohladit a objat’ okolo krku. Pri aktivitach
z chrbta kona je chlapec Sikovny a reaguje dobre na zmenu kroku kona aj na
pokyny lektora. Pocas jazdy si chlapec ,braka“ a rozhliada sa po okoli.
V priebehu jazdy ruky drzii na madlach, avsak parkrat za hiporehabilitacnu
jednotku pohladi kone po krku. Tomas obc¢as odmieta jazdit’ a vyzaduje pracu
s konom. D6jde do boxu svojho obl'ibeného kofia, nasadi mu ohlavku a vyjde
s nim von. Pocas chddze je chlapec pokojny a sustredeny. Pri hrebelcovani Si
chlapec pobrukuje a na konci prace s konom nadviaze o¢ny kontakt, ktory
trva dlhsie ako par sekund.

Pocas prace v stajniach u neho cCasto dochadza k senzorickému
pretazeniu. V ten moment si za¢ne zakryvat uSi a utekd do pokojného
priestoru, ¢o je klubovna. Pokial nema kam odist, dochadza k zachvatom,
ktoré maju dlhSie trvanie. Tento stav nastava hlavne na spolo¢nych pobytoch
pre rodiny s detmi s poruchou autistického spektra, v stredisku k tomuto
nedoslo. Na zaciatku tohto kruzku zamieri chlapec do klubovne za ostatnymi.
Svojmu asistentovi ukazuje znak pre pracu a uteka von. Chlapec vie, kde sa
nachadza nadinie, ale vzdy ¢aka, kym mu asistent urci, ktoré si ma vziat.
Chlapec preferuje pokojnejSie boxy v odlahlych castiach stajne, prave kvoli
hluku. Pocas prace nevyZaduje pozornost a vo svojom pocinani postupuje
systematicky. Vzdy po pol hodine prace vyzaduje zmenu pracovného nacinia.
Po dohovore s asistentom, ktory prebieha asistentovym pokladanim otazok, na
ktoré chlapec reaguje prikyvnutim alebo odmietnutim, ustdi, akt ¢innost’ by
chcel Tomas robit’. Na niektoré ¢innosti si chlapec vybera spolo¢nost’ Ziakov.
Medzi tieto Cinnosti patri vozenie sena alebo slamy, kedy vybrany ziak
chlapcovi naklada kolieska a Tomas ich rozvaza do boxov. Ziakov si Toméas
vybera sam a asistent do tohto nijako nezasahuje. Po praci chlapec vyzaduje,
aby mohol svojho obl'ibeného kona pozdravit’ a dat’ mu mrkvu.

Odporucania pre Specidalne pedagogicku prax

V ramci komunikacie je zasadné zachovanie systému znakov Tomasa,
pretoze je to jeho jediny sposob vyjadrenia potrieb a emocii. Postupne mozu
byt’ zarad'ované prvky posunkového jazyka, avsak to musi prebiehat’ bez natlaku
a s ohl'adom na Ziakovu individualitu. Pri praci v kolektive v ramci prace
v stajniach je dolezité reSpektovat’ TomaSovu volbu vyberu spolupracovnika,
pretoze to podporuje jeho autonomiu, a taktiez to redukuje pripadny stres,
ktory by mohol vzniknit' pri vybere nespravneho ziaka. Je treba pracovat
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na tom, aby sa ziak v danom priestore citil bezpecne a mal moznost’ vol'by pri
vybere Cinnosti. Hiporehabilitatné jednotky u ziaka znizuji hladinu stresu,
¢im sa dostava do vicsej psychickej pohody.

Kazuistika ¢. 3
Meno: Lenka (pseudonym kvoli zachovaniu osobnych udajov)
Vek: 18 rokov
Skola: $pecialna zakladna $kola, 10. roénik
Diagnoza: Aspergerov syndrom, 'ahké mentalne postihnutie, epilepsia

Anamnestické udaje

Rodinna anamnéza: Lenka zije v Ciastocnej rodine v okresnom meste
v Moravsko-sliezskom kraji v rodinnom dome. Diev¢a sa narodilo ako prvé
dieta a o tri roky neskor sa do rodiny narodil mladsi brat. Brat studuje na
strednom odbornom u¢ilisti. Medzi surodencami nepanuji dobré vztahy, pretoze
dievca Casto obmedzuje svojho brata. Matka (43 rokov) pracuje ako asistentka
pedagdga na zakladnej Skole a velmi sa zaujima o problematiku poruch
autistického spektra. Matka sa snazi s dievéatom jazdit’ na vylety, ktoré by ju
mohli bavit. Spociatku jazdili aj s bratom Lenky, ten uz v sucasnej dobe jazdit’
nechce. Matka jazdi s Lenkou na pobyty, aby sa diev¢a dostalo do kolektivu
inych l'udi a nebolo tol’ko fixované len na fu. Lenka je na matke zavisla
a ziarli na svojho mladsieho brata. Otec (45 rokov) s rodinou neZije, odst’ahoval
sa, ked’ dievcat’u bolo 10 rokov. Lenka niesla jeho odchod t'azko a vyvolalo to
v nej fixaciu na matke, ktora pretrvava dodnes. Otec sa s det'mi stretava podl'a
dohovoru s matkou. Lenka sa na neho tesi, ale problém nastava pri luceni.
V Lenke tento moment spusti afekt, ktory je vel'mi silny a obcas otca aj udrie.
Otec ma svoju nova rodinu, s ktorou sa stretava iba jej mladsi brat, pretoze ich
Lenka nikdy neprijala aj napriek ich snahe o nadviazanie kontaktu.

Osobnd anamnéza: Lenka sa narodila v roku 2006 z prvého tehotenstva
matky. Tehotenstvo prebiehalo bez komplikacii a dievca sa narodilo v termine.
Poporodna adaptacia bola primerana a v detstve prekonala bezné detské virdzy.
V styroch rokoch jej bola diagnostikovand epilepsia na zaklade niekolkych
epileptickych zachvatov. Ked’ Lenke boli tri roky, narodil sa do rodiny mladsi
brat, ktory mal viac pozornosti rodicov. Spociatku si dievéa nedostatok
pozornosti rodi¢ov neuvedomovalo. V roku 2016 od rodiny odisiel otec, ¢o
niesla Lenka velmi tazko. Casto u nej nastivali zachvaty hnevu, ktoré sa
obracali ako na matku, tak na brata. Po odchode jej otca sa zaCala Lenka
fixovat’ na matku a zacala vyrazne odmietat’ svojho brata. Ak mal brat viac
pozornosti matky, spdsobilo to ziarlivost u dievCata. Ta nasledne utocila na
svojho brata pédstami alebo po nom zacala hadzat' najroznejSie predmety.
Okolo dvanasteho roku tieto stavy ustali a Lenka sa zacala venovat’ novému
zaujmu, a to hraniu pocitacovych hier, streamovaniu a socidlnym sietam.
Zachvaty sa znovu objavili okolo patnasteho roku, ked” zacala matke a bratovi
kontrolovat’ ¢as, ktory stravi mimo domova. S bratom sa zacala casto dostavat’
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do sporov, ¢o spdsobilo vzdy novy vybuch hnevu. Dievca zafalo menit
medikéciu, prave kvoli svojmu agresivnemu spravaniu. Diev€a sa vyjadruje
verbalne a nadvdzuje socialne kontakty vécSinou za ucelom ziskania telefonneho
¢isla alebo socialnych sieti, aby si mala s kym pisat’. Diev¢a prejavuje zaujem
0 druhych l'udi a ¢asto sa zaujima o ich zivot, vo svojich otdzkach je neodbytna.
Vel'mi rada vedie dlhé konverzicie. Pocas reci sa dievCa Casto zadrhdva na
slovach, ktoré st pre nu zlozité alebo si nie je ista ich vyznamom. Zadrhava sa
tiez, ked’ nevie, ako by vo vete d’alej pokracovala. V sucasnej dobe jej bola
predpisand nova medikacia, ktora zmenila spravanie dievcata. Dievca teraz
pouziva trojslovné vety sprevadzané znakom.

Hiporehabilitacia v pedagogickej a socialnej praxi

Diev¢a navstevuje hiporehabilitaciu uz Stvrty rok. Spociatku na aktivity
dochadzala s mladsim bratom, ale nasledkom zmien v jej povahe k tomuto uz
nedochddza. Dievca navstevuje aktivity z chrbta kona a zaroven dochadza aj
na pracu v stajniach. Na obe tieto Cinnosti sa teSia, av§ak pracu v stajniach ma
radsej, pretoze je obklopena nielen ostatnymi ziakmi, ale aj asistentmi, ktorych
ma vo vicsej obl'ube. Pri praci z chrbta kona je diev¢a samostatné a nepotrebuje
vel'ku asistenciu. Asistent skor strazi, ¢i dievca nedostane epilepticky zachvat.
Na zaciatku lekcie dievca stoji pri rampe, aby mohla nasadnut na kona.
V tychto okamihoch sa snazia inStruovat ostatnych o tom, ako sa spravat
V pritomnosti kona a ako na neho nasadnut. Lenka je rada stredobodom
pozornosti, hlavne ked’ moze vSetkym ukézat’ svoje znalosti. Je na nej viditelny
psychomotoricky nepokoj, ktory je sprevadzany pohupovanim sa na Spi¢kach
a trasenim rak. Na konskom chrbte tras v rukach ustava, Lenka je pokojnejsia
a ma plynulejsi verbalny prejav. Dievéa sa nechava viest pokynmi lektora
a primerane reaguje na jeho otazky, ktoré sa tykaju jazdy. DievCa zvlada aj
voltiz, kedy je vyZadovana disciplina a reSpektovanie pravidiel, ktoré lektor
definuje. Tu sa diev¢a plne koncentruje na dany pokyn a snazi sa vykonat’
¢innost’ podl'a zadania. Niekedy sa dievca stazuje, ze dant vec nie je schopna
urobit’, napr. otoCit’ sa na konskom chrbte tak, aby sedela chrbtom k smeru
jazdy, avSak vzdy si vypocuje instrukciu druhykrat a cvik vykona.
zaCiatku krazku sa snaZzi inStruovat’ ziakov a prirad’uje k nim asistentov tak,
ako uzna za vhodné. Svojich oblibenych asistentov vyZaduje vo svojej blizkosti.
Ked’ to nie je podla nej, zatne byt nepriatel'skd a negativistickd, to sa ale
meni v zavislosti od medikacie diev€ata. Diev¢a pri praci nevyZzaduje pomoc
asistenta a berie ho skor ako kamarata. Lenka sa rada pyta na osobné
zalezitosti a prejavuje zaujem o okolie. Dievca Casto ukazuje novsim ziakom,
ako sa dana praca spravne vykonava a ako by sa mali alebo nemali spravat’
Vv pritomnosti kona. Nastavaji u nej ob¢as zachvaty, ktoré pramenia z neochoty
ustlpit’. Tieto zachvaty odzneju, ked’ je jej s'ibena praca s koniom. Na konci
tejto hiporehabilita¢nej jednotky ziada svoju matku, aby mohla este zostat’.
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Odporiicania pre Specidalne pedagogicki prax

Je Zziaduce rozvijat u Lenky toleranciu voc¢i ostatnym, najméi
v momentoch, ked’ niektoré veci ¢ aktivity nie su podla jej predstav. Ziacke
treba dat’ Cas a priestor na zvladanie jej afektov, ktoré moédzu vzniknat
necakane, pricom je nutné brat’ ohlad aj na ostatnych klientov. V ramci
hiporehabilitacie je vhodné vyuzivat' kone ako motivacny prostriedok pri
aktivitach, ktoré¢ nie su u Lenky prili§ obl'ibené. Hiporehabiliticia ma na
ziaCku priaznivy vplyv, prispieva k jej psychickej pohode a tiez pomaha
znizit jej fixdciu na matku a brata. Zmena medikacie moze ovplyvnit’ ziackine
osobnostné rysy, a z tohto dévodu je nevyhnutné systematické pozorovanie jej
spravania a prisposobovanie aktivit tymto moznym zmenam.

Zavery vyskumného Setrenia

Hlavna vyskumna otdazka: Aky je vplyv hiporehabiliticie na Ziakov
s poruchou autistického spektra? U vSetkych ziakov sa zlepSila schopnost
komunikacie, ¢i uz pomocou alternativnej a augmentativnej komunikacie,
alebo vo verbalnom prejave. ZlepSenie komunikacie je docielené rozhovorom
so ziakom pocas jazdy, kedy sa Ziak nachadza vo vd¢Som pokoji a je schopny
vnimat’ okolity svet s nadhl'adom, a tieZ je ochotny hovorit’ o svojich emdciach.
Doslo u nich k zlepsSeniu schopnosti koncentracie na konkrétnu ulohu po dlhsi
¢asovy usek. Dochadza k reSpektovaniu pravidiel a ich uchovaniu si v paméti.
Priamy kontakt s kofiom na ziakov pésobi ako motivacny prvok napomahajici
k zlepSeniu ich spravania, ktoré uz nevyzaduje taki mieru agresie. Toutain,
Dollion, Henry a Grandgeorge (2024) potvrdzuju, Ze zvieratd predstavuju
zdroj motivacie k zapojeniu sa do interakcii, ¢i uz verbalne alebo vizualne.

Parcidalna vyskumna otazka: Ako sa vyvijaju socidlne kompetencie
ziakov s poruchou autistického spektra na zaklade vyuzitia hiporehabilitacie?
U Ivana doslo k vel’kym pokrokom v rameci jeho socialnych kompetencii, ale
aj v ramci jeho spravania. Spociatku nechcel s nikym spolupracovat’ a nevedel,
¢i uz so svojim asistentom, instruktorom, tak s ostatnymi ziakmi nadviazat’
kontakt. V sucasnej chvili ziak vie poziadat' o pomoc, nema problém chytit
svojho asistenta a ukazat’ mu, ¢o by si prial alebo o aku aktivitu ma zaujem.
Konflikty chlapec nevie riesit’ bez asistenta, ale uz tol’ko nevyuZziva agresiu
a nasilie. Ziak za¢ina viac verbalne komunikovat’ so svojimi asistentmi. Jeho
prejav je plny dysgramatizmov a vety sklada zhruba z dvoch az troch slov.
Tomas vd’aka dobrému nadviazaniu vzt'ahu s konom dokaze nadviazat’ vztahy
aj so svojim okolim. S&m od seba zacina vyhladavat’ spolocnost’ ostatnych
ziakov a dokaZze s nimi nadviazat’ kontakt. Jednoduchsie je pre neho nadviazanie
komunikacie s asistentmi, pretoze dokazu kodovat’ jeho znaky. Najl'ahsie je
pre neho nadviazanie kontaktu so zvieratom. Situacia, ked’ iny ziak robi jeho
pracu, zvlada bez znamky nevrazivosti, naopak sa k inému Ziakovi mnohokrat
prida a robia dany ukon spolo¢ne. Lenka nikdy nemala tazkosti nadvézovat
socialne kontakty, tak so stalymi asistentmi, ako aj s novymi asistentmi alebo
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ziakmi. RieSenie problémovych situacii sa zacina stavat’ jednoduchsie, pretoze
ziacka zac¢ina chéapat’ zmysel kompromisu. V prvopociatkoch hiporehabiliticie
mala Ziac¢ka vyraznejSie problémy s ustupovanim a ¢asto mala zachvaty, ktoré
prechadzali do autoagresie. Pred zmenou medikacie zvladala situaciu s va¢§im
pokojom a nechala si dant situaciu vysvetlit', pripadne sama pri§la s navrhom,
ako situaciu vyriesit. Ziatka prejavuje empatiu hlavne vodi asistentom, pretoze
tu chee nadviazat’ najviac socialnych vézieb. Po zmene medikacie sa vyjadruje
skor neverbalne. Pokial’ ide 0 verbalny prejav, tak ten sa teraz sklada z troch
slov, ktoré su sprevadzané znakom. Ghorban, Sedigheh, Marzieh a Yaghoob
(2013) poukazali, ze hiporehabilitacia vyrazne zlepSuje afektivne porozumenie
a prijimanie perspektiv, nadvdzovanie interakcii a ich udrziavanie.

Parcialna vyskumna otdzka: Ako sa meni emo¢né prezivanie Ziakov
s poruchou autistického spektra pri vyuziti hiporehabilitacie? Ivan je po hipo-
rehabilitacii vesel$i a vyrovnanejsi. Tento stav trva aj par hodin po danej
aktivite. Pri praci z chrbta kona na Ziakovi vidiet, ze ked” sadne do sedla,
stava sa pokojnejSim a viac sa otvara okolitému svetu. Pri praci, ktora ho bavi,
sa obCas smeje a nadSene mava rukami. U ziaka je najvacsi problém v jeho
agresivnom spravani a prejavoch. Tieto prejavy vymiznu v pritomnosti kona.
Ziak je pokojnejii a veci, ktoré mu prekazaju, napr. iny ziak mu sedi na jeho
mieste, je schopny prejst’ s istym nadhl'adom a sadne si vedl'a neho. Predtym
v tejto situacii bol schopny ziaka zhodit’ a usadit’ sa na svoje miesto. Tomas
na hiporehabilitaciu dochadza vzdy pozitivne naladeny, 0 com znaci jeho vel’ky
usmev a obCasny smiech. Pri ¢innostiach, ktoré ho bavia alebo ich ma rad, si
ticho ,,briikka“. ,,Brukanie* u neho znaci st’astie a radost’. V sedle je ziak pokojny
amizne u neho psychomotoricky nepokoj. Lenka je pri aktivitach pozitivna
a vel'mi snaziva. Pri priamom kontakte s konom je ziacka pokojnejsia
a vyrovnanej$ia. ViditeIna je tito zmena na jej verbalnom prejave, ktory je
ovel’a plynulejsi, ale aj na jej va¢Som motorickom pokoji. Pri nepriamej praci
u nej nad’alej pretrvavaju zachvaty, ktoré maju kratke trvanie a vicSinou sa da
so ziaCkou najst kompromis. Pred zmenou medikacie bola ziacka z hipo-
rehabiliticie vzdy nadSend a svoju matku prosila, aby mohla dochadzat
CastejSie, pripadne zostavat’ dlhSie. Na konci jednotky a zistenie, Ze uz musi
domov, ju prepadal splin. Moscholouri a Chandolias (2021) zistili, ze pri
vyuziti hiporehabilitdcie dochadza k znizeniu stresu, tizkosti a depresie.

Parcialna vyskumna otdzka: Aky vplyv ma prostredie koni na spravanie
ziakov s poruchou autistického spektra? Ivan je v prostredi koni vyrazne
pokojnej$i. Pri praci v stajni uz nedochadza k agresii voci ostatnym. Situacie,
ktoré ho stresuju, zagina brat’ s va¢sim nadhladom. Ziak sa v prostredi stajni
snazi, ¢o najlepsie reSpektovat’ pravidla, ktoré st stanovené. S nacinim, ktoré
je volne k dispozicii, zaobchadza bezpecne a nikoho neohrozuje. Pokyny
asistentov plni s rozvahou, aj ked’ niekedy dojde k malym nedorozumeniam.
Tychto nedorozumeni je vyrazne menej. Tomas je po hiporehabiliticii pokojnejsi,
¢im mizne aj jeho autoagresivne spravanie. Zacinaju sa u neho budovat’ pevnejsie
pracovné navyky. Za¢ina vyzadovat’ poriadok, ktory je uréeny v priestoroch
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strediska, a tento poriadok si zacina prenasat’ aj domov. Lenka sa v priamom
kontakte s kofiom snazi spravat’ lepsie a pokojnejSie ako pri nepriamej praci.
V priamej praci s kotiom je schopnd lepSie plnit’ pokyny instruktora alebo
asistenta. V nepriamej praci je ziacka mnohokrat panovac¢na a snazi sa presadit’
si svoje, bez ohl'adu na pokyny asistenta. U Ziatky dochadza k zlepSeniu
spravania aj voci jej bratovi a matke, kedy dochadza k pokojnejSiemu rieSeniu
situdcii, ktoré u nich nastavaji. Xiao, Shinwari, Kiselev, Huang, Li a Qi (2023)
zdoraziuju, Ze sa v priebehu hiporehabilitacie vyznamne zlepSuju socialne
a behavioralne funkcie u ziakov, pricom je naznacené aj zlepsenie jazykovych
schopnosti, motorickych a zmyslovych funkeii.

Zaver

Intervencia pomocou koni sa stava stale obl'ibenejSou a ma u ziakov
s poruchou autistického spektra sl'ubné ucinky. Intervencie asistované konimi
mozno povazovat za komplexné intervencie, pretoze sa skladaji z niekol’kych
roznych zloziek a zameriavaju sa na Siroku Skalu vysledkov. Hiporehabilitacia
u ziakov s poruchou autistického spektra ma prednost’ pred ostatnymi metodami,
pretoze na ziaka nevyvija psychicky tlak a ziak tym nepodlicha uzkosti.
Vyuzitie hiporehabilitacie u ziakov znizuje poruchy spravania. Terapeuticka
jazda na koni zlepSuje sebaovladanie aj socialne zru¢nosti ziakov. Pozitivne
ucinky hiporehabilitacie mozno vidiet' v motorickych zruc¢nostiach, koordinacii
pohybov a psychickom zdravi ziakov. Je vSak dblezité brat’ do tivahy aj vplyv
d’alsich terapii a individualnych charakteristik ziakov, ktoré mozu ovplyvnit
uspesnost’ hiporehabilitacie a celkovy rozvoj.
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