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Abstract

The paper describes the theoretical background of school occupational
therapy as a common component in school settings abroad. Since
school occupational therapy is an underdeveloped therapeutic approach
in our environment in the paper we point out its possibilities of use for
the special educator. The author presents the results of a long-term
occupational therapy intervention implemented in a pupil with dyspraxia,
educated in a mainstream school without the use of support measures in
a primary school setting. The Person-Environment-Occupation (PEO)
model is applied in the context of the intervention, which focuses on
addressing limiting areas such as movement planning, attentional
concentration, short-term memory and academic limitations resulting
from the above factors. Based on the selected problem, the author
presents the importance of occupational therapy support in practicing
and reinforcing the curriculum in a science-oriented subject.
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Vyznam ergoterapie v prostredi Skoly

Skolska ergoterapia (School-based Ocupational therapy) je zamerana
na viacero oblasti, konkrétne je zamerana na klienta, orientovana na rieSenie,
zalozena na silnych strankach, zalozena na profesijnych skusenostiach, na
spolupraci a kontexte vychovy a vzdelavania v prostredi §koly (WFOT, 2016).
Pre tspesné zaclenenie dietata a ziaka so zdravotnym znevyhodnenim do
Skoly ma byt ergoterapeut sucastou $kolskej komunity, aby systematicky
spolupracoval s u¢itelmi, rodi¢mi a inymi odbornikmi. Taktiez je vhodné, aby
samotna komunita pozitivne reagovala a podporovala réznorodost’ Skolskej
komunity (Cahill & Bazyk, 2020). Ergoterapeuta je nevyhnutné povazovat za
kl'a¢ového poskytovatela, ktory sa podiel’a v podporovani ¢loveka od narodenia
vramci véasnej intervencie, aneskdr podla miery podpory danej osoby
so zdravotnym znevyhodnenim pocas jeho zivotnej trajektorie. Osborne
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& Russo (2003) tvrdia, ze hoci poskytovanie ergoterapie v rdznych prostrediach
je znadme, samotna ergoterapia je jednou z menej preskimanych, ale zarovein
z diskutovanych oblasti Specialneho vzdelavania. Ergoterapeut disponuje
potencialom podporovat’ deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v prostredi
Skoly tak, aby maximalizoval ich vykon a ucast’ vo vzdelavacom prostredi
(American Occupational Therapy Association, 2010).

V zahrani¢i ma skolsky orientovana ergoterapia (Skolska ergoterapia)
pomerne dlht historiu, ktortt Cahill & Bazyk (2020) popisuju na zaklade
pravnych predpisov a zmien platnych pre anglicky hovoriace krajiny, ktoré
postupne ovplyvnili (a aj ovplyviuji) vyznam a vyuZitie ergoterapie v Skolskom
prostredi (Schéma 1)

Od prijatia Zdkonu o vzdeldvani 0séb sO zdravotnym postihnutim?
(2004) mozu Skoly v zahrani¢i vyuzit' az 15 % finan¢nych prostriedkov na
$pecialne vzdelavanie vratane:

e vedecky podlozeného akademického vyucovania (a aj behavioralnych
intervenciti),

e vedecky podlozeného vyucovania gramotnosti,

e pouzivania adaptacného a vyucbového softvéru atd’. (ibidem, s. 632).

V nasich podmienkach ergoterapeuticka podpora v prostredi skoly nie
je preskiimana tak, aby bolo mozné tvrdit’, &i je vyuzivana malo alebo vela®.
Z praktickych skusenosti autorky prispevku je ergoterapia (terapia pracou,
¢innostna terapia) zvyc€ajne poskytovana v poradenskych centrach a nestatnych
odbornych ambulanciach/centrach v ramci pomahajucich profesii. Aktualne
mozno konstatovat’, Ze miera odbornosti a supervizie u poskytovatel'ov ergoterapie
nie je identifikovana, nakolko takto orientovany monitoring nebol aktualne
realizovany na narodnej Grovni.

! Schematické zobrazenie uvadzame v origindlnom spracovani aj z toho dovodu, Ze v pripade
zaujmu je mozné na zaklade originalnych nazvov dokumentov vyhladavat’ d’alej moznosti
formovania $kolsky orientovanej ergoterapie.

2 IDEA, Individuals with Disabilities Education Act

3 V kontexte poznania vyuZivania ergoterapie je potrebné identifikovat’ odbornost’ poskytovatelov
ergoterapie, zistit’ angazovanost’ v ramci d’alSieho vzdeldvania a rozvijania si svojej Specializacie
Vv danej oblasti, ako aj moznost’ supervizie v ramci dal§icho profesijného rastu.
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Schéma 1: Integrdcia Skolskej ergoterapie do prostredia skoly

Center for School Mental
Health Analysis & Action
(University of Maryland) Common Core
Standards

Center for Mental Health 2013

in Schools (UCLA)

1995 School

Mental Health

No Child Left Behind
(NCLB). Emphasizes
Individuals with accountability,

Disabilities Education achievement, &
Act (IDEA) effective teaching
1990 2001 General
Education

Y

} 1997

IDEA Amendments

1975 1986 (Emphasizes access to 2015
Education of All EHA Amendments general education: Every Student
Handicapped Children (Preschool & Early mandates FBAs & PBIS; Succeeds Act

Act (EHA) Intervention added) includes students with (ESSA)

disabilities in
districtwide assessment

1991 2004
IDEA Amendments Individuals with Disabilities
(Assistive Technology Improvement Act (IDEA 2004)
& Transition added) (Aligned with NCLB;

increased emphasis on accountability &
outcomes) Supports EIS & Rl
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Ziak s dyspraxiou v §kole

Dyspraxia je znama ako vyvinova porucha koordinacie, ktora je
zarad’ovana ako sucast’ $pecifickych poruch ucenia sa (Bartonova & Magova,
2018; Vodickova, 2022). Kirby et al. (2010) tvrdia, Ze dyspraxia je celoZivotnou
poruchou, ale s moznou kompenzaciou v konkrétnym limitnych oblastiach.
Tato porucha znevyhodfiuje podla Udoh & Okoro (2013) u daného Ziaka
proces ucenia sa, konkrétne v pouziti znameho (uz upevneného) pohybu na
vykonanie konkrétnej akcie (aktivity, ¢innosti), v planovani ¢innosti na vykonanie
myslienky a vo vykonavani planovaného pohybu na vykonanie c¢innosti
(Homolova, 2024). Pri komunikacii s pedagégmi je nevyhnutné zdoraziovat,
ze nejde o poskodenie opornej sustavy, ani o naruSenie centralnej nervovej
sustavy. Napriek tomu je tato skupina deti a Ziakov vnimana komunitou
V pomerne negativnej konotacii, ze st pomali, neSikovni, chaoticki, ¢i celkovo
,strateni“ v priestore, ¢i v Case (a Casto su povazovani za jednotlivcov s ADHD,
ADD ¢i PAS). Kirby et al. (2010) upozoriiuju na skuto¢nost’, ze dyspraxia
mbéze ovplyvnit' ktortikol'vek oblast’, jednu alebo aj vSetky oblasti vyvinu,
tzn. oblast’ fyzickd, intelektualnu, emocionalnu, socialnu, zmyslovu, ¢i oblast’
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procesu ucenia sa. Symptomy dyspraxie su $pecificky individualne pre kazdého
jednotlivca, u ktorého bola dana porucha potvrdena odbornou diagnostikou.
Mnohé tazkosti u dietat’a s dyspraxiou moézu byt nasledne diagnostikované
ako komorbidita s dyslexiou, poruchou autististického spektra, ¢i poruchou
pozornosti s hyperaktivitou. Udoh & Okoro (2013) uvadzaju priklad zo Skolskej
praxe, kedy Zziak s dyspraxiou ¢ital pomerne limitne, zamienal si poradie
pismen v slovach alebo poradie slov vo vete. Podl'a prvotnej diagnostiky boli
dané limity charakteristické pre vyvinova poruchu ucenia, ktora sa postupne
pri dokonceni komplexnej diagnostiky potvrdila ako sucast’ dyspraxie. Dokonca
Lesny & Spitz (1989) poukazuje na spojenie dyspraxie s dysgnoziou®, ktora sa
oznacuje ako dy-dy syndrom. Diagnostika je zndma® aj v naSich podmienkach,
kde odbornik ma aj moznost’ diferencovat,, ¢i je mozné u daného diet’at’a/ziaka
potvrdit’ spomenuty dy-dy syndrom.

Dyspraxia ako porucha je nekonzistentna v samotnych prejavoch v tom,
Ze u jednotlivca moze byt upevnena kompetencia (je dietatom pouZzivana bez
vacsich tazkosti), ale v niektorej Specifickej situdcii ju nedokaze prakticky
uplatnit’ (dovodov je mnoho, napr. z dévodu inak podanej instrukcie, z dévodu
prezivania stresu pri splneni ulohy, alebo celkovo zo zlyhania ovplyvneného
dyspraxiou ako takou).

Skolska ergoterapia

Samotna ergoterapia je v podmienkach $koly poskytovana na troch
urovniach (stupiioch), ¢o je ovplyvnené aj samotnymi individualnymi tazkost'ami
daného ziaka v prostredi §koly (Schéma 2).

K jednotlivym stupfiom vyuzivania Skolskej ergoterapie uvedieme
niekol’ko blizSich charakteristik (voI'ne podl'a WFOT, 2016).

4 Vyvinovéa porucha schopnosti spojit' vnimané vnemy s inymi, napr. s predstavami, kde za
najcastejSiu pri¢inu je povazovana porucha v oblasti strednych zavitov hemisfér.

5 Diagnostika dy-dy syndromu sa realizuje pomocou batérie, ktord obsahuje 11 uloh. Po
vykonani uloh je diagnostikovanému potvrdena a) dyspraxia (dieta ma snahu vykonat —
imitovat’ vykon, ktory mu je ukazovany odbornikom, ale nedokdze to); b) dysgnozia (dieta
vykond iny vykon ako ten, ktory mu bol ukazany); c¢) dyspraxia s dysgnoziou, dy-dy syndrom
(diet'a niektoré vykony nedokaze imitovat,, iné ulohy vykond Uplne inak, alebo sa opakovane
pokusa vykonat’ ten isty vykon).
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Schéma 2: Poskytovanie ergoterapeutickej intervencie v prostredi skoly
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Zdroj: MSOT (2021)

V suvislosti S prvym stupiiom vyuZivania Skolskej ergoterapie sa
ergoterapeut orientuje na prostredie a aktivity urc¢ené pre celii Skolu alebo
triedy s ohl'adom na vSetkych Ziakov. Mo6zZe ist’ o planovanie vyucCovacich
hodin tak, aby boli inkluzivne a pre vSetkych dostupné aj z hl'adiska vyuzitia
stratégii. Zvycajne dana aktivita je vnimana v intenciach prevencie. V suvislosti
S druhym stupfiom vyuZivania $kolskej ergoterapie ma ergoterapeut za ulohu
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prispOsobit’ materialy alebo ¢innosti pre jednotlivcov v skupine tak, aby sa
mohli zGcastnit’ rovnakych aktivit. Zaroven ide aj o nasycovanie potreby
jednotlivecov diferencovat’ ulohy a pokyny, aby sa dosahovalo zvySenie
pracovného vykonu pocas individualnej a skupinovej Cinnosti. V suvislosti
S tretim stupfiom vyuZivania $kolskej ergoterapie ide o priamu intervenciu
pre jednotlivych ziakov, kde st zohl'adfiované zmeny v prostredi, v stratégidch
ucenia sa, vo vykonavani &innosti a pod. (WFOT, 2016). Uloha ergoterapeuta
v prostredi Skoly zahifia podporu tspesnosti ziaka s dyspraxiou, a taktiez
monitoruje uspesnost’ proaktivnej reguldcie emocii a stratégii v spravani sa.

Skolska ergoterapia — podpora akademickych kompetencii
u ziaka s dyspraxiou

Cielom skolsky orientovanej ergoterapie (Skolskej ergoterapie) je
podporit’ ziaka s dyspraxiou v tom, aby bol schopny planovat’ ¢innosti a nasledne
ich vykonavat’:

e podporovat’ ziaka s dyspraxiou vo vytvarani predstavy o konkrétnom
jave v ramci daného uciva,

e umoznit’ ziakovi s dyspraxiou overovat’ upevnené poznatky o javoch/
veciach inym spdsobom,

o umoznit’ Zziakovi s dyspraxiou poznavat’ nové poznatky o javoch/veciach
inym sposobom.

Tabulka 1: Vyuzité stratégie v ramci vyucovacieho procesu

Ucditel’ v triede Ziaci v triede
Moznost’ prihlasit’ sa. Ak nie je
ziadny zaujem o odpoved’, ucitel’
vyvola ziaka podl'a potreby.

Overenie uciva z predchadzajicej
vyucovacej hodiny.

Prezentacia (text a vizualizacia)
V ppt s doplnenim o vyklad u¢iva Vytvorenie priestoru pre doplnenie
(pripadne obmena v ramci poznatkov v kontexte témy.
prezentacie eduka¢ného videa).

Ziaci odpisuji poznamky, alebo su

Pisanie poznamok podl'a im zaslané do
interaktivnej tabule. ziackeho/rodi¢ovského konta
edupage.
Opakovanie si nového uéiva. Ziaci
Otazky na upevnenie prebratého odpovedajt podl'a zadania otazok
uciva. Zadavanie ulohy. (ak nevedia, ucitel’ spravnu

odpoved’ doplni).

Zdroj: viastné spracovanie
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Na zaklade tabulkového spracovania (Tabulka 1) je popisana
charakteristicka osnova vyucovacej hodiny. Konkrétne ide o hodinu biologie
(zaznamenavanie osnovy vyucovacich hodin od novembra 2023 do juna 2024),
ktora je prezentovana ucitelom podla konkrétnej schémy bez vyraznych
zmien. Z tohto hl'adiska je mozné konstatovat’, ze samotny priebeh vyucovacej
hodiny je staly, nemenny. SkaSaniu venuje ucitel’ priemerne 11 minut, vykladu
uciva priemerne 22 minit, pisaniu poznamok priemerne 10 minut, opakovaniu
nového uciva priemerne 2 minity a zadanie domacej ulohy®. Ulohy zadavané
ako domaca priprava st koncipované tak, aby ziaci vyhladavali poznatky
primarne na internete a na zéklade toho vypracovali odpovede’.

Na zaklade poznania bezného prostredia pocas vyucovacieho procesu
je mozné prezentovat’ moznosti ergoterapeutickej podpory s vyuzitim modelu
PEO.

Schéma 3: Aplikacia model P-E-O V Skolskom prostredi

Osoba (Person)

diet'a/ziak/mlady Elovek Pracovny vykon

Zamestndvanie
(Occupation)
Skolske
zamestnavanie

Prostredie
(Enviroment)

Skolské prostredie

Zdroj: modif. podla Townsend (1997)

Pri vyuZivani modelu PEO je pracovny vykon popisovany Townsendom
(1997) ako schopnost’ vykonavat Skolské ulohy stvisiace s rolou ziaka.
Pracovny vykon je teda vysledkom dynamickej a recipro¢nej interakcie medzi
individualnymi schopnostami Ziaka, $pecifickym prostredim — §kolou a poza-
dovanymi Skolskymi povinnostami. Tieto tri zlozky participuju na celkovej
urovni pracovného vykonu. V pripade kompatibility medzi danymi zlozkami

6 Priemerné Casové dotécie boli uréené z ¢asového obdobia 11 mesiacov $kolského roku.

7'V tejto suvislosti nie je $kolouw/triednym ucitelom/vyu&ujucim overované, ¢i rodina Ziaka ma
pristup na internet, pripadne zaplatené data cez mobilného operatora. Pripojenie na internet sa
povaZzuje za samozrejmost’, na ¢o je potrebné upozoriiovat,, Ze v realite to tak ¢astokrat nie je.
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je pozadovany pracovny vykon prijatelny a pre dieta to znamena nizSiu mieru
frustracie v prostredi skoly. V pripade inkompatibility medzi zlozkami nastava
problém s pracovnym vykonom Ziaka. Ziak je v danom prostredi limitovany,
Skolské tilohy nezvlada a jeho pracovny vykon klesa. Dosiahnutie kompatibility
s vel’kou pravdepodobnostou nastane v pripade okamzitého interven¢ného/pod-
porného zasahu, konkrétne moze ist’ o zdmerne orientovanu ergoterapeuticka
intervenciu, alebo zavedenie podpornych opatreni (so suhlasom zakonného
zastupca ziaka; rodic¢ia maloletého tito moznost’ odmietaj().

Model PEO — Osoba

Ziak R., 13 rokov, v piatich rokoch neurologickym vysetrenim potvrdend
motoricka dyspraxia s presahom do ucebného procesu, oslabenie akademickych
sposobilosti. OA: rizikovy novorodenec, narodeny v 36. tyzdni tehotenstva.
Vzhladom na podozrenie nevyvinutia pluc bol umiestneny do inkubatora,
nasledne sa pridruzil zapal pobrusnice. Ukoncenie pobytu v inkubdtore po
tyzdni so zaverom — plica vyvinuté pre samostatné dychanie. Nasledne na
oddeleni prekonany komplikovany ikterus v trvani dva tyzdne. Po prepusteni
domov odporucené sledovanie na neonatologickej ambulancii. Psychomotoricky
vyvin oneskoreny, navstevoval centrum vcasnej intervencie s pOskytovanim
fyzioterapie a terapie hrou. Psychologické ani Specidlnopedagogické vysetrenie
nie su k dispozicii, matka tvrdi, Ze Ziadne do t.¢. neabsolvoval (!). RA: Rodicia
vysokoskolsky vzdelani, s genetickou zatazou na kardiovaskuldarne a gastro-
entorologické ochorenia, surodencov nemd. SO: V Styroch rokoch zaskoleny
Vv materskej Skole, boli pritomné tazkosti s adaptabilitou. V prostredi materskej
Skoly su evidentné problemy so sebaobsluhou, serialitou v beznych ukonoch
a s motorikou (najviac v oblasti grafomotoriky). Zaskoleny do 1. rocnika
zdkladnej skoly bol na zaklade veku, testy skolskej zrelosti zvladol s vysledkom
sposobily vstupu do prvého rocnika. Na prvom stupni tazkosti s planovanim
pohybu pretrvavaju, nie su vSak tak zdvazne, aby rodicia suhlasili
S asistentom pedagoga, ktorého im ponukala zdkladna Skola. Na druhom
stupni sa problémy s celkovym planovanim vystupnovali, ma problém osvojit
si celkovo ucivo, nepostacuje mu len text, ten je pre neho necitatelny,
nedokadze sa orientovat’ v ucebnici, pomerne dlho mu trva domdca priprava na
kazdy predmet. Skola pozaduje odborné vysetrenia, rodicia odmietajii
Z dévodu oznackovania ich syna v prostredi skoly (skuisenosti z predchadzajiicej
zdkladnej Skoly). Do domdcej pripravy boli zaradené aj mentdlne mapy,
vysledok nebol az taky vyrazny, ako ocakavali (z rozhovoru s matkou). Od
2023 zaradeny do starostlivosti odbornika aplikujiiceho ergoterapiu ako
terapeuticku podporu. Samotna intervencia je zalozena na vyuzivani 3D
zobrazeni a s vyuZitim senzomotorického ucenia sa.
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Pri posudeni pracovného vykonu ziaka R. je pracovny vykon limitovany:

— nizSou mierou $truktirovaného usporiadania prostredia (triedy),
napr. ucitel’ vyuziva v rdmci vyucovania ,.kuatiky*, ktoré vSak nemaju
stale miesto a ziakovi R. sa t'azko orientuje aj Vramci ulohy, kde
musi naplanovat’ a pouzit'’ pohyb vurCenom case (Presunte sa do
zeleneho kutika!);

— pomal$im porozumenim zadania, ktoré je verbalizované a malokedy
je podporené textom ¢i vizualizaciou. Na poziadavku podpory zo
strany rodi¢ov bolo deklarované zd6vodnenie vyucujuceho ,,ide uz
0 druhy stupen, kde samotna instrukcia k tillohe musi postacovat™.
(Zoberte si banku s vodou a prelejte ju do odmerného valca!) — Co je
banka? Co je odmerny valec?

— zniZenou predstavivostou a pamit’ou tykajicej sa obnovenia Si
skusenosti z predchadzajuceho pokusu. Predpoklad vysledku tlohy,
ktord je podobnd ako tloha, ktora bola realizovand na zaciatku
Skolského roku, je pre ziaka R. tazka a nesplnitel'na (Predstavte si ten
pokus s nasytenym solnym roztokom, c¢o nam vtedy vzniklo? Vietci
vieme, takze zamerajme pozornost sem, vysvetlujem dalej.).

Model PEO — Prostredie

Vzhladom k moZnej rozptylenosti pozornosti je vyuzivana miestnost’
S vac¢Sou pracovnou plochou, s dobrou viditeI'nostou a minimalnym mnozstvom
rusivych elementov (zatvoreny nabytok, prazdne policky, nepolepené steny);
uéebny material (u¢ebnica, zosit) a podporny material (plastelina) pocas celej
ergoterapeutickej intervencii. Pre zlepSenie vizualizacie a podpory predstavivosti
a pamaite bolo v ramci ergoterapeutickej podpory vyuzivané modelovanie ako
primarna podpora pre dosiahnutie primeraného vnimania a pochopenia uciva.
V zadiatkoch bola praca s plastelinou pomerne tazka, vzhladom k limitnosti
ziaka s dyspraxiou. Ziak R. mal problémy so svalovou silou prstov, so
stla¢anim plasteliny v jednej dlani bez pouZitia podlozky, pri praci s plastelinou
0 podlozku musel vyvinut’ vacsiu silu a zmenit’ polohu pri pracu (zo sedu iSiel
do stoja), pri vytvarani tvarov (gul'a, valec, plocha) bol pomerne neobratny.
Napriek danym skuto¢nostiam bola plastelina zvolena ako zdkladny material,
nakol’ko bolo potvrdenych viac vyhod v prospech ziaka R.

Model PEO — Zamestnavanie

Ako priklad prezentujeme Skolsky orientovanu ergoterapeutickil
intervenciu s vyuzitim plasteliny ako materidlu na znazornenie a podporu
vnimania novej ucebnej latky. Kazda c¢innost bola zaznamenavana na
fotografie, ktoré boli pouzivané pocas opakovania ucebnych celkov na
pisomné ¢i Ustne preskiiSanie.
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1. Na podporu vnimania uciva 0 rastlinnej bunke sa primarne zameriavame
na fotograficky a ilustrativny material v ucebnici, ktorti ziak pouziva aj
pocas vychovno-vyucovacieho procesu.

Fotografia 1: Ucivo z ucebnice o rastlinnej bunke

(5
ml:l_&wm&h\v

Raalione bunky g Sk AL i ey
Viey By i £ Gholtbha praaTL By 4 9 Uihy st

Zdroj: Uherekova et al. (2009)

2. V zatiatku prace je vhodné vytvorit’ okienko na spdsob ¢itacieho okienka
(z tvrdeného papiera) a orientovat sa (,,¢itat™) prostrednictvom neho

Vv ucebnici, len obrazovy a fotograficky material.

Fotografia 2: Praca s citacim okienkom
|

Zdroj: vilastné spracovanie

3. Nasledne po zoznameni sa s jednotlivymi stcastami rastlinnej bunky
pouzijeme modelovanie s plastelinou (pozor, urCite nie kreslenie, ani
dopisovanie nazvov jednotlivych ¢asti). Kozuchova et al. (1992) spracovali
konkrétne pracovné ¢innosti s plastelinou. Zaradili k nim: hnetenie, stlicanie,
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roztahovanie, valkanie, vtlacanie modelovacej hmoty do foriem, vytvaranie
jednoduchych a zlozZitych tvarov (ibidem, s. 72). RubeSova (2016) este
upresiiuje aj iné moznosti prace s hlinou, ako je: ustipovanie, krajanie,
zapichovanie réznych predmetov do plasteliny, taktiez definuje zakladné
tvary: gul'u, valec, z ktorych mozno vychadzat' pri modelovani réznych
tvarov, predmetov ¢i konkrétnych Casti.

Fotografia 3: Vymodelovany model rastlinnej bunky

Zdroj: viastné spracovanie

Samotné modelovanie rastlinnej bunky bolo zamerané aj na fakt, aby
kazda sucast’ rastlinnej bunky bola spracovand inou farbou modelovacej
hmoty. V tomto pripade boli vytvarané aj nové farby zmieSanim dostupnych
farieb (blizsie Valachova, 2020-2021) z modelovacej hmoty plasteliny.

Tabul'ka 2: Miesanie farieb a vytvaranie novych v ramci modelovania

zakladné farby ::3::; (f::;;li);; cast’ rastlinnej bunky

7Ita + biela svetlozlta vakuola

modra + Cervena | tmavofialova jadro rastlinnej bunky (povrch jadra)
tmavofialova + | stredne fialova vnutro jadra (jadierko) rastlinnej
cervena bunky

Zdroj: vlastné spracovanie

Samotné modelovanie plasteliny pontika Sirokt $kalu moznosti pre
rozvoj jemnej motoriky, koordinacie o¢i a ruk, ako aj zmyslového vnimania.
Pouzitie plasteliny umoznuje posiliiovat’ tchop, silu ruky a prstov, ktoré su
kI'i€ovymi pre zvladnutie pisania a d’alSich Skolskych zru¢nosti.

Pripravné ergoterapeutické aktivity, ako je modelovanie tvarov,
stlacanie plasteliny, gulanie plasteliny a pod. napomahajt zlepsit’ senzoricka
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integraciu a prispievat’ k zvladaniu uloh v Skolskom prostredi. Navyse, tento
typ aktivit ma casto relaxaény a motivacny charakter, ¢o mdze pozitivne
ovplyvnit' sebahodnotenie a psychicku pohodu ziaka napriek tomu, ze ide
0 udenie sa, ale inym sposobom (Bréiakova, Carnické, 2024).

Fotografia 4: Detaily rastlinnej bunky

Zdroj: viastné spracovanie

Plastelina je flexibilny material, ktory je mozné prispdsobit’ r6znym
urovniam motorickych schopnosti. Aktivity S vyuzitim plasteliny mézu byt
zjednodusené (napriklad stlacanie) alebo zlozitejSie (modelovanie detailnych
tvarov).

Pre pouzitie plasteliny existuje mnozstvo vyhod, okrem uz spomenutych
Vv prispevku (rozvoj jemnej motoriky, vizuomotorickej koordinacie a senzo-
motorickej integracie). Pre ilustraciu uvadzame d’alSie vyhody, ktoré by mali
jednoznacne podnietit” odbornika — ergoterapeuta pracovat’ s plastelinou v $kolskej
praxi (Tabulka 3).
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Tabulka 3: Vyhody prace s plastelinou v skolskej praxi

a planovania

Podporovana Konkretizacia ¢innosti jednotlivca s plastelinou ako
oblast’ jednoduchym materialom v §kolskej ergoterapii.

Podnecovanie | Modelovanie s plastelinou podporuje u Ziaka s dyspraxiou

kreativity vo vytvarani jednoduchych i zlozitejsich tvarov, ¢im

sa zlepsuje ich schopnost’ planovat’ kroky a organizovat’
¢innosti.

Redukcia stresu

Manipulacia s plastelinou ma upokojujuci efekt, ¢o

a sebavedomia

a podpora pomaha Zziakovi s dyspraxiou sustredit’ sa na Ulohy
koncentracie a znizovat’ uzkost’ z motorickych neuspechov.

Podpora Uspesné dokonéenie uloh s plastelinou, aj jednoduchych,
samostatnosti | posiliiuje sebadéveru Zziakov s dyspraxiou a motivuje

ich k zvladaniu d’alSich vyziev.

Zdroj: vlastné spracovanie

Model PEO ma praktické vyuzitie aj v $kolsky orientovanej ergoterapii.
V ramci evalvacie napomaha ergoterapeutom identifikovat’ prekazky a prileZitosti
v zivote ziaka s dyspraxiou. Zaroven poskytuje Struktiru na tvorbu rieseni,
ktoré zahfniaju adaptaciu osoby, upravu prostredia alebo prisposobenie
¢innosti. Napr. u ziaka s dyspraxiou mozu ergoterapeuti prisposobit’ Skolské
prostredie (napr. ergonomické pomocky), aby lepsie zvladalo pisanie alebo

kreslenie.

Zaver

Integrovanie pozicie ergoterapeuta® do kolskych podpornych timov

vyzaduje:

e budovat’ vztahy s ucite'mi a ostatnymi odbornikmi, ktori su sucast'ou
Skolskej komunity;

e pravidelne analyzovat’ moznosti a limity v konkrétnej ¢innosti
S dietatom/ziakom so zdravotnym znevyhodnenim z pohladu ergo-
terapeuta, z pohladu ucitel’a, z pohl'adu iného odbornika;

o informovat a mat k dispozicii aktualny stav zmien v ucebnych
planoch a pravidelne o nich informovat’ u€astnikov skolskej komunity;

e prezentovat’ uspesné priklady ergoterapeutickych intervencii;

e poskytovat’ zdroje z dovodu mozného rozvoja v rozliénych oblastiach
rozvoja diet'ata a ziaka.

8 V nagich podmienkach nie je pozicia ergoterapeuta v ramci legislativnych dokumentov vyrieSena.
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