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Preface

“DISPUTATIONES SCIENTIFICAE” no. 4/2024 is monothematically
focused on the field of art in the education process. Specifically, the authors
of the contributions, who collaborate on national projects, presented two
topics that intertwine and complement each other in many ways. The first
topic is the perception of a turning point in the process of action art, and the
second topic is the presentation of gallery and museum pedagogy in our
conditions.

In the “Humanities and Arts section”, we present the following
contributions. Martin Sev¢ovi¢ and his team drew attention to water as a stimulus,
as an element that people know and encounter every day. Monika Homolova
focuses on the analysis of colour in the context of turning points captured
through photography, which is one of many stimulating materials in action
creation. Patricia Biarincova points out evil through artistic interpretation and
describes the possibilities of experimentation from surface painting to spatial
sculpture. Introduction into gallery and museum pedagogy is described by
Daniela Valachova and Barbora Kovacova, who focus on the evaluation of
specific tasks resulting from a three-year project with international participation.
Alzbeta Bulkova points out interesting findings regarding the processing of
museum themes, based on data from the final theses of university students,
which were processed at Slovak universities.

The following contributions are presented in the “Formation and
Education section”. Barbora Kovacova deals with the topic of a turning point
in aperson's life story. Zuzana Gondova concretises the turning points that
a person encounters during their life's journey. Given situations become
a stimulus for action creation in a person's life, and thus there is space for the
integration of many stimulating materials. Zuzana Tuldk Krémaérikova presents
the therapeutic potential of museums, where it is possible and realistic to use
expressive and receptive forms of art therapy. The final contribution is the
point of view of the collective of authors Barbora Kovacova, Martina Magova
and Zuzana Gondova. Those authors describe the gallery as an inspiring space
for visitors with various comorbidities. They reflect on the fact that the
gallery's openness towards every visitor is not so obvious, but at the same
time they see it as an opportunity for every gallery to create (and open) a space
for the benefit of every visitor.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Predmetné cislo casopisu DISPUTATIONES SCIENTIFICAE ¢. 4/2024
je monotematicky zamerané na oblast’ umenia v procese vzdelavania. Konkrétne
autori prispevkov, ktori spolupracuji na narodnych projektoch, predstavili dve
témy, ktoré sa vzajomne prelinaji a Vv mnohom dopliuju. Prvou témou je
vnimanie zlomu v procese akéného umenia a druhou témou je prezentovanie
galerijnej a mizejnej pedagogiky v nasich podmienkach.

V sekcii Humanitné vedy a umenie predstavujeme nasledovné prispevky.
Martin Sevéovi¢ s kolektivom upriamili pozornost’ na vodu ako podnet, ako
zivel, ktory ¢lovek poznd a kazdodenne sa s nim stretava. Monika Homolova
sa zameriava na analyzu farby v kontexte zlomovych momentov zachytenych
prostrednictvom fotografie, ktord patri k dal§im z mnohych podnetnych
materidlov v ak¢nej tvorbe. Patricia Biarincova poukazuje na zlom prostred-
nictvom vytvarnej interpretacie a popisuje moznosti experimentovania z ploSnej
mal’by na priestorovi plastiku. Vstup do galerijnej a mizejnej pedagogiky
popisuju Daniela Valachova a Barbora Kovacova, ktoré sa zameriavaju na
evalvaciu konkrétnych uloh vyplyvajacich z trojro¢ného projektu s medzi-
narodnou ucastou. Na zaujimavé zistenia tykajice sa spracovania muzejnej
tematiky poukazuje AlZzbeta Bulkova, kde vychadza z Gdajov zo zavere¢nych
prac vysokoskolskych Studentov, ktoré boli spracované na slovenskych
univerzitach.

V sekcii Vychova a vzdelavanie su prezentované nasledovné prispevky.
Barbora Kovacova sa venuje téme zlomu v zivotnom pribehu ¢loveka. Zuzana
Gondova konkretizuje zlomové situdcie, s ktorymi sa clovek stretdva pocas
svojej zivotnej cesty. Dané situacie sa stavaju v zivote ¢loveka podnetom
k ak¢nej tvorbe a vznikd tak priestor na integraciu mnohych podnetnych
materialov. Zuzana Tulak Krémérikova prezentuje terapeuticky potencial muze,
kde je mozné a redlne vyuzivat expresivnu aj receptivnu formu arteterapie.
ZavereCnym prispevkom je pohl'ad autorského kolektivu Barbory Kovacovej,
Martiny Magovej a Zuzany Gondovej. Spomenuté autorky popisuju galériu
ako inSpirativny priestor pre navstevnikov s rozli¢nou komorbiditou. Zamyslaja
sa nad tym, ze otvorenost’ galérie vo¢i kazdému navstevnikovi nie je az takou
samozrejmost'ou, ale zaroven to vnimaji ako prilezitost’ pre kazd( galériu,
ako vytvorit (a otvorit’) priestor v prospech kazdého navstevnika.

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
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From Homeostasis to Breakthrough: Human Actions
in Adulthood with Water as a Liquid Element

Od homeostazy k zlomu: akcie ¢loveka v dospelosti
s vodou ako tekutym zivlom

Martin Sevcovi¢, Barbora Kovacova, Martina Magova
Abstract

The aim of this paper is to present water, its properties and its
characteristic connection with human life. Subsequently, the authors
present the possibilities of contact with water as an element with an
overlap into action art in the framework of a pedagogical experiment.

Keywords: Water. Action art. Pedagogical-artistic experiment.

Voda - tekuty Zivel v akénom umeni

Vodu mozno povazovat za jeden z prvych materidlov vyZzivanym
k tvorbe akéného umenia. Prave akcia s vodou umoziuje rozli¢né kreativne
vyzitie, ktorymi prekonava svoje hranice, dokonca ¢lovek v akcii sa dokaze
zrelaxovat’, ziskat’ novy impulz k tvorbe, K prezivaniu, k prijatiu Zivotnych
udalosti a pod.

Jednym z aktualnych projektov je virtualna galéria vody (Virtual
Water Gallery), ktora vznikla ako reakcia na problémy suvisiace s vodou, ako
napr. vyrazné sucha, zaplavy, zhorSovanie kvality vody, topenie I'adovcov,
ktoré sa zhorSuju v doésledku zmeny klimy. Nakolko je ziaduce hovorit
0 tychto problémoch, lebo sa tykaju vsetkych l'udi, tak aktéri vybrali prave
umenie ako pristupné médium pre $irSiu societu. Virtualna galéria orientovana
na vodu bola otvorena v roku 2020 (je bezplatnou pre jej navStevnikov) a ide
o transdisciplinarny vedecko-umelecky projekt programu Global Water Futures,
ktorého ciel'om je poskytnut’ priestor na spolupracu a dialég medzi odbornikmi
na vodu, umelcami a $irSou verejnost'ou s cielom preskiimat’ problémy a z toho
vyplyvajice vyzvy v oblasti vody (blizSie na webovej stranke galérie'). Kazdé
vystavené dielo, ktoré je sucastou tejto galérie, méd ambiciu ilustrovat’ perspektivu
v Case a priestore. Na zaklade obrazovej galérie ddvame do pozornosti napr.
dielo umelkyne a vedkyne Megan Leung a odbornika na vodu Aarona Berga,

L https://www.virtualwatergallery.ca/
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ktori poukazuji na mnohostranné rozmery zmien vodného cyklu v severnej
Kanade, ktoré sa tyka rozmrazovania permafrostu? a zmeny vo vlhkosti pddy,
¢im je ovplyvnena aj celkova vegetacia.

Voda ako sucast’ zivota ¢loveka

Je nevyhnutné si uvedomit’, ze voda nas obklopuje zo vSetkych stran
anie je mozné ju povazovat' za samozrejmost’. Je zakladnou zlozkou vonkajsieho
prostredia a zaroveii hlavnou zlozkou zivych organizmov, teda aj ¢loveka.
Voda zohrava aj transportni Ulohu, pricom dodava nevyhnutné zlozky
potrebné pre zivot do buniek nasho tela. Vodu priamo konzumujeme ako
zlozku napojov a potravin.

Ak zameriame pozornost’ na vodu ako stucast’ zemského povrchu, tak
nachadzame tvrdenie Kasprzak & Raszka (2018, s. 90), ze voda na zemskom
povrchu vznikla odplynenim zemskej kory a kondenzaciou vodnej pary priblizne
pred 4 miliardami rokov. Iba maly prirastok tvori voda z modernych sopeénych
erupcii. Prevazna vi¢sina vody (1,5 miliéna km®) je v kvapalnom skupenstve.
Jej vyrazné mnoZstvo v objeme 30 000 km?® je nahromadené vo forme ladu.
Okrem tejto informacie nachadzame d’alSie prepojenia s vodou. S vodou suvisi
duchovnost’, kultara, hospodarstvo a politika, ale aj samotny zivot a existencia
¢loveka. Jurak (2010) poukazuje na to, ze obsah vody v l'udskom tele sa meni,
napr. v trojmesa¢nom plode tvori priblizne 90 %, podiel vody u novorodenca
je priblizne 80 %. Celkovy obsah vody v 'udskom tele predstavuje 50 — 75 %
telesnej hmotnosti. Znizenie obsahu vody v tele 0 20 % mdze viest’ k smrti.
Denne je potrebné prijat’ priblizne jednu tretinu vody z potravy.

Voda ma zasadny vyznam aj v medicine a kozmetike. Je jednou zo
zakladnych latok, ktoré tvoria zaklad kozmetiky a liekov. Spolo¢ne s uc¢innymi
latkami v nej rozpustenymi sa pouziva pri mnohych lekarskych, hygienickych
a kozmetickych postupoch. Kazdé z uvedenych pouziti si vyZzaduje, aby
pouzivatel’ zabezpecil kritérium, Ze voda je dostatocne Cista pre dant aplikaciu,
tzn. musi zistit’, skimat’ jej vlastnosti a primeranost’ vyuzitia v danom priestore.
Poznanie vlastnosti vody je vel'mi dolezité.

Bez vody, zluceniny dvoch prvkov kyslika a vodika, by na nasej
planéte neexistoval zivot a nemohol by fungovat Ziadny zivy organizmus.
McWhirter & Clasen (1997) tvrdia, Ze dehydrovany clovek ma suché sliznice,
ktoré uz nie su prirodzenou ochranou proti baktériam a virusom. Prave tak
vznika prostredie, ktoré sa nedokaze branit’ vo¢i chorobam. Jednym z viditel'nych
znakov procesu starnutia u ¢loveka je zniZzena hydratacia pokozky a z toho
vyplyvajuca zniZena elasticita. Odporucania na denny prijem vody u ¢loveka

2 1de o0 oblast’ s trvalo zamrzutou pddou bez, alebo s minimalnym rastlinnym porastom. Pri
oteplovani sa plocha a hrabka permafrostu zmensuje a hrubka aktivnej vrstvy rastie (Cincura et
al., 1983, s. 140).
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je tazké stanovit. V danom pripade sa musia zohl'adnovat’ rozdiely v podnebi,
mieste bydliska a vykonanej fyzickej aktivity.

Proces implementovania vody do akénej tvorby

Voda zohrava dolezita rolu ako podnet, s ktorym sa clovek stretava
V kazdom zivotnom obdobi. Procesudlna akcia s vodou ¢loveku casto priblizuje
zivot, niektoré tlomky v Zivote, ktoré v ilom samotny proces evokuje. Proces
je volny, subjektivne vnimany ako oslobodzujuci a zarovenn zaujimavym pre
samotného aktéra. Akcia s vodou pri dospelom aktérovi ¢i seniorovi vytvara
priestor vratit’ sa spat’ do minulosti @ mnohé zazitky ozivajii v ramci pritomného
¢asu (napr. senior v detstve byval s rodiémi pri vode a prejavuje radost’ z potoka
na prechadzke).

Prvotna akcia s vodou vicSinou zahfna samotnu ¢innost’, ktort pozna
¢lovek z obdobia detstva. Huska (2023) popisuje akénu kresbu s vodou ako
nieco, ¢o hodnoti skor ako proces, nie ako vystup. [... na miia celd tvorba
posobila oslobodzujuco. Pri jednotlivych akcidach som sa taktiez citil uvolnene
a zaujato]. Pre identifikovanie sa so samotnou akciou zvyc¢ajne aktér vyuziva
pragmaticky popis, v ktorom pomerne jednoducho, a zaroven vyrazne opisne
verbalizuje dant krokovi postupnost’ (blizSie schematické spracovanie).

Schéma 1: Krokovd postupnost akcie s vodou

experimentovanie s vodou

kontakt s vodou pomocou ruky ako asti
tela
proces animacie vody mie3anie vody s inym
v priestore akcie prirodnym materialom

Zdroj: vlastné spracovanie
Kontakt s vodou je prvou fazou na zoznamovanie sa s vodou a zaroven

aj zaGiatkom akcie. Clovek v ramci akcie moZe precitovat’ jej teplotu a spajat’
si to s vlastnymi zazitkami, ¢i spominat’ ako chutila. [... s vodou som zil od
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malicka. Boli to krdasne chvile, ked’ starkad sedeli pri potoku a prali a ja som
strazil kacice, aby nevyliezli z potoka. Voda bola studena, az ladovad. Ruky som
mal po lakte cervené a chladné ... Striekal som na ne vodu, rukami ich Spliechal
a smial sa ich pokusom vodu zachytit do zobdka (Kovdcovd, 2023)].

V akcii s vodou nastava aj druhy krok (aspon symbolicky popisovany
v poradi ako druha faza) — splynutie s vodou, experimentovanie a hP’adanie
moznosti ako s vodou d’alej pracovat’. Tento krok v akcii povazujeme za
dolezity aj preto, ze Casto ¢lovek skusa, je opatrny, neskdr ho dany material
fascinuje natol’ko, ze nedokaze prestat’. Tento moment je pre akciu kI'aCovym,

Tvorba s vodou potrebuje ur€ité Zriedlo, ¢i uz pramen, potok, dazd’ovl
mléku, jednoducho priestor, ktory bol vytvoreny prirodou alebo ¢lovekom.
V tomto pripade moze byt voda zdrojom, ktory ma trvaly charakter, alebo
premenlivy — nestaly (dazd’ova mlaka sa vplyvom pocasia straca). Vodu je
mozné zmieSat' s inym materialom, a vtedy aj akcia méze mat’ iny rozmer,
vV tomto pripade to mbze byt hadzana (formou blata), moze mat’ charakter
stopy (odtlacanie listov namocenych vo vode, alebo vetvicky vo vode),
obmyvania (vkladanie kamefiov do vody, ked’ v akcii ide 0 zmenu jej toku)
a pod. Nasledne ide o treti krok pri akénej tvorbe s tekutym zivlom. V ramci
akcie Seveovié (2023) popisuje konkrétnu akciu pri potoku v ramci akénej
tvorby so Studentmi vytvarného umenia. Z vypovedi aktérov vyberame
nasledovné. [... akcnad kresba bola zhotovend pri potoku, boli pouzité kamene
namocené v blate. Hodenim na papier boli vytvorené Smuhy a po zdvihnuti
papiera sa blatové kamene zoSuchli na zem, ¢im zanechali stopu, o ktoru sme
sa usilovali]. Uz v samotnom akénom procese je mozné pozorovat, Ze
samotna stopa vody vznikla zmieSanim s inym materialom, ktory bol nanasany
v poradi s d’al$im materialom (ide o tzv. mieSanie médii). Voda sama osebe
(bez miesania, ¢i kombindcie s inou latkou) zanechava stopu charakteristicka
vlhkostou, ktora sa vplyvom teploty prostredia postupne straca. Aj jej
pozorovanie a zaznamenavanie ¢asu sa stava sucast’'ou akcie. Je to priestor pre
aktéra, ktory je hibavy, spomina, zamy3l'a sa nad konkrétnou udalostou, ktort
aktudlne preziva.

Poslednou fazou, symbolicky $tvrtou, je proces animacie vody v priestore.
Tam ma aktér moznost’ ozivit’ vodu v ramci vlastného procesu katarzie a zaroven
pocas neho nadobudnut’ vnutorni homeostazu.

Obrazy vody v akénom procese v kontexte homeostazy

Uvedené obrazy povazujeme za moznu inSpiraciu pre tvorbu a samotné
vnimanie homeostazy — splynutia ¢loveka s vodou v akcii. Voda v danej akcii
zohréava dolezitu rolu v suvislosti s o€istenim, relaxom, vyjadrenim nalady ¢i
najdenim odpovedi na pomyselné otazky.

Je dolezité si uvedomit, Ze akéné umenie moze mat’ nielen umelecky
raz, ale je tam jednoznaéne aj terapeuticky potencial (uzdravovania, lieCby
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psychického prezivania v aktérovi, ktory sa samotnou tvorbou ocistuje od
konkrétnych situacii, ktoré su pre neho zlomovymi). Alebo naopak, zachytava
euforiu a radost’ zo zivota. Ni¢ medzi tym neexistuje, polarita je jasna a z tvorby
aktéra CitateI'na. Zachytenie cez objektiv fotoaparatu je len zvacsenim konkrétnej
fazy tvorby (blizSie Biarincova, 2023). Prezentovany vyber obrazov ako stucasti
pedagogicko-umeleckého experimentu je potrebné povazovat za moznu
vizualneho obohacovania st vsetky obrazy z ak¢nej tvorby doplnené o tvorivé
pisanie. K vode je mozné dostat’ sa chddzou pomalou, rychlou, ndhodne, ¢i po
vyznacenych trasach (pozri pesia turistika, Homolova, 2023).

Voda ako zivel, element alebo prostriedok pri tvorbe dospelého
i seniora moze byt zaujimavym zazitkom v samotnom prezivani a vtiahnuti
do deja, in medias res.

Fotografia 1: Obraz vody

Nieco nové?
Nieco staré?
Nieco znicené?
Nie!

Jednoducho.

Je to tak!

Najdes to vsade!
Papier vo vode.
Papier s kamerimi.
Papier pod nanosom.
Vsetko to
obmyvané vodou.
Ta plynie.

Bez navratu spdt.

(bk)

Zdroj: foto Sevéovic (2023)
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Fotografia 2: Kontakt cloveka s vodou (obraz vody)

o= A cas plynie...
Minuta.
Sekunda.
Hodina.

Den.

Zivot.

Akcia.

Je to tak.
Plynie.
Nenavratne dalej,
ale spdt uz nie.

(bk)

Zdroj: foto Sevéovic (2023)

Fotografia 3: Kontakt statického s vodou (obraz vody)

Obmyvany
vodou.
Caka.
Trpezlivo.
Bez hadok.
Bez stresu.
Je zdrojom
pokoja.
Nadeje?

Zdroj: foto Sevcovic (2023)

Od homeostazy k zlomu v akénej tvorbe

Obrazy vody st v akcnej tvorbe pohladom samotnych aktérov na
prebichajucu akciu. Realizacia prebieha zvicsa bez divakov, publika. Ide
0 pedagogicko-umelecky experiment s mnohymi variabilnymi moZnostami
uskutocnenia. V samotnej akcii je homeostaza klIiCovym pojmom, kde pri
dosiahnuti vyznamnej zmeny moze nastat’ zlom a samotna akéna tvorba sa
modze vztahovat’ na procesy, ktoré smeruji k inicidcii akcie, akénej tvorby.
Treba sa zamysliet’ nad vodou ako tekutym Zivlom, ktory ndm prinaSa mnohé
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pozitiva (radost’, hra, potesenie), ale aj negativa (nest’astie, tragédia, limity),
ktoré ovplyvnia ¢loveka pocas jeho zivotnej cesty. S vodou ako Zivlom ¢lovek
dokaze zit' v harmonii, ale akonahle sa dostane do stretu s tymto tekutym
zivlom, tak vtedy nastava zlom — pozitivnej alebo negativnej polarity.

Schéma 2: Zlom(y) v Zivote cloveka — pozitivnej a negativnej polarity
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Zdroj: vilastné spracovanie
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Kazdy zlom, ¢i uz pozitivnej alebo negativnej polarity ma v prezivani
¢loveka aj vnutornu alebo vonkajSiu charakteristiku. Celkovo v akcii mozno
hovorit’” o systéme, v ktorom clovek svojou tvorbou prechddza z relativne
stabilného stavu (z homeostazy) k bodu, kde dochadza k zmene alebo udalosti,
ktora je zlomova (k zlomu) a vedie k novovytvorenej zivotnej situacii. Ta moze
byt Specificka u ¢loveka zmenou v konani, spravani ¢i v pozmenenom vnimani
zivotnych hodnot.

Experimentalna rovina v akénom vzdelavani v tematike zlomu

Pre samotné pedagogicko-umelecké experimentovanie je mozné vyuzit
akéné vzdelavanie s mladymi dospelymi, kde ciele pre akciu a akénost’ su
upriamené na relaxaciu, sebavyjadrenie, autenticitu, vol'ny a nekorigovany prejav.
Zlomovym sa stava zmena — slovo, myslienka, moment — ktory ovplyvnia
vyvoj akcie, aj samotného myslenia a prezivania aktéra.

K moznym navrhom patri experimentovanie pri:
e nandSani, striekani vody, kde zlomovym nastdva zmena prostredia;
e striekani vody na r6zne povrchy;
e vytvarani obrazu s vodou — mokré na mokré, suché na mokré;
e kombindcii vody s prirodnym materialom (hlina, drobné kamene, listy,
kvety) prostrednictvom liatia, mieSania, sypania a pod.

Pre ak¢nt tvorbu je zaujimavé aj mieSanie médii (Mixed Media Art),
ktoré je Specifické tym, ze samotna zmena materialu moéze poukazovat na
zlom v tvorbe s vnutornym prezivanim aktéra. Kombinacia médii je pomerne
vd’a¢nou témou pre akénl tvorbu u dospelych. Uvadzame niekol’ko vyrokov
aktérov z tvorivého pisania pocas akcie, ako aj po jej ukonceni (blizsie tabul’kové
spracovanie).

Tabulka 1: Miesanie médii v akcnej tvorbe 1.

M;:!Z:;;lile Vyrok(y) aktéra Zollggrl‘?i‘;]y
... liala som vodu do piesku, td sa vpijala ... | zly predpoklad —
§ Cakala som, kedy bude z toho hmota na vznik tazkej
g hadzanie, taka hustejsia a tvarnejsia, hmoty, nastalo
2 nechcela som ju riedku. prekvapenie,
g Planovala som prostredie obalené pieskovou | naplanovana zmena
':‘% hmotou. ... Samotna hmota bola tazka, v mieSani médii —
K= lepila prirodu a jej okolie do hmoty ... zmena z krajiny
S nakoniec to bol povrch mesiaca s krdatermi | obalenej hmotou na
(Paulina, 34 rokov) povrch mesiaca

Zdroj: z plenéru — akéna tvorba mdj — jul 2024 (bk)
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Pri mieSani médii sa aktér okrem samotného experimentovania so
vzniknutou hmotou navracia do detskych ¢ias a mdze relaxovat. Vyznam
akcie je aj v tom, ze zarovenh moZe mat’ akcia katarzny acinok. V suvislosti
s akénym umenim, kde je pritomny aj silny emocionalny alebo fyzicky prejav,
moézu aktéri alebo divaci zazit’ katarziu prostrednictvom intenzivnych emdci,
ktoré akcia ako taka vyvolava. Samotny akény proces moze aktérovi umoznit
uvolnenie nahromadenej emociondlnej energie, ¢o je zadkladnou podstatou
katarzného ucinku.

Tabulka 2: Miesanie médii v akcnej tvorbe I1.

MieSanie
médii

Zlomovy

Vyrok(y) aktéra okamih

ZmieSanie vody s listami som si vybrala
preto, lebo Suchotanie listov mi
pripomenulo prichod k babicke. Ta mala
vzdy chodnik plny suchych listov gastanov,
aj ked’ ich zametala, vzdy tam nieco
zostalo, jedine v zime Suchot vymenilo
vrzganie snehu. Ona zomrela minuly rok,
ale vzidy si na nu spomeniem, ked’ ten
Suchot pocujem. To vo mne evokuje moju
babicku, odisla tisko bez rozlucky, pri
sekani dreva ... tetky na pohrebe vraveli,

Asociacia na
konkrétny zvuk,
ktory je vytvarany
drvenim listov

v dlani. Suchot
evokuje spomienky
na cestu k babicke,
moznost’ smutenia
prostrednictvom
akcie s katarznym
ucinkom

ze krasna smrt. Aj teraz ma striaslo, ked’ si
na to spomeniem ...

Pomalé namacanie listov do vody ma
upokojuje, zaujalo ma nahdnanie listov,
ked’ tam vilozim ruku, pomaly sa voda
farbi, alebo znecistuje? Aha, skusim ich
rozdrvit a voda zacina mat inu farbu, ak
by som namocila papier, zafarbim ho?
Tieto otazky mi pomdhaju sa viacej
posuvat'v myslienkach. Alebo som
neista?... (Joja, 28 rokov)

voda a polosuché listy

Zdroj: z plenéru — akéna tvorba mdj — jul 2024 (bk)

Zaver

V akénom umeni su homeostaza a zlom nevSednymi témami pre
samotnu tvorbu. Mozu byt vyuzivané jednotlivo alebo v ramci procesu od
homeostazy k samotnému zlomu.

Akcia, ¢i uz planovana, alebo nie, prenika do Zivota ¢loveka a Casto sa
objavuje ako sucast’ ak¢nosti v ramci prirodzenosti, spontannosti a autentickosti
(Thi Nguyen, 2020). Autor (ibidem) objastiuje proces zlomu na ilustrativnom

21



Seveovi¢, M., Kovacova, B., Magova, M.:
Od homeostazy k zlomu: akcie cloveka v dospelosti s vodou ako tekutym Ziviom

priklade. Pri prechadzke idem po chodniku a musim obist’ prekazku na ceste
(zmenila sa homeostdza na zlom). Pozitivna polarita tejto udalosti je teSit’ sa,
ze: som nespadol; mam rychlu a presnu reakciu; objavil som zaujimavy
kvetinovy zahon a pod. V pripade negativnej polarity tejto udalosti sa moze
objavit hnev na: niekoho, kto nedokoncil chodnik; nevSimavost' sluzieb
S nutnym oznacenim pred padom; seba, Ze som svojou nevSimavostou znicil
topanku a bolestivo si udrel nohu. Kazda zlomova udalost’ v zivote ¢loveka sa
da interpretovat’ z iného uhla pohl'adu. Niektoré aspekty akéného umenia su
vSak primarne pristupné aktérovi, ktory ma moznost’ vybrat’ si, rozhodntt’ sa,
reagovat’ na meniace sa prostredie a ziskat’ pocit slobody.

Estetickd hodnota akéného procesu spociva v jeho schopnosti
podnecovat’ ak¢nu Cinnost’ aktéra. Samotna akcnost’ je autorskd a diametralne
odlisna od ostatnych akcii, a aj z toho doévodu ju povazujeme za zaujimava
pre d’alsi vyskum.
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Color — Breakthrough: Action Art Through Photography
Farba — zlom: akéné umenie cez fotografiu

Monika Homolova
Abstract

The paper focuses on the analysis of color in the context of breakthrough
moments in photography in order to understand the subjective perspectives
of the participants and their perception of these events. The examined
sample included four participants who were engaged in amateur
documentary, landscape and portrait photography in the Central Slovak
region. The analysis of the photographic material focused on the
identification of key elements and the context of the environment in
breakthrough situations, paying particular attention to the use of color to
express emotional and symbolic aspects. The results of the survey show
new possibilities of applying color in action art, which contribute to
a deeper understanding and interpretation of breakthrough events in an
individual's life.

Keywords: Breakthrough moments. Photography. Action art. Color.

Uvod

Farba ako kIi¢ovy vizudlny prvok zohrava doleziti ulohu v umeni
a fotografii. Jej schopnost’ sprostredkovat’ emoécie, zlozité spravy a abstraktné
informacie ju robi nepostradateI'nym nastrojom pre fotografov, ktori sa snazia
zachytit’ dynamiku a vyznamné momenty. Farba nielen obohacuje estetiku,
ale aj zosililuje narativny a emocionalny obsah diel.

Ludia maji vrodent schopnost interpretovat komplexné spravy
zakoédované vo vizualnych prvkoch, ako st farby. Priklady z kazdodenného
zivota ukazuju, ako farby mézu signalizovat’ rozne vyznamy: cervené Skvrny
na mape pocasia predpovedaju burky, cervené svetla na semaforoch signalizuju
zastavenie a Cervené Skatule od mlieka naznacuji, Zze obsahuji plnotucné
mlieko (Ware, 2021). Tato schopnost’ umoziuje vyuzivat’ farby na komunikaciu
dolezitych a casovo citlivych informacii. Preferencia farieb je dolezitym
aspektom vizualneho zazitku (Palmet et al., 2012), pretoze ovplyviiuje spdsob,
akym divaci vnimaju a interpretuju umelecké diela — fotografie.

V akénom umeni, ako uvadza Biarincova (2023), média ako fotografie
a digitalne zaznamy pontkaji rézne moznosti vizualnej komunikacie a umelec-
kého vyrazu, ¢im umoznuji tvorcom efektivne vyuzivat farebné prvky na
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prehlbovanie narativneho a emocionalneho obsahu. Kislinger & Kotrschal
(2021) dodavaju, ze vyberom konkrétneho zaberu a momentu fotoaparatu
moézu tvorcovia presne riadit’ charakteristiky svojich snimok. Tento vyber je
kIicovy, pretoze fotografie poskytuji okamzité a intuitivne pochopenie
zlozitych udalosti, pricom jediny pohl'ad mdéze divdkovi rychlo prezradit
napriklad interakciu medzi dvoma jednotlivcami (Hafti et al., 2013). Podla
Kovacovej (2020) fotografia zachytava kratky moment reality, ktory sa
vyznacuje znehybnenim realneho stavu a absenciou zvuku a pohybu. Tento
moment predstavuje iba fragment celkovej udalosti, ¢im vytvara rozhranie
medzi skuto¢nostou a predstavivostou divaka. Vnimanie zlomu v akénom
umeni je zalozené na autentickej percepcii aktéra a jeho subjektivnom
prezivani. Zachytend ak¢énd sekvencia moze u divakov vyvolat’ reminiscenciu
na ich vlastné zivotné udalosti, ¢im prehlbuje ich emocionalne prepojenie
s dielom (Kovacova, 2024). Farba v tomto procese zohrava rozhodujucu tlohu
v posilneni emocionalneho prepojenia a interpretacie diela.

Farba vo fotografii tak slizi nielen ako esteticky prvok, ale aj ako
néstroj na zobrazenie a prehibenie vyznamu zlomovych momentov. V prirode
farba signalizuje zmeny v emocionalnom stave alebo zrelost’ ovocia, nezavisle
od jeho tvaru (Lafer-Sousa et al., 2016). U 'udi vyrazy emdcii na tvari obsahuju
dolezité informacie, ktoré pozorovatelia vnimaju a pouzivaji na pochopenie
emocionalneho stavu inych (Thorstenson et al., 2018). V kontexte akéného
umenia a fotografie farba zosililuje emocionalny ucinok, umoznuje divakovi
lepSie vnimat’ a interpretovat’ zlomové situacie. Interpretacia farby je vSak
podla Schloss, Heck (2017) komplikovana a méze byt ovplyvnena kultrnymi
a individualnymi faktormi, o vedie k r6znorodym asocidciam.

Kazda zlomova situacia je prezivana individualne a emocionalna
odozva jednotlivcov sa lisi v zavislosti od osobnych skusenosti a perspektivy.
Udalosti, ktoré mézu byt pre jedného ¢loveka zdrojom radosti, mézu u iného
vyvolat’ opa¢né pocity, ako napriklad smutok alebo tizkost’. Podobne situacie,
ktoré su vSeobecne povazované za tragické, mézu byt niekedy vnimané aj ako
ulava alebo nové zaliatky. Tieto réznorodé reakcie poukazuji na to, Ze
emocionalne prezivanie je komplexné a nemozno ho zovSeobecnit’, pretoze
kazda osoba preziva zlomové okamihy svojim vlastnym spoésobom. Preto je
podl'a Kovacovej (2024) dolezité, aby bol zlom v akénom umeni popisovany
a zhodnocovany na zaklade vypovedi aktérov, ktori prezivaju tieto momenty
subjektivne a osobne. Farba ako kI'i¢ovy prvok vo fotografii dokaze vizualne
,rozpravat™ pribehy, ktoré su Casto hlboko osobné a subjektivne. Rozne farby
vyvolavaji rézne emodcie — napriklad Cervena je Casto vnimana ako farba
vzrusenia a energie, ale aj ako farba nebezpecenstva a agresie (Hemphill,
1996). Naopak, modra farba je spojena s pokojom a bezpecim (Ballast, 2002).
Farba ma jeden z najvac¢sich psychologickych dopadov na kone¢né vnimanie,
pretoze mdze byt aj jazykom sama osebe (Markovic, 2014).

Farba v kontexte akéné¢ho umenia a fotografie sluzi ako silny emocio-
nalny katalyzator, ktory umoznuje hlbSie pochopenie a prezivanie zlomovych
momentov, Casto charakterizovanych osobnou, subjektivhou a jedinecnou
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povahou. Akéné umenie, ktoré je zivé a dynamické, plné pohybu, energie
a vasne, sa prostrednictvom farby dokaze preniest na divaka s intenzitou
a hibkou. Vo svete fotografie hraju farby kPtdova ulohu pri zachytavani
a vyjadrovani tychto silnych okamihov. Farby nielenze dotvaraju atmosféru,
ale aj vyrazne pdsobia na emoécie divakov a posiliiuji vyznam zachyteného
momentu.

Dizajn vstupu do terénu

CielPom prieskumu je analyzovat spdsob, akym participanti interpre-
tuji zlomové momenty v ramci akcie s dorazom na identifikaciu subjektivnych
perspektiv a vnimania zobrazenych udalosti.

Prieskumnu vzorku tvorili Styria participanti (P1-P4), ktori splnili
stanovené kritérid. Dana skupina patri do vyvinového obdobia mladi dospeli
v dostato¢nej miere ukotvenou kompetenciou v oblasti fotografovania. Ich
$pecializacia sa vyznaCovala amatérskym pristupom, aktivne sa venujuc
dokumentarnej, krajinarskej a portrétovej fotografii v lokalite Stredoslovenského
kraja. Tieto podmienky vzorky zabezpecovali nielen reprezentativnost, ale aj
relevantnost’ skimanych participantov voci cielom prieskumu.

Metody prieskumu zahriali analyzu produkcie prostrednictvom
fotoaparatu, ktora sa zameriavala na zachytenie zlomovych okamzikov zivota.
Tato analyza bola doplnena o polostrukturovany rozhovor, ktory prispieva
k lepsiemu objasneniu fotografickej produkcie participantov.

Postrednictvom analyzy foto-produkcie boli analyzované 3 kategorie:
farba v kontexte symbolu, farba ako vyjadrenie emocii a farba v prostredi.

Farba vo fotografii zlomovych okamihov

Farby maju vyznamny vplyv na vnimanie okolitého sveta a mézu byt
ucinnym prostriedkom na vyjadrenie zlomovych momentov v Zivote. Sposob
pouzitia farieb vo fotografii mézu zobrazovat' emocionalnu a symbolicki
hodnotu. Vyuzitie kontrastnych farieb, napriklad Cervenej a modrej, moze
sluzit’ ako symbolicky prostriedok na vyjadrenie konfliktu alebo napétia, ktoré
Casto predchadza zlomovym momentom. Tento vizudlny kontrast moze efektivne
odrazat’ dynamiku a zlozitost’ emocionalnej a mentalnej rovnovahy v délezitom
bode v zivote jednotlivca. Kontrast medzi svetlymi a tmavymi farbami moze
symbolizovat’ rozdielne aspekty zlomového momentu. Tmavsie farby mozu
naznacCovat’ tazkosti alebo prekazky, zatial’ ¢o svetlé farby moézu odkazovat
na nadej alebo nové moznosti. Pouzitie monochromatickych farieb moze
zdoraznit’ jednoduchost’ alebo jednotu v dolezitom momente. Pouzitie odtiefiov
jednej farby méze odkazovat’ na pokoj alebo vnitorny mier voci zmene.
Pouzitim farieb s ur¢itym symbolickym vyznamom méZzeme posilnit’ vyznam
zlomového momentu. Pouzitie zelenej farby mdze symbolizovat’ rast a obnovu,
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zatial' Co Cierna, resp. tmavé odtiene farieb mozu zobrazovat® stratu alebo
koniec jednej fazy Zivota. Pouzitie farieb na vyjadrenie emocii spojenych so
zlomovym okamihom méze pomdct’ zdoraznit’ jeho vyznam. Teplé farby, ako
cervena alebo oranzova, mozu vyjadrovat’ nadSenie alebo odhodlanie, zatial’ co
studené farby, ako modra alebo fialov4, mo6zu symbolizovat’ melanchoéliu alebo
introspekciu. Zmena farby vo fotografii méze symbolizovat’ transformaciu
alebo novy zaciatok. Prechod od tmavych, sivych ténov k svetlej§im a ziv§im
farbam mo6ze naznacovat’ pozitivny vyvoj alebo nadej na lepsiu buducnost’.

Kategoéria 1) Symbol

Vyuzitie farieb vo fotografii zlomovych okamihov je pre fotografa
dolezitym prvkom, ktory slizi ako symbolicky nastroj vyjadrenia. To umoziuje
zachytit’ nielen vizualnu stranku zlomového momentu, ale aj jeho emocionalnu
hibku a symboliku, o vedie k vytvoreniu silného a vyrazného obrazu udalosti.

Fotograf ma moznost’ vo fotografii vyuzit’ réznorodé farby ako symboly
pri dokumentovani zlomovych momentov. ,,Po tazkom obdobi rodinnej krizy
som pri zapade sinka zachytil prechod farieb od oranzovej a Zltej po hlbokii
modru oblohu, symbolizujiice od krizy az po zmierenie sa s minulostou
a pokoj “ [P1]. Farba vo fotografii méze byt fotografom vyuzita ako symbol
pre vyjadrenie pozitivnej energie a nového smeru v buducnosti. ,, Zltii farbu,
ktora pre mna symbolizuje svetlo a nadej, by som vyuzil pri zobrazeni zlomu.
Je to farba optimizmu, novych zaciatkov a rozkvetu, obdobia novych
prilezitosti a objavovania novych ciest” [P3]. Taktiez pouzitie farieb na
objektoch ma svoje vyznamy. ,,... ervena farba dopravnych znaciek moze
symbolizovat’ kriticky moment zlomu, zatial c¢o modra farba neba moze
symbolizovat’ istotu, stabilitu. Svetla poulicnych lamp Zlto-oranzovej farby
mozu symbolizovat’ novy zaciatok alebo zmenu* [P2]. Niektori fotografi
uprednostiiujii pouzivanie farieb na objektoch ako vyjadrenie vlastného
prekonavania zlomovych okamihov v zivote. ,,Ked’ som bol v osobnej krize,
fotil som napriklad temnu a hlboku priepast sivohnedych skal, ¢o vo mne
evokuje strach, izoldciu a nebezpecenstvo, ale jasnejsie farby na skaldach
V kontraste s touto temnotou mi prindSaju nddej, povzbudenie ist dalej “ [P4].
Farby vo fotografii mézu sluzit ako vyznamné symboly pri zachytavani
zlomovych okamihov. Na objektoch vyjadruju osobné emocie fotografa, ako
je strach, izolacia, ale aj nadej a odhodlanie. Tieto farby ako symboly
pomahaju fotografom zachytit’ nielen vizudlnu krasu, ale aj hlbsi emocionalny
vyznam udalosti.

Kategoéria 2) Emécie
Farba vo fotografii zlomovych situacii disponuje schopnost'ou vyjadrit’

a priniest’ hlboké emocie. Od ziarivych a zivych tonov, po temné a zahalené
odtiene farby vytvaraji atmosféru a nesu silné emocionalne posolstva. Fotografia
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vyuzivajuca farby tak dokaze zachytit' nielen okamih, ale aj roéznu skalu
Pudskych emocii, ktoré st spojené so zlomovymi udalostami. ,,Vo fotografii
zlomového momentu je pre mita modra farba symbolom zmierenia, vnutornej
harménie alebo pokoja po obdobi konfliktu. Napriklad som odfotil Strbské
a Vrbické pleso, pokojné pleso s modrou hladinou, modra farba vody a oblohy
v tomto zdabere vyworila atmosféru pokoja a vyrovnanosti [P1]. Farbu fotograf
moze vyuzit' na zdoraznenie dolezitosti situacie. ,,Ako fotografovi sa mi otvaraju
rozne moznosti, ako vyuzit' farbu na vyjadrenie zlomovych momentov. Farba
md pre mia hibsi vyznam nez len esteticky dojem. Dokdze nosit so sebou
hlboké emocie, symboliku a atmosféru, zdoraznuje vyznam daného okamihu.
Napriklad, ked som fotil zapad slnka na streche starého tovarenského
komplexu, vyuzil som oranzovu farbu zapadu sinka, aby som pridaval pocit
tepla a nadeje k chladnému a sedému prostrediu“ [P2]. Fotograf moze
vyuzit farby na asociovanie s uritymi emocionalnymi reakciami. ,,Som casto
fascinovany tym, ako farba moéze hlboko ovplyvnit vyznam a emdcie vo
fotografii. Pri zobrazeni zlomu by som vyuzil zltu farbu, ktora vo mne evokuje
svetlo a nddej. Je to farba optimizmu, novych zaciatkov a rozkvetu, obdobia
novych prileZitosti, objavovania novych ciest” [P3]. Fotograf mbéze vyuzit
mestské prostredie na zachytenie zlomovych udalosti v zivote a pouzit’ farby
ako prostriedok na efektivne vyvolanie emocionalnych reakcii. ,, V meste ddavam
prednost neutralnejsim farbam s trochou Zivota, aby som zachytil rusné mestské
prostredie. Pri foteni v mesta uprednostiiujem cierno-bielu fotografiu, pretoze
umochiuje emocie v danych momentoch “ [P4].

Kategoria 3) Prostredie

Prostredie a farba vo fotografii zlomovych momentov predstavuju
kla¢ovy aspekt, prostrednictvom ktorého je fotograf schopny expresivne vyjadrit’
hlboké emocionalne pocity a symboliku. Fotografi zachytavaju kazda scénu
v sulade s konkrétnym prostredim a farebnou skalou, pricom dokazu bez nutnosti
slov komunikovat’ o dramatickych prelomoch a novych zaciatkoch v Zivote.

Vyuzitie farby fotografom v prirodnom prostredi na fotografiach
zvyraziuje ich symbolicky vyznam ako metafory pre zivotné zmeny. Kazda
fotografia v prirodnom prostredi zobrazuje pribeh o zlome a novom zaciatku,
ktory je spity s harmoéniou prirody. ,,Fotim popukanu kéru zeme a siva farba
tu pre mia zobrazuje krutost a odolnost prirody voci vyzvam casu, c¢im
vytvara pribeh o neustdlej zmene a novych zaciatkoch uprostred zlomovych
okamihov. Hnedo-oranzovy odtieni vytvara kontrast medzi starym a novym,
vyjadrujiic pribeh o prebudeni prirody uprostred zlomovych momentov “ [P1].
Farby v spojeni s objektami v prirode odzrkadl'uju nevyhnutné cyklické procesy
zZivota, kde sa striedaju nové zaciatky a ukoncenia. ,,Ked' fotim spadnuty strom
S jasnou, zivou zelenou farbou listov, ktora kontrastuje s vysuSenymi, hnedymi
vetvami. Zelena farba listov evokuje Zivot a vitalitu, zatial’ ¢o hnedé, vysusené
vetvy symbolizuju koniec a zanik v prirode* [P2].
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Fotografi, ktori fotografuju v mestskom prostredi, interpretuji zlomové
situacie ako symbolické vyjadrenia transformdcie a vyvoja. ,,Fotim zeleny
kontajner na odpadky v momente, ked bezdomovec prehrabdva jeho obsah
V hladani niecoho pouzitelného. Zelena farba kontajnera evokuje vo mne
Zivotny cyklus a kontrastuje s drsnostou a zufalstvom situdcie“ [P1]. Kazdy
architektonicky prvok zachyteny na fotografidch obsahuje svoju vlastnu
symboliku a posolstvo. Mestské scény zaznamenané na fotografii poskytuju
zaujimavy pohlad na kritické momenty a zaCiatky novych etap, ktoré sa
prepojené s rozmanitostou a dynamikou tohto prostredia. ,,V meste ddavam
prednost neutralnejsim farbam s trochou Zivota, aby som zachytil rusné mestské
prostredie. Pri foteni v mesta uprednostitujem cierno-bielu fotografiu, pretoze
umocnuje emocie v danych momentoch *“ [P4]. Mestské prostredie ponuka aj
opustené miesta, ktoré mladi umelci dotvaraju. Zaroven tieto miesta mdzu
poskytnit’ inému ¢loveku moznost’ vyjadrenia vlastnych pocitov a myslienok,
¢im sa stavaju interaktivnymi platnami verejného umenia. ,,Fotim graffity na
opustenej stene. Vyberam casti, kde su rozne odtiene farieb, ako je syto-
Cervend, ktora vo mne evokuje hnev a vzburu, a tmavsie tony, ako cierna
atmavo fialova, ktoré vo mne evokuju smutok. Odfotim cast alebo detail
grafitov na stene, aby som vyjadril momentdlny stav‘* [P3]. Fotografi vyuzivaju
farby v prostredi na vyjadrenie emocii a symboliky. V prirode farby, ako siva
a hnedo-oranzova zvyraziiuju odolnost’ a zmenu, zatial ¢o zelena a hneda
symbolizuji zivot a zanik. V mestskych prostrediach farebné kontrasty na
architektonickych prvkoch vyjadruju transformaciu. Fotografi tak zachytavaju
dramatické prelomové momenty a nové zaciatky, vyuZzivajuc farby na vyjadrenie
cyklickych procesov Zivota.

Zaver

Na zaver mozeme konStatovat, ze farba vo fotografii zlomovych
momentov zohrava nezastupitelnti ulohu pri vyjadrovani emocionalnych
a symbolickych aspektov zachytenych udalosti. Farby nie st len vizualnym
prvkom, ale st nastrojom, ktory dokaze prenasat’ emodcie a vytvarat’ silné
vizudlne narativy. Ci uz ide o pouzitie kontrastnych farieb na vyjadrenie
konfliktu, alebo monochromatickych ténov na znadzornenie vnutorného pokoja,
farba poskytuje fotografii nova dimenziu, ktora obohacuje divacky zazitok.
Fotograficka interpretacia zZlomovych momentov, ako ukazali skimané pripady,
modze byt velmi réznoroda. Farby, ako Cervend a zltd, mézu symbolizovat’
dynamiku, energiu a nadej, zatial' ¢o modra a zelend mézu evokovat’ pokoj,
stabilitu a obnovu. Prostredie, v ktorom su tieto farby pouzité, d’alej posiliiuje
ich vyznam a prispieva k vytvoreniu silného emocionalneho odkazu. Zaroven
je dolezité¢ si uvedomit, ze farby su interpretované rdzne v zavislosti od
individualnych a kultarnych skiisenosti. V kone¢nom doésledku farba vo fotografii
nie je len o estetike — je to jazyk s vlastnym slovnikom, ktory dokaze komuni-
kovat’ komplexné emocionalne stavy a symboliku bez potreby slov. Skiimanie
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jej vyuzitia ndm umoznuje lepSie pochopit’, ako sa vizualne prvky kombinuju
na vyjadrenie hlbokych 'udskych zazitkov a momentov prechodu. Fotografi,
ktori maju schopnost’ vyuzivat' farbu ako emocionalny nastroj, mézu tak
zachytit’ nielen fotografie, ale aj pocity, ktoré st za nimi skryté, ¢im obohacuji
nas pohlad na svet a naSe porozumenie zlomovym okamihom v Zivote.
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Experimentation with Artistic Interpretation —
Interpretation of Portraits into Textile Sculpture

Experimentovanie s vytvarnou interpretaciou —
interpretacia portrétov do textilnej plastiky

Patricia Biarincova

Abstract

In this article, we will focus on artistic experience and artistic interpretation
in the context of the application of spatial media within activities aimed
at supporting people by using action art and action approaches in
connection with a turning point in life. In the text, we focus on artistic
interpretation, we describe the possibilities of experimentation within
the interpretation from surface medium/painting to spatial medium/soft
sculpture.

Keywords: Artistic interpretation. Textile sculpture. An artistic experience.
Perception. Experimentation.

Uvod

V kultirnom procese vyvoja umenia vznikali rézne umelecké smery
aprudy, presne vymedzené a Specificky charakterizované, no vznikali aj
zluceniny, ktoré svojou podstatou a formou naberali znaky hybridného ci
intermedialneho charakteru. Napriek diferenciacii umeleckych druhov podla
materialov, vyjadrovacich ¢i vyrazovych prostriedkov, umenie v sebe nieslo,
a aj v sucasnosti nesie, obsah, ktory je jednym z prostriedkov nadobudania
poznania, ziskavania informacii, prostriedkom komunikacie, relaxacie, seba-
reflexie ¢i sebaponimania (Biarincova, 2020; Valachova, 2021; Kovacova,
2022). Podpora cCloveka cez umenie mdze byt uskutoc¢iiovana réznorodymi
formami a stratégiami, jednou z nich je aj akéné umenie, ktoré umoziuje cez
autorské pristupy umeleckého vyjadrenia a preZivania stelesnit’ svoje emocie,
zazitky, skusenosti, nadzory v prostrediach, ktoré su typické pre konkrétne
vyvinové obdobie ¢loveka. V akénom umeni nachadzame Siroku skalu vytvarnych
moznosti, pristupov, stratégii a technik, v ramci ktorych sa aplikuje nejaka
forma akcie, ¢o umozituje experimentovanie a laborovanie s prostriedkami,
médiami, technikami a témami. Akéné umenie zahfiia a integruje znacny
diapazon aktivit, priGom z hl'adiska pedagogiky a vytvarného aspektu, v kontexte
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nasho projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnend skiisenost' s vyuzitim art
action Il. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku, berieme do Givahy
najmé to, akym spdsobom modze mat’ aktivita pozitivny vplyv na vnatornu
rovnovahu tvorcu/aktéra pri vytvarnej cinnosti/akcii, alebo ako sposob
optimalnej pomoci ¢loveku v procese komunikacie cez akéné umenie.

Pocas akcnej vytvarnej Cinnosti akéna tvorba nesie v sebe vizualne
informacie, kody, sucastou ktorych je aj emocionalnost, emotivnost,
vyrazovost’ ¢i individudlny vytvarny prejav jedinca. Mozeme tvrdit, ze sa
jedna o istd vizualnu formu komunikacie, sebarealizacie a autoreflexie
napriklad v stvislosti s réznymi Zivotnymi zlomovymi situdciami. Vizudlna
komunikacia prostrednictvom vytvarného umenia v kontexte s akénym
umenim, v suvislosti s projektom KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnend skiisenost
s vyuzitim art action Il. — proti stagndcii v dospelosti a seniorskom veku,
umoziuje cez umelecky zazitok a zazitok z vlastnej tvorby zbavit’ sa napitia,
stresu v akomkol'vek vyvojovom obdobi Zivota jedinca. Je schopna odburat’
negativne emdcie a navodit’ pozitivne myslenie cez proces tvorby vytvarného
artefaktu, prostrednictvom psycho-relaxaénych a prioritne tvorivych metod
a aktivit. Tvorba prostrednictvom stratégii ak¢ného umenia je schopna podporit’
usilie o dosiahnutie trvalo udrzatelného stavu, v skupindch dospelych vytvara
jedine¢ny priestor pre hl'adanie stalosti v zlomovych situaciach v zZivote.

Vplyv umeleckého zazitku na ¢loveka

NeoddeliteI'nou sucastou pri pochopeni a aj tvorbe umeleckého diela
je umelecky zazitok. Slavik (2001) popisuje zazitok ako individudlny pristup
k urcitej zZivotnej situacii, ktora sme vd’aka zazitku uchopili a mozeme sa
k nej v spomienkach vracat’. Pojatie situdcie je pre ktoréhokol'vek ¢loveka
osobité a neopakovatel'né. Kazdy z nas vidi jednu a ti ista vec inak, preto si
kazdy zo situacie, ktort prezil s inymi 'ud'mi, nesie svoje osobné, jedinecné
spomienky. Zazitok je to, ¢o mozeme zo situacie uchopit, pamétat’ si a s ¢im
neskor vo svojich ideach, predstavach a fantazii mézeme d’alej manipulovat'.
Slavik (2001) definuje zazitok ako individualne vnimany, prezivany
a zapamadtatelny obsah pocitovany ako vyznamovy celok — pribeh, v ktorom
je z pohl'adu zazivajiceho jedinca zachytena prislusna situécia (ibidem, s. 65).
Zazitok ma vplyv na formovanie osobnosti, na konanie, na ndzory a spravanie
jedinca, na rozvoj osobnosti, na hodnotovli orientaciu, tvorivost, rozvoj
fantazie a imaginacie. Tym, Ze sa zazitky zracionalizuji, dostavaji sa
z emocionalnej stranky do intelektudlnej, kde vplyvaju istym spdsobom na
osobnost’ ¢loveka/jedinca, stavaji sa duSevnym vlastnictvom jednotlivca.

V ramci recepcie umeleckého diela s zadefinované styri komponenty
zazitku, zobrazené v nasledujicej schéme.
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Schéma 1: Recepcia umeleckého diela

Zdroj: spracované podla Slavika (2001)

Clovek neméze pristupovat k tvorbe umeleckého diela a ani k percepcii
umeleckého diela bez istych vedomosti a sktsenosti, a tiez bez potrebnej
psychologickej pripravy, tvrdi Kulka (1990). Kazdy ¢lovek ma predispozicie
pre umelecky zazitok, ktory je vytvarany aj na zaklade istych skusenosti
a vedomosti z recepcie umeleckého diela.

Kulka (ibidem) ich rozdel'uje na:
 stale predispozicie umeleckého zazitku,
* momentalne predispozicie umeleckého zazitku.

Medzi stale predispozicie umeleckého zazitku patria:
+ vedomosti,
« znalosti,
* navyky,
* nazory na umenie a postoje k umeniu,
* postavenie umenia v hierarchii hodnotovej orientécie,
» esteticka skasenost’,
* kultarna uroven ¢loveka,
» zivotny §tyl ¢loveka.

Medzi momentalne predispozicie umeleckého zazitku patria:
+ prostredie,
* socialna atmosféra,
* dovera,
» estetické zameranie,
* naladenie na komunika¢ny kanal,
* sustredenost,
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» psychické uvolnenie a emocionalne naladenie s autorom/synchronizacia
s dielom (sprac. podl'a Kulka, 1990, s. 404).

Schéma 2: Predispozicie umeleckého zazitku v suvislosti s tvorbou
umeleckého diela, odvijajice sa od percipovania umeleckého diela

podnety
Z umenia,
prostredie,
esteticka
skisenost,
vedomosti

tvorba, zazitky,

komunikacia o . sktisenosti

e autor/aktér akcie R

komunikaény zazemie,
kanal socialna dovera

nazory na
umenie,
Zivotny styl,
kulttrna
uroven

Zdroj: viastné sprac., inspirované podla Kulka (1990)

Velmi podstatna je aj priprava prostredia umeleckého zazitku. Na
prezivanie umeleckého zazitku u ¢loveka je potrebna urcitad psychologicko-
-esteticka priprava, isté predpoklady, ktoré uréuju stupen a intenzitu preZivania
umeleckého zazitku. Vnimanie a esteticky zaZitok umeleckého diela nie je
mechanickou zélezitostou. Pre komunikaciu s umenim je potrebné sa naladit’
na komunikacny kanal. Estetické zameranie a komunika¢né naladenie vedi
k sémantizacii (zvyznammovaniu) estetického predmetu a k vzivaniu sa do
umeleckého diela.
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Interpretacia v savislosti s vytvarnymi aktivitami

Vytvarné/vizudlne artefakty, umelecké diela v stiasnej dobe vo
vel'kej miere figurujii v beznom zivote Cloveka. Okrem estetickej funkcie
maju cely rad dalSich funkcii, ktoré ovplyviluji osobnost jedinca, ¢asto
zasahuju do zivota, organizuju a usmernuju isté zivotné ¢innosti, alebo tlmia
zivotné problémy. Existuju diela, ktoré staci vizudlne vnimat’, pripadne sa
s nimi identifikovat’, ako napriklad pri krajinomalbe, ¢i portréte, eventudlne
angazovat’ sa Ci participovat’ na nich, ako je to pri r6znych formach akéného
umenia. Tieto diela ¢astokrat nepotrebuju verbalizovanu formu interpretacie.
Viacsinou vsak vytvarné artefakty je potrebné verbalne interpretovat
odbornikom, prostrednictvom odborného vykladu/interpretacie. Jedna sa
0 akysi recepény navod na vnimanie, porozumenie, dekédovanie, pochopenie
vytvarného diela a nasledne usporiadanie myslienok, identifikovanie vizudlnych
obsahov/znakov, prezivanie emocii vzniknutych pri koncentrovanom percipovani
diela (Gero, 2004).

Interpretidcia vytvarného diela je formalna metdda, pri ktorej sa
interpret pokusa o vylozenie zameru umeleckého diela, a to bud kritickou
formou alebo umeleckym zveliCenim — prostrednictvom parafrazy, parodie,
irdnie, sarkazmu atd’. Interpretaciu povazujeme za sucast’ recepcie umeleckého
diela. V sucasnosti prevladaju dve koncepcie interpretacie:

1. Chapanie interpretacie ako vyclenovania informacii z diela — pramena.

2. Interpretacia ako logicko-semantické chédpanie — postihuje zlozky
interpretacného procesu, ktoré st zavislé na vonkajSom vykone,
realnej ¢innosti, napr.: verbalna komunikacia myslienkovych obsahov
slovami, gestami, pohybom, pisanim, vytvaranim diel, tiez formou
heppeningov ¢i performance. Tu sa objavuju procesy, ktoré maju
stvarnujuce, realizacné alebo vizualne hladisko. Do tejto skupiny
zarad’ujeme formy interpretacie hudobné, architektonické, divadelné,
ale aj vytvarné — v SirSom kontexte vizualne interpretacie hotovych

diel (Khol, 1989).

Interpreticiu povazujeme za isty spdsob nadobudania informacii
a poznatkov. Podla Gera (2002) interpretacia predpoklada taky spdsob
ziskavania poznatkov, pri ktorych sa nejedna o kvantitu, ¢ize o mnozstvo
poznatkov ziskanych mechanicky, ¢i umelo vytvorenych logickych
konstrukeii, ale ide o kvalitu zaloZent na prieniku do hibky problémov, citova
zaangazovanost. V tomto koncepte je vyznamnejSi ako vysledok proces
percipovania apochopenia diela =zaloZeny na porozumeni, preZivani,
sustredeni a stotoZzneni sa s interpretovanym dielom. Napriek tomu, ze
interpretacia je subjektivnou vypovedou interpreta, nemala by celkom opustit’
povodné vyznamové vychodisko interpretovaného diela (Stofko, 2007).

V procese tvorby vizualnej/vytvarnej interpretacie nachadzame podla
Tropa (2002) nasledujtice znaky: procesualnost, manipulativnost’, reflexivnost,
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rozvijanie vizualnej paméte a predstavivosti, prelinanie vizualneho a haptického
principu, autentickost’ vytvarnej vypovede, odhal'ovanie a inovéciu vizualnych
Struktir, splyvanie recepcie a vytvarnej tvorivosti, konfronticiu vytvarného
diela s vlastnym produktom, moznost’ verbalnej interpretacie v nadvaznosti na
vizualnu interpretaciu.

Vizualna interpreticia, ako jedna z moznych spdsobov interpretacie
vytvarného diela sa realizuje prostrednictvom tvorivych vytvarnych ¢innosti
a je zékladnym druhom interpreticie v edukacnom procese vytvarnej vychovy.
Konkretizujeme ju prostrednictvom roznych interpretacnych metod, ako napr.:
formou tvorby kopie umeleckého diela, analytickymi skicami, vol'nymi napo-
dobeniami, posunmi, paralelami, interferenciami, dotvaranim, ozvlastiovanim,
parafrazou, kolazou, fotomontazou, asamblazou, akumulaciou, frotaZzou, deko-
laZou, rolazou, prolazou, muchlazou, fotozaznamom, performance, videozaznam,
scénickym aranzovanim, vizudlnou interpretaciou, body artom, environmentom
a d’al§imi inymi vytvarnymi pristupmi a stratégiami.

Medzi vizudlne interpretacné procesy zaradujeme aj stvariiujucu
interpretaciu, ktora moézeme povazovat’ za pokracovanie umeleckej tvorby, za
predpokladu, ze:

* hotovy artefakt sa stava zdrojom alebo podnetom pre nové umelecké
dielo,
» umelecké dielo je v stave projektu, autor ho bude realizovat’ (Gero,

2004).

Experimentovanie s interpretaciou — mikka plastika — interpretacia
portrétov — popis aktivity

V ramci interpretacie vytvarného diela a experimentovania s médiom
textil prostrednictvom stratégii nesucich znaky akéného umenia, Studenti
vytvorili produkty/mikké plastiky — interpretacie vytvarnych diel, konkrétnych
portrétov od vybranych umelcov/maliarov, ktoré boli koncipované principom
tvorby z plosného artefaktu do priestorového objektu. Studenti si vyberali
portréty, ktoré ich oslovili v kontexte vytvarného obsahu, stotoznenia sa
S portrétovanou osobou, na zidklade psychologického vyrazu/naboja, na
zaklade emocii, ktoré pocitovali pri percipovani portrétu alebo na zaklade
osudu portrétovanej osoby. Hladali portréty osob, ktoré prezentovali zlomové
situacie v zivote Cloveka.

Aktivity/akciu Studenti vytvarali na podklade postupnosti vizualnej/
vytvarnej interpretacie diela (pracovali s kopiami vytvarnych diel). V ramci
aktivity boli realizované ¢innosti nestice nasledujice znaky:

e procesualnost’ (Studenti postupne jednotlivymi krokmi riesili problém,
na zaklade analyzy a algoritmu interpretacie),

e manipulativnost’ (pri aktivite manipulovali s réznymi textilnymi
materialmi, vysledkom aktivity vznikali rézne formy interpretacie
vytvarného diela),

37



Biarincova, P.:
Experimentovanie s vytvarnou interpretdciou — interpretdcia portrétov do textilnej plastiky

reflexivnost’ (spatné hodnotenie, prehodnocovanie podaného vykonu,
prehodnocovanie prelinanie vizualneho a haptického principu),
autentickost’ vytvarnej vypovede (Studenti vyber diel volili na principe
vlastného vyberu, ktory naznacoval individudlnu inklinaciu k typu
a forme vybraného artefaktu),

odhalovanie a inovaciu vizualnych S$truktir (Studenti volili vyber
materidlov a technik na principe vlastného rozhodnutia, ich volba
smerovala K vytvoreniu novych kontextov pri interpretacii diela;
svojim pojatim a interpretovanim prostrednictvom vybranej textilnej
techniky naznacovali individudlny spdosob uchopenia, atym aj
inklinaciu K typu a forme vybranej textilnej techniky, ktora vystizne
transformovala obsah artefaktu do novej vizualnej podoby),
konfrontaciu vytvarného diela s vlastnym produktom, moznost’ verbalnej
a farebnej interpretacie v nadvéznosti na vizualnu interpretaciu (pri
aktivite a po jej ukonceni bola uskutoénena vytvarna reflexia a konfron-
tacia v skupine $tudentov) — $tudenti komentovali a zdovodnili vyber
autora/portrétu, vyber média, pripadne moznosti vyjadrenia prostred-
nictvom vytvarnych materidlov a pristupov, ¢i zmenu farebnosti.

Samotnej priestorovej interpretacii portrétov predchadzalo ich skimanie,

ktoré bolo dizajnované a realizované nasledovnou postupnostou jednotlivych
krokov. Prvym krokom je hibkové analyza vybraného portrétu/mal’by (verbalna
interpretacia podla vybranych bodov algoritmu interpretacie) a druhym krokom
je nasledna interpretacia malby do textilného materialu (tvorba objektu/méikkej

plastiky).

Pri hibkovej analyze S$tudenti postupovali podla nasledujicich

jednotlivych bodov algoritmu interpretacie (Gero, 2004, s. 57):

Zakladné tudaje o vytvarnom diele, meno autora, nazov diela,
historicko-spoloéenské pozadie vzniku. Zanrové zaradenie diela,
dalsie diela autora.

Percepcia diela — identifikacia stavebnych prvkov a ich vyznamy.
Dekddovanie pouzitych znakov prostrednictvom tvarovej, svetelnej,
povrchovej analyzy.

Analyza kompozi¢nych principov.

Ako sa odzrkadl'uje tradicia v tematickej nadvdznosti, v jednotlivych
elementoch a kompozi¢nych principoch (tvar, farba, svetlo, povrch,
priestor, rytmus, symetria, rovnovaha...).

Miesto vytvarného diela v celoZivotnej tvorbe autora.

Miesto autora v dejinach vytvarného umenia.

Urcenost’ diela (napr. oltdrny obraz, portrét, tabulovy obraz atd’.).
Ako spiia svoju tlohu?

Sumarizacia estetickych sudov a hl'adanie hlbsich suvislosti a indivi-
dualnych reflexii vo vyznamovej a obsahovej vrstve diela.
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Obr. 1: Portrét Madame Matisse, Green Line, Henri Matisse, 1905, olej na platne.
Obr. 2: Interpretacia portrétu Madame Matisse, Green Line do plastického objektu,
mékka plastika, Studentka Katedry vytvarnej vychovy KU, I. ro¢nik, 2023.

Pri praci s vytvarnym dielom a jeho naslednej verbalnej a vizualnej
interpretacii Studenti skamali vytvarné dielo cez rézne pohlady a kladli si
otazky spojené s algoritmom interpretdcie, na ktoré hladali odpovede.
Martincova-Garajova (2010) uvadza tieto pohl'ady:

e osobny, t. j. subjektivny pohl’ad na dielo — §tudenti vyberali a nasledne
interpretovali dielo na zaklade subjektivneho vyberu v kontexte tézy
Zlom;

e objektivny pohl'ad na dielo (formalna stranka diela) — vybrané dielo/
portrét Studenti analyzovali na zéklade jednotlivych krokov algoritmom
interpretacie;

o subjekt a jeho vyznam (obsahova stranka diela) — vybrané dielo/portrét
Studenti skamali po obsahovej stranke, snazili sa o hibkovii percepciu
diela odkryvanim jednotlivych vyznamovych vrstiev a nasledni1 inter-
pretaciu;

e umenie v kontexte — Studenti sa pokusili vybrané dielo/portrét inter-
pretovat’ formou makkej plastiky s prihliadnutim na zachovanie vyrazu
a charakteristickych znakov/vyznamov, zakédovanych osobnych vnutor-
nych informacii.

Analyza aktivity — interpreticia vytvarného diela prostrednictvom
média textil:
e aktivita umoznila aktérom transformaciu vytvarného artefaktu z plochy
do plastickej vizualnej podoby,
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e aktivita vytvara a tvori priestor pre prezivanie a poznavanie Specifickych
druhov vytvarnej tvorby, akcie, interakcie, interpretacie ¢i reakcie,
vytvara priestor pre interaktivnu komunikéciu,

o aktivita reflektuje na umelecké potreby aktérov a zaroven intenzivne
podnecujt prezivanie, vnimanie, pocitovanie,

e aktivita vytvara priestor pre flexibilitu, originalitu ¢i transformaciu,

e aktivita ma vplyv na podnecovanie imaginécie a tvorivosti, iniciuje
kreativitu prostrednictvom autentickej vytvarnej tvorby/aktivity, akou
je interpretécia,

e aktivita umoznila aktérom prezivat’ intenzitu vztahu medzi videnym/
vzniknutymi asociaciami ¢i percipovanim umelca/aktéra.

Zaver

Interpretacia vytvarného diela prostrednictvom média textil poukazuje
na moznosti, ako pracovat’ s akénym umenim v kontexte umeleckého zazitku
atézou Zlom v ramci aktivit prebiehajicich na hodinach vytvarnej edukacie
na Katedre vytvarnej vychovy KU Ruzomberok. Aktivita bola orientovana na
pochopenie a nasledné autorské interpretovanie vybranych vytvarnych diel.
Pocas aktivit Studenti formou urceného spdsobu vyskumu a aktivneho
poznavania moznosti ako pristupovat’ k interpretacii diel, vytvorili artefakty,
ktoré nesu Specificky obsah. Prostrednictvom algoritmu interpreticie sa
snazili pochopit, uchopit arealizovat interpretaciu formou verbalnych
a vizualnych vystupov na baze transformacie zjedného média do druhého
vytvarného média s vlastnym uchopenim témy. Vysledky z ¢innosti naznacili,
ze tento druh aktivity vytvara a tvori priestor pre prezivanie, umelecké
zazitky, vytvarné a interpretacné skisenosti a poznavanie Specifickych druhov
vytvarnej tvorby/akcie, interakcie, interpretacie ¢i reakcie a zaroven vytvara
priestor pre interaktivnu komunikaciu aktéra, ¢o podporuje aj socidlnu doveru,
prehlbuje a obohacuje nazory na umenie, schopnosti adekvatne sa vediet
vyjadrovat’ formou konkrétneho média alebo verbalne.
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Abstract

The aim of the text is to present the main lines of the project, which
addresses the topic of gallery and museum pedagogy in a specific
context. We present the content of the project, which addresses the
topic of museum and gallery education in the context of undergraduate
training. We address the theoretical anchoring of the topic in the territorial
context and also in comparison with the situation in neighbouring
countries. We present the main project aims and objectives in the
context of the topic. At the same time, we present the main expected
outcomes and benefits of the project in terms of social practice and
benefits for the university training of art and gallery educators.

Keywords: Gallery. Museum. Research project. Undergraduate training.
Outputs. Benefits.

Sucasny stav problematiky

Problematika galerijnej a mazejnej pedagogiky je v ramci teritoria
znama, avSak systematiky spracovana je menej. Zaroven absentuje aj
systematicka priprava pedagogov, zameranych na uvedent oblast. Existuji
asu Ciastkovo zamerané programy, ale systematicka priprava s dolozenou
vyskumnou a prepracovanou oblast'ou absentuje.

Obsahovy zamer projektu vychadza z dvoch zékladnych pilierov,
ktoré su konstruované na zaklade najnovsich vystupov autorov, a to: Fulkova
(2008), Horacek (1998); Horacek (2007), JagoSova a kol. (2010); Johnson
& Shiffrar (2012); Sobanova (2012); Slavik (2011) a i.

Prvy obsahovy pilier nadvdzuje aj na vysledky dotaznikového
prieskumu (Babiakova a kol., 2021) poukazujuceho na identifikovani poziadavku
vzdelavania a pripravy muzejnych a galerijnych pedagogov, dostupnosti
vzdelavacich materidlov a inych podpornych aktivit a materidlov na rozvijanie
muzejnej a galerijnej edukacie. Zaroven nachadzame kontext obsahového
zamerania predloZzené¢ho projektu v Ramcovom programe Horizont Eurdpa
v programe Kultira, tvorivost’ a inkluzivna spolo¢nost’, ktory je SirSie zamerany
na podporu kultirnej vzdelanosti spolo¢nosti.
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Druhy obsahovy pilier vychadza z komparacie teritorialnej a zahra-
ni¢nej situacie v ramci tematiky projektu. V zahrani¢i je pojem galéria alebo
miizeum chapany identicky. Na Slovensku a v Cechach maju tieto pojmy
urcité prepojenie, avSak vSeobecne st vnimané odlisne. Pre Siroka verejnost
st institucie, ktoré zhromazd'uji umelecké diela v podobe obrazov, pomenované
ako galérie; predmety kultirneho alebo historického kontextu, rézne druhy
artefaktov su prezentované v prostrediach mizea (Homzova, 2015).

V zahranici sa tato terminologia pouziva ako jeden celok bez ohladu
na presné¢ zadefinovanie pojmu galéria a muzeum. InStitacie, ktoré sa
prezentuju a pracujl iba s vytvarnym umenim, si v celosvetovom kontexte
zadefinované ako muzed. Za tzv. ,,prevadzkovatel'a umenia® sa v celosvetovej
terminoldgii oznacuje pojem galéria z dovodu, Ze na rozdiel od muzea,
prezentuje umelecké diela, ktoré st urcené na obchodovanie, predaj alebo
kapu, t.j. nezhromazd’uje umelecké diela v podobe zbierky (Jiva, 2014).
Proces vyvoja muzejnej a galerijnej pedagogiky zo spoloCenského hl'adiska
preslo niekolkymi spolocenskymi reformami. Jednalo sa najmi o kultfrne,
ekonomické a politické zmeny, ktoré ovplyviovali aj tieto institicie. Na
zaklade tychto skuto¢nosti museli mizea a galérie prehodnotit’ svoj postoj
K verejnosti, k svojim navStevnikom. Preto sa ich hlavnou stratégiou stalo
ziskavanie navstevnikov cestou vzdelavania v oblasti umenia, a takisto aj
cestou spoluprace so Skolami. Prave od tohto momentu sa eduka¢né aktivity
muzei a galérii zaali Coraz viac podporovat. V Sestdesiatych a sedem-
desiatych rokoch, kedy edukacné aktivity zacali Coraz viac narastat’, sa pojem
muzejnej (galerijnej) pedagogiky zaviedol ako vedna disciplina. Hlavny zlom
vSak nastal v osemdesiatych a deviatdesiatych rokoch, kedy sa ku kultarnej
gramotnosti pridala aj vizualna gramotnost. Sokolova (2010) dany posun
komentovala ako skuto¢nost’, ktora sa v rdmci galerijnej pedagogiky zase
prejavila v koncepcii tzv. muizejnej/galerijnej gramotnosti ako Specidlnej
schopnosti jedinca nadobudnutej prehlbenim vizudlnej gramotnosti do
schopnosti plnohodnotnej orientdcie sa jedinca v médiu muzea a galérie
(ibidem, s. 30). Apreto aj samotna podstata mizei umenia a $kol sa teda
naplnila prakticky aj teoreticky a ich spolo¢nym problémom sa stala vizualna
gramotnost’, kulturno percepcnd kompetencia a odborna platforma galerijne;j
pedagogiky (blizsie Sokolova, 2010).

Vznik galerijnej pedagogiky na Slovensku a Cesku nebolo mozné
rychlo a jednoducho sformovat, napriek tomu, ze prakticka podoba mala
nepretrzity vyvoj. Hlavaym dosledkom boli najméi spolocenské zmeny, ktoré
nastali po 2. svetovej vojne. Napriek tomu sa ich ,.kultarno-vychovna ¢innost™
povazovala za jeden z najvyznamnejSich nastrojov vychovy pocas obdobia
socializmu (komunizmu). V kontraste so zdpadnymi krajinami, kde rozvoj
galerijnej pedagogiky vyrazne napredoval, v nasich krajoch este neprejavoval
ziadne zakladné rysy vedy. V osemdesiatych rokoch a prvej polovici devit-
desiatych rokov 20. storocia galerijnd pedagogika neobsahovala zakladné
prvky, ako napriklad nedostatocne rozvinuté teoretické zazemie (v podobe
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publikacii) a takisto nebola reflektovana v obsahu vysokoskolského ucitel'ského
vzdelédvania. V osemdesiatych rokoch teda eSte nepriSlo k zZiadnej vyraznej
zmene, a preto sa kultirno-vychovna ¢innost’ tejto institicie zachytavala iba
vo vel'mi hrubych rysoch v podobe seminarov alebo zbornikov (Sokolova,
2010). Pojem kultarno-vychovnd ¢innost’ galérii je zadefinovana zakonom
(Zékon ¢. 109/1961 Z.z. o muzeach a galéridch, v zneni a tprave d’al§ich
zakonov).

Uz od zrodu galerijnej pedagogiky na Slovensku a Cesku mézeme
povedat’, Ze tato inStiticia sa snazila o rozvoj prace pre verejnost’, takze mala
svoje socialne poslanie, ktoré bolo uplatnené na zaklade vysledkov odbornej
prace. Kedze vyvoj galerijnej pedagogiky do 20. storoia nijako vyrazne
nenapredoval, v devit'desiatych rokoch 20. storocCia nastal jej tipadok a zénik.
Bolo to najmé z dévodu, ze doraz bol kladeny na iné priority tejto institticie.
Do popredia sa dostavali najmi nové moznosti prezentovania galérii a muzei,
ktoré boli zamerané na aktivizatné, vystavné a grantové cinnosti, ktoré
predstavovali nové prilezitosti vytvarného Zivota (Carna, 2018). Intenzivny
zdujem o tato vedn@ disciplinu sa objavil v Cesku, a to okolo polovice
devitdesiatych rokov, kedy najvacsi zaujem prejavili najmi vysokoskolski
pedagogovia, ktori svojim zaujmom prispeli k domacemu rozvoju. Na
domacom rozvoji galerijnej pedagogiky sa podielali najmi autori, ako Juva
(2014) a Horacek (1998), ktori na zaklade autorskych publikacii predstavili
problematiku sprostredkovania umenia z eduka¢ného hl'adiska. Medzi popred-
nych autorov tejto oblasti sa zaradili aj Fulkova (2008), Slavik (2011) a Horac¢ek
& Zalesak (2007), ktori tato problematiku rozpracovali do teoretickej podoby
s moznymi nahl'admi na rozvoj a rozmach do priestoru praxe. Na zaklade ich
vyskumnych zamerov z oblasti galerijnej pedagogiky sa problematika galerijnej
edukacie v Ceskej republike zaradila medzi najdynamickejie sa rozvijajice
Studijné odbory. Na Slovensku sa situacia ohl'adom galerijnej pedagogiky
rozvijala najmé na zaklade Galérie mesta Bratislava, ktord predstavila projekt
Galéria dietata v rokoch 1979 — 1993. Do roku 1993 Galéria dietat’a mala
zastipenia v Galérii mesta Bratislava, avSak v tomto roku svoju odbornu
edukacnu pracu obmedzila. Ako nahradu za fiu sa stalo oddelenie pracovného
miesta pre vztah s verejnostou (Carna, 2018). Svoju vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ zacala v roku 1999 Slovenska narodna galéria, ktora zriadila centrum
pre marketing a vzt'ahy s verejnostou, na zaklade ktorého bolo vytvorené aj
oddelenie pre vychovu a vzdelavanie a tvoriva dielna deti SNG. Slovenska
narodna galéria stala za ,,znovuzrodenim® galerijnej pedagogiky, ked’ze zacala
externe spolupracovat’ so Studentmi dejin umenia Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského a Trnavskej univerzity (Sokolova, 2010). Vel'mi podstatnti ulohu
pri rozvoji a profesionalizacii galerijnej pedagogiky na Slovensku zohral aj
celoslovensky vzdelavaci program BlizSie k muzeu, ktory bol realizovany
v rokoch 2004 — 2007. Tento program bol vytvoreny za pomoci Lukacovej
a Sprusanskej a bol zamerany na rozvijanie vzdelavacej funkcie galérii a muzei

.....
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ktorych vzdelavacie aktivity pre navstevnikov boli vnimané vel'mi obmedzene,
pripadne vobec. Program mal pomdct’ najmi pracovnikom tychto institacii,
aby rozsirovali svoju vzdeldvaciu funkciu tychto organizacii a tym mohli
prispiet’ k fungovaniu vzdelavacieho oddelenia galérii alebo muzei. Prostred-
nictvom tohto programu mala aj $iroka verejnost’ va¢si prehl'ad vo vnimani
galerijnej pedagogiky (Nadacia — Centrum suc¢asného umenia, 2014 — 2020).
Muizea a galérie su teda prikladom toho, Ze komunikicia nemusi byt iba
verbalna, ale takisto predmetom komunikacie moze byt’ akykol'vek predmet,
¢i uz vytvoreny ludstvom alebo prirodou, ktory je prezentovany danou
institaciou a prijaty druhou stranou (Dolak, 2015).

V sucasnosti sa galerijna pedagogika stava neoddelite'nou a podstatnou
stcast’'ou galérii. V spolupraci s vychovnymi oddeleniami prispievaju k zvidi-
tel'neniu Cinnosti galérii pre verejnost’. Prostrednictvom galerijnej pedagogiky
sa galéria snazi naplno vyuzit' svoj potencial, ktory sa zameriava na rozsirenie
svojho vzdelavacieho pola nielen pre detského divaka, ale takisto aj pre
mladych ludi a dospelych kazdej vekovej kategdrie. Galerijnu pedagogiku
teda povazujeme sa dolezity faktor vo vztahu ku galérii v ramci jej
buducnosti a vzdelavania umenim.

Radi by sme zmienili, ze galerijnej pedagogike na Slovensku by sa
Vv sucasnosti mala venovat’ vdc§ia pozornost' tym smerom, aby galérie, ako
institacie dokazali rozsirovat' svoje teoretické a praktické moZnosti medzi
svojich navstevnikov. Aj to bol dévod, preCo sme opétovne, uz treti rok,
projekt zamerali prave na kontext muzejnej a galerijnej edukacie a povazujeme
ho za dolezity.

Zameranie projektu

Projekt, ktory rieSia dve univerzitné pracoviskd v spolupraci, je
primarne orientovany na zistenie si¢asného stavu v kulturnych vzdelavacich
institiciach. Zameriame sa na monitoring v kultirnych vzdelavacich institiciach,
ako su muzed a galérie. Na zaklade vystupov monitoringu bude projekt zacieleny
na pripravu, realizdciu a reflexiu dvoch umeleckych kolokvii s ciel'ovou
orientaciou na mizejnu a galerijna tematiku.

Ciele projektu

Projekt sa zameriava na komparaciu Studijného modulu pregradualeho
vzdelavania so zameranim na muzejna a galerijni edukaciu v stredoeurépskom
kontexte. Priprava modulového programu si vyzaduje nielen odborné
kompetencie, ale aj komparaciu Zivotaschopnosti v rdmci stredoeurdpskeho
priestoru. Komponovanie obsahového zamerania modulového programu
vychadza z kontextu teritorialnej tradicie, pozitivnych skusenosti zo zahranicia
a novsich zisteni prieskumnych aktivit projektu. Realizacia projektu prinesie
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nielen obsahovil naplii zamyslaného programu, ale aj realizaciu a analyzu
umeleckych kolokvii a workshopov oboch spolupracujucich pracovisk v kontexte
témy, spojené aj s vystavou vyslednych vytvarnych produktov. Projekt je
zamerany aj Na medziinstitucionalnu spolupracu pri priprave a/alebo obohatenie
v zmysle tudijného modulu so zameranim na miizejnt a galerijni edukaciu.
Vyustenim projektu bude konferencia zamerand na prezentaciu vysledkov
projektu, otvorenti diskusiu k tematike muzejnej a galerijnej edukacie
Vv sucasnosti a buducnosti v kontexte pripravy a vzdelavania muzejnych
a galerijnych pedagogov.

Planované vystupy

Vlastny prinos realizacie predlozeného projektu vidime v dvoch
zakladnych rovindch:
1. vrovine vytvorenia teoreticko-vyskumno-umelecko-pedagogického
ramca muzejnej a galerijnej edukéacie:
e na zaklade analyzovaného monitoringu objasnime zakladné
ramce témy v stredoeurépskom kontexte,
e na zaklade zrealizovanych a reflektovanych umeleckych kolokvii
prezentujeme umelecko-pedagogicky kontext témy projektu,
o vysledky aplikovaného vyskumu prezentujeme vo vysoko-
Skolskej uéebnici s tematickym zameranim projektu.
2. v aplikacnej rovine névrhu a prezentovania modelu s nazvom Expozé
v muzeu a galérii: umenie-expresia-zazitok s obsahovym vymedzenim
a definovanim naplne:
o ziskané vysledky aplikovaného vyskumu projektujeme do
pripravy a prezentacie Studijného modulu s ndzvom ,,Expozé
v muzeu a galérii: umenie-expresia-zazitok*,
e inovacia a skvalitnenie odbornej pripravy Studentov tych
Studijnych odborov, ktoré su relevantné pre obsahové zameranie
projektu.

Projekt je naplédnovany pre dve rieSitel'ské pracoviskd, Univerzitu
Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakultu a Katolicku univerzitu
v Ruzomberku, Pedagogickt fakultu. Spolupraca na téme je zd6vodnena
dvoma zédkladnymi piliermi. Prvy pilier sa tyka zabezpeCenia plo$nejSicho
rieSenia tematiky. Druhy pilier sa tyka spojenia rieSenia tematiky pre intaktna
populacie aj s rieSenim a navrhmi na rieSenie pre populdciu s nejakou
inakostou.

Okrem toho vramci rieSenia budeme spolupracovat s katedrou
vytvarnej vychovy Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity v Brne
a Pedagogickej fakulty Ostravskej univerzity v Ostrave. Na Slovensku budeme
velmi blizko kooperovat’ so Stredoslovenskou galériou v Banskej Bystrici

46



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2024, roc¢. 24, ¢. 4

a s BIBIANOU v Bratislave. Predpokladame, Ze planovana spolupraca prinesie
inova¢né postupy a efektivne rieSenia projektovych zamerov s dérazom na
poznanie galérie a muzea.

Zaver

Galéria a mizeum predstavuje Specificky priestor na stretdvanie sa
sumenim. Je to priamy a otvoreny koncept, ktory prindSa zdzitky, rozvija
estetické citenie, ale zaroven rozvija aj celil osobnost’ cloveka. Prave preto je
vhodné sa zaoberat’ aj pregradualnou aj postgradualnou pripravou odbornikov,
ktori by boli sposobili sprostredkovat’ zazitky zo stretnutia s umenim detom,
mladezi a dospelym. Dokonca sme presvedceni, Ze samotné expozicie by mali
obohatit’ a zaujat’ ¢cloveka pocas celej zivotnej cesty, najmensich interaktivne
a najstarsich jednoducho s vyuzivanim vizualizicie a zmyslového prezivania.

Galéria a muzeum predstavuju priestor, ktory pontka vel'ké mnozstvo

......

V nazerani na svet a dianie v iom.
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Museum as a Topic in the Final Theses

Mizeum ako téma v zavereénych pracach
Alzbeta Bulkova

Abstract

Museums are important institutions that preserve and present the country's
cultural heritage. However, an important part of their mission is also
creating a space for expression and creative expression of artists. This
contribution focuses on an overview of the interest in processing museum
themes in the final theses of our students at Slovak universities.

Keywords: Museum. Comparison of final theses. Overview.

Uvod

Muzea s galériami su jednou z mnohych vyhladavanych kultirnych
¢innosti nielen pre dospelych, ale aj pre deti. Muzea v dnesnej dobe nie su len
0 starych exponatoch, ale najmai o estetickych zazitkoch, momentoch a pocitoch,
ktoré vyvolavaju v navstevnikoch, prijimatel'och. Expozicie muzea pontikaju
poznatky aj zazitky z r6znych oblasti, ako je napr. historia, prirodné vedy,
technika, umenie a pod. Pravdepodobne aj z toho dévodu je pojem muzeum
Sirokospektralnou, popularnou témou v zavere¢nych pracach. S muzeom sa
spaja aj Studijny program muzeologia, ktoru je mozné §tudovat’ na vysokej
Skole. Odbor muzeoldgia sa mdze podl'a Sustavy Studijnych odborov vydanej
rozhodnutim Ministerstva Skolstva SR ¢. 2090/2002 Studovat’:

e v prvom stupni vysokoskolského §tadia (Bc.) so Standardnou dizkou

3 roky,

e v druhom stupni vysokogkolského $tadia (Mgr.) so tandardnou dizkou

2 roky,

e v tretom stupni vysokoskolského studia (PhD.).

Téme muiizea sa venuju nielen Studenti muzeologie, ale aj Studenti
z programov, ako su: kulturologia, etnoldgia, dejiny umenia a historia. Po
preskiimani centralneho registra zavereénych prac sme zistili, Ze muzejnej
tematike bola venovand minimalne aspon jedna zavere¢na praca z kazdého
odboru, ktory sa da Studovat’ na Slovensku.
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Vymedzenie pojmu mizeum

Vznik muzea predchéadzalo zberatel’stvo, ktoré bolo podl'a Schleichera
(2016) uchovévane systematicky a Struktirovane. Muzeologické a galerijné
exponaty sa najskor uchovavali v kostoloch, mestianskych domoch a domoch
Slachti¢nych a panov. V nasej zemi boli takymi napriklad Piaristicky kostol
svitého Ladislava v Nitre, ktory uchovava historicku piaristickt kniznicu, do
ktorej patri okolo 50 000 zvdzkov a 16 inkunabul; meStianske stikromné
zhierky z Banskej Stiavnici &i zbierky §lachtickych rodov Palffyovcov, ktori
svoje zbierky privazali najmi na Bojnicky zdmok (Dulla a kol., 2005). Pre
verejnost’ neboli dlho spristupnené.

Oriskova (2006, s.8) popisuje mizeum ako ,miesto poznavania,
estetickych zazitkov, zabavy &i kultarnej turistiky 20. a 21. storocia. Co je aj
Vv zhode so slovami J. A. Komenského, ktory popisoval mizeum ako miesto,
na ktorom ucenec sedi sam, odluceny od inych ludi a oddany svojmu Studiu
cita knihy (Waidacher, 1999, s. 59).

Muzeum ako institliciu mame v zakotvenu aj vV zdkonoch Slovenske;j
republiky. Z hl'adiska legislativy na Slovensku je podl'a zakona ¢. 209/2006
Z.z. o muzeach a o galériach a o ochrane predmetov kultirnej hodnoty
muzeum ,,Specializovand pravnicka osoba alebo organiza¢ny utvar pravnickej
osoby, ktoré na zaklade prieskumu a vedeckého vyskumu v sulade so svojim
zameranim a $pecializaciou nadobuda predmety kulturnej hodnoty, ktoré ako
zbierkové predmety odborne spravuje, vedecky skima a spristupnuje
verejnosti najméd na ucely Studia, pozndvania, vzdeldvania a estetického
zazitku Specifickymi prostriedkami miizejnej komunikacie.*

Zaroven je mizeum zakotvené aj v:

e Deklarédcii NR SR €. 91/2001 Z. z. o ochrane kultirneho dedicstva.

e Zakon €. 206/2009 Z. z. o muzeach a galériach a o ochrane predmetov
kultirnej hodnoty o zmene zédkona Slovenskej narodnej rady ¢. 372/
1990 Zb.

e Zakon €. 49/2002 Z. z. o ochrane pamiatkového fondu

e Zakon ¢. 183/2000 Z. z. o kniZniciach, o doplneni zdkona SNR ¢. 27/
1987 Zb. o statnej pamiatkovej starostlivosti a o zmene a doplneni
zakona €. 68/1997 Z. z.

e Zakon ¢. 395/2002 Z. z. o archivoch a registratirach a o doplneni
niektorych zdkonov stanovuje systém archivacie dokumentov a vykon
archivnej spravy, za ktora zodpoveda Ministerstvo vnutra SR.

Z vysSie uvedenych zakonov moézeme zistit, Zze muzea sluZia
v stcasnosti predovSetkym najmé verejnosti ako nastroj na budovanie novych
poznatkov. Zaroven evidujeme realizaciu viacerych mienkotvornych konferencii,
ktoré prinasaju hodnotné informacie a vysledky z vyskumov realizovanych
v ramci muzei (blizsie tabul’kové spracovanie).
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Tabulka 1: Prehlad konferencii muzejnej tematiky za posledné 4 roky

September, 2021

Muzea spéjaju 11

Oktober, 2021

Aktualni trendy v muzejni prezentaci a edukaci V

November, 2021

Miizea a galérie bez bariér I11.

Marec, 2022

Non-conformist art under socialism in Central Eastern Europe
and its transnational networks: parallel structures, communicating
channels and nodes

August, 2022

Slovenské muzea a ICOM Prague

Oktober, 2022

Aktudlni trendy v muzejni prezentaci a edukaci VI

November, 2022

Muized a galérie bez bariér IV.

Oktober, 2023

Muized a galérie ako stcast spristupfiovania kultary

Oktober, 2023

Aktualni trendy v muzejni prezentaci a edukaci VII

November,2023 | Medzinirodna konferencia o vystahovalectve Za velka mlaku
November, 2023 | Konferencia Museologica literaria
Jun, 2024 Muzed a galérie 21. storocia spolo¢ne proti hrozbam klimatickej

krizy

neuréeny termin | Aktudlni trendy v muzejni prezentaci a edukaci VIII

Zdroj: viastné spracovanie

Zaujem o muzea ako institicie sa zacal prelomom 20. storoCia na
naSom tuzemi, ked zacCali vznikat' interaktivnejSie a flexibilnejSie prvky
exponatov.

Rozdelenie muzei

Muzea sa diferencuju do roznych kategorii v zavislosti od zamerania
zbierok, cielovych skupin navstevnikov, alebo pouzitych prezentacnych
metdd. Rozoznavame napriklad umelecké muzed, historické muzea, muizea
prirodnych vied, technické muzea ¢i 'udové muzea. Okrem toho mozeme
hovorit’ o miizeach lokalneho, narodného ¢i medzinarodného vyznamu. Podl'a
vlastnictva Mruskovi¢ a kol. (2005) rozdeluju muze4d na muzea verejného
vlastnictva (mestské, obecné, krajské, regionalne, narodné...) a na muzed
spolkového, sukromného vlastnictva (vlastnikom je spolo¢nost’ alebo sukromna
osoba). Vybrané muizea sa Specializuju na konkrétneho umelca, udalost’ alebo
kultaru, iné sa snazia o $irSie zabery.

Vo vSeobecnosti je cielom muzei uchovavat’ a prezentovat’ kulturne
dedicstvo l'udstva. Muzea je podl'a Waidachera (1999) mozné rozdelit’ podla
obsahu zbierok nasledovne:

e Kultlirne muzea — su orientované na urcité oblasti zivota l'udi a ich
tvorivej ¢innosti v réznych historickych etapach.

o Vedecko-technické muzea — dokumentuji techniku a exaktné prirodné
vedy. Do tejto kategorie patria mizea techniky, mizea priemyslu, muzea
dopravy a podobne.
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o Prirodovedné muzea — zhromazd'uji predmety, ktoré nevznikli ako
Pudsky vytvor. Su vytvorené prirodou a zobrazuju nasledky l'udskej
¢innosti na prostredie.

e Historické muzea — Vv Casovej linii ukazuju vyvoj Statov, urCitych
regionov alebo miest.

o Umelecké muzea — prezentuju vysledky umeleckej ¢innosti ¢loveka.
Su to vytvarné umenie, hudba, literatura, architektura a podobne.

Samotné klasifikacia vychaddza z prace jedného z najvyznamnejsich
sucasnych muzeologov F. Waidachera. Ako sam autor uvadza (ibidem, s. 187),
podla obsahu zbierok, zvlastneho urcenia uloh a z hladiska urcitej pramennej
discipliny mozno rozlisSovat' rézne druhy muzel, ktoré sa casto spajaju aj do
zmieSanych foriem. Tato klasifikdcia je preto relativna.

Vyznam expresie v muzejnom prostredi

Expresia v muzejnom prostredi predstavuje u€¢inni formu komunikacie,
ktord prepaja navstevnikov s exponatmi a umoziuje hlbSie porozumenie
a zazitok. Efektivne vyuzitie expresie v muizedch dokaze zaujat' a vtiahnut
navstevnikov do pribehov a starostlivo pripravenych konceptov, ktoré miuzeum
prezentuje. Prostrednictvom expresie mdézu muzed podporovat’, ale aj rozvijat’
emocionalnu pohodu, rozli¢né reakcie, dokonca az evokovat’ v ¢loveku hlbsi
zaujem o danu problematiku, ktora je doplnena vystavovanymi exponatmi.

Vyrazové prostriedky muzejnej prezentacie (v podobe expozicii
a vystav) obsahujii podl'a Mruskovica a kol. (2005):

e prostriedky autentické,

e dopliujuce prostriedky (dioramy, fotografie, kresby, plany, mapové
zobrazenia a pod.),
ekonomické prostriedky (kopie, makety, rekonstrukcie, modely atd’.),
textové prostriedky (popisy vystavenych predmetov a dokladov),
exaktné prostriedky (schémy, tabul’ky, mapy, grafy atd’.),
symbolické — sprievodné zlozky (koncerty, hudobné ozvucenie, svetelné
a pod.).

Samotné muzeé prispievaju k rozvoju spolocnosti tym, ze podporuju
kritické myslenie, kreativitu a empatiu. Prostrednictvom vystav, prednasSok
a workshopov ponukaju navstevnikom prileZitost’ zamysliet’ sa nad zloZitymi
témami, ziskat’ aj iny uhol pohladu, ¢i nadobudnut’ nové poznatky. Zaroven
sluzia ako miesta na stretdvanie, diskusiu a vymenu nazorov, ¢im prispievaji
k posilneniu spolocenskej sudrznosti.
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Vyskumné zameranie

V ramci vyskumného zamerania sme uréili kvantitativne metody na
analyzu pocetnosti kl'ai€ovych slov, rozlozenia tém a geografického umiestnenia
zaverecnych prac.

V Centralnom registri zavereénych prac sa nachadza 734 zaverecnych
alebo inych prac, ktoré obsahuju tematiku muzei. 640 zaverecnych prac
obsahovalo miizeum ako kl'icové slovo, z celkového poctu prac bolo 543

zaverecnych prac zverejnenych.

Graf 1: Zaverecné prace z hladiska stupnia vysokoskolského studia
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m Diplomové prace
B Dizertacné prace
M Habilitacné prace

Zdroj: vlastné spracovanie vyskumnych dat

Z vysSie uvedeného grafu je CitateI'né, Ze najviac Studentov sa tejto
tematike venovalo na 1. a 2. stupni vysokoskolského §tudia s poctami 315 a 387.
Dizertacnych prac s touto tematikou bolo 8, habilitacna praca 1, rigorézne
prace 21 a iné prace 2.

Do roku 1999 bolo na Slovensku 25 vysokych §ko6l. Po roku 2000
parlament nemusel schvalovat’ vysoké skoly, tak vznikla aj prva sukromna
vysoka skola a pocet §kol do roku 2020 sa zvysil na 35, bez 6 zahrani¢nych
slovenskych $kol (z dat Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky, 2024).
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Graf 2: Rozdelenie zaverecnych prac podla slovenskych vysokych skol
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Zdroj: viastné spracovanie vyskumnych dat

Z vyssie uvedeného grafického spracovania je zrejmé, ze najvyssi
pocet zavereénych prac bolo vypracovanych na bratislavskej univerzite a jej
fakultach. Najvyssi pocet nezverejnenych prac je evidovanych na nitrianske;j
univerzite a jej fakultach. Analyza pocetnosti zavereénych prac na Slovensku
poukazuje na mierne klesajici zaujem o tému muzei v poslednych piatich
rokoch. Kym v roku 2019 bolo zaregistrovanych 41 prac, v roku 2024 ich
pocet klesol na 31 prac. Najvyssi pocet zaregistrovanych prac bolo v roku
2016 s celkovym poctom 87 zaverecnych prac.

Analyza geografického rozlozenia zaverecnych pric o muzeach na
Slovensku ukézala, Ze najviac prac pochadza z Bratislavského, Kosického
a PreSovského kraja. Mézeme predpokladat’, ze prave univerzity a vysoké Skoly
z uvedenych krajov maju silny akademicky zaujem o tému muzei. Najnizsi
pocet zavereCnych prac bolo vypracovanych v Trencianskom a Nitrianskom
kraji, ¢o poukazuje na nizsiu akademicku aktivitu v tejto oblasti na strednom
Slovensku. Celkovo je geografické rozlozenie prac pomerne nerovnomerné
a odraza regionalne rozdiely v pozornosti venovanej muzejnej problematike.

Z hladiska témy v sfivztaznosti s muzeom sme zavereCné prace
roz€lenili do okruhov. NajéastejSie témy zavereénych prac o muzeach na
Slovensku su:

e historia a vyvoj konkrétneho muzea alebo galérie,
analyza expozi¢nej a edukacnej Cinnosti miizea,
marketingové stratégie muzei a sposoby propagacie,
spolupraca muzei s inStiticiami a komunitou,
analyza konkrétneho muzea,
digitalizacia muzejnych zbierok a online prezentacia,
a ekonomické a finan¢né aspekty prevadzky muzea.
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Zavere¢né prace na Slovensku sa tiez zaoberaji réznymi Specifikami,
ako napriklad muzejnd pedagogika, muzejnd architekttra, zbierkovy manazment
alebo muzejné vystavnictvo.

Zavery z vyskumu

Klacovy pojem mizeum je hlavnym pilierom vo vSetkych zaverecnych
pracach, ktoré sa zaoberaju tematikou muzei. Poukazuje na ustredné témy
a oblast’ zaujmu autorov. Prace tiez Casto vyuzivaju kl'ucové slovo kultirne
dedi¢stvo, ktoré zdoraziuje vyznam muzei v ochrane a prezentacii historického
a umeleckého bohatstva Slovenska. Z toho vyplyva, Ze muzed zohravaju
kl'icova rolu v uchovavani a spristupnovani kultirneho dedicstva ludstva.
Prichadzame k zaveru, ze ich buducnost’ je naplnend mnohymi vyzvami, no
zaroveil aj novymi moznostami. Vzrastajici doraz bude kladeny na zazitkové
a edukacné prvky, vd’aka ktorym sa muze4 stanti miestami aktivneho skiimania
a ucenia. Zaroven je potrebné, aby muzea este viac zapajali komunity a citlivo
reagovali na ich potreby.

Dal$im kI'i¢ovym pojmom v zavereénych pracach je expozicia, ktora
poukazuje na dolezitost’ vystavnej ¢innosti muzei a sposoby, akymi prezentuji
svoje zbierky a interpretuju historiu.

Dalsie ¢asto pouzivané kli¢ové slova, ktoré sa spajaju s témou muzea,
st: architektiara, dejiny, 3D, zbierkovy fond, administrativa, marketing,
sluzby, 8kola. Co je dost’ prekvapivé je fakt, Ze tematika miizei v zavereénych
pracach vysokoskolskych Studentov uz nie je v takom zastipeni ako pred
rokmi. Pripisujeme to najmid spoloCenskym trendom, ktoré sa v urcitych
obdobiach menia. Predpokladame, ze v stvztaznosti s digitalizaciou obsahu
muzei, vytvaranim virtualnych prehliadok opdt bude zaevidovany vyssi
zaujem o muzeum ako tému v ramci réznorodého spracovania. V stvislosti
S tymto povazujeme za zaujimavé komparovat’ trendy v zadvere¢nych pracach
o muzeach na Slovensku s inymi krajinami, aby sme lepSie pochopili Specifika
slovenskej muzejnej scény.
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Breakthrough in a Man's Life Story
Zlom v Zivotnom pribehu ¢loveka

Barbora Kovacova

Abstract

The paper presents theoretical-research background for the possible
creation of a life story of a person in the senior age. The paper presents
a possible structure of a life story and also different alternatives of
collecting information for its creation. The paper itself is complemented
by authentic accounts of participants for whom a life story depicting
breakthrough events was created as part of the data collection. Each life
story recorded as part of the pedagogical-artistic experiment can be
addressed in terms of external and internal breakthrough, which also
corresponds to the attributes of breakthrough in the action itself within
action art.

Keywords: Breakthrough moments. Life story. Senior. Action art.

iivotny pribeh

Zivotny pribeh je Specificky tym, Ze umoZiuje zhromazdovat
informéacie o podstatnych zmendch a udalostiach v zivotnom cykle konkrétneho
¢loveka. Podl'a Paulicka et al. (2000b, s. 1013) je mozné vnimat’ Zivotny cyklus
ako rozmedzie ludského Zivota od narodenia az po smrt, kde je zaznamenany
sled vsetkych podstatnych zmien a udalosti. Listiakova (2015) tvrdi, Ze Zivotny
pribeh stvariiuje komplexné zobrazenie zivota ¢loveka.

V prispevku predkladame charakteristiku zivotného pribehu, ktora je
doplnena o uryvky zo zapisov so seniormi prave v ramci zaznamenavania
zlomov Vv ich Zivotnych pribehov.

[Obdobie detstva]: Na co si pamdtam v svojom detstve? Babku moju a jej
varenie (...) ako by tu bola pri mne, cipernd Zienka, mala také drobné ruky,
plné lasky, vzdy ma s nimi hladila po vlasoch. Chodieval som k nej na
prazdniny a ona mi piekla grule a potom dala na ne kus masla. (...) krdsna
spomienka, velmi prijemnd spomienka, ani neviem, preco ma napadla ona
(smiech), mala ma asi mama, alebo otec? [Kamil, 73 rokov, oktober 2023]
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Zo zapisu jednotlivych udalosti (na zaklade verbalneho prejavu
¢loveka) su zobrazené situacie (momenty), ktoré sa stali a st sucast'ou zivotnej
cesty rozpravaca — Cloveka, o ktorom je zapisovany zivotny pribeh. Mdze
vzniknit' aj autobiografia, ktori samotny autor dopiia aj fotografiami, &i
inym vizudlnym materidlom pre konkrétnu udalost. V tomto pripade ide
0 autorovo pisomné podanie vlastného zivota, prip. niektorych jeho tusekov.
Moze mat’ rozne formy, ako dennik, memoare, letopis, autobiograficky roman
apod. (Paulicka et al, 2000a, s. 261). Zapis jednotlivych udalosti moéze byt’
zaznamenavany aj sprostredkovane, tzn. zapis realizuje iny clovek, ktory
moze, ale aj nemusi byt v pribuzenskom vzt'ahu s osobou, o ktorej je spisovany
zivotny pribeh. Podrobne zaznamenany a nasledne spracovany zZivotny pribeh
umoziuje ¢loveku plne si uvedomovat’ zivot a podrobit” ho reflexii.

[Obdobie manzelstval: Ja by som vam vedel porozpravat aj o nasej svadbe,
datum sice neviem (to som nevedel nikdy, smiech), ale bol to piatok poobede.
Fararko isiel v sobotu na put a dalsi termin bol daleko. Chceli sme sa
S mojou velmi zobrat' (...) mladi, ciperni, tak preco nie svadbu (...) nemali sme
Casu na Cakanie (Zmurkanie jednym okom, a tichy smiech spojeny s jemnym
pokyvovanim hlavy) ... my sme Veru nechceli cakat. Ja mam doteraz pierko zo
svadby, aj pohare, z ktorych sme si pripijali s mojou Zenusou. Ta uz je
chuderka nebozka, ale bola dobra Zena, jedina Zena méjho Zivota, ta mi tolko
poodpustala, ani som si nezaslizil (...) dobra Zena to bola (...) U mna v Zivote
boli len dobré Zeny (...) Pan to tak zariadil a nakoniec som tu zostal sam, aby
som sa hadam polepsil, ¢i co sa odo mia ocakava? Ani sam neviem (...), ved’
sa tej mojej Rozky pytam, Ze kedy ma pusti k nej a ona mici (Kamil si utiera
zaslzené oci vreckovkou) .. na dnes uz staci, dobre? [Kamil, 73 rokov, oktober
2023, autenticky prepis]

Jednotlivé zadznamy v ramci Zivotného pribehu st zapisované na
zaklade spomienok, ktoré mozu do zivota priniest’ urcity poriadok a objasnit’
mnohé udalosti. M6Ze to byt uzito¢né v tom pripade, ak nastane konkrétna
zmena, napr. vdzne zdravotné ochorenie, trauma, ¢i dlhodobd nepriazniva
Zivotna situacia. Pri spomienkach je zapis myslienok vel'mi prospesny, lebo
mnohé udalosti si méze clovek spominat’ tazko. Pocas zapisovania zivotného
pribehu sa stane, Ze sa dej zastavi na jednej udalosti, ktora je pre Cloveka
dolezita. Su situacie, kedy nema zaujem prave o tomto sa rozpravat’ s ¢lenmi
rodiny. Je to nieCo, ¢o ho mdze tazit’ a Casto sa potrebuje najskor uistit, ¢i je
to potrebné riesit, alebo je len precitliveny z r6znych dévodov. Oboznamenie
sa so zivotnym pribehom ¢loveka v seniorskom veku pomaha opatrovatel'ovi
hlbsie pochopit’ a identifikovat’ zdroje a problémy funkcnej kapacity. Ak
opatrovatel’ alebo pomahajici profesiondl je oboznameny s délezitymi, ale aj
prijemnymi udalostami, ktoré¢ ¢lovek v seniorskom veku prezil, mdze ich
vyuzit' v sucasnych situdciach, napr. hudba, ktord mu bola prijemna v mladosti,
méze mu byt prijemna aj v starobe. Habalova & Fabry Lucka (2023) v tejto
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suvislosti tvrdia, ze prave vyuzitie hudby méze byt prostriedkom provoku-
jucim rézne interakcie s okolim.

[Zdravotné ochorenie!?]: Zmdtocné spravanie Tibora pri plateni ndkupu
nebolo v zaciatkoch tak zjavné. Neskor, svojim atypickym spravanim zacal byt
povazovany za cudadka (platil len papierovymi peniazmi, kupoval vzdy to isté,
nevedel sa rozhodnut pri pulte, ¢i potrebuje 150 gramov Sunky, alebo 500
gramov a pod.). Tibor si uvedomoval, Ze spravanie okolia (pohlady predavaciek,
vtipkovanie zo strany ostatnych kupujucich) nie je bezné a snazil sa to baga-
telizovat. Vzdy svoj nakup zdévodnoval navstevou vauciek, rodinnou oslavou
Ci opekackou. Ale nakupovanie sa stalo tou udalostou, ktora u Tibora natolko
rezonovala, Ze prejavil zaujem o nej hovorit. ,,Som asi citlivy, alebo uz
hlipnem, neviem, ale zac¢inam sa bat, ¢o bude. Nakupovanie, ¢o som mal rdd,
zacina byt pre mna strasiakom.” (...) prave tdto situdcia (pisanie Zivotného
pribehu), vebalizovanie obavy sa stala zlomovou k tomu, aby Tibor vyhladal
odbornu lekarsku pomoc [Tibor, 78 rokov, august 2023].

Zvacsa sa zivotny pribeh vytvara prostrednictvom ¢asovej koherencie,
kde je potrebné respektovat’ ¢asové sekvencie. Ide o sledovanie chronologickej
postupnosti konkrétnych udalosti v Zivote. Rozpravanie moéze nastat’ pri
udalostiach, ktoré su pre seniora z hl'adiska vybavnosti nedostupné, alebo
tazko vybavné, napr. aj z doévodu nepriaznivého zdravotného stavu. Neskor
prave tento zivotny pribeh moze seniorovi alebo rodine pripomenut’ udalosti
Z jeho zivota. Senior s demenciou, ktory sa stal rozprava¢om svojho zivotného
pribehu, moze zabudat’ na detaily spomienok, t'azSie sa orientovat’ v ¢asovych
naslednostiach jednotlivych udalosti, alebo si na konkrétnu spomienku nevie
spomenut’. Fromholt & Larsen (1991) na zaklade vyskumu v tejto skupine
zistili, Ze chronologické rozloZenie spomienok v priebehu Zivota v oboch
skupinach ukazalo vrchol v spominani v obdobi dospievania a ranej dospelosti,
pokles v strednom veku. Do vyskumu zapojili 30 dospelych 0sdb s primarnou
degenerativnou demenciou a 30 kontrolnych os6b bez potvrdenia demencie,
kde pomocou metédy vol'ného rozpravania zaznamenavali udalosti z ich Zivota.
Vek seniorov sa pohyboval od 71 do 89 rokov. Vo vyskume iSlo o potvrdenie
chronologického vzorca pre zaznamenavanie zivych spomienok. V neskorSom
veku boli pritomné straty detailov pri vybavovani spomienok, zhorSenie ¢asovej
Struktury, a to najmé u seniorov s demenciou, islo o deficity v autobiografickej
pamati.

Zber udajov k Zivotnému pribehu
V rédmci zaciatku zberu udajov o udalostiach je nevyhnutné si uvedomit,

ze zivotny pribeh bude vzdy prerozpravany trochu inak v zavislosti od toho,
kto ho rozprava (LiStiakova, 2016). Prvym zdrojov pri zbere udajov st 0sobné
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rozhovory. Zivotny pribeh je dynamickym a realistickym pre toho, kto ho
rozprava, Casto moézu byt udalosti pozmenené, ¢i korigované zo strany
rozpravajiceho. To nie je potrebné povazovat’ za chybu, ani za urcity sposob
konfabulacie. Treba to brat' tak, Ze rozpravajuci predostiera vlastnu inter-
pretaciu reality. White & Murray (2002) tvrdia, Ze konStrukcia osobnej reality
vedie jednotlivea k formovaniu dominantnych pribehov, ktoré sa ststreduju
na udalosti s najvac¢§im vplyvom na jeho zivotnu cestu. Osobné rozhovory
zaroven oslobodzuju Cloveka, umoziujii mu vyrozpravat udalost, ktord je
prave v ramci zivotného pribehu urcitou sekvenciou, ku ktorej sa rozpravac
vracia. Je vnimand a popisovana samotnym rozpravacom ako zlom, ku
ktorému sa rozpravac¢ navracia opakovane. White & Epston (1990) vyuzivaja
narativnu terapiu ako mozny ndhlad na zrozumitel'nost' udalosti, ktora
rozpravaC interpretuje, a prave tdto intervencia umoznuje preformulovat
popisovanu traumatickd udalost’. Sti¢astou zberu udajov k vytvaraniu zivotného
pribehu je vytvorenie priestoru pre nahliadnutie do rodinnych archivov
a kronik, ktoré obsahuju fotografie rodiny, pohl'adnice (zaslané pri rdznej
prilezitosti — narodeniny, meniny, dovolenky a pod.). St¢astou zberu dat je
mozné mat’ k dispozicii aj rodostrom (genealogicky strom, pozri. Gomes et
al. 2021). Pri zivotnom pribehu sa rozprava¢ vzdy ,.dotkne” aj vztahov
rodiny, ¢i spomina na rodinnych pribuznych (napr. ktori prestali kontaktovat’
rodinu, alebo su uz zosnuli). Maynes & Waltner (2012) upozornuju, ze
v zivotnych pribehoch to nemusia byt len najbliz§i pokrvni pribuzni®, ale
mobzu to byt aj ini, ktori su rodinou povazovani za najblizSiu rodinu (priatelia,
susedia ¢i spolupracovnici). Preto aj v ramci Zivotného pribehu sa rodostrom
mdze stat’ zaujimavou podporou pri zaznamenavani zivotnych udalosti
zivotného pribehu.

! konkrétne matka, otec, surodenci, stari rodicia, strykovia/tety a bratranci/sesternice (Maynes
& Waltner, 2012).
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Schéma 1: Rodostrom a Zivotny pribeh seniora
-

Rodostrom prindia odpoveds na otiziy:
Ko som? Odiial' som? Ko sii mafi
prediovia = identita a rodinné korene

A

—
-

Ako sme sa sem dostali? Ako Sasto sme sa
stahovali? Ake uddlosti (vofna, Vst cholen),
migrdcia) preZili maji predivovia? Ovphvnili
udalosti miesto, kde feraz Zijem = historické
udalesti ovplyviiujice Zivot rodiny

b

—
-

Ja a mgji pribuzni. Aké boli vodjommne
votaly? Sprostredovanie fradicii v rodine
rodinné Sperky, kronika, sldvenia bonkmér-
mych sviatkov = tradicie v rodine

.

N
-~

Aké povalanie mali naii prediovia? Ale
vzdalanie dosiahii a kde? Kforé ochorenia
moine povaioval ca opakujiice sa a cdfa-
Zové pre clanov rodim'? = ponanie rodiny
z hl'adiska profesie a zitaZe

A

Zdroj: vlastné spracovanie

Dal$ou moznostou zberu informacii su aj kniZné zdroje, ak sa
predpoklada, Ze ¢len rodiny bol verejne ¢innou osobou alebo vasnivym
pisatelom v rozli¢nych oblastiach odvetvia.
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Struktiira Zivotného pribehu

Napriek tomu, Ze Zivotny pribeh by mal byt postaveny na vol'nom
rozpravani, mdze byt rozpravanie usmeriiované na konkrétne obdobia Zivota.
Malindkova (2022) tvrdi, ze zivotny pribeh je mozné ohraniCit otazkami,
ktoré nasmeruju rozpravaca (participanta) nielen prerozpravat’ svoj zivotny
pribeh, ale taktiez umoznia v rdmci vyskumu sytit' aj konkrétne narativa.
Vyskumnik vychadza pri ich naslednom spracovani zivotného pribehu z rozlic-
nych stratégii (napr. podl'a McAdamsa et al., 2008).

Zivotny pribeh je mozné zaznamenat’ do ¢asovej osi, kde zadiatok je
narodenie a koniec je aktualny Cas, kedy sa rozpravame [pre ilustraciu uvadzame
pouziti Casovu os pri vytvarani zivotného pribehu s Evou, april 2021].

Schéma 2: Casova os ako Struktira Zivotného pribehu

NARODENIE DETSTVO
- zaldladns infommaciz - hry s mamon
-I?di-r:ﬂéz:izmia Tl_::.tflaia.ti:fla.]::tftj&h =1 pamitam
- sirodenci jasle'matersla slola
- problémy so zdravim, alsbo ind -zikladna fkola
fazkosti - stradna skola

v

SKOLA, STUDIUM PRACA
- prvi trieda, spolufiaci - prvé zamestnanis, prva vipkta (Eo
- prvi pani véitefla z toho som lopila)
- obftbend pani viitaflca - pracovny postep, podcie
- sifaZs 2 vepachy, znamloy - TMana v praci

- prvalaska - platomelz

v

RODINA
- Zoznamesrizs sa, zasnuby, svadha

SUCASNOST
- akojeto temz
| _ 2o boli hlavné wimvya tapachy

v mojom Svote

- zaloZeniz rodiny, detl a ich Zivot
- vvzvy 2 Zlomy v manzektve

- stzhovanis sa B
- Zlomy v Zivote

Zdroj: vlastné spracovanie
Popis zakladnych Zzivotnych etdp byva Casto prezentovany cez

udalosti a senior popisuje s nimi aj pocity a ich celkové prezivanie. V tomto
prerozpravanom zivotnom pribehu je potrebné urcit’ si ¢asovi postupnost
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a dopytovanim sytit’ a vkladat’ spomienky do konkrétnych vyvinovych obdobi.
V suvislosti s popisom jednotlivych etadp sa moézu zobrazovat Specifické zlomy,
ktoré ovplyvnili Zivot toho, o ktorom je zivotny pribeh.

Zlom v Zivotnom pribehu

Zlom v zivotnom pribehu je momentom, ktory zasadne zmeni smer
alebo povahu zivota danej osoby. Dany moment méZze byt’ postupny, nenapadny,
dramaticky, ale nasledky vzdy zanechaju hlboku stopu v zivote cloveka.

[Zlom = rozchod s manzelom] : Jedného dna prisiel manzel domov. Mal dobru
naladu a pytal sa ma, ¢i mame nieco na veceru. Si pamdtam, Ze som akurat
upiekla ryzovy nakyp a sosovicovu polievku ... (a viete, Ze odvtedy tieto jedla
nejedavam, (...) BozZe, ved ani nemozem! Odvtedy mi zviera takto Zaludok
(ukazuje rukou na oblast brucha) ... Zial, nezabudla som). Povedal, Ze si da.
Polievku zjedol potichu, ni¢ nevravel, takze som predpokladala, Ze v praci sa
nieco deje. A ked zjedol aj nakyp, tak mi vravi: Evka, nasiel som lasku Svojho
Zivota. Zalubil som sa! Chcem Ta poprosit, aby si sa odstahovala, lebo
S Miluskou cakame babdtko (...) nasiel som Ti aj garzonku. Dokedy sa vies
pobalit? A ja som vtedy pozerala na neho s otvorenymi ustami. Mala som 54
rokov, milovala som Milana a o mesiac sme mali mat vyrocie (30 rokov
manzelstva). Pokial som takto sedela, tak sa zdvihol, podakoval za veceru,
potlapkal ma po pleci, poslal vzdusny bozk (hlboky nadych) a odisiel. Pocula
som buchnut vchodové dvere ... toto bol ten moment, ktory ma donutil, Ze som
zobrala telefon a zavolala pravnikovi [Eva, 61 rokov, april, 2021, autenticky

prepis].
Na zlom v Zivotnom pribehu mozno nazerat’ z viacerych uhlov pohl'adu.
Mozno hovorit’ o vonkajSom a vnitornom zlome (blizSie schématické spraco-

vanie).

Schéma 3: Rozdelenie zlomu v zivotnom pribehu

s socidliy aspelit (zocidlna sfera)
vonkajéi zlom 'E;:i:;jf a materidlny aspekt (finatno-materidlna

» pravay aspelt
"

F pevchicky aspekt (emociondlno-somaticks sféra)
r duchovny aspelt (spiritudlng sféra)

viiterny zlom

Zdroj: viastné spracovanie
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Vonkajsi zlom sa zvy¢ajne spdja so socidlnymi vztahmi s okolim.?
V pripade, ze nastane zlom, napr. odchod partnera, dand zlomova situécia
Lhiati” ¢loveka k nadvézovaniu a vytvaraniu novych vztahov, aj z toho
dovodu, ze zlomom nastava zmena. Ak ide o vonkaj$i zlom zasahujlci
socialnu sféru, ako napriklad stratu spolo¢nych priatel'ov, zmenu rodinnych
vézieb alebo izol4ciu, tak zlomova situdcia sposobi, ze dany ¢lovek inklinuje
k hladaniu novych socialnych vézieb. Samozrejme, ponechava si aj socidlne
vazby, ktoré ho podporuju, ¢i pontiknu pomoc.

Dana zlomova situacia ovplyviiuje aj finanéni a materialnu sféru.
Vznika potreba zabezpecit’ si nové byvanie ¢i pracu a pod.

V ramci vnitorného zlomu vyraznu rolu zohrava aj emocionélno-
-somaticka sféra, ktora ovplyviuje celkovo zlomovu situdciu. Je popisovany
v zivotnych pribehoch vSetko, ¢o Clovek preziva na emocionalnej urovni —
Sok, smutok, hnev, strach, pocit zrady, zméitku, ale aj pocity ul'avy. Pri prezivani
zlomovej situdcie je ovplyvnené aj fyzické prezivanie, ako napr. problémy so
spankom, strata chuti do jedla alebo naopak prejedanie sa, zvySeny stres so
somatickymi prejavmi, ako napr. migrény, zvieranie zaludku a i. Samotny zlom
priblizuje ¢loveka aj K spiritualnej sfére. Tento zlom casto vedie k hlbsiemu
hladaniu nového zmyslu a mozno aj k objavovaniu novych duchovnych alebo
filozofickych pohl'adov na zivot. Je to spojené so stratou a zmenou Vo Viere
alebo hodnotach, ktorych sa ¢lovek doteraz pridrziaval. V tomto hl'adani seba
samého je zvyCajne zahrnuta aj otdzka spravodlivosti, zmyslu zivota, viera
Vv spravodlivost’, dobrotu a lasku.

[Zlom = rozchod s manzelom]: ... toto bolo tazké obdobie. Schudla som, zacala
som mat problémy s padanim viasov, kedykolvek som odpadla (...). Priatelia
odisli a celkovo som sa izolovala. Deti, dcéra aj syn, sa odo mia otocili, lebo
otec mal peniaze, a ja som zostala ako chudobna kostolna mys. (...) ale na to
vSetko som sa ja neodstahovala z toho domu (...) prestala som chlapom verit
a zostala som sama. Na staré kolena som si urobila prdavo a teraz pomdham
takym, ako som bola ja. A viete preco? Lebo ndjst si pravnika, ktory vas
neosklbe o vsetko, je vzacnost, hlavne teraz. Odchod manzela mi otvoril dvere
iného pracovného uplatnenia. A takto po rokoch moézem povedat, ze Boze,
vdaka za to, Ze to skoncilo takto (...) pocula som vela o nom, a teraz ked ma
70 rokov este stale hlada ldasku Zivota ... (neviem, Ci je to ten zlom, ¢o hladate,
ale tato kapitola v Zivote bola pre mna velmi tazkou, az tak tazkou, Ze teraz
0 tom vravim s inym clovekom hdadam prvykrat. Nieco som stratila, ale otvorili
sa mi dvere, o ktorych som ani nevedela [Eva, 61 rokov, april, 2021, autenticky

prepis].

2V tomto pripade to mdZe byt’ rozchod s partnerom, ¢i zmena zamestnania, alebo t'azké zdravotné
ochorenie s réznou prognozou.
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Pochopenie zlomu cez zivotné pribehy moze otvorit pohlad na
celkové vnimanie zlomovej situacie z pohl'adu cloveka, ktory to prezil, a aké
dosledky to na neho malo.

Zlom v akénom umeni

Prekonanie zivotnej situacie, ktora je identifikovana ako zlomova, je
mozné pomdct’ aj vyuzitim akéného umenia. Je niekol’ko spdsobov, ktoré pri
pouziti rdzneho média a kontextu su redlne pouzite'né pri praci so seniorom
(Kovacova et al., 2023). Mnohi seniori vyrozpravaju svoj zivotny pribeh,
v ktorom popisu zlomy, bariéry, ¢i zmeny, ale menSia skupina je aj takych,
ktori pristupia k tomu, aby vyuzili moznost’ katarzie a vyjadrili sa prostred-
nictvom média (Valachova, 2021; Bergerova, 2022, Biarincova, 2023). Takéto
akcie mo6zu byt’ naplanované v zmysle prostredia, v ktorom existujt, alebo st
spontannymi, kedy staci okamih ponuky a prebieha akcia, ktorou senior zobrazi
zlom vo svojom Zzivote.

Ak vyuZzijeme vybrané aspekty, ktorymi sme vonkajsi a vnitorny zlom
charakterizovali, tak je mozné (a aj redlne) naCrtnitt moznosti zobrazenia
zlomu v akcii, v samotnom akénom umeni s nacrtnutim ilustrativneho zlomu
v akcii (schématické spracovanie).

Schéma 4: Aspekty zlomu v akénom umeni

socidlny aspekt — zmena tvorby
v ramci sociability

emocionalny aspekt — zmena vo
vyraze zobrazovane] akcie

somaticky aspeki — zmena
v pohybe

technicky aspekt— ztnena
v kontitmite

vyjadrenie Zomu v akénom umeni

vizudlny aspekt— zmena
v kontraste, v symbolike

Zdroj: vlastné spracovanie
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Socialny aspekt — vstipit’ do akcie aktéra a doplnit’ vnimanie zlomu
V ramci svojho prezivania. Vytvorit’ tak zobrazenie zlomu z pohl'adu dvoch
zivotov, z pohl'adu dvoch prezivani, z pohladu tvorby v pare.

Emocionalny aspekt — dosiahnutie zmeny vo vyraze zobrazovanej
akcie. Ide o prechod z jedného emocionalneho preZivania do druhého. K tomu
st napomocné farby, symboly, ¢i zmena dominancie motivu. MdZe ist’ o zmenu
(zlom) z radosti do smutku; z hnevu do zmierenia; z depresie do manického stavu.

Somaticky aspekt — dosiahnutie zmeny zastavenim sa v pohybe, akoby
ustrnutie v pohybovom prejave (v tanci, v chddzi, celkovo v performancii).
PreruSenim ocakavanej plynulosti akcie vznikne moment s nadbojom dramatic-
kosti. MéZe ist’ 0 zmenu (zlom) z rychleho na pomalé pohyby, z malého priestoru
do priestoru, ktory ¢loveka Casto presahuje.

Technicky aspekt — dosiahnutie zmeny s pouzitim techniky a stratégii
v prerus$eni kontinuity. Moze to byt zmena pouzitim glitch efektov alebo
nahlym preruS§ovanim animacii.

Napriek tomu, ze v charakteristike zlomu nebol zadefinovany aspekt
vizuality®, je vhodné ho zadefinovat,, lebo sa jednoznacne spdja s akénym umenim.

Vizualny aspekt — dosiahnutie zmeny s pouZitim vyraznych kontrastov,
symbolov, ¢i zmeny v Zobrazeni. M6Ze to byt zmena v zobrazeni fragmentu
ako symbolu nestalosti, v zobrazeni kontrastu medzi obrazom vytvarne spraco-
vanym a obrazom, ktory ,,nadvizuje*, a zaroven je vyraznym kontrastom voci
povodnému.

Zaver

Vyuzitie zZlomu v akénom pribehu je zaujimavym nahl'adom na moznu
katarziu okamihov v zivotnych pribehoch. V tomto prezivani je akcia a zaroven
sloboda vo vyjadreni sa. Treba prekonat’ bariéry typu prvotného odmietnutia,
hanby, Zivotného zmyslu a vtedy samotny aktér nie je ohrani¢eny ni¢im a jeho
vnutorné prezivanie moze nadobudnut’ aj hmotna podobu.

Pri praci so seniormi je nevyhnutné, aby odbornici (Specialni a lie¢ebni
pedagdgovia, terapeuti a ini pomahajuci profesionali, Magova, 2022) tuto
kreativnu moznost’ katarzie implementovali do celostnej podpory ich kvality
zivota. Senior v tomto obdobi uz bilancuje Zivot, ktory prezil, a je presvedceny,
ze ziskal nadhl'ad nad nim. Samotna bilancia mu otvara priestor, pre akoby
nachadzanie a vyrovnanie sa s tym, ¢o zivotnych pribehoch je oznacované za
zlom, zlomovu udalost’. A prave akéné umenie ma priestor a moznosti vyjadrenia
sa v akcii a otvara ¢loveku v seniorskom veku cestu k vyrovnaniu sa, k nado-
budnutiu homeostazy v prezivani.

3 lebo zmena vo vyzore ¢loveka, ktory presiel zlomovou situaciou je mozna a zaroveti suvisi so
somatickym aspektom (poznamka b.k.).
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Identifying Breakthroughs in a Life Story
Identifikacia zlomov v Zivotnom pribehu

Zuzana Gondova

Abstract

The aim of the contribution was to specify a life story and to analyze its
individual periods of life of a person in senior age by description. We
have found that these breakthrough moments are critical points in the
life of a person in senior age. The result is useful findings that prepare

different types of programs for managing individual periods in a person’s
life.

Keywords: Life story. Senior age. Breakthrough moment. Life.

Uvod

Zivot kazdého Cloveka je tvoreny mnoZstvom udalosti, ktoré sa
vzajomne prepletaju a vytvaraju jedineény pribeh. Medzi tymito udalostami
vSak existuji klI'icové momenty, ktoré mézeme oznalit’ ako zlomové. Tieto
zlomové momenty maju schopnost’ zasadne menit’ smer Zivota, ovplyviiovat’
rozhodnutia a formovat’ osobnost’ jednotlivca. Vnimanie a interpretcia tychto
zlomovych okamihov Casto urcuje, ako Clovek preziva svoj zivot a aké cesty
si zvoli. Cielom prispevku je poukazat’ na vyznam zlomovych momentov
Vv zivotnom pribehu ¢loveka v seniorskom veku.

Vyznam Zivotného pribehu ¢loveka v osobnom a spolo¢enskom kontexte

Zivotny pribeh predstavuje jedine¢nu sériu udalosti a skiisenosti,
ktoré formujt identitu a sebaponimanie jednotlivca. Ide o subjektivny narativ,
ktory spaja minulost’, pritomnost’ a budiucnost’ do konzistentného celku, ¢im
poskytuje jednotlivcovi zmysel jeho krokov a smerovanie zivota do celku
(dana skutoc¢nost’ je dolezita napr. aj pri reminiscencnej terapii, Kovacova,
2024). Zivotny pribeh je dynamicky a vyvija sa s pribadajicimi skasenostami,
reflektujic osobné premeny a adaptacie na meniace sa okolnosti (McLean,
2017). V osobnom kontexte Zivotny pribeh slizi ako nastroj sebapoznania
a sebareflexie. Pomaha jednotlivecom pochopit’ a interpretovat’ svoje skiisenosti,
identifikovat’ vyznamné zlomové momenty a formulovat’ Zivotné ciele. Je to
prostriedok, ktorym jednotlivci nachadzaja kontinuitu a koherenciu vo svojom
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zivote, aj napriek réznym vyzvam a zmendm. Z hl'adiska psychologického
zdravia, koherentny a pozitivny Zivotny pribeh prispieva k lepSej psychickej
pohode a adaptacii na stresové situdcie (Bradley, 2023). V spolo¢enskom
kontexte Zivotny pribeh prekracuje individualnu uroven a stava sa nastrojom
komunikécie a zdiel'ania skusenosti. Prostrednictvom zivotnych pribehov si
l'udia odovzddvaju hodnoty, tradicie a kultirne normy, ¢im zabezpecuju
kontinuitu a identitu spolo¢nosti.

Zakladné prvky Zivotného pribehu

K zakladnym prvkom Zivotného pribehu patria $tyri — udalosti, osoby,
miesta, emocie — ktoré postupne v strucnosti popiseme:

e Udalosti su konkrétne momenty alebo skusenosti, ktoré maju vyznamny
dopad na zivot jednotlivca (Begemann et al., 2023). M6zu byt pozitivne
(napr. uspech, narodenie dietat’a) alebo negativne (napr. strata blizkej
osoby, choroba). Zlomové udalosti, ktoré zdsadne menia smerovanie
zivota, su obzvlast’ dolezité v kontexte Zivotného pribehu (Wheaton
& Gotlib, 2009).

o KPiacové osoby v Zivote jednotlivea, ako st rodinni prislusnici, priatelia,
ucitelia a kolegovia, zohravaju délezita ulohu pri formovani zivotného
pribehu. Ich vplyv méze byt podporujuci alebo obmedzujuci a interakcie
s nimi ¢asto formuju sebaponimanie a zivotné ciele jednotlivca (Sari
& Pasaribu, 2023).

o Miesta, kde jednotlivei zijh, pracuji a preZivaju vyznamné udalosti,
tvoria kontext zivotného pribehu. Tieto miesta mozu byt spojené
s dolezitymi spomienkami a emociami, ktoré ovplyviiuji vnimanie
a interpretaciu zivotnych skusenosti (Maptia, 2013).

¢ Emécie su integralnou stcast'ou zivotného pribehu, pretoze poskytuji
emocionalny kontext pre udalosti a sktisenosti. R6zne emocie, ako st
radost’, smutok, hnev alebo strach, mo6Zu ovplyvnit’ to, ako jednotlivec
vnima a reaguje na zivotné udalosti. Emocionalne prezivanie taktiez
ovplyvituje pamét a interpretaciu minulych udalosti, ¢im prispieva
k tvorbe narativu. (Lomnicky et al., 2017).

Kombinacia uvedenych prvkov vytvara komplexny a dynamicky obraz
zivotného pribehu, ktory je jedinecny pre kazdého jednotlivca. Porozumenie
aanalyza tychto prvkov je klIiova pre pochopenie l'udského spravania
a psychologie a poskytuje cenné nahlady do procesov formovania identity
a osobného rastu. Zivotny pribeh nie je len stiborom faktov, ale aj osobnou
interpretaciou tychto faktov. Poskytuje jednotlivcovi pocit kontinuity a stvislosti
v jeho zivote, umoznuje mu reflektovat’ minulé skusenosti, pochopit’ ich vyznam
a naplanovat’ buducnost. V socidlnom kontexte sa zZivotné pribehy stavaju
nastrojom komunikacie a zdielania skusenosti, prispievajuc k formovaniu
kultarnych a spolo¢enskych noriem.
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Konkretizacia zlomov v Zivotnom pribehu

Zlom v zivotnom pribehu predstavuje vyznamnu udalost’ alebo sériu
udalosti, ktoré zdsadne menia smerovanie a zrenie Zivota jednotlivca. Tieto
zlomové momenty maju ¢asto dramaticky vplyv na osobnu identitu, hodnoty,
presvedcenia a ciele. Zlomy mozu viest’ k radikalnej zmene Zivotnej trajektorie,
¢o moze zahfmat zmenu kariéry, osobnych vztahov, sebaponimania alebo
zivotnych podmienok.

Samotné zlomové udalosti st charakterizované svojou intenzitou
a schopnostou narusit bezny priebeh Zivota, ¢im vytvaraji nové vyzvy
a prilezitosti na rast a transformaciu. Tieto udalosti Casto vyzaduju, aby
jednotlivec prehodnotil svoje doterajSie skiisenosti a prisposobil sa novym
okolnostiam, ¢o moze viest’ k hlbokej osobnej transformacii. VSeobecne plati,
ze zlomy v Zivotnom pribehu su kPi¢ovymi momentmi, ktoré¢ formuju trajek-
toriu osobného rozvoja. Su to body, v ktorych sa jednotlivec musi prispdsobit’,
prehodnotit’ a Casto aj prebudovat’ svoje zivotné plany a sebaponimanie.

Zlomy v Zivotnom pribehu mézeme klasifikovat’ podla ich charakteru
a zdroja na pozitivne a negativne, ako aj na vnlitorné a vonkajsie:

o Pozitivne zlomy st udalosti, ktoré prinasaju priaznivé zmeny a podpo-
ruju osobny rast a rozvoj. Mozu zahriovat’ Uspechy, ako dosiahnutie
vyznamného kariérneho ciel’a, ziskanie vysokoskolského titulu, naro-
denie dietat’a alebo uzavretie manzelstva. Tieto udalosti ¢asto posiliiuju
sebavedomie a pocit kompetencie, a podporuji pozitivne vnimanie
buducnosti (Gilligan, 2009).

o Negativne zlomy su udalosti, ktoré prinasaju tazkosti, straty alebo
traumy. Mo6zu zahinat' smrt’ blizkeho ¢loveka, rozvod, stratu zamest-
nania, vaznu chorobu alebo iné formy osobnej krizy. Negativne zlomy
Casto vyzaduji adaptaciu na nové, ¢asto nepriaznivé podmienky, a mézu
viest’ k vyznamnym zmendm v sebaponimani a zivotnych ciel'och.

e Vnutorné zlomy su spojené so zmenami vo vnutornej sfére jednotlivca,
ako su zmeny v presvedceniach, hodnotach, emociach alebo seba-
ponimani. Tieto zlomy moézu byt vyvolané introspekciou, osobnym
uvedomenim alebo hlbokymi emocionalnymi skiisenostami. Priklady
moézu zahriat' nahle uvedomenie si osobného potencialu, duchovné
prebudenie alebo radikalnu zmenu v zZivotnych hodnotach.

¢ Vonkajsie zZlomy su sposobené udalostami a skiisenostami z vonkaj-
Sieho prostredia, ktoré maju priamy vplyv na zivot jednotlivca. Tieto
zlomy mdzu byt vysledkom socialnych, ekonomickych, politickych
alebo environmentalnych faktorov. Priklady zahffiaju prirodné katastrofy,
ekonomické krizy, vojny alebo vyznamné spolo¢enské zmeny. VonkajSie
zlomy casto vyZaduju prispOsobenie sa novym podmienkam a mdzu
mat’ hlboky vplyv na kazdodenny zivot a dlhodobé plany jednotlivca
(Bernardi et al., 2019).

Tieto zlomy poskytuju poznanie cloveka a mozné stratégie pomoci.
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Konkretizacia Zivotného pribehu — z vyskumu

Konkretizdcia zivotného pribehu zahfiia detailny popis a analyzu
jednotlivych obdobi zivota ¢loveka s dérazom na zlomové momenty, ktoré
mali zasadny vplyv na jeho zivot. Tento proces zahina charakterizovanie
jednotlivych obdobi pomocou pridavnych mien, ktoré najlepsie vystihuju ich
podstatu a dolezitost. Na ilustraciu tohto procesu predkladame deskripciu
rozhovoru s pani JN. V ramci vyskumu a zberu dat sme zistenia rozdelili do
Styroch obdobi, a to detstvo, §tadium, manzelstvo a praca.

Obdobie detstva — z rozhovoru s JN

V stru¢nosti priblizujeme klI'icové udalosti pani JN z obdobia detstva.
Pani JN popisuje detstvo ako ,,... moje detstvo bolo vel'mi pestré. Vyrastala
som na vidieku v malej dedinke, kde som mala vel’a vol'nosti a prilezitosti na
hranie a objavovanie. Bola som obklopena prirodou, zvieratami a skvelymi
priatel'mi“. PocCas detstva prislo niekol’ko negativnych zlomov, ktoré ju po
emocionalnej stranke ovplyvnili (Schéma 1).

Schéma 1: Negativne zlomy v obdobi detstva

7 rokov IN
tmrtie starého otca

O O

12 rokov IN

st'ahovanie z dévodu zmeny prace
u rodi¢ov

Zdroj: vlastné spracovanie

IN: [, Smrt starého otca bola velmi bolestiva a tazka“]. Bola som
eSte malé dieta, takze som tplne nerozumela, pre¢o musel odist. Tato
udalost’ ma naucdila, aky je zivot krehky a aké dolezité je vazit’ si ¢as
s blizkymi. Druhym zlomom bolo stahovanie sa do mesta. JN: [,, Prestahovanie
do mesta bolo pre mna prekvapivée a zaroven vyznamné. Musela som opustit
vSetko, ¢o som poznala, a prispdésobit’ sa novému prostrediu, o ma naucilo
flexibilite a schopnosti prisposobit sa zmendm “]. Prestahovanie bolo prekvapivé
a vyznamné, ¢o som si uvedomila az neskor. Ako diet'a som to vnimala ako
tazké, nakoniec sa ukazalo byt vel'mi dolezité pre moj d’alsi rozvoj. JN: [Pri
prestahovani som bola spociatku vystraSenda a smutnd z toho, Ze musim
opustit’ svojich priatelov a zndme prostredie. Ale postupne som si zvykla na
nové prostredie, nasla si novych priatelov a zacala som sa citit viac doma aj
v meste]. Prestahovanie ma naucilo, ze zmeny méZu byt’ naroéné, ale zaroven
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prinasaju nové prileZitosti a skiisenosti. Naucila som sa byt’ odvazna a otvorena
novym veciam, ¢o mi vel'mi pomohlo aj v d’alSom zivote.

Identifikacia a reflexia popisovanych kl'ai¢ovych udalosti su dolezité
pre pochopenie, ako zazitky z obdobia detstva formuji dospelt osobnost
a schopnost’ zvladat’ zivotné vyzvy.

Vyznamné momenty v obdobi detstva:
e radostné: JN spomina na radostné chvile stravené s rodinou a priatel'mi.
o prekvapivé: Udalosti, ktoré ju naucili nieCo nové a ne¢akané.
o vyznamné: Tieto zaZitky formovali jej osobnost’ a pohl'ad na svet.

Tabul’ka 1: Rekapitulacia zlomovych udalosti v detstve

obdobie detstvo
V Zivotnom
pribehu
negativne e smrt blizkeho pribuzného (starého otca)
zlomy e strata kamaratov spdsobenych zmenou bydliska
vnutorné e emocionalna skiisenost’ = nové prilezitosti
zlomy e zmena Vv zivotnych hodnotach

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie $tadia — z rozhovoru s JN

Skolské roky boli plné roznych zazitkov. Boli tam chvile radosti,
uspechov, ale aj vyziev a stresu. Celkovo JN konstatovala, Ze to bolo obdobie
ucenia nielen akademicky, ale aj o Zivote a o sebe same;j.

Schéma 2: Zlomy v obdobi §tidia

5./6. ro¢nik Skolske ocenenie za
vynikajiici vysledok v matematickej
olympiade — pozitivny zlom

O O

9. ro¢nik obdobie skolského
gikanovania, kde IN bola v role obete

Zdroj: viastné spracovanie

IN: [,,Pozitivny zlom bol pre mna uspechom, niecim velmi radostnym.
Ocenenie za matematiku ma velmi motivovalo. Dodalo mi sebavedomie
apovzbudilo ma to, aby som sa venovala Studiu s eSte vicsou energiou
a odhodlanim “]. Celkovo ocenenie bolo JN vnimané ako vel'mi napomocné
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pre priblizenie sa k matematike ako vednému odboru. JN: [,, Pamdtam si, ako
ma ucitelia pochvalili a spoluziaci mi gratulovali “].

V pripade Sikanovania je toto obdobie popisované JN ako tazké, kedy
pocitovala osamelost’ a zranitel'nost’. Nakoniec sa rozhodla riesit’ svoju situaciu
najskor s mamou, neskor spolocne s rodi¢mi aj ucitel'mi. JN: [,, Zo Sikanovania
som sa naucila, ake je dolezité mat okolo seba podporujucich ludi a nevahat
poziadat o pomoc, ked’ je to potrebné. Tiez som sa naucila byt vnimavejsia
Kk pocitom inych a snazit sa byt dobrym priatelom a podporou pre tych, ktori
to potrebujui ).

Tento rozhovor s pani Jankou Novakovou poskytuje pohlad na jej
skusenosti zo Skolskych rokov a ukazuje, ako r6zne zlomové momenty mozu
formovat’ osobnost’ a zivotné smerovanie Cloveka. Identifikacia a reflexia
tychto Skolskych zazitkov st klicové pre pochopenie vplyvu vzdelavacieho
prostredia na dlhodoby vyvoj jednotlivca.

Vyznamné momenty v obdobi Stidia:

formujuce: Skola jej poskytla zakladné vzdelanie a zruénosti.
stresujuce: Akademické naroky a socialne tlaky priniesli stres.
motivujiice: Uspechy a ocenenia ju motivovali k lep§im vykonom.
dolezité: Kazda skusenost’ mala svoj vyznam pre jej osobnostny rozvoj.
narocné: Naro¢né ulohy a situécie, ktoré ju domitili prekonat’ samu seba.

Tabulka 2: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi stidia

o Ucast a tispech v matematickej olympiade, ktoré posilnili

Zlomovy jej sebadoveru,

moment e stretnutie so Sikanovanim, ktoré ju naucilo hl'adat’ podporu
a stat’ si za sebou

e Vysoké akademické naroky a sit'azivé prostredie pocas
strednej skoly posilnili schopnost’ zvladat’ stres a vytrvalo
pracovat’ na dosahovani ciel’ov.

e Naucila sa efektivne organizovat’ svoj Cas a rozvijat
zru¢nosti potrebné na rieSenie komplexnych problémov.

e Uspechy v roznych kolskych stitaziach a projektoch ju
motivovali k d’alSiemu vzdelavaniu a rozvoju.

Formovanie
osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie manzZelstva — z rozhovoru s JN

Pokracujeme v rozhovore s pani JN, kde sme sa zamerali na dolezité
momenty v jej manzelskom zivote a na ich vplyv v d’alsej Zivotnej ceste.
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Manzelsky zivot popisuje JN ako plny lasky, podpory a spolocného
rastu. Priptsta aj narocné chvile, ale tie zvladli vd’aka vzajomnému porozumeniu
a komunikacii.

Schéma 3: Zlomy v obdobi manzelstva

narodenie
prvorodenej dcéry
Anny — pozitivny finacné problémy —
zlom negativny zlom

O O O

strata zamestnania
(manzela) —
negativny zlom

Zdroj: viastné spracovanie

IN: [,,Narodenie Anny bolo nesmierne radostné a posilnilo nas vztah.
Spolocne sme sa tesili na novy Zivot a novu rolu rodicov, co nds este viac
zblizilo. Na druhej strane, strata manzelovej prdace bola krizova a narocnd.
Celili sme financnym problémom, ktoré priniesli vela stresu. AvSak toto
obdobie nds tiez naucilo spolupracovat’ a podporovat sa v tazkych casoch*].

Na narodenie dcéry JN spomina s usmevom a popisuje zazitok, ako ju
drzala po prvykrat v naruci. Z jej slov vyplynulo, ze to bolo obdobie plné
Stastia, lasky a vd’a¢nosti. V pripade prace popisuje, Zze vel'mi vel'a sa o tom
rozpravali. Museli mnohé veci v domacnosti prehodnotit’ a najst’ nové rieSenia.
Toto obdobie opise ako stresujtice, typické svojim planovanim, ale postupom
¢asu sa ho podarilo prekonat’.

Vyznamné momenty v obdobi manZelstva:
e radostné: Narodenie ich dcéry Anny prinieslo vel'a radosti a St’astia.
e krizové: Strata manzelovej prace bola krizovym momentom, ktory
priniesol stres a neistotu.
podporujuce: Vzajomna podpora pocas tazkych ¢asov posilnila ich vzt'ah.
e naroc¢né: Prekonavanie financnych problémov a hl'adanie novych rieseni.
posilnujtce: Spolo¢né zvladanie vyziev posilnilo ich manZzelstvo.
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Tabul’ka 3: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi manzelstva

e Narodenie dcéry, ktoré prinieslo do ich zivota radost

Zlomovy a zblizilo ich.

moment e Strata manzelovej prace, ktora bola ndroc¢n4, ale posilnila
ich schopnost’ spolupracovat’ a podporovat’ sa.

e Narodenie dcéry Anny bolo jednym z najradostnejsich
zlomovych momentov v zivote pani JN. Dany zlom ju
naucil bezpodmienecnej laske a zodpovednosti. Zaroven
posilnil rodinné vizby a prehibil jej vztah s manzelom.

e Strata manzelovej prace bola krizovym momentom, ktory
priniesol finanéné problémy a neistotu. Tento zlomovy
moment vSak posilnil ich vzajomnt podporu a schopnost’
celit’ krizam spolu. Naucila sa flexibilite a hladaniu novych
rieSeni v fazkych situaciach.

Formovanie
osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie pracovnych prileZitosti — z rozhovoru s JN

IN: [, Moja pracovnad kariéra bola velmi dynamickd a plna roznych
vyziev. Presla som réoznymi poziciami a projektmi, ktoré ma naucili vela
nového a umoznili mi rast nielen profesijne, ale aj osobnostne]. Ako
vyznamné momenty pani JN popisuje dva. Prvy bolo poverenie vedenia
medzinarodného projektu, co popisovala ako velku prilezitost’ a zaroven aj
zodpovednost. Vedenie medzinarodného projektu ju naucilo efektivne riadit’
tim, rieSit’ konflikty a zlepSilo organiza¢né schopnosti. Po tychto pracovnych
skusenostiach v rdmci jej zivotnej cesty nastal druhy zlomovy moment, a to
ked’ sa rozhodla opustit’ stabilnt pracu a zalozit’ vlastna firmu. JN: [,, Ked som
zalozila viastnu firmu, celila som mnohym neistotam a financnym problémom.
Reagovala som tym, Ze som hladala mentorov, vzdeldvala sa a neustdle
pracovala na zlepseni svojich obchodnych stratégii “].

Vyznamné momenty v obdobi prace — pracovnych prileZitosti:

e ambicidzne: Praca na velkych projektoch a snaha dosiahnut’ vyznamné
ciele.

e stresujiice: Vysoké naroky a tlak na vykon prinasali stres.

e nezabudnutelné: Vyznamné uspechy a kl'icové momenty, ktoré zostali
v pamiti.

e motivujuce: Kazdy Gspech ju motivoval k d’alsim vykonom.

e narocné: Prekonavanie tazkych situacii a rieSenie problémov.
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Tabul’ka 4: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi pracovnych prileZitosti

e Vedenie medzinarodného projektu, ktoré ju naucilo riadit’

Zlomovy tim a zlepSilo jej organiza¢né schopnosti.

moment e Rozhodnutie zalozit’ vlastni1 firmu, ktoré bolo stresujuce,
ale nesmierne obohacujtice a posiliiujuce.

e Praca na velkych projektoch a ziskanie veducej pozicie
jej umoznili rozvijat’ organiza¢né a riadiace schopnosti.
Tieto zlomové momenty jej pomohli ziskat’ sebaddveru
v jej profesiondlne schopnosti a rozvinut’ liderské zruc-
nosti. Vysoky pracovny tlak a naro¢né pracovné ulohy
ju naucili efektivne zvladat’ stres a rozvijat’ odolnost’.

Formovanie Tieto skusenosti jej ukazali, ze dokaze prekonat’ aj tie
osobnosti najnarocnejsie situacie, ¢o posilnilo jej sebaddveru
a odhodlanie.

e Zalozit' si vlastnu firmu bol riskantnym krokom, ale
postupne priniesol aj velké uspokojenie a nezabudnutel'né
uspechy. Naucila sa podnikat, riadit’ svoj vlastny tim
arozvijat inovativne napady. Tento zlomovy moment
vyrazne posilnil jej nezavislost’ a podnikatel'ského ducha.

Zdroj: viastné spracovanie

Zlomové momenty zohravaju kIiCovi ulohu v kazdom Zivotnom
pribehu. Tieto udalosti, ¢i uz st radostné, stresujuce, motivujuce, alebo narocné,
predstavuju vyznamné body, ktoré menia smerovanie zivota jednotlivca.
Zlomové momenty st ¢asto tie, ktoré si najlepSie pamdtame a ktoré najviac
ovplyviuji nase rozhodnutia, spravanie a celkovy pohl'ad na svet.

Zlomové momenty v zivote pani JN mali hlboky a trvaly vplyv na jej
osobny a profesionalny rast. Kazdy z tychto momentov, ¢i uz pozitivny alebo
negativny, prispel k formovaniu jej charakteru, hodnotového systému a schopnosti.
Tieto skusenosti ju naucili dolezitym zivotnym lekcidm, ako st empatia,
vytrvalost’, flexibilita a schopnost’ zvladat’ stres. V kone¢nom ddsledku, zlomové
momenty pomohli pani Janke stat’ sa silnejSou a odolnejSou osobou, ktora je
schopna tspesne celit’ vyzvam zZivota.

Konkretizacia Zivotného pribehu prostrednictvom analyzy zlomovych
momentov pomaha lepsie pochopit’, ako jednotlivé skiisenosti formuji osobnost’
a zivotné cesty Cloveka. Pani Janka Novakova nam poskytla hlboky pohlad
do svojho zivota, kde kazdé obdobie prinieslo svoje vyzvy a lekcie. Tieto
zlomové momenty nam ukazuju, ako rézne udalosti, ¢i uz radostné alebo
naro¢né, formuja nase hodnoty, rozhodnutia a celkovy pohl'ad na Zivot.
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Zaver

Vysledky tejto Stadie poukazuju na vyznam zlomovych momentov
ako kritickych bodov, ktoré zdsadne ovplyvituju smerovanie zivota jednotlivca.
Tieto momenty maju potencial pretransformovat’ naSe sebaponimanie, hodnoty
a ciele. Tlustrativny Zivotny pribeh JN ukazuje, Ze zvladanie zlomovych
momentov mdze viest’ k osobnostnému rastu a zlepseniu schopnosti adaptovat’
sa na nové vyzvy. Potvrdilo sa nam, Ze vnimanie a interpretacia zlomovych
momentov su silne ovplyvnené socidlnym a kultirnym kontextom. Ddlezité je
tiez uvedomit’ si, ze zlomové momenty, hoci mozu byt Casto stresujuce alebo
negativne, prinasaju aj prilezitosti pre rast a zlepSenie. Schopnost’ zvladat’
tieto momenty a integrovat’ ich do svojho Zivotného pribehu je kIicova pre
osobnostny rozvoj a dosiahnutie zivotnych ciel’ov.

Dané zistenia mézu byt uzitoéné nielen pre jednotlivcov, ktori
reflektuju na svoje vlastné zivotné cesty, ale aj pre odbornikov pripravujucich
rozne typy programov pre zvladanie jednotlivych obdobi v zivote Cloveka.
Zlomové momenty, tak ako sme ich predstavili, predstavuju vyznamné udalosti,
ktoré zasadne menia smer Zivota jednotlivca. Mozu byt pozitivne alebo
negativne, vnutorné alebo vonkajsie. Mnohé z momentov, ktoré sme popisali
pri analyze jednotlivych obdobi mézu byt kl'icovymi pre pochopenie toho,
ako jednotlivci interpretuju svoje skusenosti a ako tieto skusenosti formuju ich
identitu, hodnoty a ciele.
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The Use of Expressive and Receptive Art Therapy
in the Gallery

VyuZitie expresivnej a receptivnej arteterapie v galérii
Zuzana Tuldk Krémarikova

Abstract

Art itself is not only an aesthetic activity, but an expression of experience,
thought, feeling, opinion... It is a means of communication where we do
not need to know the language of the author and yet we can understand
him very well. This communication channel, without the use of words,
is also used by art therapy in its expressive and receptive form. Either
as a whole or in its individual parts, where we can involve the whole
person. Physically, mentally and spiritually. In conclusion, we come to
the realization that the passive perception of art is not a passive process
at all.

Keywords: Perception of art. Communication of art. Expressive and receptive
art therapy. Activity in passivity.

Uvod

Pre cloveka, ktory zaziva az nutkavu potrebu tvorit, je umelecky
prejav otazkou sebavyjadrenia, niekde na hranici ja alebo svet. Boskerova (2024)
sa zamerala na pozorovanie a rozhovory s umelcami a ¢asto si vSimla a uvedo-
mila ich zanietenost’ pre vytvarny sposob vyjadrenia sa. Ako i v minulosti,
tak i dnes, nie je umenie formou, ako sa uzivit. Va¢sina umelcov, s ktorymi sa
rozpravala, mala popritom jedno pripadne i viac zamestnani, ktoré¢ im umoziuju
prezit’, platit’ ucty a venovat’ sa tomu, ¢o je ich primarnou tuzbou. Sledovala
ich zaujatie, kedy boli tak zahibeni do svojej prace, Ze vo svojom Zivote
nevnimali ni¢ iné. Ani Cas, ani seba a ani dblezité momenty v Zivotoch ich
blizkych. Vyjadrila myslienku, Ze nikdy predtym nestretla takil skupinu l'udji,
ktori by boli ochotni obetovat’ tak vel'a, aby vytvorili nieCo, ¢o by malo tak
malo zjavnu praktickl hodnotu. Tak preco to robia? NajcastejSou odpovedou,
ktori na tto otazku dostala, bolo, Ze tvorit’ je pre nich nie¢o tak samozrejmé
ako dychat’. Patri to k nim ako ich farba vlasov, je to pre nich prirodzena
potreba, bez naplnenia ktorej si nevedia predstavit svoj zivot. Pri svojom
skimani narazila na vedecké tvrdenia, ktoré hovorili o tom, Ze umenie je
zédkladom toho, aby sme boli ¢lovekom. Umenie je jednym z najstarSich l'udskych
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vytvorov. Farbu vynasli davno pred vynajdenim kolesa, bolo komunika¢nym
prostriedkom dlho predtym, kym sme vedeli pisat’ a umenie je jednym
znaSich najuniverzalnejSich pohnutok. ,Je jasné, ze vytvaranie krésnych
a symbolickych predmetov je charakteristickym znakom I'udského spdsobu
zivota (Boskerova, 2024).“ Mohli by sme to teda chapat’ tak, Ze pokym tvorime
umelecku stopu, sme ako l'udstvo eSte pritomné vo svojom ¢lovecenstve, sme
eSte l'ud'mi. V sucasnom svete je vSak Coraz t'azSie zorientovat’ sa v tom, Co je
a ¢o uz nemozno chapat’ ako umenie, i ked’ autor svoju myslienku isto ma.
Obklopuje nas vizudlny smog, obrazy sa ndm mihaju pred oCami kazdy deni
v tisicoch. Kto formuje vytvarné umenie a kto formuje nasu predstavu o niom?
A preCo by sme sa mali obtazovat zapojit' sa? Pri kladeni tychto otazok
narazila na ticho a anonymitu. Zhrnula to do poznamky, Ze narazila na nazor,
ze vysvetlovanim umenia by umenie stratilo svoje caro. No otazky, ktoré si
Boskerova (2024) polozila, stale rezonuju v mojich myslienkach. Pre koho
autor tvori? Pre galériu? Pre konkrétneho ¢loveka? Pre vlastné sebavyjadrenie?
Koncept myslienky a hl'adanie jej zmyslu povazujeme za hlboko individualny
proces. Inak hodnoti umelecky Skoleny ¢lovek, kritik umenia a celkom inak
divak samotny. Ci uZ sa jedna o techniku a sposob spracovania alebo o samotny
obsah, to, ¢o vidime. Tak ako ma kazdy z nas rozne Zivotné skusenosti, tak
ich ma aj umelecky ¢inny ¢lovek. Tieto svoje skuisenosti, zazitky, vnimanie
sveta, seba v nom a pod. pretavuje do svojej tvorby. Mozno vedome ako jasny
odkaz a nickedy nevedome, ako odtlacok svojho Zivota cez telo, ako samoliecivy
proces, i ked’ si v danom okamihu nemusi byt vedomy toho, Ze je to proces
zbavovania sa niecoho V sebe, vykrik, staznost... Jeho vyjadrenie, spdsob
akym odprezentuje, znazorni svoje myslienky, pocity, nazory, vnimanie Sveta,
odzrkadli aktualne dianie v danej spolo¢nosti, maju s divakmi viest’ akysi
pomyselny dialég. Nenechat ich v pasivite, ale mozno zamysliet’ sa, uvedomit’
si vlastné prezivanie, pochopit’ vlastni radost’ i bolest’, najst’ cestu k rieseniu,
porozumiet’ sebe i inym, scitlivovat, naucit nas vnimat’ krasu i sucit, skutocne
sa pozerat'...

Divak si odnasa dojem, pocit, zazitok. Svoj vlastny, ktory moze byt
celkom odlisny, ako je dojem niekoho iného, dokonca i iny ako povodna
myslienka autora, no on v tom nachadza odkazy a odrazy svojho vlastného
prezivania, svojich skusenosti a zazitkov. Svojich vlastnych itych, ktoré
zdiel'a z vlastnej rodiny ¢i spoloCenstva. Do galérie sa zvy€ajne vyberieme
z vlastnej vole ¢i iniciativy. Pretoze chceme, zaujimame sa, mame moZznosti.
Niekedy potrebujeme, aby nam takiito skusenost’ zabezpecil ¢i sprostredkoval
niekto iny: ucitel’, kamarat, rodi¢ a pod. V prvom rade ideme s o¢akavanim
estetického zazitku. To, o tam redlne zazijeme, ako sa citime, ako nas obsah
oslovi, o v nas zarezonuje, ¢o nds nadchne, rozosmutni ¢i nahneva, je uz nas
subjektivny vnuatorny proces. Tento proces subjektivneho prezivania skrze
obrazy ¢i iné formy vytvarného umenia vyuzivame aj v arteterapii.
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Arteterapia v procese

Arteterapiu chapeme ako vyuzitie vytvarného umenia a jeho foriem
pri procese liecby dusevnych, psychickych i fyzickych ochoreni, strate zmyslu
zivota a zivotného smerovania, porozumenia vlastnému prezivaniu a Zivotnych
udalosti v naSom zivote... Liecebné ucinky umenia boli zo zaCiatku vyuzivané
skor intuitivne. Neskor, v obdobi antiky, dochddza postupne k cielenejSiemu
vyuZivaniu u€inkov umenia. V tomto obdobi boli zname lie¢ebné ucinky umenia
i lTud'om v islamskom svete a najmi v Cine (Potmésilové, Sobkova, 2012).

Arteterapia je vedend aktivnym alebo pasivnym spdsobom. Aktivna
alebo inak povedané produktivna ¢i expresivna arteterapia znamena pouZzitie
konkrétnych tvorivych ¢innosti (kresby, mal’by, modelovania) alebo interme-
didlnych aktivit (t. j. Cinnosti prepajajucich rozne média), happeningu u jednotlivca
¢i skupiny. Aktivna alebo i expresivna arteterapia je vytvarnd ¢innost’, ktora
¢lovek (klient) vykonava. Méze to byt kresba, malba, kolaz, modelovanie
z hliny, dokonca aj praca s kamefiom ¢ drevom... Ma vzdy svoj ciel’. Casto sa
stretavame s nazorom, ze si len tak kreslime. Je to ve'mi skreslend a naivna
predstava, ktora Casto skuto¢nu pracu arteterapeuta devalvuje. Viest' artetera-
peutické stretnutie je procesom pre obe strany. Arteterapeut sa musi pripravit,
celé stretnutie ma Struktiru, nie je to len o konkrétnej technike. Nemdzeme
Cloveka posadit’ bez pripravy za stdl k papieru, dat mu do ruky farby
a povedat ,,Tak teda maluj!“

Arteterapeut musi pripravit miestnost’ a material. S klientom si ur¢i,
¢o bude pre dané stretnutie kontraktom (téma), cielom a urCia si pravidla
priestorové, ¢asové, pracovné... Dolezité pred samotnou hlavnou ¢astou je
zahriatie sa (warming up), zvécsa ide o techniku (i s vyuzitim hudby, pohybu...),
ktorou nalad’'uje klienta na hlavnu cast, zrkadli ju. Nasleduje hlavna cast,
ktora ma tiez niekol’ko Casti. Kon¢i sa prezentaciou — reflexiou. V Case, ked’
klient pracuje, arteterapeut nie je necinny, ale prave v tomto momente ma
najviac prace. Sleduje, ¢o sa deje, ako klient pristupuje k praci, ako naraba
s materidlom, ako vyuziva priestor a pod. Pri reflexii sa méze s klientom
podelit’ o svoje pozorovanie. Clovek, ktory aktivne vstupuje do kreativneho
procesu, potrebuje Castokrat len priestor na vyjadrenie, zaznamenania, zapis
toho, ¢o na svojej ceste zivotom zachytdva. Podla Molteniovej (2021) sa
potrebujeme z ¢asu na ¢as nad sebou zamysliet, nad vSetkymi vykonanymi
aktivitami, nazbieranymi skisenostami, stretnutiami. Vytvarné vyjadrenie ¢i
spracovanie tychto skusenosti ma ¢loveku pomdct’ pri porozument ich vyznamu,
toho, ¢o sme sa pri tom naucili a nau¢ené ukotvit, aby sa tieto nase skusenosti
nestali len hmlistou spomienkou na prezité, ale aby mohli nami skuto¢ne
preniknat’ a pomohli nam v skutoénom raste. Nejde teda o aktivitu len v zmysle
vyjadrenia sa skrze vytvarny prejav, ale aktivitu v zmysle aktivneho prezivania
a zitia nasho zivota. Moltienova (2021) tento aktivny pristup k Zivotu popisuje
ako potrebu naucit’ sa rozpoznat' pravdu o vlastnej existencii, a to najmi
v pripade, Ze clovek sam chce aktivne prevziat zodpovednost za svoje
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prezivanie pritomnosti s novym vedomim a slobodou. V opa¢nom pripade
upadne do zastaranych a neznadmych vzorcov, ktoré nikam nevedi a mézu
Cloveka zanechat' uviaznutého v tazkych myslienkach, nepochopitelnych
a zbyto¢nych zazitkoch. Aktivne sa vytvarne vyjadrovat a ucit’ sa rozumiet
vlastnym obrazom, je spdsob, ako sa vydat na cestu ku zmene a zrelosti,
hlbsiemu porozumeniu sebe samému i tam, kde pre to chybaju slova.

Pasivna alebo inak receptivna ¢i reflexivna arteterapia je vnimanie
umeleckého diela vybraného arteterapeutom s urCitym zdmerom. Zvazuje
najmé Cloveka alebo I'udi, s ktorymi pracuje a ma to svoj dovod, pointu.
Vyuziva nielen zrakové vnimanie, ale i haptické a ich kombinéciu. Zatial’ o
sa napriklad sochy v galérii nesmiete dotykat’, tu je to dovolené, ¢i priam
odportcané. Napr. spolichat’ sa na svoj hmat, pri skimani nejakého reliéfu
z hliny, dreva a pod., a len na zaklade toho sa pokusit’ preniest’ tento hmatovy
obraz na papier. Cielom je lepSie pochopenie vlastného vnutra, poznavania
pocitov inych ludi. Vnimanie obrazu potrebuje spolupracu divaka, jeho
,vcitenie® sa (Theodor Fechner). Znamena to, Ze divak premieta svoje vlastné
emocie do umeleckého diela. Mdze takto objavit’ duchovnost’, Zivotnu silu,
smutok, nadej... Vcitenie sa meni podl'a vnitorného zamerania divaka, ale aj
podl'a jeho momentalnej emocionalnej dispozicie. Patria sem navstevy galérii
a vystav, projekcia diapozitivov alebo videozdznamov spojenych s rozhovormi
o vnimanych vytvarnych artefaktoch a pod. (Sickova-Fabrici, 2016). Vyberaju
sa vytvarné diela vyjadrujuce prvky harmoénie, a skor pozitivne ladené.
V umeleckom diele m6zeme vnimat’ emociu, zivotnu silu, symbolické odpovede
na naSe otazky, ale i otazky a odkazy na zmysluplnost’ Zivota, zmysel bolesti
¢i utrpenia, prekonavania prekazok, odpustenia, viery a pod. Takto méZeme
vnimat’ dielo niekoho iného i svoje vlastné. Récka & Satkova, (2014) uvadzaju,
Ze ,,analyzou vlastného diela mozeme rozvijat' sebareflexiu a sebapoznanie.
VyuZzivame pritom princip projekcie, ktory vysvetl'uje proces premietania nasho
aktualneho dusevného stavu do vnimania diela/sveta. Podl'a tohto principu ten
isty vnem vnimame rdzne, podl'a toho, ako sa citime, v tomto zmysle kazdé
naSe dielo odraza (reflektuje) nasu psychiku. Tento princip je mozné uplatnit
aj pri vnimani umeleckého diela, ked’ sme si vedomi premietania umelcovho
vnutra do diela a vcitujeme sa do autora. Tento proces je sCasti intuitivny,
avsak je mozné ho racionalizovat’ a pochopit’.*

Hodgeova (2022) vnima umenie ako sposob komunikacie medzi
obrazom a divakom. Tam, kde to slova nedokazu. Obraz moze byt poucny,
povznasajuci, vyzyvavy, putavy, zabavny, mdéze ponuknut' nahlad, zdielat
spomienky, pomahat’ pri duSevnych, behavioralnych alebo emocionalnych
problémoch. Silu umenia vnimaji uz i niektori lekari (v zahranic¢i), ktori
predpisuju navstevy muzei a galérii na stavy silného stresu, syndromu vyhorenia,
osamelosti, ale i na zmiernenie symptomov fyzickych chorob (napr. demencie).
Uvadza to ako socialne predpisovanie. Umelci do svojich diel zapracovavaju
myslienky, pocity, sny, pribehy, skusenosti, odkazy, pozorovania, tizby,
prezivanie... a divak sa ich snazi ,Citat™, pochopit’ a prehodnotit’ vo svojom
vlastnom prezivani.

85



Tuldk Krémérikova, Z.:
Vyuzitie expresivnej a receptivnej arteterapie v galérii

Experiment britského neurovedca Semira Zekiho, ktory skumal, ako
mozog spracovava vlastnosti, ako farba a pohyb, odhalil, ¢o sa stane, ked’ sa
pozrieme na umenie. Skenoval mozog jednotlivcov pri pozorovani umenia od
réznych autorov. Zistil, Ze ked’ sa pozerame na umenie, v mozgu nastava silna
aktivita suvisiaca s poteSenim. Reakcia bola okamzita. Prietok krvi sa zvysil
pri nadhernom obraze, rovnako ako sa zvysuje, ked’ sa pozerame na niekoho,
koho milujeme. Az taky silny vplyv ma umenie na l'udsky mozog. Zistil, Ze
pohl'ad na umenie, méze pomdct znizit' koncentraciu stresového hormoénu
kortizolu v tele a zvysit' hladinu horménu poteSenia, dopaminu. V inej $tadii
zroku 2016, vedenej Vrije University Medical Center v Amsterdame, bolo
pozorovanych/skimanych 46 ucastnikov experimentu, ktorého cielom bolo
zistit', ako moze pohl'ad na obrazky obsahujtice prirodné scenérie upokojit’ nervy.

Spdsobov ako pracovat’ expresivnym, receptivnym alebo kombinovanym
pristupom v priestoroch galérie je niekol’ko. M6zeme vychadzat’ z celku alebo
vyuzit’ izolované moznosti ako s vytvarnym dielom arteterapeuticky pracovat’.
Mo6zu mat’ 1 nasledovnu Strukturu, kde sa postupne zameriame na vSetky
moznosti, aby sme na dany zaZzitok poukazali z viacerych stran, kde sa nam
prepoja jednotlivé dojmy, skiisenosti a pozorovania.

Schéma 1: Zazitok
I

farba pohyvb emocie

obsah a téma zZivé obrazy

Zdroj: vlastné spracovanie

Farba

Farba je sama o sebe fenomén. M6Zeme najst’ rézne rozdelenie farieb
podla vyznamov pre rdzne kultiry, maju svoj Specificky charakter. Niektoré
farby a farebnost’ nas pritahuju, iné nam moézu byt vyslovene neprijemné,
drazdivé. Preferencia farieb sa moze menit’ v zavislosti od aktualneho prezivania
jednotlivea. Aj vyznamni umelci mali svoje ,,farebné obdobia“. Samotna
farebnost’ obrazu podporuje emociu, ktort cheel dany umelec zachytit. Mohli
by sme povedat, Ze farba je akymsi emocionalnym semaforom. Podla
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St. Clairovej (2024) farba zasadne ovplyviiyje to, ako vnimame okolity svet.
V ramci vyvoja l'udstva prechadzala i farebnost’ svojimi objavnymi fazami.
Spociatku tvorili Tudia v prirodnych, zemitych tonoch. Postupne objavovali
a nachadzali pestrejSie a vyraznejsie farbiva, od prirodnych po syntetické.
Farebne sa odliSovali vrstvy obyvatel'stva. Chudobny ¢lovek bol v prirodnych
svetlych tonoch, krali a vysoki cirkevni hodnostari boli v purpure. Cim
bohatsi kraj, tym bohatSie vyzdobeny a farebnejsi kroj. Dodnes sa nam spaja
urcita farba s nejakym typom uniformy ¢i zamestnanim, poziciou a pod. Farba
ma svoj vlastny jazyk. Rozumieme jej bez slov a cez vyjadrovanu farebnu
skalu vyjadrujeme ¢i zrkadlime to, ako sa citime a ako vnimame ostatnych.
Farebnost’, ktora si ¢lovek vybera k aktivnej tvorbe, alebo ktora ho oslovi,
pritahuje ako divaka, m6ze nam vela napovedat’ o tom, aky je, ¢o potrebuje,
ako sa vnima, ako vnima svoju aktudlnu zivotnu etapu, situdciu ¢i obdobie.
Moze ju interpretovat’ sim alebo mdze oslovit’ skupinu, ako ju vnimaju jej
¢lenovia. Oboje vedie k vlastnému sebaporozumeniu (sebe samému, situdcii,
prezivaniu...) a neskor i sebaprijatiu. Farebnost’ moze byt’ ponura, tmava, jemna
az priehl'adna, chladna, tepla, provokujuca, drazdiva, ¢ista, uSpinena, syta az
kriklava, stroha, bohata, zemitd, tlmena, ohraniCena... Niektora farba ¢i
farebnost’ je preferovand, alebo niektora chyba, niekto ju vyuziva plosne,
niekto v izolovanych Skvrnach. I jednotlivé farby vnimame inak, ten isty obraz
vnimame ako jednotlivci v inej farebnosti. Farba ma v arteterapii svoje Specifické
miesto a podla Sickovej-Fabrici (2016) ma psychologicky, esteticky a kultirny
kontext. Spomina preukazatelny vplyv farieb a farebnych kombinacii na
psychické a fyzické zdravie Cloveka a predstavuje tiez intenzitu a Stav
emocionalneho zivota jednotlivca. Farba je ako lakmusovy papierik, ktory
nam ukaze, ako sa dany ¢lovek ,,ma“. Ak sa zmeni farebnost’, zmenilo sa aj
nieco v jeho Zivote, prezivani, vnimani seba alebo situacie.

Pohyb

Vnimanie pohybu, pdz, postoja postav na obraze alebo u soch, je
d’alSou zaujimavou Castou, s ktorou mézeme arteterapeuticky pracovat. Najma
ak sa zaoberame problematikou sebavnimania a vztahu k vlastnému telu,
orientacie v priestore, vo svete a pracou s vlastnymi hranicami, fyzickymi
i psychickymi. Od jemnych dotykov a pohybov po expresivnu vyrazova
dynamiku. Rovnako spojent i S navnimanim emocii, ktoré sa v divakovi vynaraju.
Prezit’ pohyb. Najskor len vizulne, potom v jeho napodobneni vlastnym telom,
az po vytvarné vyjadrenie svojich pocitov v danom pohybe. Mdze ist’ o jedno-
ducht ¢maranicu, ktorou sktisime prejst’ aj s uvedomenim si, ¢o sa vtedy deje
s nasim telom.

Niekedy si vlastné hranice neuvedomujeme alebo si ich aj uvedo-
mujeme, ale dovolime inym, aby nam ich prekracovali, bez toho, aby sme ich
na to upozornili. Inokedy si svoje hranice strazime, ale neuvedomujeme si, ze
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prekracujeme hranice niekoho iného. Cez expresivne i receptivne uvedomenie
si pohybu, jeho vyznamu, hibky a presahu sa u¢ime zvedomovat a scitlivovat’
sa voCi sebe samym i voéi ostatnym. Vytvarat' si vlastné bezpecie i priestor
vyjadrit’ vytvarne zachytenym pohybom to, ¢o neviem vyjadrit’ slovami.

Emocie

Umenie nie je len vizualnou stimulaciou, ale ma silu liecit, davat’
nadej, zmenit' alebo obnovit' presvedcenia a postoje, ul'ah¢it’ introspekciu
a pripomenut’ ndm hodnoty, na ktoré sme mozno zabudli. Umenie, ktoré
odraza spolocnost, nam casto ukazuje nové perspektivy, vyjadruje realitu
a tazkosti v ramci spolo¢nosti, komunit, rodin... M6ze poskytnut’ nové napady
a postrehy a ¢asto upozorni na to, ¢o sa mohlo stat’ prehliadanym a nevidi-
telnym. I z hl'adiska psychologie a vied o ¢loveku, sa umenie uznava ako dole-
zity aspekt vyjadrenia, usmerfiovania a skiimania pocitov, postojov a spravania.
Hodgeova (2022) pripomina, Ze samotni umelci po starocia chapali lieciva
silu umenia a mnohi ju vyuzivali na to, aby sa vyrovnali so svojimi osobnymi
vyzvami. Napr. Edvard Munch napisal: ,,Odkedy si pamitam, trpel som pocitom
uzkosti, ktory som sa snazil vyjadrit’ vo svojom umeni.“ V kontexte prace
S emdciami, ndm mdze umenie pomodct roéznymi spdésobmi. Ked trochu
porozumieme zamerom alebo procesom umelca a stravime co i len kratky cas
skimanim aspektov konkrétnych umeleckych diel, mézeme sa naucit’ lepsie
nardbat’ so svojimi emoéciami, osvojit’ si nové uhly pohladu a naucit’ sa
pristupovat’ a vyrovnavat’ sa s uritymi situaciami a presvedéeniami pozitivnejSie.
Dokonca aj znepokojivé motivy v umeni, mézu podnietit’ alternativne sposoby
myslenia a umoznit’ nam riadit’ svoje emocie rdéznymi sposobmi. Zatial' ¢o
emocie mozu byt univerzalne, nase interpretacie a reakcie st individualne. Ci
uz interpretujeme emocie navnimané z obrazu/diela niekoho iného alebo sa
pozerame na svoj vlastny obraz. Ak sa emocia dostane na povrch, ¢i uz cez
vlastni expresiu alebo vnimanie diela niekoho iného, stdva sa uchopitelnou,
je mimo nasho tela a mdzeme sa na fiu pozriet’ z odstupu, nadhl'adu a lepsie
jej porozumiet’.

Obsah a téma

Arteterapeut vybera uz s nejakym konkrétnym zameranim umelecké
dielo alebo diela, ktoré suvisia s témou, ktorti dany jednotlivec ¢i skupina
rieSia. Nechame tcastnika pozorovat’, hlboko a sustredene navnimavat’ dané
dielo. Pripomenieme mu, aby okrem diela pozoroval a vnimal svoje vlastné
prezivanie, pocity, reakcie. I ked’ to vyzera, Ze len pasivne stoji a pozera, nie
je to pasivna uloha. To, ze nieCo preziva na urovni tela, emocii 1 myslienok,
mozZeme povazovat za aktivnu Cinnost. Moézeme zostat’ bud’ pri verbalnom
reflektovani toho, ¢o sa v nas odohravalo, aké pocity mame, ¢o prezivame pri
sledovani daného obrazu, alebo si ich m6zeme nésledne sami aktivne vytvarne
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znazornit. Ako sme uZz spomenuli, emocia alebo prezivanie mbze byt
univerzalne, ale interpretacia kazdého jednotlivca bude individualna a bude
vychadzat’ z jeho individualnych a jedineénych skusenosti, presvedceni
a zazitkov. Hodgeova (2022) sa venovala vyuzitiu konkrétnych obrazov od
roznych znamych autorov pri uvedomovani Si a spracovani roznych emocii.
Rozdelila ich do niekolkych okruhov, ktorymi su: rozptylovanie hnevu,
prekonavanie strachu, ¢elenie tizkosti, zmiernenie stresu, rieSenie osamelosti,
prekonavanie smutku, in$pirujica sebareflexia, uCenie sa empatii, ziskavanie
in$piracie, vytvaranie energie, hl'adanie nadeje, objimanie S$t'astia. Teda je
mozné si vytvorit’ i dlhodobu, postupnu Struktiru receptivno-expresivneho
vyuzitia vytvarnych diel a nasledného individualneho spracovania, rozdelenej
do sekcii podl'a potrieb a charakteru skupiny ¢i jednotlivcov. Skrze pozorovanie
obrazov inych autorov sa zaroven u¢ime lepsie vnimat, pozorovat’ a nasledne
i interpretovat’ svoje vlastné vytvarné vyjadrenie.

Zivé obrazy

Nie vSetci 'udia radi kreslia a v procese arteterapie je dolezité, aby sa
techniky a sposob prace obmienal. Tato technika je kombinaciou aktivnej
a pasivnej arteterapie. Klient si ma vybrat’ obraz, ktory ma rad, ku ktorému
ma nejaky vzt'ah, je pre neho nie¢im pritazlivy a pod. Pripadne to moze byt
arteterapeutom vybrand vystava v priestoroch galérie. Jeho ulohou je zhmotnit’
tento obraz (vytvorit’ ho nazivo s vyuzitim rozneho materialu a pomocok) tak,
aby bol jeho sticastou (nemusi to byt vzdy len postava, obraz moéze byt
konkrétny i abstraktny), s vyuzitim veci, ktoré sa nachadzajia/su k dispozicii
v priestore. Ci uZ v priestoroch arteterapeuta, v domacom prostredi alebo
Vv prostredi galérie. Je vel'mi vhodné odfotografovat’ si tento zivy obraz. Cielom
je navnimanie atmosféry obrazu, nacitovanie emocii, pribehu. Empatia voci
autorovi (inej osobe), voci sebe i svetu. Zistit', preco je dany obraz pre mma
taky pritazlivy, o ¢o viiom podla nas ide, ako reflektuje nas Zzivot, nase
skusenosti, zazitky, naSe tizby a pod. Uvedomenie si seba samého v kontexte
sveta. Ako sme sa v iom citili, ako nam bolo, ¢o sme prezivali, ¢o prezival,
vnimal, videl a pod. povodny autor. Ako sa zmenil na§ pohl'ad a vnimanie
obrazu pred a po. MézZeme zvolit’ i formu hapennigu.

Zaver

Moznosti a sposoby ako vyuzit' uz hotové vytvarné diela rdznych
autorov V historickom kontexte su takmer neobmedzené. Nepozerame sa tym
istym spdsobom, lebo i my sa menime v ¢ase a V skusenostiach. Isté je, ze ¢i
uzZ vyuzijeme expresivny, receptivny pristup, alebo ich kombinaciu (lebo ta
nakoniec z toho vzide), vzdy prebehne aktivny proces vo vnutri ¢loveka, ktory
sa prejavi réznym spésobom i havonok. Lebo v umeni, jeho tvorbe i v jeho
vnimani prudi Zivot.
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Opportunities and Limits for Visitors with Comorbidity
as Part of the Gallery Experience

PrileZitosti a limity pre navstevnikov s komorbiditou
ako sucast’ galerijnej skuisenosti

Barbora Kovacova, Martina Magova, Zuzana Gondova

Abstract

The paper presents the gallery as a space that is intended not only for
the exhibition of artworks, but also for the commercial sphere. It is a space,
that as a highly stimulating environment, can be limiting for different
groups of visitors with comorbidities. Findings from international research
are compiled with an emphasis on concretizing opportunities to improve
and complete the conditions of the gallery as a space accessible to all
visitors. The possibilities and limits of the gallery in relation to visitors
with autism spectrum disorder are described in the context of a pedagogical
experiment.

Keywords: Gallery. Space for artworks. Visitor. Autism spectrum disorder.
Pedagogical experiment.

Galéria ako terminus technikus

Galéria predstavuje verejnosti objekty vytvarného umenia. Homzova
(2015) tvrdi, Ze ju mozno chapat’ ako Specifické muzeum, ktoré sa venuje
vyluéne vytvarnému umeniu. Obe tieto inStiticie pouzivaju podobné metddy
a postupy. V celosvetovom kontexte st institlcie pracujuce Cisto s vytvarnym
umenim oznacované bezne ako muzea.

Pojem galéria ma povod v latinskom slove galeria, ¢o znamena (za)kryta
veranda alebo chodba. V obdobi stredoveku sa dany termin pouzival v talianskom
jazyku ako galleria na oznacenie dlhych krytych chodieb v palacoch a verejnych
budovach. Postupom ¢asu sa vyznam slova ,,galéria“ rozsiril a zacal oznacovat’
aj priestory uréené na vystavovanie umeleckych diel. Sirsi kontext vnimania
pojmu galéria nastal v obdobi renesancie, ked’ sa chodby a saly v §l'achtickych
sidlach zacali vyuzivat’ na prezentaciu umeleckych zbierok. V 17. a 18. storoci
sa termin galéria ustalil v kontexte umeleckych institacii, ¢o viedlo k jeho
stcasnému vyznamu. V anglicky hovoriacich krajinach sa pojem gallery pouziva
od 15. storoCia, pricom si zachoval svoj pdvodny architektonicky vyznam.
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V 18. storoci sa dany termin rozsiril aj na umelecké institicie. Podobny vyvoj
zaznamenali aj iné eurdpske jazyky, vratane franctzskeho jazyka (galerie),
nemeckého jazyka (Galerie) a Spanielskeho jazyka (galeria) (bliz§ie Duncan,
2004; Carrier, 2006, ai.).

Galéria je verejnost’ou pomerne €asto vnimana ako institiicia vystavujica
umelecké diela konkrétnych sti¢asnych umelcov a zaroven upozoriiuje aj na
lokalnych umelcov, ktori su niekedy v nasich podmienkach menej znamejsi
V porovnani so zahranicnymi umelcami. V ramci samotnych expozicii nemozno
zabudnut’ aj na kuratorov vystav (kuratorska ¢innost), ako aj na ,,navstevnikov*®,
ktori prinasaji verejnosti kritiku v suvislosti s oboznamovanim sa s tvorbou
umelca, umelcov, ¢i vplyvom umeleckej (vytvarnej) tvorby na narodnej, ale aj
svetovej scéne.

Schéma 1: Prezentovanie galerijnych priestorov

1
Kritické recenzie = hodnotenie kvality '
vystav, diskusie o trendoch v sucasnom i
umeniai. '

]

________________
______________

prezentovanie
galerijnych vystav

—_—
______
---------
----------

1
Kuratorska cinnost = posudzovanie i
prezentacie umeleckych diel, interakcia !
medzi divakmi a umenim, vzdelavacie i

programy pre verejnost a i. !

-

PR EY EP S

Zdroj: vlastné spracovanie

Galérie a vystavy, ktorymi disponuju, vplyvaju na miestne komunity,
kultdrnu politiku, a taktiez aj na financovanie umenia. Valachova (2024)
poukazuje na to, ze galériu mozno vnimat’ ako neformalnu institiciu, ktora si
na rozdiel od muzea nevytvara vlastné umelecké zbierky, ale venuje sa najma
vystavnej Cinnosti. Je to taka inStitucia, ktorej zdmerom je prezentovat
prezencnu a komercnu aktivitu v oblasti vytvarného umenia.

Galerijna pedagogika

Homzova (2015) upozoriuje, ze aj ked je galerijnd pedagogika
$pecifickou oblastou muizejnej pedagogiky, nie je takéto definovanie jednotné.
V nemeckej pedagogike dominuje pojem muzejna pedagogika (Museum-
padagogik), ktora svojim obsahom pokryva sprostredkovanie mizejnych obsahov
v muzeach, muzeach umenia i galéridach. V anglo-americkych krajinach sa
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stretivame s pojmom galerijna pedagogika (gallery education). V Ceskej
odborne;j literatiire Horacek (1998) ¢i Ferencova (In: Brabcova, 2003) presadzuju
pojem galerijna pedagogika, v dielach Jivu (2004) ¢ Sobafovej (2012) sa
stretavame so vSeobecnym pojmom muzejna pedagogika. Brabcova (2003)
pouziva vSeobecny pojem muzeum, muzejnd pedagogika, no cez vychovu
umenim (art education) blizsie Specifikuje aj galerijn1 pedagogiku. Na Slovensku
sa stretavame s pojmom galerijna pedagogika u Pavlikanovej (2013) a u Sokolovej
(2014). Napriek istej Specifikacii obsahu galerijnej pedagogiky pod pojem vzdeld-
vanie v galériach, muzedch a inych kulturnych instituciach sa radia roznorodé
edukacneé aktivity a rézne formy prace so Sirokou kultirnou verejnostou
(Homzova, 2015, s. 12).

Galerijna pedagogika je veda o edukécii v muzeach umenia a v galériach,
tvori osobitny druh muzejnej pedagogiky na zadklade vnutornych edukacnych
podmienok, ktoré st dané charakterom exponatov. Galerijna pedagogika podla
Horadeka a Zalesaka (2007) presahuje oblast’ vytvarného umenia a opiera sa
aj o iné oblasti vzdelavania, a to vo vSetkych kontextoch. Ako tvrdi Biarincova
(2024), galerijna pedagogika riesi porozumenie vytvarnych diel interpretacnymi
sposobmi odlisnymi od spdsobov v inych druhoch muzei, preto je potrebné
pojmové odliSenie muzejnej a galerijnej pedagogiky. Ich podstatny rozdiel
definuje predmet odborného zaujmu institacii, na pdde ktorych prebicha. Avsak
galerijna pedagogika byva povazovana bud’ za sucast’ mizejnej pedagogiky,
alebo za osobitu (samostatnu) disciplinu. Programy galerijnej pedagogiky sa
orientuju na edukacnu interpretdciu vytvarného umenia, st charakteristické
priamym, zivym kontaktom s vytvarnym dielom, zameriavaju sa na citové
vnimanie a na kreativne aspekty prace (Biarincova, 2014). Sladek (2024) tvrdi,
Ze samotné galérie sa stavaju priestorom nielen ré6znorodych expozicii, ale aj
priestorom ucenia sa (vzdelavania). Prave vychadzajtc z tvrdeni Allana (2008)
a O’Sullivana (2006) poukazuje na fakt, ze procesy ucenia sa a komunikdacie
prostrednictvom sucasného umenia sa daju povazovat za katalyzdator moznosti
a zdaroven za stratégiu, ktora umoziuje rizomatické myslenie a ddva slobodu
vytvarat' poznatky a porozumenie potrebné na prehodnotenie vzdelavania
(Sladek, 2024, s. 84).

Galéria ako priestor pre navstevnika s komorbiditou

Mnohé deti a dospeli s poruchou autistického spektra alebo poruchou
senzorického spracovania a inymi komorbiditami nie st schopni pristupu do
mnohych galérii a mizei kvoli nedostatocnym opatreniam. Nie je to len
zalezitost’ nasho naroda, dotyka sa to galérii a muzei na celom svete. Z tohto
hl'adiska nemozno zabudnut na skutoénost, Ze galéric a mizea maju byt
pristupné pre kazdého navstevnika, tzn. aj navstevnikov s réznymi komorbiditami
(s roznymi zdravotnymi tazkost’ami).
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Zo zahrani¢ia nachadzame poznatky, ktoré sa tykaju navStevnosti
galerijnych aj muzejnych priestorov s navstevnikmi s poruchou autistického
spektra. Tieto poznatky poukazuji na pritomnost’ limitov, ktoré su deklarované
rodi¢mi s detmi s poruchou autistického spektra. Deti s poruchami autistického
spektra, podobne ako aj deti s inymi komorbiditami, mézu v novom prostredi
zazivat’ pocity zmétku, dezorientdcie a zmyslového pretazenia. V kone¢nom
désledku sa tak u nich v ramei navstevy galérie zvysi stres a tizkost’, namiesto
toho, aby mali zo samotného priestoru vystavy alebo expozicie oCakavany
zazitok. Mulligan, Rais et al. (2013) poukazuju aj na obavy rodicov pred
uskutocnovanim rodinného vyletu. Ako dovody uvadzaji rozrusenie dietata
novym zazitkom, pretazenie dietata poziadavkami na primerané spravanie
V novom a nezndmom prostredi.

Langa et al. (2013) poukazuji na mozné limity, ktoré sa vyskytuja pri
navsteve galérie ako verejnej institucie. Autori prezentuju zistenia, kde rodi¢ia
ako dotazovani respondenti tvrdia, Ze pre dieta s poruchou autistického spektra
je limitom vysoké mnozstvo ¢akajucich navstevnikov v dlhych radoch. Méze
to byt stres a pocit nepohody, ktorda mdze byt zdrojom nepokoja u dietat’a
s poruchou autistického spektra. V pripade takejto situacie su rodi¢ia nuteni
odist’ z galérie, ¢im Casto zabranuju zazitku z daného umeleckého priestoru.
V ramci vyskumného experimentu boli skimané materialy, ktoré zahfnali
zmyslovi mapu (v podobe vizualneho sprievodcu), socialne pribehy, obrazkovy
rozvrh a list s tipmi na aktivity. Zmyslova mapa a sprievodca boli navrhnuté
tak, aby pomohli navStevnikom rozhodnut' sa, ktoré oblasti mizea mozu
navstivit. Socidlne pribehy demonstrovali vhodné reakcie spravania v konkrét-
nych situaciach (tieto materidly boli vytvorené pre Smithsonian National
Museum of American History). Zistenia z tejto $tudie potvrdili, Ze vytvorené
materialy poskytli niekol’ko vyhod pred samotnou navstevou institicie a tiez
pocas samotnej navstevy v nej (Lang et al., 2013).

Na zéklade vyssie uvedeného bolo viacero studii, ktoré poukazovali
na vyhody existencie podpornych materialov v galérii /alebo v mizeu — pred
samotnym vstupom a po ukonéeni navstevy. Napriklad Ozdemir (2008) odpo-
rucal socialne pribehy; Kuhanek et al. (2010) radili pouzivanie planika navstevy
na zmiernenie Uzkosti a zachvatovych stavov. Sthlasime so Simonom (2016),
ktory navrhuje, aby galérie a mizea poskytli navstevnikom prileZitost’ vyjadrit’
svoj nazor, a tak sa podiel’ali na rozvoji galerijnych a mizejnych zazitkov, ¢o
by pomohlo k tomu, aby dané institucie boli pre kazdého navstevnika putavé,
dostupné a viac ocefiované.
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Tabulka 1: Navrhy na zlepsSenie materidalov pred navstevou

e poskytovanie informacii pomocou inych
forméatov (audio, video, digitalne, viacero
jazykov)

e vysSia miera vizualizacie (viacej obrazkov
alebo symbolov)

¢ zjednodusenie vykladu vystavy (menej slov)

vytvorenie krat$ej verzie expozicie, vystavy

pridanie ramp na parkovanie a priechod pre
chodcov (kvoli bezpecnosti kazdého
navstevnika)

vicsia mapa vystavy, expozicie

podrobnejsie informacie (farebné oznacenie

poschodi, oznacenie exponatov, umiestnenie

sluchadiel — napr. aj z dévodu hlasnych
suSi¢ov ruk na toaletach)

poskytnutie digitalneho formatu

vicsie obrazky

menej obrazkov na jednu stranku

viac detailov (oznacovanie obrazkov,

realistickejSie tvare, obrazky)

poskytnutie videoprehliadky na webove;j stranke

umoznenie zakonnym zastupcom, pedagdgom

a inym dospelym osobam rezervovat’ si

Ostatné zlepSenia materialy online

e aktualizovat’ materialy na zaklade dostupnosti
exponatov

e vytvorenie planu obrazkov

Zdroj: Fortuna et al. (2024)

Socialne pribehy

Mapa dostupnosti
planovanej inStiticie

Komunikaéna kniha

Z toho dévodu uvadzame konkrétne moznosti v podobe evalvacnych
harkov. Ide o jednu z moznosti, ako moézeme viac spristupnit’ galériu /alebo
muzeum navstevnikom s poruchou autistického spektra alebo navstevnikom
s inymi komorbiditami. Woodruff Wayne (2019) odportaca galériam a mizeam
zacielit’ pozornost’ na rodicov s det'mi s poruchou autistického spektra z dévodu
potrebnej pripravenosti aj na tuto skupinu navstevnikov. Dané otazky boli
polozené rodicom deti s poruchou autistického spektra s cielom napomdct’
pripravit’ priestor pre kazdého navstevnika (blizSie tabul'kové spracovanie).
Ciel'om danych otazok bolo identifikovat’ moznosti a limity diet'at’a s poruchou
autistického spektra z pohl'adu rodi¢a/rodiCov pri navsteve galérie (muzea).
Dané otazky boli Woodruff Wayne (ibidem) zadavané rodi¢om pred navstevou
galérie (muzea). Rodicom boli polozené nasledujice otdzky (tabulkové
spracovanie).
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Tabulka 2: Otazky pre rodicov pred navstevou galérie/muzea

Konkrétna otazka

Priestor na odpoved’

galérie? Ak ano, kam?

1) | Vzali ste niekedy svoje diet'a do

2) | Akeé obavy mate, ked’ beriete
svoje dieta do galérie?

3) | Existuji konkrétne obavy
tykajuce sa spravania alebo

pre vase dieta na verejnosti?

komunikacie, ktoré su Specifické

4) | Ako sa modzu galérie vo

S inymi zdravotnymi

vseobecnosti stat’ pristupnej$imi
vasmu dietat'u a d’al§im detom

a psychickymi znevyhodneniami?

ano, ¢o tvori a ako ¢asto?

5) | Tvori vase dieta rado umenie? Ak

diet’a rado?

6) | Aké su vSeobecné zal'uby vasho
dietata? Co naopak nema vase

Zdroj: uprav. podla Woodruff Wayne (2019, s. 89)

Jednoduchsie upravené otazky je potrebné zadavat' aj samotnym
navstevnikom s poruchou autistického spektra. Woodruff Wayne (2019) ich
uvadza tak, aby bolo mozné odpovede zaznamenavat samotnym diet'at’om

alebo rodi¢om.

Tabulka 3: Otazky pre navstevnika s poruchou autistickeho spektra

pred navstevou galérie/miizea

Konkrétna otazka

Priestor na zaznamenanie
odpovede dietat’om/
rodi¢om/dospelym

1) | Aké veci mas najradsej?

2) | Aké veci nemas rad/rada?

3) | Co je to galéria/mizeum?

4) | Bol/bola si niekedy v galérii/
vV muzeu?

Modelujes s plastelinou?

5) | Rad/rada tvoris? Kreslis? Mal'ujes?

Zdroj: uprav. podla Woodruff Wayne (2019, s. 89)
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Po ukonceni navstevy galérie/muzea boli rodicom deti s poruchou
autistického spektra ponuknuté d’alSie otazky. Dovodom bola aj skutocnost’,
aby inStiticia mala spitnu vézbu na odburanie moznych limitov, ktoré boli
realne uvedené navstevnikom s poruchou autistického spektra alebo inou
komorbiditou.

Tabulka 4: Otdzky pre rodica dietata s poruchou autistického spektra
po navsteve galérie/muzea

Konkrétna otiazka Priestor na odpoved’
7) | Mozete zhrnut zazitok vasej
rodiny z tejto navstevy?

8) | Aké obavy sa vam potvrdili pri
navsteve nasej institlicie?

9) | Aké obavy sa vdm nepotvrdili pri
navsteve nasej institicie?

10)| Ako sa moézu galérie vo
vSeobecnosti stat’ pristupnejSimi
vasmu dietat'u?

11)| Co povazujete za pozitivne vo
vzt'ahu k vaSmu dietat’'u na
navsteve nasej institiicie?

12) Co povazujete za negativne vo
vztahu k va§mu dietat'u na
navsteve nasej institlicie?

Zdroj: upravené a doplnené podla Woodruff Wayne (2019, s. 89)

Tazi, Vidal & Stein (2015) poukazali na potrebu galérii/muzei stat’ sa
pristupnej$imi pre vsetkych navstevnikov s cielom podporit’ vzdelavanie,
posilnit’ osobnost’ navstevnika a podporit’ socialnu inkltiziu. Autori apeluju na
to, ze kazda institucia by mala byt otvorenou aj pre skupiny navstevnikov so
zdravotnym a psychickym znevyhodnenim, aby ich nebolo mozné oznacovat’
ako navstevnikov, na ktorych sa zabudlo (forgotten visitors).

Kritéria pre galérie a muzea v prospech navstevnikov s komorbiditou

Americka aliancia muzei (AAM) predstavila stibor Styroch kritérii
(diverzita, rovnost’, pristupnost’ a inkluzia), ktoré¢ by mala zohl'adnovat’ kazda
kultdrna institacia typu mizeum a galéria (bliZ§ie schematické spracovanie).
Mame za to, Ze dané kritéria su platné aj pre galérie, ich vystavy a expozicie.
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Schéma 2: Podporné kritéria na otvorenie institucie pre vSetkych navstevnikov

GALERIA a MUZEUM
pre kazdého Americka aliancia muzei (AAM,

navétevnika 2018)

P rovnost

2
kritéria pripravenosti intitucie pre
kazdého navstevnika

pristupnost

Jednotlive kritérid Americka aliancia muzei predstavila nasledovne:

e rozmanitost: l'udia sa liSia a zaroven su rovnaki na individudlnej
a skupinovej urovni (aj ked’ sa l'udia zdaji byt rovnaki, su odlisni,
stale vSak zostavaju l'ud’'mi),

e rovnost’: ide o Cestné a spravodlivé zaobchadzanie so vSetkymi ¢lenmi
komunity,

e pristupnost’: ide o umoznenie spravodlivého pristupu kazdému ¢loveku
pocas jeho celého zivota,

o inkluzia: vztahuje sa na zamerné, trvalé usilie zabezpecenia toho, aby
rozmaniti jednotlivci boli plne ucastni na vsetkych aspektoch riadenia
a ¢innosti institucie, vratane rozhodovacich procesov (AAM 2018).

Zdroj: AAM (2008)

Fox & Macpherson (2015) poukazuji na fakt, Ze v priestoroch galérie
aj muzea je mozné tvorit’ inkluzivne umenie. Ide o tvoriva spolupracu medzi
jednotlivecami so zdravotnym a psychickym postihnutim a jednotlivcami bez
postihnutia (Suhajdova, 2019). Cielom inkluzivneho umenia je podporit
zvySovanie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v oblasti umenia. Podl'a vyssie
uvedenych autorov (ibidem) inkluzivne umenie méze (na)pomoct odhalit
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tvorivy a umelecky potencial I'udi s komorbiditami a zaroven ul'ahit’ r6zne
spdsoby komunikacie v inkluzivnej spolo¢nosti.

Galérie m6zu byt’ pristupnym a inkluzivnym priestorom pre navstev-
nikov s roéznymi zdravotnymi ¢i psychickymi tazkostami. Bez samotnej
pripravenosti to vSak nie je mozné. Jednoznacne je potrebné zaoberat sa
konkrétnymi témami a integrovat’ ich do samotnej filozofie kazdej galérie
Vv prospech navstevnika s komorbiditou. Tabulkové spracovanie vnimame ako
moznu inSpiraciu pre galériu s cielom rozvijat’ inkluzivnost’ a akceptaciu voci
réznym skupindm navstevnikov.

Tabulka 5: Témy podporujice otvorenost voci diverzite

Téma Otazky na rozvoj témy

e Co je mozné vnimat pod pojmom
komorbidita?

e S akymi konkrétnymi komorbiditami sa ako
personal galérie stretivame?

Réznorodost’ o Aké vyzvy vyplyvaju pre galériu vzhl'adom

komorbidit na komorbiditu navstevnikov?

e Cim sme ako galéria limitovani vzhl’adom na
réznorodé komorbidity?

e Cim sme ako galéria otvoreni vzhl'adom na
r6znorodé komorbidity?

e Ktoré z programov, ktoré pontikame ako
galéria, st pristupné pre vSetkych?

e Akym spdsobom oznacujeme programy

Prisp6sobenie urcené len pre navstevnikov s komorbiditami?
priestoru a ponuky e Akym spdsobom je oznaceny priestor galérie
programov kvoli prehl’'adnosti a zjednodusenej orientacii?

e Akym spdsobom je mozné dostat’ sa k nam?
Sme ako galéria bez priestorovych bariér?
Aké st moZnosti na parkovanie?

o Cim sme ako galéria bezpeéni vzhl'adom na
réznorodé komorbidity?

Vytvorenie bezpecného | ¢ Mame priestor, kde sa mdze navstevnik

a podporného s komorbiditou citit’ bezpecne?
prostredia e Aké konkrétne priestory mame pre
individualnu a skupinovu formu v ramei
edukaénych programov pre navstevnikov?
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e Ako sme pripraveni na prijatie navstevnika
s komorbiditami?

e Ako sme pripraveni na efektivne
komunikovanie s navstevnikom
s komorbiditami?

e Aké vzdelavanie sme ako pracovnici galérie

Pripravenost’ absolvovali v prospech poznania rozli¢nych

personalu potrieb navstevnika s komorbiditou?

o Aké vzdelavanie sme ako pracovnici galérie
absolvovali v prospech poznania
$pecifickych stratégii typickych pre
jednotlivé komorbidity?

e Ako zabezpecCit’ to, aby sa navstevnici
s komorbiditou citili vitani a pochopeni?

e Ako galéria podporuje kultarnu participaciu?

e Ako galéria prispieva k socialnej inkluzii

Podpora kultirnej a rovnosti pristupu k umeniu a kulttre?
participacie e Ktoré konkrétne aktivity povazujete ako
pracovnici galérie za Gispesné? Preco je tomu
tak?

Zdroj: viastné spracovanie

Pripravenost’ galérii by mohla byt napomocnou v tom, Ze by sa
vytvorili podmienky typu:

e vymedzenie konkrétneho diia pre navstevnikov s komorbiditou
(eliminovanie mnoZstva I'udi a hluku),

e vytvorenie mapy pristupnosti priestorov (vizualizacia prehliadky),
ponuka socialnych pribehov s poukdzanim na socialne spravanie sa,

o doplnenie personilneho obsadenia — vytvorenie miesta pre galerijného
pracovnika s rozsirenym vzdelanim o $pecialnu pedagogiku,

e obohacujuce aktivity so zapojenim sa celej rodiny (programy na

podporu rodiny).
Otvorenost’ galérie voci kazdému navstevnikovi nie je az takou

samozrejmost'ou, ale je zaroven prilezitostou pre kazdt galériu vykrocit
vpred v prospech kazdého navstevnika bez rozdielov.
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Galéria Pudovita Fullu ako galerijna skusenost’

Galéria LCudovita Fullu sa nachddza v meste RuZzomberok. Svojimi

vystavami a expoziciami sprostredkovava stretnutie s umenim nazivo. V Galérii
Ludovita Fullu st k dispozicii pre navstevnika:

vystavy a expozicie: navStevnik mad moznost’ vybrat si zo Sirokej
ponuky programov ¢i materidlov, prostrednictvom ktorych galéria
spristupfiuje umenie r6znym vekovym aj cielovym skupindm,

Fullov byt: sikromné priestory umelca zachované v autentickej podobe
z ¢ias, kedy v tomto objekte Dudovit Fulla skuto¢ne Zil a tvoril,
zahrada: v pokojnej zahrade si moze navstevnik posediet’ a oddychnut’
s kavou, ktora je pontknuta K vstupenke alebo aj s vlastnym obger-
stvenim,

knihkupectvo: originaly aj limitované edicie diel od slovenskych
umelcov a dizajnérov inpirované tvorbou L. Fullu, katalogy, publikacie,
hrobka L. Fullu: hrobka je spristupnena len raz ro¢ne 1. novembra
na Sviatok vSetkych svétych (Fullova hrobka ako sucast’ expozicii
galérie vas prekvapi kontrastom jednoduchého betonového exteriéru
a zdobeného interiéru s mozaikami od Ludovita Fullu a Ernesta
Zmetaka).!

Pre potreby navstevy galérie ako stcasti edukacnej aktivity so ziakmi

s poruchou autistického spektra je nevyhnutné zadefinovat’ ciele. Magova
(2023) ich uvadza nasledovne:

prepojit’ navstevu galérie s edukaénym procesom — prepojenie s predme-
tom vytvarna vychova (preberanie znamych vytvarnych umelcov),
oboznamovat’ sa s Giplne novym prostredim, v ktorom sa Ziaci s poruchou
autistického spektra predtym nepohybovali (najprv je potrebné ukazat’
si na fotkach z internetu Galériu Cudovita Fullu),

rozvijat’ adaptaciu a socializéciu (cestovanie MHD trasa Skola — Galéria
Ludovita Fullu, prispdsobenie sa novému prostrediu, kupovanie listkov,
komunikécia so sprievodkynou v galérii),

nacvik aktivneho po¢uvania u Ziakov,

nacvik primerané¢ho spravania, akceptacia poziadaviek (napr. ziak
nesmie chytat’ vystavené obrazy).

Pedagogicky experiment je mozné vnimat’ ako proces, pri ktorom sa

zamerne vytvara nové prostredie pre uenie, ktoré v tomto pripade nie je tradi¢né,
ale interaktivne, zamerané na skiimanie a tvorivé objavovanie. A prave galéria
mdze byt jednym z prostredi, ktoré otvara moznosti pre ziaka s poruchou

! Informécie o Galérii Cudovita Fullu: https://sng.sk/sk/galeria-ludovita-fullu/navsteva#offer
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autistického spektra (samozrejme s prihliadnutim na individualne sposobilosti).
Galéria ako priestor poskytuje nielen podnety, ale aj moznost’ ucit’ sa mimo
bezného Skolského prostredia, ¢o moze ulahcit chépanie informdcii tym
navstevnikom, ktori potrebuju iné Specifické pristupy (Schéma 3).

Schéma 3: Pedagogicky experiment: navsteva galérie so Ziakmi s poruchou

autistického spektra

Ako prebieha samotna
navsteva galérie?

Aké sU kiu€ove aktivity
naplanované v priestoroch
""""""""""""""""""" galérie?

Pozorovanie a zaznam

Ako zaznamenavat
reakcie ziakov s poruchou
autistického spektra?

!  metodologia |
! pedagogického !
i experimentuv |
| galérii ;

""""""""" Aké formy spatnej vazby
je mozné zaznamenat zo
strany vsetkych
zucastnenych?

Pripravna faza zamerana

na navstevu galérie

SuU potrebné $pecifické
Upravy pri navsteve
galérie pre ziakov s
poruchou autistického
spektra?

Akeé Specifické
poziadavky je potrebné
sytit pri naviteve galérie
U ziakov s poruchou
autistického spektra?

Aka je potrebna priprava
zo strany ucitela,
galerijného pedagoga?

Aka je potrebna priprava
Ziakov s poruchou
autistického spektra?

Zdroj: vlastné spracovanie
Samotna navsteva galérie so ziakmi s poruchou autistického spektra

jednoznacne vyzaduje pripravné kroky od dospelého vo vztahu ku konkrétnej
galerijnej vystave.
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V texte prispevku prezentujeme pedagogicky experiment, ktory je

overovany s roznorodou skupinou ziakov s poruchou autistického spektra
(vSeobecna schéma popisujuca metodoldgiu pedagogického experimentu,
Schéma 3).

Délezitost’ pripravy pred navstevou Galérie Dudovita Fullu:

oboznamenie personalu o aku cielova skupinu ziakov ide — hlavne
z dévodu komunikacie a mozného naro¢ného spravania, ktoré moze
vzniknut’ pocas navstevy Galérie Cudovita Fullu,

posilnenie personalneho zabezpecenia z dévodu narocného spravania
ziakov s poruchou autistického spektra v prirodzenom prostredi (pred-
pokladali sme, ze ziak, ktory ma problém s novymi priestormi, odmietne
vstipit’ do Galérie Cudovita Fullu),

podpis informovanych sthlasov zakonnym zastupcom,

dosledna priprava ziakov pred samotnou navstevou Galérie Cudovita
Fullu, oboznamovanie sa s prostredim prostrednictvom fotiek,

zistit’ $pecifika miesta (Galérie Cudovita Fullu) v kontexte senzorickych
dysfunkcii u ziakov s PAS.

Vystupy po navsteve Galérie Dudovita Fullu:

vypracovanie projektu, ktory obsahoval zédkladné informécie ohl'adom
narodného umelca LCudovitova Fullu, plus fotky jeho najvyznamnejsich
diel,

prezentacia projektu v ramci rovesnickeho vzdelavania (projekt prezen-
toval ziak, ktory ma rad vytvarnti vychovu a dokaze primerane komu-
nikovat’ verbalnou formou).

Mozné limity u Ziakov s poruchou autistického spektra v kontexte

nav§tevy Galérie Cudovita Fullu:

senzorické pretazenie vizualnymi podnetmi, niektori Ziaci s poruchou
autistického spektra mali problém s tym, ze Galéria Cudovita Fullu
pontkala vel'mi vela podnetov, preto sme si s niektorymi Ziakmi
skratili rozsah navstevy,

casovy rozsah prehliadky — u ziakov bolo ndro¢né udrzat’ zdmernu
pozornost’, preto sme sa rozdelili na dve skupiny, nakol’ko tam boli aj
ziaci, ktori boli schopni absolvovat’ celu prehliadku Galérie Cudovita
Fullu,

u ziakov sme pozorovali limity spojené s orientaciou v priestore,
nakol’ko i$lo o uplne novy priestor, ktory predtym nevideli (jeden Ziak
do nového priestoru ani nevosiel, ale ¢akal s asistentkou pred budovou,
nakol’ko sme u neho spozorovali izkostné spravanie),

limity spojené s porozumenim a predstavivost'ou.
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Vzdelavacie aktivity v galériach podl'a Pavlikanovej mézu predmetu
vytvarna vychova pontknut’:

o moznost konfrontdcie vzajomnych nazorov, dojmov, pocitov,

e doplnenie alebo rozsirenie cielov stanovenych vo vzdelavacich pro-
gramoch,

o prepojit témy z najroznejsich oblasti pozndvania, vytvorit priestor na
medzipredmetové vdzby v pristupe k vzdelaniu,

® pomoc v porozumeni prejavov sucasného umenia,
pomoc v poznani viastnej kulturnej tradicie,

e pomoc v porozumeni sucasnym informacnym a komunikacnym tech-
nologiam a vizualnemu jazyku doby,
vytvorenie multikulturneho priestoru,

o vytvorenie interaktivneho a slobodného diskusného priestoru (Homzova,
2015, s. 17).

Zaver

Néavstevnici s poruchou autistického spektra a inymi komorbiditami sa
v nizSej miere zucastiuji na aktivitdch v suvislosti s navstevnostou galérii.
Galérie v nasich podmienkach nie vzdy poskytuju struktarované, predvidatel'né
a podporné miesto pre navstevnikov s poruchou autistického spektra v ramci
ucenia sa. Navsteva galérie moze Casto predstavovat’ pre navstevnikov s poru-
chou autistického spektra a ich rodiny vyzvu (ktora je pomerne malo v naSich
podmienkach vyuzivand). Porucha zmyslového spracovania sa stiva beznou
prekazkou tucasti, ktora sposobuje, ze stazuje spracovanie informdcii pricha-
dzajucich prostrednictvom zmyslov. Tato skupina navstevnikov je nadmerne
pretazena podnetmi v podobe mnozstva 'udi, hluku, prestimulovanim priestorov
vystavy a expozicie. Vzhl'adom na uvedené limity, je potrebné zamerat’ sa na
vytvorenie vhodnych podmienok v ramci navstevy galérie s jednotlivcami
s poruchou autistického spektra.
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