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Abstract

Art itself is not only an aesthetic activity, but an expression of experience,
thought, feeling, opinion... It is a means of communication where we do
not need to know the language of the author and yet we can understand
him very well. This communication channel, without the use of words,
is also used by art therapy in its expressive and receptive form. Either
as a whole or in its individual parts, where we can involve the whole
person. Physically, mentally and spiritually. In conclusion, we come to
the realization that the passive perception of art is not a passive process
at all.

Keywords: Perception of art. Communication of art. Expressive and receptive
art therapy. Activity in passivity.

Uvod

Pre cloveka, ktory zaziva az nutkavu potrebu tvorit, je umelecky
prejav otazkou sebavyjadrenia, niekde na hranici ja alebo svet. Boskerova (2024)
sa zamerala na pozorovanie a rozhovory s umelcami a ¢asto si vSimla a uvedo-
mila ich zanietenost’ pre vytvarny sposob vyjadrenia sa. Ako i v minulosti,
tak i dnes, nie je umenie formou, ako sa uzivit. Va¢sina umelcov, s ktorymi sa
rozpravala, mala popritom jedno pripadne i viac zamestnani, ktoré¢ im umoziuju
prezit’, platit’ ucty a venovat’ sa tomu, ¢o je ich primarnou tuzbou. Sledovala
ich zaujatie, kedy boli tak zahibeni do svojej prace, Ze vo svojom Zivote
nevnimali ni¢ iné. Ani Cas, ani seba a ani dblezité momenty v Zivotoch ich
blizkych. Vyjadrila myslienku, Ze nikdy predtym nestretla takil skupinu l'udji,
ktori by boli ochotni obetovat’ tak vel'a, aby vytvorili nieCo, ¢o by malo tak
malo zjavnu praktickl hodnotu. Tak preco to robia? NajcastejSou odpovedou,
ktori na tto otazku dostala, bolo, Ze tvorit’ je pre nich nie¢o tak samozrejmé
ako dychat’. Patri to k nim ako ich farba vlasov, je to pre nich prirodzena
potreba, bez naplnenia ktorej si nevedia predstavit svoj zivot. Pri svojom
skimani narazila na vedecké tvrdenia, ktoré hovorili o tom, Ze umenie je
zédkladom toho, aby sme boli ¢lovekom. Umenie je jednym z najstarSich l'udskych
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vytvorov. Farbu vynasli davno pred vynajdenim kolesa, bolo komunika¢nym
prostriedkom dlho predtym, kym sme vedeli pisat’ a umenie je jednym
znaSich najuniverzalnejSich pohnutok. ,Je jasné, ze vytvaranie krésnych
a symbolickych predmetov je charakteristickym znakom I'udského spdsobu
zivota (Boskerova, 2024).“ Mohli by sme to teda chapat’ tak, Ze pokym tvorime
umelecku stopu, sme ako l'udstvo eSte pritomné vo svojom ¢lovecenstve, sme
eSte l'ud'mi. V sucasnom svete je vSak Coraz t'azSie zorientovat’ sa v tom, Co je
a ¢o uz nemozno chapat’ ako umenie, i ked’ autor svoju myslienku isto ma.
Obklopuje nas vizudlny smog, obrazy sa ndm mihaju pred oCami kazdy deni
v tisicoch. Kto formuje vytvarné umenie a kto formuje nasu predstavu o niom?
A preCo by sme sa mali obtazovat zapojit' sa? Pri kladeni tychto otazok
narazila na ticho a anonymitu. Zhrnula to do poznamky, Ze narazila na nazor,
ze vysvetlovanim umenia by umenie stratilo svoje caro. No otazky, ktoré si
Boskerova (2024) polozila, stale rezonuju v mojich myslienkach. Pre koho
autor tvori? Pre galériu? Pre konkrétneho ¢loveka? Pre vlastné sebavyjadrenie?
Koncept myslienky a hl'adanie jej zmyslu povazujeme za hlboko individualny
proces. Inak hodnoti umelecky Skoleny ¢lovek, kritik umenia a celkom inak
divak samotny. Ci uZ sa jedna o techniku a sposob spracovania alebo o samotny
obsah, to, ¢o vidime. Tak ako ma kazdy z nas rozne Zivotné skusenosti, tak
ich ma aj umelecky ¢inny ¢lovek. Tieto svoje skuisenosti, zazitky, vnimanie
sveta, seba v nom a pod. pretavuje do svojej tvorby. Mozno vedome ako jasny
odkaz a nickedy nevedome, ako odtlacok svojho Zivota cez telo, ako samoliecivy
proces, i ked’ si v danom okamihu nemusi byt vedomy toho, Ze je to proces
zbavovania sa niecoho V sebe, vykrik, staznost... Jeho vyjadrenie, spdsob
akym odprezentuje, znazorni svoje myslienky, pocity, nazory, vnimanie Sveta,
odzrkadli aktualne dianie v danej spolo¢nosti, maju s divakmi viest’ akysi
pomyselny dialég. Nenechat ich v pasivite, ale mozno zamysliet’ sa, uvedomit’
si vlastné prezivanie, pochopit’ vlastni radost’ i bolest’, najst’ cestu k rieseniu,
porozumiet’ sebe i inym, scitlivovat, naucit nas vnimat’ krasu i sucit, skutocne
sa pozerat'...

Divak si odnasa dojem, pocit, zazitok. Svoj vlastny, ktory moze byt
celkom odlisny, ako je dojem niekoho iného, dokonca i iny ako povodna
myslienka autora, no on v tom nachadza odkazy a odrazy svojho vlastného
prezivania, svojich skusenosti a zazitkov. Svojich vlastnych itych, ktoré
zdiel'a z vlastnej rodiny ¢i spoloCenstva. Do galérie sa zvy€ajne vyberieme
z vlastnej vole ¢i iniciativy. Pretoze chceme, zaujimame sa, mame moZznosti.
Niekedy potrebujeme, aby nam takiito skusenost’ zabezpecil ¢i sprostredkoval
niekto iny: ucitel’, kamarat, rodi¢ a pod. V prvom rade ideme s o¢akavanim
estetického zazitku. To, o tam redlne zazijeme, ako sa citime, ako nas obsah
oslovi, o v nas zarezonuje, ¢o nds nadchne, rozosmutni ¢i nahneva, je uz nas
subjektivny vnuatorny proces. Tento proces subjektivneho prezivania skrze
obrazy ¢i iné formy vytvarného umenia vyuzivame aj v arteterapii.
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Arteterapia v procese

Arteterapiu chapeme ako vyuzitie vytvarného umenia a jeho foriem
pri procese liecby dusevnych, psychickych i fyzickych ochoreni, strate zmyslu
zivota a zivotného smerovania, porozumenia vlastnému prezivaniu a Zivotnych
udalosti v naSom zivote... Liecebné ucinky umenia boli zo zaCiatku vyuzivané
skor intuitivne. Neskor, v obdobi antiky, dochddza postupne k cielenejSiemu
vyuZivaniu u€inkov umenia. V tomto obdobi boli zname lie¢ebné ucinky umenia
i lTud'om v islamskom svete a najmi v Cine (Potmésilové, Sobkova, 2012).

Arteterapia je vedend aktivnym alebo pasivnym spdsobom. Aktivna
alebo inak povedané produktivna ¢i expresivna arteterapia znamena pouZzitie
konkrétnych tvorivych ¢innosti (kresby, mal’by, modelovania) alebo interme-
didlnych aktivit (t. j. Cinnosti prepajajucich rozne média), happeningu u jednotlivca
¢i skupiny. Aktivna alebo i expresivna arteterapia je vytvarnd ¢innost’, ktora
¢lovek (klient) vykonava. Méze to byt kresba, malba, kolaz, modelovanie
z hliny, dokonca aj praca s kamefiom ¢ drevom... Ma vzdy svoj ciel’. Casto sa
stretavame s nazorom, ze si len tak kreslime. Je to ve'mi skreslend a naivna
predstava, ktora Casto skuto¢nu pracu arteterapeuta devalvuje. Viest' artetera-
peutické stretnutie je procesom pre obe strany. Arteterapeut sa musi pripravit,
celé stretnutie ma Struktiru, nie je to len o konkrétnej technike. Nemdzeme
Cloveka posadit’ bez pripravy za stdl k papieru, dat mu do ruky farby
a povedat ,,Tak teda maluj!“

Arteterapeut musi pripravit miestnost’ a material. S klientom si ur¢i,
¢o bude pre dané stretnutie kontraktom (téma), cielom a urCia si pravidla
priestorové, ¢asové, pracovné... Dolezité pred samotnou hlavnou ¢astou je
zahriatie sa (warming up), zvécsa ide o techniku (i s vyuzitim hudby, pohybu...),
ktorou nalad’'uje klienta na hlavnu cast, zrkadli ju. Nasleduje hlavna cast,
ktora ma tiez niekol’ko Casti. Kon¢i sa prezentaciou — reflexiou. V Case, ked’
klient pracuje, arteterapeut nie je necinny, ale prave v tomto momente ma
najviac prace. Sleduje, ¢o sa deje, ako klient pristupuje k praci, ako naraba
s materidlom, ako vyuziva priestor a pod. Pri reflexii sa méze s klientom
podelit’ o svoje pozorovanie. Clovek, ktory aktivne vstupuje do kreativneho
procesu, potrebuje Castokrat len priestor na vyjadrenie, zaznamenania, zapis
toho, ¢o na svojej ceste zivotom zachytdva. Podla Molteniovej (2021) sa
potrebujeme z ¢asu na ¢as nad sebou zamysliet, nad vSetkymi vykonanymi
aktivitami, nazbieranymi skisenostami, stretnutiami. Vytvarné vyjadrenie ¢i
spracovanie tychto skusenosti ma ¢loveku pomdct’ pri porozument ich vyznamu,
toho, ¢o sme sa pri tom naucili a nau¢ené ukotvit, aby sa tieto nase skusenosti
nestali len hmlistou spomienkou na prezité, ale aby mohli nami skuto¢ne
preniknat’ a pomohli nam v skutoénom raste. Nejde teda o aktivitu len v zmysle
vyjadrenia sa skrze vytvarny prejav, ale aktivitu v zmysle aktivneho prezivania
a zitia nasho zivota. Moltienova (2021) tento aktivny pristup k Zivotu popisuje
ako potrebu naucit’ sa rozpoznat' pravdu o vlastnej existencii, a to najmi
v pripade, Ze clovek sam chce aktivne prevziat zodpovednost za svoje
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prezivanie pritomnosti s novym vedomim a slobodou. V opa¢nom pripade
upadne do zastaranych a neznadmych vzorcov, ktoré nikam nevedi a mézu
Cloveka zanechat' uviaznutého v tazkych myslienkach, nepochopitelnych
a zbyto¢nych zazitkoch. Aktivne sa vytvarne vyjadrovat a ucit’ sa rozumiet
vlastnym obrazom, je spdsob, ako sa vydat na cestu ku zmene a zrelosti,
hlbsiemu porozumeniu sebe samému i tam, kde pre to chybaju slova.

Pasivna alebo inak receptivna ¢i reflexivna arteterapia je vnimanie
umeleckého diela vybraného arteterapeutom s urCitym zdmerom. Zvazuje
najmé Cloveka alebo I'udi, s ktorymi pracuje a ma to svoj dovod, pointu.
Vyuziva nielen zrakové vnimanie, ale i haptické a ich kombinéciu. Zatial’ o
sa napriklad sochy v galérii nesmiete dotykat’, tu je to dovolené, ¢i priam
odportcané. Napr. spolichat’ sa na svoj hmat, pri skimani nejakého reliéfu
z hliny, dreva a pod., a len na zaklade toho sa pokusit’ preniest’ tento hmatovy
obraz na papier. Cielom je lepSie pochopenie vlastného vnutra, poznavania
pocitov inych ludi. Vnimanie obrazu potrebuje spolupracu divaka, jeho
,vcitenie® sa (Theodor Fechner). Znamena to, Ze divak premieta svoje vlastné
emocie do umeleckého diela. Mdze takto objavit’ duchovnost’, Zivotnu silu,
smutok, nadej... Vcitenie sa meni podl'a vnitorného zamerania divaka, ale aj
podl'a jeho momentalnej emocionalnej dispozicie. Patria sem navstevy galérii
a vystav, projekcia diapozitivov alebo videozdznamov spojenych s rozhovormi
o vnimanych vytvarnych artefaktoch a pod. (Sickova-Fabrici, 2016). Vyberaju
sa vytvarné diela vyjadrujuce prvky harmoénie, a skor pozitivne ladené.
V umeleckom diele m6zeme vnimat’ emociu, zivotnu silu, symbolické odpovede
na naSe otazky, ale i otazky a odkazy na zmysluplnost’ Zivota, zmysel bolesti
¢i utrpenia, prekonavania prekazok, odpustenia, viery a pod. Takto méZeme
vnimat’ dielo niekoho iného i svoje vlastné. Récka & Satkova, (2014) uvadzaju,
Ze ,,analyzou vlastného diela mozeme rozvijat' sebareflexiu a sebapoznanie.
VyuZzivame pritom princip projekcie, ktory vysvetl'uje proces premietania nasho
aktualneho dusevného stavu do vnimania diela/sveta. Podl'a tohto principu ten
isty vnem vnimame rdzne, podl'a toho, ako sa citime, v tomto zmysle kazdé
naSe dielo odraza (reflektuje) nasu psychiku. Tento princip je mozné uplatnit
aj pri vnimani umeleckého diela, ked’ sme si vedomi premietania umelcovho
vnutra do diela a vcitujeme sa do autora. Tento proces je sCasti intuitivny,
avsak je mozné ho racionalizovat’ a pochopit’.*

Hodgeova (2022) vnima umenie ako sposob komunikacie medzi
obrazom a divakom. Tam, kde to slova nedokazu. Obraz moze byt poucny,
povznasajuci, vyzyvavy, putavy, zabavny, mdéze ponuknut' nahlad, zdielat
spomienky, pomahat’ pri duSevnych, behavioralnych alebo emocionalnych
problémoch. Silu umenia vnimaji uz i niektori lekari (v zahranic¢i), ktori
predpisuju navstevy muzei a galérii na stavy silného stresu, syndromu vyhorenia,
osamelosti, ale i na zmiernenie symptomov fyzickych chorob (napr. demencie).
Uvadza to ako socialne predpisovanie. Umelci do svojich diel zapracovavaju
myslienky, pocity, sny, pribehy, skusenosti, odkazy, pozorovania, tizby,
prezivanie... a divak sa ich snazi ,Citat™, pochopit’ a prehodnotit’ vo svojom
vlastnom prezivani.
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Experiment britského neurovedca Semira Zekiho, ktory skumal, ako
mozog spracovava vlastnosti, ako farba a pohyb, odhalil, ¢o sa stane, ked’ sa
pozrieme na umenie. Skenoval mozog jednotlivcov pri pozorovani umenia od
réznych autorov. Zistil, Ze ked’ sa pozerame na umenie, v mozgu nastava silna
aktivita suvisiaca s poteSenim. Reakcia bola okamzita. Prietok krvi sa zvysil
pri nadhernom obraze, rovnako ako sa zvysuje, ked’ sa pozerame na niekoho,
koho milujeme. Az taky silny vplyv ma umenie na l'udsky mozog. Zistil, Ze
pohl'ad na umenie, méze pomdct znizit' koncentraciu stresového hormoénu
kortizolu v tele a zvysit' hladinu horménu poteSenia, dopaminu. V inej $tadii
zroku 2016, vedenej Vrije University Medical Center v Amsterdame, bolo
pozorovanych/skimanych 46 ucastnikov experimentu, ktorého cielom bolo
zistit', ako moze pohl'ad na obrazky obsahujtice prirodné scenérie upokojit’ nervy.

Spdsobov ako pracovat’ expresivnym, receptivnym alebo kombinovanym
pristupom v priestoroch galérie je niekol’ko. M6zeme vychadzat’ z celku alebo
vyuzit’ izolované moznosti ako s vytvarnym dielom arteterapeuticky pracovat’.
Mo6zu mat’ 1 nasledovnu Strukturu, kde sa postupne zameriame na vSetky
moznosti, aby sme na dany zaZzitok poukazali z viacerych stran, kde sa nam
prepoja jednotlivé dojmy, skiisenosti a pozorovania.

Schéma 1: Zazitok
I

farba pohyvb emocie

obsah a téma zZivé obrazy

Zdroj: vlastné spracovanie

Farba

Farba je sama o sebe fenomén. M6Zeme najst’ rézne rozdelenie farieb
podla vyznamov pre rdzne kultiry, maju svoj Specificky charakter. Niektoré
farby a farebnost’ nas pritahuju, iné nam moézu byt vyslovene neprijemné,
drazdivé. Preferencia farieb sa moze menit’ v zavislosti od aktualneho prezivania
jednotlivea. Aj vyznamni umelci mali svoje ,,farebné obdobia“. Samotna
farebnost’ obrazu podporuje emociu, ktort cheel dany umelec zachytit. Mohli
by sme povedat, Ze farba je akymsi emocionalnym semaforom. Podla
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St. Clairovej (2024) farba zasadne ovplyviiyje to, ako vnimame okolity svet.
V ramci vyvoja l'udstva prechadzala i farebnost’ svojimi objavnymi fazami.
Spociatku tvorili Tudia v prirodnych, zemitych tonoch. Postupne objavovali
a nachadzali pestrejSie a vyraznejsie farbiva, od prirodnych po syntetické.
Farebne sa odliSovali vrstvy obyvatel'stva. Chudobny ¢lovek bol v prirodnych
svetlych tonoch, krali a vysoki cirkevni hodnostari boli v purpure. Cim
bohatsi kraj, tym bohatSie vyzdobeny a farebnejsi kroj. Dodnes sa nam spaja
urcita farba s nejakym typom uniformy ¢i zamestnanim, poziciou a pod. Farba
ma svoj vlastny jazyk. Rozumieme jej bez slov a cez vyjadrovanu farebnu
skalu vyjadrujeme ¢i zrkadlime to, ako sa citime a ako vnimame ostatnych.
Farebnost’, ktora si ¢lovek vybera k aktivnej tvorbe, alebo ktora ho oslovi,
pritahuje ako divaka, m6ze nam vela napovedat’ o tom, aky je, ¢o potrebuje,
ako sa vnima, ako vnima svoju aktudlnu zivotnu etapu, situdciu ¢i obdobie.
Moze ju interpretovat’ sim alebo mdze oslovit’ skupinu, ako ju vnimaju jej
¢lenovia. Oboje vedie k vlastnému sebaporozumeniu (sebe samému, situdcii,
prezivaniu...) a neskor i sebaprijatiu. Farebnost’ moze byt’ ponura, tmava, jemna
az priehl'adna, chladna, tepla, provokujuca, drazdiva, ¢ista, uSpinena, syta az
kriklava, stroha, bohata, zemitd, tlmena, ohraniCena... Niektora farba ¢i
farebnost’ je preferovand, alebo niektora chyba, niekto ju vyuziva plosne,
niekto v izolovanych Skvrnach. I jednotlivé farby vnimame inak, ten isty obraz
vnimame ako jednotlivci v inej farebnosti. Farba ma v arteterapii svoje Specifické
miesto a podla Sickovej-Fabrici (2016) ma psychologicky, esteticky a kultirny
kontext. Spomina preukazatelny vplyv farieb a farebnych kombinacii na
psychické a fyzické zdravie Cloveka a predstavuje tiez intenzitu a Stav
emocionalneho zivota jednotlivca. Farba je ako lakmusovy papierik, ktory
nam ukaze, ako sa dany ¢lovek ,,ma“. Ak sa zmeni farebnost’, zmenilo sa aj
nieco v jeho Zivote, prezivani, vnimani seba alebo situacie.

Pohyb

Vnimanie pohybu, pdz, postoja postav na obraze alebo u soch, je
d’alSou zaujimavou Castou, s ktorou mézeme arteterapeuticky pracovat. Najma
ak sa zaoberame problematikou sebavnimania a vztahu k vlastnému telu,
orientacie v priestore, vo svete a pracou s vlastnymi hranicami, fyzickymi
i psychickymi. Od jemnych dotykov a pohybov po expresivnu vyrazova
dynamiku. Rovnako spojent i S navnimanim emocii, ktoré sa v divakovi vynaraju.
Prezit’ pohyb. Najskor len vizulne, potom v jeho napodobneni vlastnym telom,
az po vytvarné vyjadrenie svojich pocitov v danom pohybe. Mdze ist’ o jedno-
ducht ¢maranicu, ktorou sktisime prejst’ aj s uvedomenim si, ¢o sa vtedy deje
s nasim telom.

Niekedy si vlastné hranice neuvedomujeme alebo si ich aj uvedo-
mujeme, ale dovolime inym, aby nam ich prekracovali, bez toho, aby sme ich
na to upozornili. Inokedy si svoje hranice strazime, ale neuvedomujeme si, ze
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prekracujeme hranice niekoho iného. Cez expresivne i receptivne uvedomenie
si pohybu, jeho vyznamu, hibky a presahu sa u¢ime zvedomovat a scitlivovat’
sa voCi sebe samym i voéi ostatnym. Vytvarat' si vlastné bezpecie i priestor
vyjadrit’ vytvarne zachytenym pohybom to, ¢o neviem vyjadrit’ slovami.

Emocie

Umenie nie je len vizualnou stimulaciou, ale ma silu liecit, davat’
nadej, zmenit' alebo obnovit' presvedcenia a postoje, ul'ah¢it’ introspekciu
a pripomenut’ ndm hodnoty, na ktoré sme mozno zabudli. Umenie, ktoré
odraza spolocnost, nam casto ukazuje nové perspektivy, vyjadruje realitu
a tazkosti v ramci spolo¢nosti, komunit, rodin... M6ze poskytnut’ nové napady
a postrehy a ¢asto upozorni na to, ¢o sa mohlo stat’ prehliadanym a nevidi-
telnym. I z hl'adiska psychologie a vied o ¢loveku, sa umenie uznava ako dole-
zity aspekt vyjadrenia, usmerfiovania a skiimania pocitov, postojov a spravania.
Hodgeova (2022) pripomina, Ze samotni umelci po starocia chapali lieciva
silu umenia a mnohi ju vyuzivali na to, aby sa vyrovnali so svojimi osobnymi
vyzvami. Napr. Edvard Munch napisal: ,,Odkedy si pamitam, trpel som pocitom
uzkosti, ktory som sa snazil vyjadrit’ vo svojom umeni.“ V kontexte prace
S emdciami, ndm mdze umenie pomodct roéznymi spdésobmi. Ked trochu
porozumieme zamerom alebo procesom umelca a stravime co i len kratky cas
skimanim aspektov konkrétnych umeleckych diel, mézeme sa naucit’ lepsie
nardbat’ so svojimi emoéciami, osvojit’ si nové uhly pohladu a naucit’ sa
pristupovat’ a vyrovnavat’ sa s uritymi situaciami a presvedéeniami pozitivnejSie.
Dokonca aj znepokojivé motivy v umeni, mézu podnietit’ alternativne sposoby
myslenia a umoznit’ nam riadit’ svoje emocie rdéznymi sposobmi. Zatial' ¢o
emocie mozu byt univerzalne, nase interpretacie a reakcie st individualne. Ci
uz interpretujeme emocie navnimané z obrazu/diela niekoho iného alebo sa
pozerame na svoj vlastny obraz. Ak sa emocia dostane na povrch, ¢i uz cez
vlastni expresiu alebo vnimanie diela niekoho iného, stdva sa uchopitelnou,
je mimo nasho tela a mdzeme sa na fiu pozriet’ z odstupu, nadhl'adu a lepsie
jej porozumiet’.

Obsah a téma

Arteterapeut vybera uz s nejakym konkrétnym zameranim umelecké
dielo alebo diela, ktoré suvisia s témou, ktorti dany jednotlivec ¢i skupina
rieSia. Nechame tcastnika pozorovat’, hlboko a sustredene navnimavat’ dané
dielo. Pripomenieme mu, aby okrem diela pozoroval a vnimal svoje vlastné
prezivanie, pocity, reakcie. I ked’ to vyzera, Ze len pasivne stoji a pozera, nie
je to pasivna uloha. To, ze nieCo preziva na urovni tela, emocii 1 myslienok,
mozZeme povazovat za aktivnu Cinnost. Moézeme zostat’ bud’ pri verbalnom
reflektovani toho, ¢o sa v nas odohravalo, aké pocity mame, ¢o prezivame pri
sledovani daného obrazu, alebo si ich m6zeme nésledne sami aktivne vytvarne
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znazornit. Ako sme uZz spomenuli, emocia alebo prezivanie mbze byt
univerzalne, ale interpretacia kazdého jednotlivca bude individualna a bude
vychadzat’ z jeho individualnych a jedineénych skusenosti, presvedceni
a zazitkov. Hodgeova (2022) sa venovala vyuzitiu konkrétnych obrazov od
roznych znamych autorov pri uvedomovani Si a spracovani roznych emocii.
Rozdelila ich do niekolkych okruhov, ktorymi su: rozptylovanie hnevu,
prekonavanie strachu, ¢elenie tizkosti, zmiernenie stresu, rieSenie osamelosti,
prekonavanie smutku, in$pirujica sebareflexia, uCenie sa empatii, ziskavanie
in$piracie, vytvaranie energie, hl'adanie nadeje, objimanie S$t'astia. Teda je
mozné si vytvorit’ i dlhodobu, postupnu Struktiru receptivno-expresivneho
vyuzitia vytvarnych diel a nasledného individualneho spracovania, rozdelenej
do sekcii podl'a potrieb a charakteru skupiny ¢i jednotlivcov. Skrze pozorovanie
obrazov inych autorov sa zaroven u¢ime lepsie vnimat, pozorovat’ a nasledne
i interpretovat’ svoje vlastné vytvarné vyjadrenie.

Zivé obrazy

Nie vSetci 'udia radi kreslia a v procese arteterapie je dolezité, aby sa
techniky a sposob prace obmienal. Tato technika je kombinaciou aktivnej
a pasivnej arteterapie. Klient si ma vybrat’ obraz, ktory ma rad, ku ktorému
ma nejaky vzt'ah, je pre neho nie¢im pritazlivy a pod. Pripadne to moze byt
arteterapeutom vybrand vystava v priestoroch galérie. Jeho ulohou je zhmotnit’
tento obraz (vytvorit’ ho nazivo s vyuzitim rozneho materialu a pomocok) tak,
aby bol jeho sticastou (nemusi to byt vzdy len postava, obraz moéze byt
konkrétny i abstraktny), s vyuzitim veci, ktoré sa nachadzajia/su k dispozicii
v priestore. Ci uZ v priestoroch arteterapeuta, v domacom prostredi alebo
Vv prostredi galérie. Je vel'mi vhodné odfotografovat’ si tento zivy obraz. Cielom
je navnimanie atmosféry obrazu, nacitovanie emocii, pribehu. Empatia voci
autorovi (inej osobe), voci sebe i svetu. Zistit', preco je dany obraz pre mma
taky pritazlivy, o ¢o viiom podla nas ide, ako reflektuje nas Zzivot, nase
skusenosti, zazitky, naSe tizby a pod. Uvedomenie si seba samého v kontexte
sveta. Ako sme sa v iom citili, ako nam bolo, ¢o sme prezivali, ¢o prezival,
vnimal, videl a pod. povodny autor. Ako sa zmenil na§ pohl'ad a vnimanie
obrazu pred a po. MézZeme zvolit’ i formu hapennigu.

Zaver

Moznosti a sposoby ako vyuzit' uz hotové vytvarné diela rdznych
autorov V historickom kontexte su takmer neobmedzené. Nepozerame sa tym
istym spdsobom, lebo i my sa menime v ¢ase a V skusenostiach. Isté je, ze ¢i
uzZ vyuzijeme expresivny, receptivny pristup, alebo ich kombinaciu (lebo ta
nakoniec z toho vzide), vzdy prebehne aktivny proces vo vnutri ¢loveka, ktory
sa prejavi réznym spésobom i havonok. Lebo v umeni, jeho tvorbe i v jeho
vnimani prudi Zivot.
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