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Identifying Breakthroughs in a Life Story
Identifikacia zlomov v Zivotnom pribehu

Zuzana Gondova

Abstract

The aim of the contribution was to specify a life story and to analyze its
individual periods of life of a person in senior age by description. We
have found that these breakthrough moments are critical points in the
life of a person in senior age. The result is useful findings that prepare

different types of programs for managing individual periods in a person’s
life.
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Uvod

Zivot kazdého Cloveka je tvoreny mnoZstvom udalosti, ktoré sa
vzajomne prepletaju a vytvaraju jedineény pribeh. Medzi tymito udalostami
vSak existuji klI'icové momenty, ktoré mézeme oznalit’ ako zlomové. Tieto
zlomové momenty maju schopnost’ zasadne menit’ smer Zivota, ovplyviiovat’
rozhodnutia a formovat’ osobnost’ jednotlivca. Vnimanie a interpretcia tychto
zlomovych okamihov Casto urcuje, ako Clovek preziva svoj zivot a aké cesty
si zvoli. Cielom prispevku je poukazat’ na vyznam zlomovych momentov
Vv zivotnom pribehu ¢loveka v seniorskom veku.

Vyznam Zivotného pribehu ¢loveka v osobnom a spolo¢enskom kontexte

Zivotny pribeh predstavuje jedine¢nu sériu udalosti a skiisenosti,
ktoré formujt identitu a sebaponimanie jednotlivca. Ide o subjektivny narativ,
ktory spaja minulost’, pritomnost’ a budiucnost’ do konzistentného celku, ¢im
poskytuje jednotlivcovi zmysel jeho krokov a smerovanie zivota do celku
(dana skutoc¢nost’ je dolezita napr. aj pri reminiscencnej terapii, Kovacova,
2024). Zivotny pribeh je dynamicky a vyvija sa s pribadajicimi skasenostami,
reflektujic osobné premeny a adaptacie na meniace sa okolnosti (McLean,
2017). V osobnom kontexte Zivotny pribeh slizi ako nastroj sebapoznania
a sebareflexie. Pomaha jednotlivecom pochopit’ a interpretovat’ svoje skiisenosti,
identifikovat’ vyznamné zlomové momenty a formulovat’ Zivotné ciele. Je to
prostriedok, ktorym jednotlivci nachadzaja kontinuitu a koherenciu vo svojom
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zivote, aj napriek réznym vyzvam a zmendm. Z hl'adiska psychologického
zdravia, koherentny a pozitivny Zivotny pribeh prispieva k lepSej psychickej
pohode a adaptacii na stresové situdcie (Bradley, 2023). V spolo¢enskom
kontexte Zivotny pribeh prekracuje individualnu uroven a stava sa nastrojom
komunikécie a zdiel'ania skusenosti. Prostrednictvom zivotnych pribehov si
l'udia odovzddvaju hodnoty, tradicie a kultirne normy, ¢im zabezpecuju
kontinuitu a identitu spolo¢nosti.

Zakladné prvky Zivotného pribehu

K zakladnym prvkom Zivotného pribehu patria $tyri — udalosti, osoby,
miesta, emocie — ktoré postupne v strucnosti popiseme:

e Udalosti su konkrétne momenty alebo skusenosti, ktoré maju vyznamny
dopad na zivot jednotlivca (Begemann et al., 2023). M6zu byt pozitivne
(napr. uspech, narodenie dietat’a) alebo negativne (napr. strata blizkej
osoby, choroba). Zlomové udalosti, ktoré zdsadne menia smerovanie
zivota, su obzvlast’ dolezité v kontexte Zivotného pribehu (Wheaton
& Gotlib, 2009).

o KPiacové osoby v Zivote jednotlivea, ako st rodinni prislusnici, priatelia,
ucitelia a kolegovia, zohravaju délezita ulohu pri formovani zivotného
pribehu. Ich vplyv méze byt podporujuci alebo obmedzujuci a interakcie
s nimi ¢asto formuju sebaponimanie a zivotné ciele jednotlivca (Sari
& Pasaribu, 2023).

o Miesta, kde jednotlivei zijh, pracuji a preZivaju vyznamné udalosti,
tvoria kontext zivotného pribehu. Tieto miesta mozu byt spojené
s dolezitymi spomienkami a emociami, ktoré ovplyviiuji vnimanie
a interpretaciu zivotnych skusenosti (Maptia, 2013).

¢ Emécie su integralnou stcast'ou zivotného pribehu, pretoze poskytuji
emocionalny kontext pre udalosti a sktisenosti. R6zne emocie, ako st
radost’, smutok, hnev alebo strach, mo6Zu ovplyvnit’ to, ako jednotlivec
vnima a reaguje na zivotné udalosti. Emocionalne prezivanie taktiez
ovplyvituje pamét a interpretaciu minulych udalosti, ¢im prispieva
k tvorbe narativu. (Lomnicky et al., 2017).

Kombinacia uvedenych prvkov vytvara komplexny a dynamicky obraz
zivotného pribehu, ktory je jedinecny pre kazdého jednotlivca. Porozumenie
aanalyza tychto prvkov je klIiova pre pochopenie l'udského spravania
a psychologie a poskytuje cenné nahlady do procesov formovania identity
a osobného rastu. Zivotny pribeh nie je len stiborom faktov, ale aj osobnou
interpretaciou tychto faktov. Poskytuje jednotlivcovi pocit kontinuity a stvislosti
v jeho zivote, umoznuje mu reflektovat’ minulé skusenosti, pochopit’ ich vyznam
a naplanovat’ buducnost. V socidlnom kontexte sa zZivotné pribehy stavaju
nastrojom komunikacie a zdielania skusenosti, prispievajuc k formovaniu
kultarnych a spolo¢enskych noriem.
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Konkretizacia zlomov v Zivotnom pribehu

Zlom v zivotnom pribehu predstavuje vyznamnu udalost’ alebo sériu
udalosti, ktoré zdsadne menia smerovanie a zrenie Zivota jednotlivca. Tieto
zlomové momenty maju ¢asto dramaticky vplyv na osobnu identitu, hodnoty,
presvedcenia a ciele. Zlomy mozu viest’ k radikalnej zmene Zivotnej trajektorie,
¢o moze zahfmat zmenu kariéry, osobnych vztahov, sebaponimania alebo
zivotnych podmienok.

Samotné zlomové udalosti st charakterizované svojou intenzitou
a schopnostou narusit bezny priebeh Zivota, ¢im vytvaraji nové vyzvy
a prilezitosti na rast a transformaciu. Tieto udalosti Casto vyzaduju, aby
jednotlivec prehodnotil svoje doterajSie skiisenosti a prisposobil sa novym
okolnostiam, ¢o moze viest’ k hlbokej osobnej transformacii. VSeobecne plati,
ze zlomy v Zivotnom pribehu su kPi¢ovymi momentmi, ktoré¢ formuju trajek-
toriu osobného rozvoja. Su to body, v ktorych sa jednotlivec musi prispdsobit’,
prehodnotit’ a Casto aj prebudovat’ svoje zivotné plany a sebaponimanie.

Zlomy v Zivotnom pribehu mézeme klasifikovat’ podla ich charakteru
a zdroja na pozitivne a negativne, ako aj na vnlitorné a vonkajsie:

o Pozitivne zlomy st udalosti, ktoré prinasaju priaznivé zmeny a podpo-
ruju osobny rast a rozvoj. Mozu zahriovat’ Uspechy, ako dosiahnutie
vyznamného kariérneho ciel’a, ziskanie vysokoskolského titulu, naro-
denie dietat’a alebo uzavretie manzelstva. Tieto udalosti ¢asto posiliiuju
sebavedomie a pocit kompetencie, a podporuji pozitivne vnimanie
buducnosti (Gilligan, 2009).

o Negativne zlomy su udalosti, ktoré prinasaju tazkosti, straty alebo
traumy. Mo6zu zahinat' smrt’ blizkeho ¢loveka, rozvod, stratu zamest-
nania, vaznu chorobu alebo iné formy osobnej krizy. Negativne zlomy
Casto vyzaduji adaptaciu na nové, ¢asto nepriaznivé podmienky, a mézu
viest’ k vyznamnym zmendm v sebaponimani a zivotnych ciel'och.

e Vnutorné zlomy su spojené so zmenami vo vnutornej sfére jednotlivca,
ako su zmeny v presvedceniach, hodnotach, emociach alebo seba-
ponimani. Tieto zlomy moézu byt vyvolané introspekciou, osobnym
uvedomenim alebo hlbokymi emocionalnymi skiisenostami. Priklady
moézu zahriat' nahle uvedomenie si osobného potencialu, duchovné
prebudenie alebo radikalnu zmenu v zZivotnych hodnotach.

¢ Vonkajsie zZlomy su sposobené udalostami a skiisenostami z vonkaj-
Sieho prostredia, ktoré maju priamy vplyv na zivot jednotlivca. Tieto
zlomy mdzu byt vysledkom socialnych, ekonomickych, politickych
alebo environmentalnych faktorov. Priklady zahffiaju prirodné katastrofy,
ekonomické krizy, vojny alebo vyznamné spolo¢enské zmeny. VonkajSie
zlomy casto vyZaduju prispOsobenie sa novym podmienkam a mdzu
mat’ hlboky vplyv na kazdodenny zivot a dlhodobé plany jednotlivca
(Bernardi et al., 2019).

Tieto zlomy poskytuju poznanie cloveka a mozné stratégie pomoci.
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Konkretizacia Zivotného pribehu — z vyskumu

Konkretizdcia zivotného pribehu zahfiia detailny popis a analyzu
jednotlivych obdobi zivota ¢loveka s dérazom na zlomové momenty, ktoré
mali zasadny vplyv na jeho zivot. Tento proces zahina charakterizovanie
jednotlivych obdobi pomocou pridavnych mien, ktoré najlepsie vystihuju ich
podstatu a dolezitost. Na ilustraciu tohto procesu predkladame deskripciu
rozhovoru s pani JN. V ramci vyskumu a zberu dat sme zistenia rozdelili do
Styroch obdobi, a to detstvo, §tadium, manzelstvo a praca.

Obdobie detstva — z rozhovoru s JN

V stru¢nosti priblizujeme klI'icové udalosti pani JN z obdobia detstva.
Pani JN popisuje detstvo ako ,,... moje detstvo bolo vel'mi pestré. Vyrastala
som na vidieku v malej dedinke, kde som mala vel’a vol'nosti a prilezitosti na
hranie a objavovanie. Bola som obklopena prirodou, zvieratami a skvelymi
priatel'mi“. PocCas detstva prislo niekol’ko negativnych zlomov, ktoré ju po
emocionalnej stranke ovplyvnili (Schéma 1).

Schéma 1: Negativne zlomy v obdobi detstva

7 rokov IN
tmrtie starého otca

O O

12 rokov IN

st'ahovanie z dévodu zmeny prace
u rodi¢ov

Zdroj: vlastné spracovanie

IN: [, Smrt starého otca bola velmi bolestiva a tazka“]. Bola som
eSte malé dieta, takze som tplne nerozumela, pre¢o musel odist. Tato
udalost’ ma naucdila, aky je zivot krehky a aké dolezité je vazit’ si ¢as
s blizkymi. Druhym zlomom bolo stahovanie sa do mesta. JN: [,, Prestahovanie
do mesta bolo pre mna prekvapivée a zaroven vyznamné. Musela som opustit
vSetko, ¢o som poznala, a prispdésobit’ sa novému prostrediu, o ma naucilo
flexibilite a schopnosti prisposobit sa zmendm “]. Prestahovanie bolo prekvapivé
a vyznamné, ¢o som si uvedomila az neskor. Ako diet'a som to vnimala ako
tazké, nakoniec sa ukazalo byt vel'mi dolezité pre moj d’alsi rozvoj. JN: [Pri
prestahovani som bola spociatku vystraSenda a smutnd z toho, Ze musim
opustit’ svojich priatelov a zndme prostredie. Ale postupne som si zvykla na
nové prostredie, nasla si novych priatelov a zacala som sa citit viac doma aj
v meste]. Prestahovanie ma naucilo, ze zmeny méZu byt’ naroéné, ale zaroven
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prinasaju nové prileZitosti a skiisenosti. Naucila som sa byt’ odvazna a otvorena
novym veciam, ¢o mi vel'mi pomohlo aj v d’alSom zivote.

Identifikacia a reflexia popisovanych kl'ai¢ovych udalosti su dolezité
pre pochopenie, ako zazitky z obdobia detstva formuji dospelt osobnost
a schopnost’ zvladat’ zivotné vyzvy.

Vyznamné momenty v obdobi detstva:
e radostné: JN spomina na radostné chvile stravené s rodinou a priatel'mi.
o prekvapivé: Udalosti, ktoré ju naucili nieCo nové a ne¢akané.
o vyznamné: Tieto zaZitky formovali jej osobnost’ a pohl'ad na svet.

Tabul’ka 1: Rekapitulacia zlomovych udalosti v detstve

obdobie detstvo
V Zivotnom
pribehu
negativne e smrt blizkeho pribuzného (starého otca)
zlomy e strata kamaratov spdsobenych zmenou bydliska
vnutorné e emocionalna skiisenost’ = nové prilezitosti
zlomy e zmena Vv zivotnych hodnotach

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie $tadia — z rozhovoru s JN

Skolské roky boli plné roznych zazitkov. Boli tam chvile radosti,
uspechov, ale aj vyziev a stresu. Celkovo JN konstatovala, Ze to bolo obdobie
ucenia nielen akademicky, ale aj o Zivote a o sebe same;j.

Schéma 2: Zlomy v obdobi §tidia

5./6. ro¢nik Skolske ocenenie za
vynikajiici vysledok v matematickej
olympiade — pozitivny zlom

O O

9. ro¢nik obdobie skolského
gikanovania, kde IN bola v role obete

Zdroj: viastné spracovanie

IN: [,,Pozitivny zlom bol pre mna uspechom, niecim velmi radostnym.
Ocenenie za matematiku ma velmi motivovalo. Dodalo mi sebavedomie
apovzbudilo ma to, aby som sa venovala Studiu s eSte vicsou energiou
a odhodlanim “]. Celkovo ocenenie bolo JN vnimané ako vel'mi napomocné
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pre priblizenie sa k matematike ako vednému odboru. JN: [,, Pamdtam si, ako
ma ucitelia pochvalili a spoluziaci mi gratulovali “].

V pripade Sikanovania je toto obdobie popisované JN ako tazké, kedy
pocitovala osamelost’ a zranitel'nost’. Nakoniec sa rozhodla riesit’ svoju situaciu
najskor s mamou, neskor spolocne s rodi¢mi aj ucitel'mi. JN: [,, Zo Sikanovania
som sa naucila, ake je dolezité mat okolo seba podporujucich ludi a nevahat
poziadat o pomoc, ked’ je to potrebné. Tiez som sa naucila byt vnimavejsia
Kk pocitom inych a snazit sa byt dobrym priatelom a podporou pre tych, ktori
to potrebujui ).

Tento rozhovor s pani Jankou Novakovou poskytuje pohlad na jej
skusenosti zo Skolskych rokov a ukazuje, ako r6zne zlomové momenty mozu
formovat’ osobnost’ a zivotné smerovanie Cloveka. Identifikacia a reflexia
tychto Skolskych zazitkov st klicové pre pochopenie vplyvu vzdelavacieho
prostredia na dlhodoby vyvoj jednotlivca.

Vyznamné momenty v obdobi Stidia:

formujuce: Skola jej poskytla zakladné vzdelanie a zruénosti.
stresujuce: Akademické naroky a socialne tlaky priniesli stres.
motivujiice: Uspechy a ocenenia ju motivovali k lep§im vykonom.
dolezité: Kazda skusenost’ mala svoj vyznam pre jej osobnostny rozvoj.
narocné: Naro¢né ulohy a situécie, ktoré ju domitili prekonat’ samu seba.

Tabulka 2: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi stidia

o Ucast a tispech v matematickej olympiade, ktoré posilnili

Zlomovy jej sebadoveru,

moment e stretnutie so Sikanovanim, ktoré ju naucilo hl'adat’ podporu
a stat’ si za sebou

e Vysoké akademické naroky a sit'azivé prostredie pocas
strednej skoly posilnili schopnost’ zvladat’ stres a vytrvalo
pracovat’ na dosahovani ciel’ov.

e Naucila sa efektivne organizovat’ svoj Cas a rozvijat
zru¢nosti potrebné na rieSenie komplexnych problémov.

e Uspechy v roznych kolskych stitaziach a projektoch ju
motivovali k d’alSiemu vzdelavaniu a rozvoju.

Formovanie
osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie manzZelstva — z rozhovoru s JN

Pokracujeme v rozhovore s pani JN, kde sme sa zamerali na dolezité
momenty v jej manzelskom zivote a na ich vplyv v d’alsej Zivotnej ceste.
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Manzelsky zivot popisuje JN ako plny lasky, podpory a spolocného
rastu. Priptsta aj narocné chvile, ale tie zvladli vd’aka vzajomnému porozumeniu
a komunikacii.

Schéma 3: Zlomy v obdobi manzelstva

narodenie
prvorodenej dcéry
Anny — pozitivny finacné problémy —
zlom negativny zlom

O O O

strata zamestnania
(manzela) —
negativny zlom

Zdroj: viastné spracovanie

IN: [,,Narodenie Anny bolo nesmierne radostné a posilnilo nas vztah.
Spolocne sme sa tesili na novy Zivot a novu rolu rodicov, co nds este viac
zblizilo. Na druhej strane, strata manzelovej prdace bola krizova a narocnd.
Celili sme financnym problémom, ktoré priniesli vela stresu. AvSak toto
obdobie nds tiez naucilo spolupracovat’ a podporovat sa v tazkych casoch*].

Na narodenie dcéry JN spomina s usmevom a popisuje zazitok, ako ju
drzala po prvykrat v naruci. Z jej slov vyplynulo, ze to bolo obdobie plné
Stastia, lasky a vd’a¢nosti. V pripade prace popisuje, Zze vel'mi vel'a sa o tom
rozpravali. Museli mnohé veci v domacnosti prehodnotit’ a najst’ nové rieSenia.
Toto obdobie opise ako stresujtice, typické svojim planovanim, ale postupom
¢asu sa ho podarilo prekonat’.

Vyznamné momenty v obdobi manZelstva:
e radostné: Narodenie ich dcéry Anny prinieslo vel'a radosti a St’astia.
e krizové: Strata manzelovej prace bola krizovym momentom, ktory
priniesol stres a neistotu.
podporujuce: Vzajomna podpora pocas tazkych ¢asov posilnila ich vzt'ah.
e naroc¢né: Prekonavanie financnych problémov a hl'adanie novych rieseni.
posilnujtce: Spolo¢né zvladanie vyziev posilnilo ich manZzelstvo.
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Tabul’ka 3: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi manzelstva

e Narodenie dcéry, ktoré prinieslo do ich zivota radost

Zlomovy a zblizilo ich.

moment e Strata manzelovej prace, ktora bola ndroc¢n4, ale posilnila
ich schopnost’ spolupracovat’ a podporovat’ sa.

e Narodenie dcéry Anny bolo jednym z najradostnejsich
zlomovych momentov v zivote pani JN. Dany zlom ju
naucil bezpodmienecnej laske a zodpovednosti. Zaroven
posilnil rodinné vizby a prehibil jej vztah s manzelom.

e Strata manzelovej prace bola krizovym momentom, ktory
priniesol finanéné problémy a neistotu. Tento zlomovy
moment vSak posilnil ich vzajomnt podporu a schopnost’
celit’ krizam spolu. Naucila sa flexibilite a hladaniu novych
rieSeni v fazkych situaciach.

Formovanie
osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Obdobie pracovnych prileZitosti — z rozhovoru s JN

IN: [, Moja pracovnad kariéra bola velmi dynamickd a plna roznych
vyziev. Presla som réoznymi poziciami a projektmi, ktoré ma naucili vela
nového a umoznili mi rast nielen profesijne, ale aj osobnostne]. Ako
vyznamné momenty pani JN popisuje dva. Prvy bolo poverenie vedenia
medzinarodného projektu, co popisovala ako velku prilezitost’ a zaroven aj
zodpovednost. Vedenie medzinarodného projektu ju naucilo efektivne riadit’
tim, rieSit’ konflikty a zlepSilo organiza¢né schopnosti. Po tychto pracovnych
skusenostiach v rdmci jej zivotnej cesty nastal druhy zlomovy moment, a to
ked’ sa rozhodla opustit’ stabilnt pracu a zalozit’ vlastna firmu. JN: [,, Ked som
zalozila viastnu firmu, celila som mnohym neistotam a financnym problémom.
Reagovala som tym, Ze som hladala mentorov, vzdeldvala sa a neustdle
pracovala na zlepseni svojich obchodnych stratégii “].

Vyznamné momenty v obdobi prace — pracovnych prileZitosti:

e ambicidzne: Praca na velkych projektoch a snaha dosiahnut’ vyznamné
ciele.

e stresujiice: Vysoké naroky a tlak na vykon prinasali stres.

e nezabudnutelné: Vyznamné uspechy a kl'icové momenty, ktoré zostali
v pamiti.

e motivujuce: Kazdy Gspech ju motivoval k d’alsim vykonom.

e narocné: Prekonavanie tazkych situacii a rieSenie problémov.

78



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2024, roc¢. 24, ¢. 4

Tabul’ka 4: Rekapitulacia zlomovych udalosti v obdobi pracovnych prileZitosti

e Vedenie medzinarodného projektu, ktoré ju naucilo riadit’

Zlomovy tim a zlepSilo jej organiza¢né schopnosti.

moment e Rozhodnutie zalozit’ vlastni1 firmu, ktoré bolo stresujuce,
ale nesmierne obohacujtice a posiliiujuce.

e Praca na velkych projektoch a ziskanie veducej pozicie
jej umoznili rozvijat’ organiza¢né a riadiace schopnosti.
Tieto zlomové momenty jej pomohli ziskat’ sebaddveru
v jej profesiondlne schopnosti a rozvinut’ liderské zruc-
nosti. Vysoky pracovny tlak a naro¢né pracovné ulohy
ju naucili efektivne zvladat’ stres a rozvijat’ odolnost’.

Formovanie Tieto skusenosti jej ukazali, ze dokaze prekonat’ aj tie
osobnosti najnarocnejsie situacie, ¢o posilnilo jej sebaddveru
a odhodlanie.

e Zalozit' si vlastnu firmu bol riskantnym krokom, ale
postupne priniesol aj velké uspokojenie a nezabudnutel'né
uspechy. Naucila sa podnikat, riadit’ svoj vlastny tim
arozvijat inovativne napady. Tento zlomovy moment
vyrazne posilnil jej nezavislost’ a podnikatel'ského ducha.

Zdroj: viastné spracovanie

Zlomové momenty zohravaju kIiCovi ulohu v kazdom Zivotnom
pribehu. Tieto udalosti, ¢i uz st radostné, stresujuce, motivujuce, alebo narocné,
predstavuju vyznamné body, ktoré menia smerovanie zivota jednotlivca.
Zlomové momenty st ¢asto tie, ktoré si najlepSie pamdtame a ktoré najviac
ovplyviuji nase rozhodnutia, spravanie a celkovy pohl'ad na svet.

Zlomové momenty v zivote pani JN mali hlboky a trvaly vplyv na jej
osobny a profesionalny rast. Kazdy z tychto momentov, ¢i uz pozitivny alebo
negativny, prispel k formovaniu jej charakteru, hodnotového systému a schopnosti.
Tieto skusenosti ju naucili dolezitym zivotnym lekcidm, ako st empatia,
vytrvalost’, flexibilita a schopnost’ zvladat’ stres. V kone¢nom ddsledku, zlomové
momenty pomohli pani Janke stat’ sa silnejSou a odolnejSou osobou, ktora je
schopna tspesne celit’ vyzvam zZivota.

Konkretizacia Zivotného pribehu prostrednictvom analyzy zlomovych
momentov pomaha lepsie pochopit’, ako jednotlivé skiisenosti formuji osobnost’
a zivotné cesty Cloveka. Pani Janka Novakova nam poskytla hlboky pohlad
do svojho zivota, kde kazdé obdobie prinieslo svoje vyzvy a lekcie. Tieto
zlomové momenty nam ukazuju, ako rézne udalosti, ¢i uz radostné alebo
naro¢né, formuja nase hodnoty, rozhodnutia a celkovy pohl'ad na Zivot.
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Zaver

Vysledky tejto Stadie poukazuju na vyznam zlomovych momentov
ako kritickych bodov, ktoré zdsadne ovplyvituju smerovanie zivota jednotlivca.
Tieto momenty maju potencial pretransformovat’ naSe sebaponimanie, hodnoty
a ciele. Tlustrativny Zivotny pribeh JN ukazuje, Ze zvladanie zlomovych
momentov mdze viest’ k osobnostnému rastu a zlepseniu schopnosti adaptovat’
sa na nové vyzvy. Potvrdilo sa nam, Ze vnimanie a interpretacia zlomovych
momentov su silne ovplyvnené socidlnym a kultirnym kontextom. Ddlezité je
tiez uvedomit’ si, ze zlomové momenty, hoci mozu byt Casto stresujuce alebo
negativne, prinasaju aj prilezitosti pre rast a zlepSenie. Schopnost’ zvladat’
tieto momenty a integrovat’ ich do svojho Zivotného pribehu je kIicova pre
osobnostny rozvoj a dosiahnutie zivotnych ciel’ov.

Dané zistenia mézu byt uzitoéné nielen pre jednotlivcov, ktori
reflektuju na svoje vlastné zivotné cesty, ale aj pre odbornikov pripravujucich
rozne typy programov pre zvladanie jednotlivych obdobi v zivote Cloveka.
Zlomové momenty, tak ako sme ich predstavili, predstavuju vyznamné udalosti,
ktoré zasadne menia smer Zivota jednotlivca. Mozu byt pozitivne alebo
negativne, vnutorné alebo vonkajsie. Mnohé z momentov, ktoré sme popisali
pri analyze jednotlivych obdobi mézu byt kl'icovymi pre pochopenie toho,
ako jednotlivci interpretuju svoje skusenosti a ako tieto skusenosti formuju ich
identitu, hodnoty a ciele.
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