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Breakthrough in a Man's Life Story
Zlom v Zivotnom pribehu ¢loveka

Barbora Kovacova

Abstract

The paper presents theoretical-research background for the possible
creation of a life story of a person in the senior age. The paper presents
a possible structure of a life story and also different alternatives of
collecting information for its creation. The paper itself is complemented
by authentic accounts of participants for whom a life story depicting
breakthrough events was created as part of the data collection. Each life
story recorded as part of the pedagogical-artistic experiment can be
addressed in terms of external and internal breakthrough, which also
corresponds to the attributes of breakthrough in the action itself within
action art.
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iivotny pribeh

Zivotny pribeh je Specificky tym, Ze umoZiuje zhromazdovat
informéacie o podstatnych zmendch a udalostiach v zivotnom cykle konkrétneho
¢loveka. Podl'a Paulicka et al. (2000b, s. 1013) je mozné vnimat’ Zivotny cyklus
ako rozmedzie ludského Zivota od narodenia az po smrt, kde je zaznamenany
sled vsetkych podstatnych zmien a udalosti. Listiakova (2015) tvrdi, Ze Zivotny
pribeh stvariiuje komplexné zobrazenie zivota ¢loveka.

V prispevku predkladame charakteristiku zivotného pribehu, ktora je
doplnena o uryvky zo zapisov so seniormi prave v ramci zaznamenavania
zlomov Vv ich Zivotnych pribehov.

[Obdobie detstva]: Na co si pamdtam v svojom detstve? Babku moju a jej
varenie (...) ako by tu bola pri mne, cipernd Zienka, mala také drobné ruky,
plné lasky, vzdy ma s nimi hladila po vlasoch. Chodieval som k nej na
prazdniny a ona mi piekla grule a potom dala na ne kus masla. (...) krdsna
spomienka, velmi prijemnd spomienka, ani neviem, preco ma napadla ona
(smiech), mala ma asi mama, alebo otec? [Kamil, 73 rokov, oktober 2023]
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Zo zapisu jednotlivych udalosti (na zaklade verbalneho prejavu
¢loveka) su zobrazené situacie (momenty), ktoré sa stali a st sucast'ou zivotnej
cesty rozpravaca — Cloveka, o ktorom je zapisovany zivotny pribeh. Mdze
vzniknit' aj autobiografia, ktori samotny autor dopiia aj fotografiami, &i
inym vizudlnym materidlom pre konkrétnu udalost. V tomto pripade ide
0 autorovo pisomné podanie vlastného zivota, prip. niektorych jeho tusekov.
Moze mat’ rozne formy, ako dennik, memoare, letopis, autobiograficky roman
apod. (Paulicka et al, 2000a, s. 261). Zapis jednotlivych udalosti moéze byt’
zaznamenavany aj sprostredkovane, tzn. zapis realizuje iny clovek, ktory
moze, ale aj nemusi byt v pribuzenskom vzt'ahu s osobou, o ktorej je spisovany
zivotny pribeh. Podrobne zaznamenany a nasledne spracovany zZivotny pribeh
umoziuje ¢loveku plne si uvedomovat’ zivot a podrobit” ho reflexii.

[Obdobie manzelstval: Ja by som vam vedel porozpravat aj o nasej svadbe,
datum sice neviem (to som nevedel nikdy, smiech), ale bol to piatok poobede.
Fararko isiel v sobotu na put a dalsi termin bol daleko. Chceli sme sa
S mojou velmi zobrat' (...) mladi, ciperni, tak preco nie svadbu (...) nemali sme
Casu na Cakanie (Zmurkanie jednym okom, a tichy smiech spojeny s jemnym
pokyvovanim hlavy) ... my sme Veru nechceli cakat. Ja mam doteraz pierko zo
svadby, aj pohare, z ktorych sme si pripijali s mojou Zenusou. Ta uz je
chuderka nebozka, ale bola dobra Zena, jedina Zena méjho Zivota, ta mi tolko
poodpustala, ani som si nezaslizil (...) dobra Zena to bola (...) U mna v Zivote
boli len dobré Zeny (...) Pan to tak zariadil a nakoniec som tu zostal sam, aby
som sa hadam polepsil, ¢i co sa odo mia ocakava? Ani sam neviem (...), ved’
sa tej mojej Rozky pytam, Ze kedy ma pusti k nej a ona mici (Kamil si utiera
zaslzené oci vreckovkou) .. na dnes uz staci, dobre? [Kamil, 73 rokov, oktober
2023, autenticky prepis]

Jednotlivé zadznamy v ramci Zivotného pribehu st zapisované na
zaklade spomienok, ktoré mozu do zivota priniest’ urcity poriadok a objasnit’
mnohé udalosti. M6Ze to byt uzito¢né v tom pripade, ak nastane konkrétna
zmena, napr. vdzne zdravotné ochorenie, trauma, ¢i dlhodobd nepriazniva
Zivotna situacia. Pri spomienkach je zapis myslienok vel'mi prospesny, lebo
mnohé udalosti si méze clovek spominat’ tazko. Pocas zapisovania zivotného
pribehu sa stane, Ze sa dej zastavi na jednej udalosti, ktora je pre Cloveka
dolezita. Su situacie, kedy nema zaujem prave o tomto sa rozpravat’ s ¢lenmi
rodiny. Je to nieCo, ¢o ho mdze tazit’ a Casto sa potrebuje najskor uistit, ¢i je
to potrebné riesit, alebo je len precitliveny z r6znych dévodov. Oboznamenie
sa so zivotnym pribehom ¢loveka v seniorskom veku pomaha opatrovatel'ovi
hlbsie pochopit’ a identifikovat’ zdroje a problémy funkcnej kapacity. Ak
opatrovatel’ alebo pomahajici profesiondl je oboznameny s délezitymi, ale aj
prijemnymi udalostami, ktoré¢ ¢lovek v seniorskom veku prezil, mdze ich
vyuzit' v sucasnych situdciach, napr. hudba, ktord mu bola prijemna v mladosti,
méze mu byt prijemna aj v starobe. Habalova & Fabry Lucka (2023) v tejto
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suvislosti tvrdia, ze prave vyuzitie hudby méze byt prostriedkom provoku-
jucim rézne interakcie s okolim.

[Zdravotné ochorenie!?]: Zmdtocné spravanie Tibora pri plateni ndkupu
nebolo v zaciatkoch tak zjavné. Neskor, svojim atypickym spravanim zacal byt
povazovany za cudadka (platil len papierovymi peniazmi, kupoval vzdy to isté,
nevedel sa rozhodnut pri pulte, ¢i potrebuje 150 gramov Sunky, alebo 500
gramov a pod.). Tibor si uvedomoval, Ze spravanie okolia (pohlady predavaciek,
vtipkovanie zo strany ostatnych kupujucich) nie je bezné a snazil sa to baga-
telizovat. Vzdy svoj nakup zdévodnoval navstevou vauciek, rodinnou oslavou
Ci opekackou. Ale nakupovanie sa stalo tou udalostou, ktora u Tibora natolko
rezonovala, Ze prejavil zaujem o nej hovorit. ,,Som asi citlivy, alebo uz
hlipnem, neviem, ale zac¢inam sa bat, ¢o bude. Nakupovanie, ¢o som mal rdd,
zacina byt pre mna strasiakom.” (...) prave tdto situdcia (pisanie Zivotného
pribehu), vebalizovanie obavy sa stala zlomovou k tomu, aby Tibor vyhladal
odbornu lekarsku pomoc [Tibor, 78 rokov, august 2023].

Zvacsa sa zivotny pribeh vytvara prostrednictvom ¢asovej koherencie,
kde je potrebné respektovat’ ¢asové sekvencie. Ide o sledovanie chronologickej
postupnosti konkrétnych udalosti v Zivote. Rozpravanie moéze nastat’ pri
udalostiach, ktoré su pre seniora z hl'adiska vybavnosti nedostupné, alebo
tazko vybavné, napr. aj z doévodu nepriaznivého zdravotného stavu. Neskor
prave tento zivotny pribeh moze seniorovi alebo rodine pripomenut’ udalosti
Z jeho zivota. Senior s demenciou, ktory sa stal rozprava¢om svojho zivotného
pribehu, moze zabudat’ na detaily spomienok, t'azSie sa orientovat’ v ¢asovych
naslednostiach jednotlivych udalosti, alebo si na konkrétnu spomienku nevie
spomenut’. Fromholt & Larsen (1991) na zaklade vyskumu v tejto skupine
zistili, Ze chronologické rozloZenie spomienok v priebehu Zivota v oboch
skupinach ukazalo vrchol v spominani v obdobi dospievania a ranej dospelosti,
pokles v strednom veku. Do vyskumu zapojili 30 dospelych 0sdb s primarnou
degenerativnou demenciou a 30 kontrolnych os6b bez potvrdenia demencie,
kde pomocou metédy vol'ného rozpravania zaznamenavali udalosti z ich Zivota.
Vek seniorov sa pohyboval od 71 do 89 rokov. Vo vyskume iSlo o potvrdenie
chronologického vzorca pre zaznamenavanie zivych spomienok. V neskorSom
veku boli pritomné straty detailov pri vybavovani spomienok, zhorSenie ¢asovej
Struktury, a to najmé u seniorov s demenciou, islo o deficity v autobiografickej
pamati.

Zber udajov k Zivotnému pribehu
V rédmci zaciatku zberu udajov o udalostiach je nevyhnutné si uvedomit,

ze zivotny pribeh bude vzdy prerozpravany trochu inak v zavislosti od toho,
kto ho rozprava (LiStiakova, 2016). Prvym zdrojov pri zbere udajov st 0sobné
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rozhovory. Zivotny pribeh je dynamickym a realistickym pre toho, kto ho
rozprava, Casto moézu byt udalosti pozmenené, ¢i korigované zo strany
rozpravajiceho. To nie je potrebné povazovat’ za chybu, ani za urcity sposob
konfabulacie. Treba to brat' tak, Ze rozpravajuci predostiera vlastnu inter-
pretaciu reality. White & Murray (2002) tvrdia, Ze konStrukcia osobnej reality
vedie jednotlivea k formovaniu dominantnych pribehov, ktoré sa ststreduju
na udalosti s najvac¢§im vplyvom na jeho zivotnu cestu. Osobné rozhovory
zaroven oslobodzuju Cloveka, umoziujii mu vyrozpravat udalost, ktord je
prave v ramci zivotného pribehu urcitou sekvenciou, ku ktorej sa rozpravac
vracia. Je vnimand a popisovana samotnym rozpravacom ako zlom, ku
ktorému sa rozpravac¢ navracia opakovane. White & Epston (1990) vyuzivaja
narativnu terapiu ako mozny ndhlad na zrozumitel'nost' udalosti, ktora
rozpravaC interpretuje, a prave tdto intervencia umoznuje preformulovat
popisovanu traumatickd udalost’. Sti¢astou zberu udajov k vytvaraniu zivotného
pribehu je vytvorenie priestoru pre nahliadnutie do rodinnych archivov
a kronik, ktoré obsahuju fotografie rodiny, pohl'adnice (zaslané pri rdznej
prilezitosti — narodeniny, meniny, dovolenky a pod.). St¢astou zberu dat je
mozné mat’ k dispozicii aj rodostrom (genealogicky strom, pozri. Gomes et
al. 2021). Pri zivotnom pribehu sa rozprava¢ vzdy ,.dotkne” aj vztahov
rodiny, ¢i spomina na rodinnych pribuznych (napr. ktori prestali kontaktovat’
rodinu, alebo su uz zosnuli). Maynes & Waltner (2012) upozornuju, ze
v zivotnych pribehoch to nemusia byt len najbliz§i pokrvni pribuzni®, ale
mobzu to byt aj ini, ktori su rodinou povazovani za najblizSiu rodinu (priatelia,
susedia ¢i spolupracovnici). Preto aj v ramci Zivotného pribehu sa rodostrom
mdze stat’ zaujimavou podporou pri zaznamenavani zivotnych udalosti
zivotného pribehu.

! konkrétne matka, otec, surodenci, stari rodicia, strykovia/tety a bratranci/sesternice (Maynes
& Waltner, 2012).
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Schéma 1: Rodostrom a Zivotny pribeh seniora
-

Rodostrom prindia odpoveds na otiziy:
Ko som? Odiial' som? Ko sii mafi
prediovia = identita a rodinné korene

A

—
-

Ako sme sa sem dostali? Ako Sasto sme sa
stahovali? Ake uddlosti (vofna, Vst cholen),
migrdcia) preZili maji predivovia? Ovphvnili
udalosti miesto, kde feraz Zijem = historické
udalesti ovplyviiujice Zivot rodiny

b

—
-

Ja a mgji pribuzni. Aké boli vodjommne
votaly? Sprostredovanie fradicii v rodine
rodinné Sperky, kronika, sldvenia bonkmér-
mych sviatkov = tradicie v rodine

.

N
-~

Aké povalanie mali naii prediovia? Ale
vzdalanie dosiahii a kde? Kforé ochorenia
moine povaioval ca opakujiice sa a cdfa-
Zové pre clanov rodim'? = ponanie rodiny
z hl'adiska profesie a zitaZe

A

Zdroj: vlastné spracovanie

Dal$ou moznostou zberu informacii su aj kniZné zdroje, ak sa
predpoklada, Ze ¢len rodiny bol verejne ¢innou osobou alebo vasnivym
pisatelom v rozli¢nych oblastiach odvetvia.
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Struktiira Zivotného pribehu

Napriek tomu, Ze Zivotny pribeh by mal byt postaveny na vol'nom
rozpravani, mdze byt rozpravanie usmeriiované na konkrétne obdobia Zivota.
Malindkova (2022) tvrdi, ze zivotny pribeh je mozné ohraniCit otazkami,
ktoré nasmeruju rozpravaca (participanta) nielen prerozpravat’ svoj zivotny
pribeh, ale taktiez umoznia v rdmci vyskumu sytit' aj konkrétne narativa.
Vyskumnik vychadza pri ich naslednom spracovani zivotného pribehu z rozlic-
nych stratégii (napr. podl'a McAdamsa et al., 2008).

Zivotny pribeh je mozné zaznamenat’ do ¢asovej osi, kde zadiatok je
narodenie a koniec je aktualny Cas, kedy sa rozpravame [pre ilustraciu uvadzame
pouziti Casovu os pri vytvarani zivotného pribehu s Evou, april 2021].

Schéma 2: Casova os ako Struktira Zivotného pribehu

NARODENIE DETSTVO
- zaldladns infommaciz - hry s mamon
-I?di-r:ﬂéz:izmia Tl_::.tflaia.ti:fla.]::tftj&h =1 pamitam
- sirodenci jasle'matersla slola
- problémy so zdravim, alsbo ind -zikladna fkola
fazkosti - stradna skola

v

SKOLA, STUDIUM PRACA
- prvi trieda, spolufiaci - prvé zamestnanis, prva vipkta (Eo
- prvi pani véitefla z toho som lopila)
- obftbend pani viitaflca - pracovny postep, podcie
- sifaZs 2 vepachy, znamloy - TMana v praci

- prvalaska - platomelz

v

RODINA
- Zoznamesrizs sa, zasnuby, svadha

SUCASNOST
- akojeto temz
| _ 2o boli hlavné wimvya tapachy

v mojom Svote

- zaloZeniz rodiny, detl a ich Zivot
- vvzvy 2 Zlomy v manzektve

- stzhovanis sa B
- Zlomy v Zivote

Zdroj: vlastné spracovanie
Popis zakladnych Zzivotnych etdp byva Casto prezentovany cez

udalosti a senior popisuje s nimi aj pocity a ich celkové prezivanie. V tomto
prerozpravanom zivotnom pribehu je potrebné urcit’ si ¢asovi postupnost
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a dopytovanim sytit’ a vkladat’ spomienky do konkrétnych vyvinovych obdobi.
V suvislosti s popisom jednotlivych etadp sa moézu zobrazovat Specifické zlomy,
ktoré ovplyvnili Zivot toho, o ktorom je zivotny pribeh.

Zlom v Zivotnom pribehu

Zlom v zivotnom pribehu je momentom, ktory zasadne zmeni smer
alebo povahu zivota danej osoby. Dany moment méZze byt’ postupny, nenapadny,
dramaticky, ale nasledky vzdy zanechaju hlboku stopu v zivote cloveka.

[Zlom = rozchod s manzelom] : Jedného dna prisiel manzel domov. Mal dobru
naladu a pytal sa ma, ¢i mame nieco na veceru. Si pamdtam, Ze som akurat
upiekla ryzovy nakyp a sosovicovu polievku ... (a viete, Ze odvtedy tieto jedla
nejedavam, (...) BozZe, ved ani nemozem! Odvtedy mi zviera takto Zaludok
(ukazuje rukou na oblast brucha) ... Zial, nezabudla som). Povedal, Ze si da.
Polievku zjedol potichu, ni¢ nevravel, takze som predpokladala, Ze v praci sa
nieco deje. A ked zjedol aj nakyp, tak mi vravi: Evka, nasiel som lasku Svojho
Zivota. Zalubil som sa! Chcem Ta poprosit, aby si sa odstahovala, lebo
S Miluskou cakame babdtko (...) nasiel som Ti aj garzonku. Dokedy sa vies
pobalit? A ja som vtedy pozerala na neho s otvorenymi ustami. Mala som 54
rokov, milovala som Milana a o mesiac sme mali mat vyrocie (30 rokov
manzelstva). Pokial som takto sedela, tak sa zdvihol, podakoval za veceru,
potlapkal ma po pleci, poslal vzdusny bozk (hlboky nadych) a odisiel. Pocula
som buchnut vchodové dvere ... toto bol ten moment, ktory ma donutil, Ze som
zobrala telefon a zavolala pravnikovi [Eva, 61 rokov, april, 2021, autenticky

prepis].
Na zlom v Zivotnom pribehu mozno nazerat’ z viacerych uhlov pohl'adu.
Mozno hovorit’ o vonkajSom a vnitornom zlome (blizSie schématické spraco-

vanie).

Schéma 3: Rozdelenie zlomu v zivotnom pribehu

s socidliy aspelit (zocidlna sfera)
vonkajéi zlom 'E;:i:;jf a materidlny aspekt (finatno-materidlna

» pravay aspelt
"

F pevchicky aspekt (emociondlno-somaticks sféra)
r duchovny aspelt (spiritudlng sféra)

viiterny zlom

Zdroj: viastné spracovanie

65



Kovacova, B.:
Zlom v Zivotnom pribehu ¢loveka

Vonkajsi zlom sa zvy¢ajne spdja so socidlnymi vztahmi s okolim.?
V pripade, ze nastane zlom, napr. odchod partnera, dand zlomova situécia
Lhiati” ¢loveka k nadvézovaniu a vytvaraniu novych vztahov, aj z toho
dovodu, ze zlomom nastava zmena. Ak ide o vonkaj$i zlom zasahujlci
socialnu sféru, ako napriklad stratu spolo¢nych priatel'ov, zmenu rodinnych
vézieb alebo izol4ciu, tak zlomova situdcia sposobi, ze dany ¢lovek inklinuje
k hladaniu novych socialnych vézieb. Samozrejme, ponechava si aj socidlne
vazby, ktoré ho podporuju, ¢i pontiknu pomoc.

Dana zlomova situacia ovplyviiuje aj finanéni a materialnu sféru.
Vznika potreba zabezpecit’ si nové byvanie ¢i pracu a pod.

V ramci vnitorného zlomu vyraznu rolu zohrava aj emocionélno-
-somaticka sféra, ktora ovplyviuje celkovo zlomovu situdciu. Je popisovany
v zivotnych pribehoch vSetko, ¢o Clovek preziva na emocionalnej urovni —
Sok, smutok, hnev, strach, pocit zrady, zméitku, ale aj pocity ul'avy. Pri prezivani
zlomovej situdcie je ovplyvnené aj fyzické prezivanie, ako napr. problémy so
spankom, strata chuti do jedla alebo naopak prejedanie sa, zvySeny stres so
somatickymi prejavmi, ako napr. migrény, zvieranie zaludku a i. Samotny zlom
priblizuje ¢loveka aj K spiritualnej sfére. Tento zlom casto vedie k hlbsiemu
hladaniu nového zmyslu a mozno aj k objavovaniu novych duchovnych alebo
filozofickych pohl'adov na zivot. Je to spojené so stratou a zmenou Vo Viere
alebo hodnotach, ktorych sa ¢lovek doteraz pridrziaval. V tomto hl'adani seba
samého je zvyCajne zahrnuta aj otdzka spravodlivosti, zmyslu zivota, viera
Vv spravodlivost’, dobrotu a lasku.

[Zlom = rozchod s manzelom]: ... toto bolo tazké obdobie. Schudla som, zacala
som mat problémy s padanim viasov, kedykolvek som odpadla (...). Priatelia
odisli a celkovo som sa izolovala. Deti, dcéra aj syn, sa odo mia otocili, lebo
otec mal peniaze, a ja som zostala ako chudobna kostolna mys. (...) ale na to
vSetko som sa ja neodstahovala z toho domu (...) prestala som chlapom verit
a zostala som sama. Na staré kolena som si urobila prdavo a teraz pomdham
takym, ako som bola ja. A viete preco? Lebo ndjst si pravnika, ktory vas
neosklbe o vsetko, je vzacnost, hlavne teraz. Odchod manzela mi otvoril dvere
iného pracovného uplatnenia. A takto po rokoch moézem povedat, ze Boze,
vdaka za to, Ze to skoncilo takto (...) pocula som vela o nom, a teraz ked ma
70 rokov este stale hlada ldasku Zivota ... (neviem, Ci je to ten zlom, ¢o hladate,
ale tato kapitola v Zivote bola pre mna velmi tazkou, az tak tazkou, Ze teraz
0 tom vravim s inym clovekom hdadam prvykrat. Nieco som stratila, ale otvorili
sa mi dvere, o ktorych som ani nevedela [Eva, 61 rokov, april, 2021, autenticky

prepis].

2V tomto pripade to mdZe byt’ rozchod s partnerom, ¢i zmena zamestnania, alebo t'azké zdravotné
ochorenie s réznou prognozou.
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Pochopenie zlomu cez zivotné pribehy moze otvorit pohlad na
celkové vnimanie zlomovej situacie z pohl'adu cloveka, ktory to prezil, a aké
dosledky to na neho malo.

Zlom v akénom umeni

Prekonanie zivotnej situacie, ktora je identifikovana ako zlomova, je
mozné pomdct’ aj vyuzitim akéného umenia. Je niekol’ko spdsobov, ktoré pri
pouziti rdzneho média a kontextu su redlne pouzite'né pri praci so seniorom
(Kovacova et al., 2023). Mnohi seniori vyrozpravaju svoj zivotny pribeh,
v ktorom popisu zlomy, bariéry, ¢i zmeny, ale menSia skupina je aj takych,
ktori pristupia k tomu, aby vyuzili moznost’ katarzie a vyjadrili sa prostred-
nictvom média (Valachova, 2021; Bergerova, 2022, Biarincova, 2023). Takéto
akcie mo6zu byt’ naplanované v zmysle prostredia, v ktorom existujt, alebo st
spontannymi, kedy staci okamih ponuky a prebieha akcia, ktorou senior zobrazi
zlom vo svojom Zzivote.

Ak vyuZzijeme vybrané aspekty, ktorymi sme vonkajsi a vnitorny zlom
charakterizovali, tak je mozné (a aj redlne) naCrtnitt moznosti zobrazenia
zlomu v akcii, v samotnom akénom umeni s nacrtnutim ilustrativneho zlomu
v akcii (schématické spracovanie).

Schéma 4: Aspekty zlomu v akénom umeni

socidlny aspekt — zmena tvorby
v ramci sociability

emocionalny aspekt — zmena vo
vyraze zobrazovane] akcie

somaticky aspeki — zmena
v pohybe

technicky aspekt— ztnena
v kontitmite

vyjadrenie Zomu v akénom umeni

vizudlny aspekt— zmena
v kontraste, v symbolike

Zdroj: vlastné spracovanie
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Socialny aspekt — vstipit’ do akcie aktéra a doplnit’ vnimanie zlomu
V ramci svojho prezivania. Vytvorit’ tak zobrazenie zlomu z pohl'adu dvoch
zivotov, z pohl'adu dvoch prezivani, z pohladu tvorby v pare.

Emocionalny aspekt — dosiahnutie zmeny vo vyraze zobrazovanej
akcie. Ide o prechod z jedného emocionalneho preZivania do druhého. K tomu
st napomocné farby, symboly, ¢i zmena dominancie motivu. MdZe ist’ o zmenu
(zlom) z radosti do smutku; z hnevu do zmierenia; z depresie do manického stavu.

Somaticky aspekt — dosiahnutie zmeny zastavenim sa v pohybe, akoby
ustrnutie v pohybovom prejave (v tanci, v chddzi, celkovo v performancii).
PreruSenim ocakavanej plynulosti akcie vznikne moment s nadbojom dramatic-
kosti. MéZe ist’ 0 zmenu (zlom) z rychleho na pomalé pohyby, z malého priestoru
do priestoru, ktory ¢loveka Casto presahuje.

Technicky aspekt — dosiahnutie zmeny s pouzitim techniky a stratégii
v prerus$eni kontinuity. Moze to byt zmena pouzitim glitch efektov alebo
nahlym preruS§ovanim animacii.

Napriek tomu, ze v charakteristike zlomu nebol zadefinovany aspekt
vizuality®, je vhodné ho zadefinovat,, lebo sa jednoznacne spdja s akénym umenim.

Vizualny aspekt — dosiahnutie zmeny s pouZitim vyraznych kontrastov,
symbolov, ¢i zmeny v Zobrazeni. M6Ze to byt zmena v zobrazeni fragmentu
ako symbolu nestalosti, v zobrazeni kontrastu medzi obrazom vytvarne spraco-
vanym a obrazom, ktory ,,nadvizuje*, a zaroven je vyraznym kontrastom voci
povodnému.

Zaver

Vyuzitie zZlomu v akénom pribehu je zaujimavym nahl'adom na moznu
katarziu okamihov v zivotnych pribehoch. V tomto prezivani je akcia a zaroven
sloboda vo vyjadreni sa. Treba prekonat’ bariéry typu prvotného odmietnutia,
hanby, Zivotného zmyslu a vtedy samotny aktér nie je ohrani¢eny ni¢im a jeho
vnutorné prezivanie moze nadobudnut’ aj hmotna podobu.

Pri praci so seniormi je nevyhnutné, aby odbornici (Specialni a lie¢ebni
pedagdgovia, terapeuti a ini pomahajuci profesionali, Magova, 2022) tuto
kreativnu moznost’ katarzie implementovali do celostnej podpory ich kvality
zivota. Senior v tomto obdobi uz bilancuje Zivot, ktory prezil, a je presvedceny,
ze ziskal nadhl'ad nad nim. Samotna bilancia mu otvara priestor, pre akoby
nachadzanie a vyrovnanie sa s tym, ¢o zivotnych pribehoch je oznacované za
zlom, zlomovu udalost’. A prave akéné umenie ma priestor a moznosti vyjadrenia
sa v akcii a otvara ¢loveku v seniorskom veku cestu k vyrovnaniu sa, k nado-
budnutiu homeostazy v prezivani.

3 lebo zmena vo vyzore ¢loveka, ktory presiel zlomovou situaciou je mozna a zaroveti suvisi so
somatickym aspektom (poznamka b.k.).
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