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Abstract

In this article, we will focus on artistic experience and artistic interpretation
in the context of the application of spatial media within activities aimed
at supporting people by using action art and action approaches in
connection with a turning point in life. In the text, we focus on artistic
interpretation, we describe the possibilities of experimentation within
the interpretation from surface medium/painting to spatial medium/soft
sculpture.
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Uvod

V kultirnom procese vyvoja umenia vznikali rézne umelecké smery
aprudy, presne vymedzené a Specificky charakterizované, no vznikali aj
zluceniny, ktoré svojou podstatou a formou naberali znaky hybridného ci
intermedialneho charakteru. Napriek diferenciacii umeleckych druhov podla
materialov, vyjadrovacich ¢i vyrazovych prostriedkov, umenie v sebe nieslo,
a aj v sucasnosti nesie, obsah, ktory je jednym z prostriedkov nadobudania
poznania, ziskavania informacii, prostriedkom komunikacie, relaxacie, seba-
reflexie ¢i sebaponimania (Biarincova, 2020; Valachova, 2021; Kovacova,
2022). Podpora cCloveka cez umenie mdze byt uskutoc¢iiovana réznorodymi
formami a stratégiami, jednou z nich je aj akéné umenie, ktoré umoziuje cez
autorské pristupy umeleckého vyjadrenia a preZivania stelesnit’ svoje emocie,
zazitky, skusenosti, nadzory v prostrediach, ktoré su typické pre konkrétne
vyvinové obdobie ¢loveka. V akénom umeni nachadzame Siroku skalu vytvarnych
moznosti, pristupov, stratégii a technik, v ramci ktorych sa aplikuje nejaka
forma akcie, ¢o umozituje experimentovanie a laborovanie s prostriedkami,
médiami, technikami a témami. Akéné umenie zahfiia a integruje znacny
diapazon aktivit, priGom z hl'adiska pedagogiky a vytvarného aspektu, v kontexte
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nasho projektu KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnend skiisenost' s vyuzitim art
action Il. — proti stagnacii v dospelosti a seniorskom veku, berieme do Givahy
najmé to, akym spdsobom modze mat’ aktivita pozitivny vplyv na vnatornu
rovnovahu tvorcu/aktéra pri vytvarnej cinnosti/akcii, alebo ako sposob
optimalnej pomoci ¢loveku v procese komunikacie cez akéné umenie.

Pocas akcnej vytvarnej Cinnosti akéna tvorba nesie v sebe vizualne
informacie, kody, sucastou ktorych je aj emocionalnost, emotivnost,
vyrazovost’ ¢i individudlny vytvarny prejav jedinca. Mozeme tvrdit, ze sa
jedna o istd vizualnu formu komunikacie, sebarealizacie a autoreflexie
napriklad v stvislosti s réznymi Zivotnymi zlomovymi situdciami. Vizudlna
komunikacia prostrednictvom vytvarného umenia v kontexte s akénym
umenim, v suvislosti s projektom KEGA ¢. 001KU-4/2023 Stelesnend skiisenost
s vyuzitim art action Il. — proti stagndcii v dospelosti a seniorskom veku,
umoziuje cez umelecky zazitok a zazitok z vlastnej tvorby zbavit’ sa napitia,
stresu v akomkol'vek vyvojovom obdobi Zivota jedinca. Je schopna odburat’
negativne emdcie a navodit’ pozitivne myslenie cez proces tvorby vytvarného
artefaktu, prostrednictvom psycho-relaxaénych a prioritne tvorivych metod
a aktivit. Tvorba prostrednictvom stratégii ak¢ného umenia je schopna podporit’
usilie o dosiahnutie trvalo udrzatelného stavu, v skupindch dospelych vytvara
jedine¢ny priestor pre hl'adanie stalosti v zlomovych situaciach v zZivote.

Vplyv umeleckého zazitku na ¢loveka

NeoddeliteI'nou sucastou pri pochopeni a aj tvorbe umeleckého diela
je umelecky zazitok. Slavik (2001) popisuje zazitok ako individudlny pristup
k urcitej zZivotnej situacii, ktora sme vd’aka zazitku uchopili a mozeme sa
k nej v spomienkach vracat’. Pojatie situdcie je pre ktoréhokol'vek ¢loveka
osobité a neopakovatel'né. Kazdy z nas vidi jednu a ti ista vec inak, preto si
kazdy zo situacie, ktort prezil s inymi 'ud'mi, nesie svoje osobné, jedinecné
spomienky. Zazitok je to, ¢o mozeme zo situacie uchopit, pamétat’ si a s ¢im
neskor vo svojich ideach, predstavach a fantazii mézeme d’alej manipulovat'.
Slavik (2001) definuje zazitok ako individualne vnimany, prezivany
a zapamadtatelny obsah pocitovany ako vyznamovy celok — pribeh, v ktorom
je z pohl'adu zazivajiceho jedinca zachytena prislusna situécia (ibidem, s. 65).
Zazitok ma vplyv na formovanie osobnosti, na konanie, na ndzory a spravanie
jedinca, na rozvoj osobnosti, na hodnotovli orientaciu, tvorivost, rozvoj
fantazie a imaginacie. Tym, Ze sa zazitky zracionalizuji, dostavaji sa
z emocionalnej stranky do intelektudlnej, kde vplyvaju istym spdsobom na
osobnost’ ¢loveka/jedinca, stavaji sa duSevnym vlastnictvom jednotlivca.

V ramci recepcie umeleckého diela s zadefinované styri komponenty
zazitku, zobrazené v nasledujicej schéme.
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Schéma 1: Recepcia umeleckého diela

Zdroj: spracované podla Slavika (2001)

Clovek neméze pristupovat k tvorbe umeleckého diela a ani k percepcii
umeleckého diela bez istych vedomosti a sktsenosti, a tiez bez potrebnej
psychologickej pripravy, tvrdi Kulka (1990). Kazdy ¢lovek ma predispozicie
pre umelecky zazitok, ktory je vytvarany aj na zaklade istych skusenosti
a vedomosti z recepcie umeleckého diela.

Kulka (ibidem) ich rozdel'uje na:
 stale predispozicie umeleckého zazitku,
* momentalne predispozicie umeleckého zazitku.

Medzi stale predispozicie umeleckého zazitku patria:
+ vedomosti,
« znalosti,
* navyky,
* nazory na umenie a postoje k umeniu,
* postavenie umenia v hierarchii hodnotovej orientécie,
» esteticka skasenost’,
* kultarna uroven ¢loveka,
» zivotny §tyl ¢loveka.

Medzi momentalne predispozicie umeleckého zazitku patria:
+ prostredie,
* socialna atmosféra,
* dovera,
» estetické zameranie,
* naladenie na komunika¢ny kanal,
* sustredenost,
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» psychické uvolnenie a emocionalne naladenie s autorom/synchronizacia
s dielom (sprac. podl'a Kulka, 1990, s. 404).

Schéma 2: Predispozicie umeleckého zazitku v suvislosti s tvorbou
umeleckého diela, odvijajice sa od percipovania umeleckého diela

podnety
Z umenia,
prostredie,
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skisenost,
vedomosti

tvorba, zazitky,

komunikacia o . sktisenosti

e autor/aktér akcie R

komunikaény zazemie,
kanal socialna dovera

nazory na
umenie,
Zivotny styl,
kulttrna
uroven

Zdroj: viastné sprac., inspirované podla Kulka (1990)

Velmi podstatna je aj priprava prostredia umeleckého zazitku. Na
prezivanie umeleckého zazitku u ¢loveka je potrebna urcitad psychologicko-
-esteticka priprava, isté predpoklady, ktoré uréuju stupen a intenzitu preZivania
umeleckého zazitku. Vnimanie a esteticky zaZitok umeleckého diela nie je
mechanickou zélezitostou. Pre komunikaciu s umenim je potrebné sa naladit’
na komunikacny kanal. Estetické zameranie a komunika¢né naladenie vedi
k sémantizacii (zvyznammovaniu) estetického predmetu a k vzivaniu sa do
umeleckého diela.
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Interpretacia v savislosti s vytvarnymi aktivitami

Vytvarné/vizudlne artefakty, umelecké diela v stiasnej dobe vo
vel'kej miere figurujii v beznom zivote Cloveka. Okrem estetickej funkcie
maju cely rad dalSich funkcii, ktoré ovplyviluji osobnost jedinca, ¢asto
zasahuju do zivota, organizuju a usmernuju isté zivotné ¢innosti, alebo tlmia
zivotné problémy. Existuju diela, ktoré staci vizudlne vnimat’, pripadne sa
s nimi identifikovat’, ako napriklad pri krajinomalbe, ¢i portréte, eventudlne
angazovat’ sa Ci participovat’ na nich, ako je to pri r6znych formach akéného
umenia. Tieto diela ¢astokrat nepotrebuju verbalizovanu formu interpretacie.
Viacsinou vsak vytvarné artefakty je potrebné verbalne interpretovat
odbornikom, prostrednictvom odborného vykladu/interpretacie. Jedna sa
0 akysi recepény navod na vnimanie, porozumenie, dekédovanie, pochopenie
vytvarného diela a nasledne usporiadanie myslienok, identifikovanie vizudlnych
obsahov/znakov, prezivanie emocii vzniknutych pri koncentrovanom percipovani
diela (Gero, 2004).

Interpretidcia vytvarného diela je formalna metdda, pri ktorej sa
interpret pokusa o vylozenie zameru umeleckého diela, a to bud kritickou
formou alebo umeleckym zveliCenim — prostrednictvom parafrazy, parodie,
irdnie, sarkazmu atd’. Interpretaciu povazujeme za sucast’ recepcie umeleckého
diela. V sucasnosti prevladaju dve koncepcie interpretacie:

1. Chapanie interpretacie ako vyclenovania informacii z diela — pramena.

2. Interpretacia ako logicko-semantické chédpanie — postihuje zlozky
interpretacného procesu, ktoré st zavislé na vonkajSom vykone,
realnej ¢innosti, napr.: verbalna komunikacia myslienkovych obsahov
slovami, gestami, pohybom, pisanim, vytvaranim diel, tiez formou
heppeningov ¢i performance. Tu sa objavuju procesy, ktoré maju
stvarnujuce, realizacné alebo vizualne hladisko. Do tejto skupiny
zarad’ujeme formy interpretacie hudobné, architektonické, divadelné,
ale aj vytvarné — v SirSom kontexte vizualne interpretacie hotovych

diel (Khol, 1989).

Interpreticiu povazujeme za isty spdsob nadobudania informacii
a poznatkov. Podla Gera (2002) interpretacia predpoklada taky spdsob
ziskavania poznatkov, pri ktorych sa nejedna o kvantitu, ¢ize o mnozstvo
poznatkov ziskanych mechanicky, ¢i umelo vytvorenych logickych
konstrukeii, ale ide o kvalitu zaloZent na prieniku do hibky problémov, citova
zaangazovanost. V tomto koncepte je vyznamnejSi ako vysledok proces
percipovania apochopenia diela =zaloZeny na porozumeni, preZivani,
sustredeni a stotoZzneni sa s interpretovanym dielom. Napriek tomu, ze
interpretacia je subjektivnou vypovedou interpreta, nemala by celkom opustit’
povodné vyznamové vychodisko interpretovaného diela (Stofko, 2007).

V procese tvorby vizualnej/vytvarnej interpretacie nachadzame podla
Tropa (2002) nasledujtice znaky: procesualnost, manipulativnost’, reflexivnost,
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rozvijanie vizualnej paméte a predstavivosti, prelinanie vizualneho a haptického
principu, autentickost’ vytvarnej vypovede, odhal'ovanie a inovéciu vizualnych
Struktir, splyvanie recepcie a vytvarnej tvorivosti, konfronticiu vytvarného
diela s vlastnym produktom, moznost’ verbalnej interpretacie v nadvaznosti na
vizualnu interpretaciu.

Vizualna interpreticia, ako jedna z moznych spdsobov interpretacie
vytvarného diela sa realizuje prostrednictvom tvorivych vytvarnych ¢innosti
a je zékladnym druhom interpreticie v edukacnom procese vytvarnej vychovy.
Konkretizujeme ju prostrednictvom roznych interpretacnych metod, ako napr.:
formou tvorby kopie umeleckého diela, analytickymi skicami, vol'nymi napo-
dobeniami, posunmi, paralelami, interferenciami, dotvaranim, ozvlastiovanim,
parafrazou, kolazou, fotomontazou, asamblazou, akumulaciou, frotaZzou, deko-
laZou, rolazou, prolazou, muchlazou, fotozaznamom, performance, videozaznam,
scénickym aranzovanim, vizudlnou interpretaciou, body artom, environmentom
a d’al§imi inymi vytvarnymi pristupmi a stratégiami.

Medzi vizudlne interpretacné procesy zaradujeme aj stvariiujucu
interpretaciu, ktora moézeme povazovat’ za pokracovanie umeleckej tvorby, za
predpokladu, ze:

* hotovy artefakt sa stava zdrojom alebo podnetom pre nové umelecké
dielo,
» umelecké dielo je v stave projektu, autor ho bude realizovat’ (Gero,

2004).

Experimentovanie s interpretaciou — mikka plastika — interpretacia
portrétov — popis aktivity

V ramci interpretacie vytvarného diela a experimentovania s médiom
textil prostrednictvom stratégii nesucich znaky akéného umenia, Studenti
vytvorili produkty/mikké plastiky — interpretacie vytvarnych diel, konkrétnych
portrétov od vybranych umelcov/maliarov, ktoré boli koncipované principom
tvorby z plosného artefaktu do priestorového objektu. Studenti si vyberali
portréty, ktoré ich oslovili v kontexte vytvarného obsahu, stotoznenia sa
S portrétovanou osobou, na zidklade psychologického vyrazu/naboja, na
zaklade emocii, ktoré pocitovali pri percipovani portrétu alebo na zaklade
osudu portrétovanej osoby. Hladali portréty osob, ktoré prezentovali zlomové
situacie v zivote Cloveka.

Aktivity/akciu Studenti vytvarali na podklade postupnosti vizualnej/
vytvarnej interpretacie diela (pracovali s kopiami vytvarnych diel). V ramci
aktivity boli realizované ¢innosti nestice nasledujice znaky:

e procesualnost’ (Studenti postupne jednotlivymi krokmi riesili problém,
na zaklade analyzy a algoritmu interpretacie),

e manipulativnost’ (pri aktivite manipulovali s réznymi textilnymi
materialmi, vysledkom aktivity vznikali rézne formy interpretacie
vytvarného diela),
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reflexivnost’ (spatné hodnotenie, prehodnocovanie podaného vykonu,
prehodnocovanie prelinanie vizualneho a haptického principu),
autentickost’ vytvarnej vypovede (Studenti vyber diel volili na principe
vlastného vyberu, ktory naznacoval individudlnu inklinaciu k typu
a forme vybraného artefaktu),

odhalovanie a inovaciu vizualnych S$truktir (Studenti volili vyber
materidlov a technik na principe vlastného rozhodnutia, ich volba
smerovala K vytvoreniu novych kontextov pri interpretacii diela;
svojim pojatim a interpretovanim prostrednictvom vybranej textilnej
techniky naznacovali individudlny spdosob uchopenia, atym aj
inklinaciu K typu a forme vybranej textilnej techniky, ktora vystizne
transformovala obsah artefaktu do novej vizualnej podoby),
konfrontaciu vytvarného diela s vlastnym produktom, moznost’ verbalnej
a farebnej interpretacie v nadvéznosti na vizualnu interpretaciu (pri
aktivite a po jej ukonceni bola uskutoénena vytvarna reflexia a konfron-
tacia v skupine $tudentov) — $tudenti komentovali a zdovodnili vyber
autora/portrétu, vyber média, pripadne moznosti vyjadrenia prostred-
nictvom vytvarnych materidlov a pristupov, ¢i zmenu farebnosti.

Samotnej priestorovej interpretacii portrétov predchadzalo ich skimanie,

ktoré bolo dizajnované a realizované nasledovnou postupnostou jednotlivych
krokov. Prvym krokom je hibkové analyza vybraného portrétu/mal’by (verbalna
interpretacia podla vybranych bodov algoritmu interpretacie) a druhym krokom
je nasledna interpretacia malby do textilného materialu (tvorba objektu/méikkej

plastiky).

Pri hibkovej analyze S$tudenti postupovali podla nasledujicich

jednotlivych bodov algoritmu interpretacie (Gero, 2004, s. 57):

Zakladné tudaje o vytvarnom diele, meno autora, nazov diela,
historicko-spoloéenské pozadie vzniku. Zanrové zaradenie diela,
dalsie diela autora.

Percepcia diela — identifikacia stavebnych prvkov a ich vyznamy.
Dekddovanie pouzitych znakov prostrednictvom tvarovej, svetelnej,
povrchovej analyzy.

Analyza kompozi¢nych principov.

Ako sa odzrkadl'uje tradicia v tematickej nadvdznosti, v jednotlivych
elementoch a kompozi¢nych principoch (tvar, farba, svetlo, povrch,
priestor, rytmus, symetria, rovnovaha...).

Miesto vytvarného diela v celoZivotnej tvorbe autora.

Miesto autora v dejinach vytvarného umenia.

Urcenost’ diela (napr. oltdrny obraz, portrét, tabulovy obraz atd’.).
Ako spiia svoju tlohu?

Sumarizacia estetickych sudov a hl'adanie hlbsich suvislosti a indivi-
dualnych reflexii vo vyznamovej a obsahovej vrstve diela.
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Obr. 1: Portrét Madame Matisse, Green Line, Henri Matisse, 1905, olej na platne.
Obr. 2: Interpretacia portrétu Madame Matisse, Green Line do plastického objektu,
mékka plastika, Studentka Katedry vytvarnej vychovy KU, I. ro¢nik, 2023.

Pri praci s vytvarnym dielom a jeho naslednej verbalnej a vizualnej
interpretacii Studenti skamali vytvarné dielo cez rézne pohlady a kladli si
otazky spojené s algoritmom interpretdcie, na ktoré hladali odpovede.
Martincova-Garajova (2010) uvadza tieto pohl'ady:

e osobny, t. j. subjektivny pohl’ad na dielo — §tudenti vyberali a nasledne
interpretovali dielo na zaklade subjektivneho vyberu v kontexte tézy
Zlom;

e objektivny pohl'ad na dielo (formalna stranka diela) — vybrané dielo/
portrét Studenti analyzovali na zéklade jednotlivych krokov algoritmom
interpretacie;

o subjekt a jeho vyznam (obsahova stranka diela) — vybrané dielo/portrét
Studenti skamali po obsahovej stranke, snazili sa o hibkovii percepciu
diela odkryvanim jednotlivych vyznamovych vrstiev a nasledni1 inter-
pretaciu;

e umenie v kontexte — Studenti sa pokusili vybrané dielo/portrét inter-
pretovat’ formou makkej plastiky s prihliadnutim na zachovanie vyrazu
a charakteristickych znakov/vyznamov, zakédovanych osobnych vnutor-
nych informacii.

Analyza aktivity — interpreticia vytvarného diela prostrednictvom
média textil:
e aktivita umoznila aktérom transformaciu vytvarného artefaktu z plochy
do plastickej vizualnej podoby,
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e aktivita vytvara a tvori priestor pre prezivanie a poznavanie Specifickych
druhov vytvarnej tvorby, akcie, interakcie, interpretacie ¢i reakcie,
vytvara priestor pre interaktivnu komunikéciu,

o aktivita reflektuje na umelecké potreby aktérov a zaroven intenzivne
podnecujt prezivanie, vnimanie, pocitovanie,

e aktivita vytvara priestor pre flexibilitu, originalitu ¢i transformaciu,

e aktivita ma vplyv na podnecovanie imaginécie a tvorivosti, iniciuje
kreativitu prostrednictvom autentickej vytvarnej tvorby/aktivity, akou
je interpretécia,

e aktivita umoznila aktérom prezivat’ intenzitu vztahu medzi videnym/
vzniknutymi asociaciami ¢i percipovanim umelca/aktéra.

Zaver

Interpretacia vytvarného diela prostrednictvom média textil poukazuje
na moznosti, ako pracovat’ s akénym umenim v kontexte umeleckého zazitku
atézou Zlom v ramci aktivit prebiehajicich na hodinach vytvarnej edukacie
na Katedre vytvarnej vychovy KU Ruzomberok. Aktivita bola orientovana na
pochopenie a nasledné autorské interpretovanie vybranych vytvarnych diel.
Pocas aktivit Studenti formou urceného spdsobu vyskumu a aktivneho
poznavania moznosti ako pristupovat’ k interpretacii diel, vytvorili artefakty,
ktoré nesu Specificky obsah. Prostrednictvom algoritmu interpreticie sa
snazili pochopit, uchopit arealizovat interpretaciu formou verbalnych
a vizualnych vystupov na baze transformacie zjedného média do druhého
vytvarného média s vlastnym uchopenim témy. Vysledky z ¢innosti naznacili,
ze tento druh aktivity vytvara a tvori priestor pre prezivanie, umelecké
zazitky, vytvarné a interpretacné skisenosti a poznavanie Specifickych druhov
vytvarnej tvorby/akcie, interakcie, interpretacie ¢i reakcie a zaroven vytvara
priestor pre interaktivnu komunikaciu aktéra, ¢o podporuje aj socidlnu doveru,
prehlbuje a obohacuje nazory na umenie, schopnosti adekvatne sa vediet
vyjadrovat’ formou konkrétneho média alebo verbalne.
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