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Abstract

The aim of this paper is to present water, its properties and its
characteristic connection with human life. Subsequently, the authors
present the possibilities of contact with water as an element with an
overlap into action art in the framework of a pedagogical experiment.
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Voda - tekuty Zivel v akénom umeni

Vodu mozno povazovat za jeden z prvych materidlov vyZzivanym
k tvorbe akéného umenia. Prave akcia s vodou umoziuje rozli¢né kreativne
vyzitie, ktorymi prekonava svoje hranice, dokonca ¢lovek v akcii sa dokaze
zrelaxovat’, ziskat’ novy impulz k tvorbe, K prezivaniu, k prijatiu Zivotnych
udalosti a pod.

Jednym z aktualnych projektov je virtualna galéria vody (Virtual
Water Gallery), ktora vznikla ako reakcia na problémy suvisiace s vodou, ako
napr. vyrazné sucha, zaplavy, zhorSovanie kvality vody, topenie I'adovcov,
ktoré sa zhorSuju v doésledku zmeny klimy. Nakolko je ziaduce hovorit
0 tychto problémoch, lebo sa tykaju vsetkych l'udi, tak aktéri vybrali prave
umenie ako pristupné médium pre $irSiu societu. Virtualna galéria orientovana
na vodu bola otvorena v roku 2020 (je bezplatnou pre jej navStevnikov) a ide
o transdisciplinarny vedecko-umelecky projekt programu Global Water Futures,
ktorého ciel'om je poskytnut’ priestor na spolupracu a dialég medzi odbornikmi
na vodu, umelcami a $irSou verejnost'ou s cielom preskiimat’ problémy a z toho
vyplyvajice vyzvy v oblasti vody (blizSie na webovej stranke galérie'). Kazdé
vystavené dielo, ktoré je sucastou tejto galérie, méd ambiciu ilustrovat’ perspektivu
v Case a priestore. Na zaklade obrazovej galérie ddvame do pozornosti napr.
dielo umelkyne a vedkyne Megan Leung a odbornika na vodu Aarona Berga,

L https://www.virtualwatergallery.ca/
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ktori poukazuji na mnohostranné rozmery zmien vodného cyklu v severnej
Kanade, ktoré sa tyka rozmrazovania permafrostu? a zmeny vo vlhkosti pddy,
¢im je ovplyvnena aj celkova vegetacia.

Voda ako sucast’ zivota ¢loveka

Je nevyhnutné si uvedomit’, ze voda nas obklopuje zo vSetkych stran
anie je mozné ju povazovat' za samozrejmost’. Je zakladnou zlozkou vonkajsieho
prostredia a zaroveii hlavnou zlozkou zivych organizmov, teda aj ¢loveka.
Voda zohrava aj transportni Ulohu, pricom dodava nevyhnutné zlozky
potrebné pre zivot do buniek nasho tela. Vodu priamo konzumujeme ako
zlozku napojov a potravin.

Ak zameriame pozornost’ na vodu ako stucast’ zemského povrchu, tak
nachadzame tvrdenie Kasprzak & Raszka (2018, s. 90), ze voda na zemskom
povrchu vznikla odplynenim zemskej kory a kondenzaciou vodnej pary priblizne
pred 4 miliardami rokov. Iba maly prirastok tvori voda z modernych sopeénych
erupcii. Prevazna vi¢sina vody (1,5 miliéna km®) je v kvapalnom skupenstve.
Jej vyrazné mnoZstvo v objeme 30 000 km?® je nahromadené vo forme ladu.
Okrem tejto informacie nachadzame d’alSie prepojenia s vodou. S vodou suvisi
duchovnost’, kultara, hospodarstvo a politika, ale aj samotny zivot a existencia
¢loveka. Jurak (2010) poukazuje na to, ze obsah vody v l'udskom tele sa meni,
napr. v trojmesa¢nom plode tvori priblizne 90 %, podiel vody u novorodenca
je priblizne 80 %. Celkovy obsah vody v 'udskom tele predstavuje 50 — 75 %
telesnej hmotnosti. Znizenie obsahu vody v tele 0 20 % mdze viest’ k smrti.
Denne je potrebné prijat’ priblizne jednu tretinu vody z potravy.

Voda ma zasadny vyznam aj v medicine a kozmetike. Je jednou zo
zakladnych latok, ktoré tvoria zaklad kozmetiky a liekov. Spolo¢ne s uc¢innymi
latkami v nej rozpustenymi sa pouziva pri mnohych lekarskych, hygienickych
a kozmetickych postupoch. Kazdé z uvedenych pouziti si vyZzaduje, aby
pouzivatel’ zabezpecil kritérium, Ze voda je dostatocne Cista pre dant aplikaciu,
tzn. musi zistit’, skimat’ jej vlastnosti a primeranost’ vyuzitia v danom priestore.
Poznanie vlastnosti vody je vel'mi dolezité.

Bez vody, zluceniny dvoch prvkov kyslika a vodika, by na nasej
planéte neexistoval zivot a nemohol by fungovat Ziadny zivy organizmus.
McWhirter & Clasen (1997) tvrdia, Ze dehydrovany clovek ma suché sliznice,
ktoré uz nie su prirodzenou ochranou proti baktériam a virusom. Prave tak
vznika prostredie, ktoré sa nedokaze branit’ vo¢i chorobam. Jednym z viditel'nych
znakov procesu starnutia u ¢loveka je zniZzena hydratacia pokozky a z toho
vyplyvajuca zniZena elasticita. Odporucania na denny prijem vody u ¢loveka

2 1de o0 oblast’ s trvalo zamrzutou pddou bez, alebo s minimalnym rastlinnym porastom. Pri
oteplovani sa plocha a hrabka permafrostu zmensuje a hrubka aktivnej vrstvy rastie (Cincura et
al., 1983, s. 140).
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je tazké stanovit. V danom pripade sa musia zohl'adnovat’ rozdiely v podnebi,
mieste bydliska a vykonanej fyzickej aktivity.

Proces implementovania vody do akénej tvorby

Voda zohrava dolezita rolu ako podnet, s ktorym sa clovek stretava
V kazdom zivotnom obdobi. Procesudlna akcia s vodou ¢loveku casto priblizuje
zivot, niektoré tlomky v Zivote, ktoré v ilom samotny proces evokuje. Proces
je volny, subjektivne vnimany ako oslobodzujuci a zarovenn zaujimavym pre
samotného aktéra. Akcia s vodou pri dospelom aktérovi ¢i seniorovi vytvara
priestor vratit’ sa spat’ do minulosti @ mnohé zazitky ozivajii v ramci pritomného
¢asu (napr. senior v detstve byval s rodiémi pri vode a prejavuje radost’ z potoka
na prechadzke).

Prvotna akcia s vodou vicSinou zahfna samotnu ¢innost’, ktort pozna
¢lovek z obdobia detstva. Huska (2023) popisuje akénu kresbu s vodou ako
nieco, ¢o hodnoti skor ako proces, nie ako vystup. [... na miia celd tvorba
posobila oslobodzujuco. Pri jednotlivych akcidach som sa taktiez citil uvolnene
a zaujato]. Pre identifikovanie sa so samotnou akciou zvyc¢ajne aktér vyuziva
pragmaticky popis, v ktorom pomerne jednoducho, a zaroven vyrazne opisne
verbalizuje dant krokovi postupnost’ (blizSie schematické spracovanie).

Schéma 1: Krokovd postupnost akcie s vodou

experimentovanie s vodou

kontakt s vodou pomocou ruky ako asti
tela
proces animacie vody mie3anie vody s inym
v priestore akcie prirodnym materialom

Zdroj: vlastné spracovanie
Kontakt s vodou je prvou fazou na zoznamovanie sa s vodou a zaroven

aj zaGiatkom akcie. Clovek v ramci akcie moZe precitovat’ jej teplotu a spajat’
si to s vlastnymi zazitkami, ¢i spominat’ ako chutila. [... s vodou som zil od
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malicka. Boli to krdasne chvile, ked’ starkad sedeli pri potoku a prali a ja som
strazil kacice, aby nevyliezli z potoka. Voda bola studena, az ladovad. Ruky som
mal po lakte cervené a chladné ... Striekal som na ne vodu, rukami ich Spliechal
a smial sa ich pokusom vodu zachytit do zobdka (Kovdcovd, 2023)].

V akcii s vodou nastava aj druhy krok (aspon symbolicky popisovany
v poradi ako druha faza) — splynutie s vodou, experimentovanie a hP’adanie
moznosti ako s vodou d’alej pracovat’. Tento krok v akcii povazujeme za
dolezity aj preto, ze Casto ¢lovek skusa, je opatrny, neskdr ho dany material
fascinuje natol’ko, ze nedokaze prestat’. Tento moment je pre akciu kI'aCovym,

Tvorba s vodou potrebuje ur€ité Zriedlo, ¢i uz pramen, potok, dazd’ovl
mléku, jednoducho priestor, ktory bol vytvoreny prirodou alebo ¢lovekom.
V tomto pripade moze byt voda zdrojom, ktory ma trvaly charakter, alebo
premenlivy — nestaly (dazd’ova mlaka sa vplyvom pocasia straca). Vodu je
mozné zmieSat' s inym materialom, a vtedy aj akcia méze mat’ iny rozmer,
vV tomto pripade to mbze byt hadzana (formou blata), moze mat’ charakter
stopy (odtlacanie listov namocenych vo vode, alebo vetvicky vo vode),
obmyvania (vkladanie kamefiov do vody, ked’ v akcii ide 0 zmenu jej toku)
a pod. Nasledne ide o treti krok pri akénej tvorbe s tekutym zivlom. V ramci
akcie Seveovié (2023) popisuje konkrétnu akciu pri potoku v ramci akénej
tvorby so Studentmi vytvarného umenia. Z vypovedi aktérov vyberame
nasledovné. [... akcnad kresba bola zhotovend pri potoku, boli pouzité kamene
namocené v blate. Hodenim na papier boli vytvorené Smuhy a po zdvihnuti
papiera sa blatové kamene zoSuchli na zem, ¢im zanechali stopu, o ktoru sme
sa usilovali]. Uz v samotnom akénom procese je mozné pozorovat, Ze
samotna stopa vody vznikla zmieSanim s inym materialom, ktory bol nanasany
v poradi s d’al$im materialom (ide o tzv. mieSanie médii). Voda sama osebe
(bez miesania, ¢i kombindcie s inou latkou) zanechava stopu charakteristicka
vlhkostou, ktora sa vplyvom teploty prostredia postupne straca. Aj jej
pozorovanie a zaznamenavanie ¢asu sa stava sucast’'ou akcie. Je to priestor pre
aktéra, ktory je hibavy, spomina, zamy3l'a sa nad konkrétnou udalostou, ktort
aktudlne preziva.

Poslednou fazou, symbolicky $tvrtou, je proces animacie vody v priestore.
Tam ma aktér moznost’ ozivit’ vodu v ramci vlastného procesu katarzie a zaroven
pocas neho nadobudnut’ vnutorni homeostazu.

Obrazy vody v akénom procese v kontexte homeostazy

Uvedené obrazy povazujeme za moznu inSpiraciu pre tvorbu a samotné
vnimanie homeostazy — splynutia ¢loveka s vodou v akcii. Voda v danej akcii
zohréava dolezitu rolu v suvislosti s o€istenim, relaxom, vyjadrenim nalady ¢i
najdenim odpovedi na pomyselné otazky.

Je dolezité si uvedomit, Ze akéné umenie moze mat’ nielen umelecky
raz, ale je tam jednoznaéne aj terapeuticky potencial (uzdravovania, lieCby
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psychického prezivania v aktérovi, ktory sa samotnou tvorbou ocistuje od
konkrétnych situacii, ktoré su pre neho zlomovymi). Alebo naopak, zachytava
euforiu a radost’ zo zivota. Ni¢ medzi tym neexistuje, polarita je jasna a z tvorby
aktéra CitateI'na. Zachytenie cez objektiv fotoaparatu je len zvacsenim konkrétnej
fazy tvorby (blizSie Biarincova, 2023). Prezentovany vyber obrazov ako stucasti
pedagogicko-umeleckého experimentu je potrebné povazovat za moznu
vizualneho obohacovania st vsetky obrazy z ak¢nej tvorby doplnené o tvorivé
pisanie. K vode je mozné dostat’ sa chddzou pomalou, rychlou, ndhodne, ¢i po
vyznacenych trasach (pozri pesia turistika, Homolova, 2023).

Voda ako zivel, element alebo prostriedok pri tvorbe dospelého
i seniora moze byt zaujimavym zazitkom v samotnom prezivani a vtiahnuti
do deja, in medias res.

Fotografia 1: Obraz vody

Nieco nové?
Nieco staré?
Nieco znicené?
Nie!

Jednoducho.

Je to tak!

Najdes to vsade!
Papier vo vode.
Papier s kamerimi.
Papier pod nanosom.
Vsetko to
obmyvané vodou.
Ta plynie.

Bez navratu spdt.

(bk)

Zdroj: foto Sevéovic (2023)
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Fotografia 2: Kontakt cloveka s vodou (obraz vody)

o= A cas plynie...
Minuta.
Sekunda.
Hodina.

Den.

Zivot.

Akcia.

Je to tak.
Plynie.
Nenavratne dalej,
ale spdt uz nie.

(bk)

Zdroj: foto Sevéovic (2023)

Fotografia 3: Kontakt statického s vodou (obraz vody)

Obmyvany
vodou.
Caka.
Trpezlivo.
Bez hadok.
Bez stresu.
Je zdrojom
pokoja.
Nadeje?

Zdroj: foto Sevcovic (2023)

Od homeostazy k zlomu v akénej tvorbe

Obrazy vody st v akcnej tvorbe pohladom samotnych aktérov na
prebichajucu akciu. Realizacia prebieha zvicsa bez divakov, publika. Ide
0 pedagogicko-umelecky experiment s mnohymi variabilnymi moZnostami
uskutocnenia. V samotnej akcii je homeostaza klIiCovym pojmom, kde pri
dosiahnuti vyznamnej zmeny moze nastat’ zlom a samotna akéna tvorba sa
modze vztahovat’ na procesy, ktoré smeruji k inicidcii akcie, akénej tvorby.
Treba sa zamysliet’ nad vodou ako tekutym Zivlom, ktory ndm prinaSa mnohé
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pozitiva (radost’, hra, potesenie), ale aj negativa (nest’astie, tragédia, limity),
ktoré ovplyvnia ¢loveka pocas jeho zivotnej cesty. S vodou ako Zivlom ¢lovek
dokaze zit' v harmonii, ale akonahle sa dostane do stretu s tymto tekutym
zivlom, tak vtedy nastava zlom — pozitivnej alebo negativnej polarity.

Schéma 2: Zlom(y) v Zivote cloveka — pozitivnej a negativnej polarity
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Zdroj: vilastné spracovanie
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Kazdy zlom, ¢i uz pozitivnej alebo negativnej polarity ma v prezivani
¢loveka aj vnutornu alebo vonkajSiu charakteristiku. Celkovo v akcii mozno
hovorit’” o systéme, v ktorom clovek svojou tvorbou prechddza z relativne
stabilného stavu (z homeostazy) k bodu, kde dochadza k zmene alebo udalosti,
ktora je zlomova (k zlomu) a vedie k novovytvorenej zivotnej situacii. Ta moze
byt Specificka u ¢loveka zmenou v konani, spravani ¢i v pozmenenom vnimani
zivotnych hodnot.

Experimentalna rovina v akénom vzdelavani v tematike zlomu

Pre samotné pedagogicko-umelecké experimentovanie je mozné vyuzit
akéné vzdelavanie s mladymi dospelymi, kde ciele pre akciu a akénost’ su
upriamené na relaxaciu, sebavyjadrenie, autenticitu, vol'ny a nekorigovany prejav.
Zlomovym sa stava zmena — slovo, myslienka, moment — ktory ovplyvnia
vyvoj akcie, aj samotného myslenia a prezivania aktéra.

K moznym navrhom patri experimentovanie pri:
e nandSani, striekani vody, kde zlomovym nastdva zmena prostredia;
e striekani vody na r6zne povrchy;
e vytvarani obrazu s vodou — mokré na mokré, suché na mokré;
e kombindcii vody s prirodnym materialom (hlina, drobné kamene, listy,
kvety) prostrednictvom liatia, mieSania, sypania a pod.

Pre ak¢nt tvorbu je zaujimavé aj mieSanie médii (Mixed Media Art),
ktoré je Specifické tym, ze samotna zmena materialu moéze poukazovat na
zlom v tvorbe s vnutornym prezivanim aktéra. Kombinacia médii je pomerne
vd’a¢nou témou pre akénl tvorbu u dospelych. Uvadzame niekol’ko vyrokov
aktérov z tvorivého pisania pocas akcie, ako aj po jej ukonceni (blizsie tabul’kové
spracovanie).

Tabulka 1: Miesanie médii v akcnej tvorbe 1.

M;:!Z:;;lile Vyrok(y) aktéra Zollggrl‘?i‘;]y
... liala som vodu do piesku, td sa vpijala ... | zly predpoklad —
§ Cakala som, kedy bude z toho hmota na vznik tazkej
g hadzanie, taka hustejsia a tvarnejsia, hmoty, nastalo
2 nechcela som ju riedku. prekvapenie,
g Planovala som prostredie obalené pieskovou | naplanovana zmena
':‘% hmotou. ... Samotna hmota bola tazka, v mieSani médii —
K= lepila prirodu a jej okolie do hmoty ... zmena z krajiny
S nakoniec to bol povrch mesiaca s krdatermi | obalenej hmotou na
(Paulina, 34 rokov) povrch mesiaca

Zdroj: z plenéru — akéna tvorba mdj — jul 2024 (bk)
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Pri mieSani médii sa aktér okrem samotného experimentovania so
vzniknutou hmotou navracia do detskych ¢ias a mdze relaxovat. Vyznam
akcie je aj v tom, ze zarovenh moZe mat’ akcia katarzny acinok. V suvislosti
s akénym umenim, kde je pritomny aj silny emocionalny alebo fyzicky prejav,
moézu aktéri alebo divaci zazit’ katarziu prostrednictvom intenzivnych emdci,
ktoré akcia ako taka vyvolava. Samotny akény proces moze aktérovi umoznit
uvolnenie nahromadenej emociondlnej energie, ¢o je zadkladnou podstatou
katarzného ucinku.

Tabulka 2: Miesanie médii v akcnej tvorbe I1.

MieSanie
médii

Zlomovy

Vyrok(y) aktéra okamih

ZmieSanie vody s listami som si vybrala
preto, lebo Suchotanie listov mi
pripomenulo prichod k babicke. Ta mala
vzdy chodnik plny suchych listov gastanov,
aj ked’ ich zametala, vzdy tam nieco
zostalo, jedine v zime Suchot vymenilo
vrzganie snehu. Ona zomrela minuly rok,
ale vzidy si na nu spomeniem, ked’ ten
Suchot pocujem. To vo mne evokuje moju
babicku, odisla tisko bez rozlucky, pri
sekani dreva ... tetky na pohrebe vraveli,

Asociacia na
konkrétny zvuk,
ktory je vytvarany
drvenim listov

v dlani. Suchot
evokuje spomienky
na cestu k babicke,
moznost’ smutenia
prostrednictvom
akcie s katarznym
ucinkom

ze krasna smrt. Aj teraz ma striaslo, ked’ si
na to spomeniem ...

Pomalé namacanie listov do vody ma
upokojuje, zaujalo ma nahdnanie listov,
ked’ tam vilozim ruku, pomaly sa voda
farbi, alebo znecistuje? Aha, skusim ich
rozdrvit a voda zacina mat inu farbu, ak
by som namocila papier, zafarbim ho?
Tieto otazky mi pomdhaju sa viacej
posuvat'v myslienkach. Alebo som
neista?... (Joja, 28 rokov)

voda a polosuché listy

Zdroj: z plenéru — akéna tvorba mdj — jul 2024 (bk)

Zaver

V akénom umeni su homeostaza a zlom nevSednymi témami pre
samotnu tvorbu. Mozu byt vyuzivané jednotlivo alebo v ramci procesu od
homeostazy k samotnému zlomu.

Akcia, ¢i uz planovana, alebo nie, prenika do Zivota ¢loveka a Casto sa
objavuje ako sucast’ ak¢nosti v ramci prirodzenosti, spontannosti a autentickosti
(Thi Nguyen, 2020). Autor (ibidem) objastiuje proces zlomu na ilustrativnom
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priklade. Pri prechadzke idem po chodniku a musim obist’ prekazku na ceste
(zmenila sa homeostdza na zlom). Pozitivna polarita tejto udalosti je teSit’ sa,
ze: som nespadol; mam rychlu a presnu reakciu; objavil som zaujimavy
kvetinovy zahon a pod. V pripade negativnej polarity tejto udalosti sa moze
objavit hnev na: niekoho, kto nedokoncil chodnik; nevSimavost' sluzieb
S nutnym oznacenim pred padom; seba, Ze som svojou nevSimavostou znicil
topanku a bolestivo si udrel nohu. Kazda zlomova udalost’ v zivote ¢loveka sa
da interpretovat’ z iného uhla pohl'adu. Niektoré aspekty akéného umenia su
vSak primarne pristupné aktérovi, ktory ma moznost’ vybrat’ si, rozhodntt’ sa,
reagovat’ na meniace sa prostredie a ziskat’ pocit slobody.

Estetickd hodnota akéného procesu spociva v jeho schopnosti
podnecovat’ ak¢nu Cinnost’ aktéra. Samotna akcnost’ je autorskd a diametralne
odlisna od ostatnych akcii, a aj z toho doévodu ju povazujeme za zaujimava
pre d’alsi vyskum.
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