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Abstract

The research aimed to investigate and compare the attitudes of students
in sports and mainstream classes toward the inclusion of a student with
a visual impairment in physical and sports education classes. Attitudes
were analysed separately for the areas of social interaction, modifications
to the rules of sports games, and from an overall perspective of
inclusion. The research population consisted of a total of 232 primary
school students in grades 6 to 9 educated in mainstream classes (n=152)
and in sports classes (n=80). The research data were collected using the
standardized CAIPE-R questionnaire modified for the inclusion of
students with visual impairment (¢=0.735). The research found significant
differences in social interactions (U=4343, p=0.00**), in modifications
of sports game rules (U=4647, p=0.00**), and in the overall attitudes
toward inclusion of a student with visual impairment in physical and
sports education (U=4185, p=0.00**) in favour of more positive attitudes
for students in mainstream classes compared to students in sport classes.

Keywords: Student with visual impairment. Inclusive physical and sports
education. Students in mainstream classes. Students in sports
classes. Social interactions. Rules modifications. General attitude.

Uvod

Vzdelavanie prinasa Sance pre kazdého mladého Cloveka alebo diet’a,
ktorému sa v ¢o najvécsej moznej miere podporuje intelektualny a socidlny
rozvoj aich potencial (Dohovor OSN, 2010). Skola je jednym z prvych
socialnych prostredi, ktoré formuju deti a mladez, pri¢om ziskavaji od svojich
rovesnikov nové informacie a ucia sa od nich rézne veci. Vsetky deti, bez
ohl'adu na ich schopnosti alebo postihnutie, maji pravo byt reSpektované
a uznavané ako rovnocenni ¢lenovia triednej komunity, plne sa zucastiovat
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na vsetkych Skolskych aktivitach a komunikovat’ s rovesnikmi vSetkych urovni
a schopnosti s moznost'ou nadvédzovat’ priatel'stva a, samozrejme, zabdvat’ sa
(Misova, Stavrovska a Zahorcova, 2009). Vsetky deti, ktoré su sicast’'ou triedy,
potrebuji mat’ pocit, ze nieckam patria, mat’ moznost' sa porozpravat’, mat
kamaréta, o ktorého sa dé opriet,, a byt’ stcast’ou socidlneho kruhu. Prirodzene,
ziak so zdravotnym znevyhodnenim prichadza v Skole do interakcie so svojimi
intaktnymi spoluziakmi. Kazdodenné stretnutia medzi spoluziakmi by mali
podporovat’ ich vztahy a kamaratstvo, no pokial’ nie si vhodne nastavené
socialne a komunikacné pravidla, stava sa, ze intaktni Ziaci vylucuju svojich
spoluziakov z kolektivu. Problém s nedostato¢nym zaclenenim jednotlivca
S postihnutim vnimame ako zavaznu tazkost, ktord moéze neskor vyustit' do
komplikacii tykajicej sa formovania osobnosti jednotlivca. Takato negativna
socialna interakcia ziaka s postihnutim s intaktnym ziakom stvisi s predpokladmi,
ako pohlavie dietat’a, socialne postavenie, jazykové a verbalne kompetencie,
spdsob osvojovania si metdd hry a hrovych zrucnosti v rovesnickej skupine,
skusenosti so socidlnym kontaktom, s postavenim v rovesnickej skupine
a, samozrejme, vekom (Lérincova, 2017).

Aj ked’ vieme, Ze nazory na inkluziu zZiaka so zdravotnym postihnutim
st rozne, autori Seidler, Zovinec a Kurincova (2008) poukazuju na pozitivne
hodnoty, ktoré nas utvrdzuju, Zze zatlenenie Ziaka s postihnutim do beznych
podmienok ma priaznivy vplyv pre vsetkych, ktori su spolu v interakcii.
Medzi vyhody inklizie pre deti bez postihnutia a s postihnutim autori radia
ziskavanie zivotnych skusenosti, ktoré mozu vyuzit' v realite, tieZ dosahovanie
novych komunikaénych a socialnych zru¢nosti, vd’aka kontaktu s rovesnikmi,
dieta je zaClenené do skupiny intaktnych deti, ¢im je obrnené negativnym
posobenim segregacie. Medzi vyhody inklizie patri aj pozitivne smerovanie
ku kladnym modelom spravania sa, postivanie svojich existujucich moznosti
a schopnosti dopredu. Vyhodami inkluzie pre intaktné deti st najmé naucéenie
sa spravat nesebecky a mat’ laskavy vztah k ¢loveku, ktory vyuziju aj
Vv budicnosti, tieZ pochopenie a vybudovanie spolupatri¢nosti s 'ud’'mi, ktori
si ini, vidina dosahovania uspechov uludi so znevyhodnenim a vlastna
motivacia (Seidler, Zovinec a Kurincova, 2008).

V skolskom prostredi sa inkluzia vel'mi dobre a prirodzene realizuje
prostrednictvom Sportovych aktivit na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
(dalej TSV). Hoci 3port a vieobecne pohyb je velmi délezity pre ludské
zdravie, Ziaci sa v dneSnej modernej spolo¢nosti pohybuju a cviia Coraz
menej, o ma vplyv na ich psychicky aj fyzicky rozvoj. Uz Jan Amos Komensky
povazoval pohyb za vyznamny prostriedok vo vychove a vzdelavani dietata,
ktory posilituje jeho prirodzeny rozvoj. Aktivity spojené s hrou a pohybom st
podl’a neho nutné podporovat’. Podl'a Kovacovej (2019) sa v TSV formou hier
najlep$ie nadvédzuju spolo¢né kontakty medzi vSetkymi z(¢astnenymi, ¢im sa
prirodzene najlepsie nadvézuje na socidlnu inklaziu bez hodnotenia rozdielov
medzi ziakmi. Ich vzajomnu kooperaciu autorka oznacuje za prospeSnu. Hra
sa tak vyuziva ako prirodzeny nastroj na dosiahnutie bezproblémovej inkluzie
vo vzdelavani TSV.
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Suhlasime s autormi Kristén, Klingvall a Ring (2022), ktori hovoria,
7e inkluzivna TSV by mala umoznit’ vietkym defom s postihnutim aj bez
postihnutia plne a aktivne sa zic¢astiiovat’ na telovychovnom procese. Hodiny
inkluzivnej TSV obohacuju vietkych z(castnenych a zvyraziujii potencial
kazdého ziaka. Rozmanitost’ kazdého jednotlivca v skupine sa chape ako
podnet a obohatenie pre procesy ucenia a rozvoja celej skupiny. Individudlny
pohl'ad na kazdého ucastnika a poznanie Skaly jeho rozmanitych pohybovych,
kognitivnych a socialno-emocionalnych predpokladov ukazuje, Ze na to, aby
sa spolocna aktivna Sportova ¢innost’ mohla uskutoc¢nit’ pre vSetkych ucastnikov,
je potrebny rozmanity repertoar metodickych pristupov. Rozhodujici vyznam
ma tieZ pochopenie heterogenity skupiny ziakov a prehodnotenie Sportovych
aktivit v réznych oblastiach pohybu. V inkluzivnych hodinach TSV by mali
ziaci spoznat’ rézne atributy vyznamu Sportu a pohybovych Cinnosti, a teda aj
rozne pristupy k Sportu, a mali by byt schopni ich sami objavit. Zahrnutie
roznych perspektiv moze viest’ k zavedeniu novych pristupov k pohybovym
a Sportovym aktivitim a k rieSeniu roznych potrieb deti a mladych l'udi
v inkluzivnych $portovych podmienkach.

Este predtym, ako sa ziak s postihnutim zacleni medzi ostatnych
spoluziakov na hodinach TSV, by mal ugitel' prihliadat’ na systematické
spoznavanie a komplexné poznanie ziaka z roznych stanovisk, ako napriklad,
aka zodpovednost’ sa tyka ucitel’a, a taktiez Ziaka pred a pocas vzdelavacieho
procesu; o a aké osobitosti potrebuje kazdy ziak; ¢o chce robit,, a ako to chce
robit’; v pripade nevyhovujticich podmienok, ¢o treba zmenit’, ¢o sa ocakava
od TSV z pohl'adu Ziaka aj ugitel'a; aké osobné ciele udenia a rozvoja moze
ziak s rdznym postihnutim plnit’ vo vzdelavacom procese. Na tieto nevyhnutné
opatrenia upozoriuje kolektiv autorov Labudova et al. (2010), ktori sa radia
medzi prvych priekopnikov inkluzivnej TSV na Slovensku. V tomto smere sa
uZ na Slovensku v siéasnosti realizujii vyskumy v oblasti inkluzivnej TSV
frekventovanejSie, ako tomu bolo pred tym. Napriklad autorky Olexova
a Luptakova (2022) realizovali vyskum na strednej $kole v Bratislave s ciel'om
zistit’, ako by vnimali Ziaci a ziacky inklaziu ziakov s mentalnym postihnutim
na hodinach TSV. Zistili, ze dievéata v signifikantne vyssej miere vyjadruja
pozitivnejsie postoje Kk zacleneniu Ziakov s mentalnym postihnutim do vyu¢ovania
TSV v oblastiach socialnych interakcii smerom k takymto Ziakom, ale aj v oblasti
adaptacie pravidiel Sportovych hier prispésobenych pre ziakov s mentalnym
postihnutim. Ukazuje sa, Ze diev¢ata su smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu
ziakov s postihnutim spolo¢ne s intaktnymi ziakmi empatickejSie a viac prijimaja
inkltiziu na hodinéch TSV.

Ciel’ a hypotézy vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit’" a porovnat’ postoje ziakov Sportovych
a nesportovych tried k inklzii Ziaka so zrakovym postihnutim do vyucovania
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telesnej asSportovej vychovy. Postoje sme analyzovali osobitne pre oblast
socialnych interakcii, modifikacii pravidiel $portovych hier a z celkového
pohl'adu na inkluziu v skupinach ziakov Sportovych a neSportovych tried.

H1 Predpokladame, ze Ziaci beznych tried budi oproti Ziakom Sportovych tried
deklarovat’ signifikantne pozitivnejsie postoje k inkluzii ziaka so zrakovym
postihnutim do vyu¢ovania TSV v oblastiach:

Hla) Socialnych interakcii,

H1b) Modifikacii pravidiel Sportovych hier,

Hic) Celkového pohladu na inklaziu v TSV.

Metodika

Vyskumny stbor tvorilo spolu 232 ziakov, z ktorych 152 Ziakov
S priemernym vekom 13,29+1,04 rokov sa vzdelavalo v beznych, neSportovych
triedach a 80 ziakov s priemernym vekom 13,15+1,25 rokov sa vzdelavalo
v Sportovych triedach. Respondenti boli Ziakmi Siesteho az deviateho roc¢nika
zékladnej $koly v Ziline v Zavodi (tab. 1).

Tabulka 1: Pocetnost a percentudlne zastupenie respondentov

Zakladné charakteristiky Ziaci beznych tried | Ziaci §portovych tried
suboru (n=152) (n=80)
N % N %
Pohlavie Dievcata 71 46,7 1 1,2
Chlapci 81 53,3 79 98,8
Roénik Siesty 24 15,7 21 26,3
Siedmy 48 31,6 17 21,3
Osmy 53 34,9 22 27,4
Deviaty 27 17,8 20 25,0

Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom Standardi-
zovaného dotaznika CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive Physical
Education-Revised) zhotoveného podla vedca Martina Blocka (Block, 1995).
Autor tento dotaznik zostavil pre hodnotenie postojov k inkluzii ziaka s telesnym
postihnutim do vyugovania TSV. Dotaznik sme modifikovali a viackrat v praxi
overili pre inkluziu Ziaka so zrakovym postihnutim (Olek$ak, Nemc¢ek, Ruman,
2022; Nemcek, 2022) a osobne ziakom predlozili v tlaéenej forme v marci
2023. Dotaznik bol anonymny a jeho distribucia bola realizovana so suhlasom
vedenia Skoly a zdkonnych zastupcov ziakov cez Skolsky elektronicky systém
Edupage. Dotaznik bol rozdeleny na Styri Casti. Prva Cast’ pozostavala
z podrobné¢ho popisu ziaka a ziacky so zrakovym postihnutim (d’alej ZP),
ktori mali aj mena (Silvia a Richard) a opis podporil aj ilustraény obrazok,
aby sa intaktni Ziaci dokazali dokonale vcitit' do situacie, Ze na inkluzivnej
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hodine TSV je s nimi ziak so ZP. Druha ¢ast’ dotaznika obsahovala 5 vyrokov,
ktoré sa tykali postojov smerom k socidlnym interakcidm intaktnych ziakov so
ziakom so ZP (napr. ako by ho prijali do svojho kolektivu, ¢i by sa so ziakom
so ZP kamaratili a pomahali mu pri realizovani Sportovych ¢innosti). Tretia
Cast’ dotaznika bola 5 vyrokmi zamerana na zistovanie postojov smerom
k modifikaciam pravidiel Sportovych hier (futbal a basketbal) pre ziaka so ZP
v inkluzivnej TSV. Posledna §tvrta ¢ast’ obsahovala osobné tidaje, akymi boli
pohlavie, vek, ro¢nik, ktory navstevuju, informacia o tom, ¢i sa vzdelavaji
Vv Sportovej, alebo beznej triede, a ¢i si beznymi/zdravymi ziakmi alebo
ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. VSetci Ziaci partici-
pujuci na vyskume oznacili, Ze st beznymi, zdravymi ziakmi zakladnej skoly.
Ziaci svoj sthlas, resp. nestihlas s vyrokmi v dotazniku vyjadrovali na 4 bodovej
Likertovej Skale od bodu 1, ktory znamenal nesuhlas s danym vyrokom po
bod 4, ktory znamenal sthlas svyrokom takto: 1 — nesthlasim, 2 — skor
nesuhlasim, 3 — skor sthlasim, 4 — suhlasim. VysSie bodové skore znamenalo
pozitivnejii postoj k inklizii Ziaka so ZP do vyucovania TSV. Vyskumné udaje
0 postojoch k inkluzivnemu vzdelavaniu v TSV sme pre téely predlozeného
vedeckého Clanku spracovali len na zaklade premennej ,.trieda®, teda ziakov
beznych, neSportovych tried a ziakov Sportovych tried.

Ziskané udaje sme nahrali do matice programu Microsoft Excel
a maticu sme nasledne nahrali do $tatistického programu SPSS verzia 27, kde
sme udaje podrobili matematicko-Statistickému spracovaniu. Na matematické
vyhodnotenie ziskanych udajov sme pouzili vypocitané priemerné bodové
skére (%) z odpovedi Ziakov a smerodajnii odchylku (£SD). Priemernym
bodovym skére asmerodajnou odchylkou sme spracovali (1) jednotlivé
odpovede ziakov na kazdy vyrok samostatne; (2) stcet 5 vyrokov pre oblast’
socialnych interakcii a sucet 5 vyrokov pre oblast’ modifikacii pravidiel $portovych
hier; (3) asucet vSetkych 10 vyrokov (socialne interakcie plus modifikacie
pravidiel), ktory udaval celkovy pohl'ad na inkliiziu. Pre porovnanie rozdielov
v postojoch z hladiska charakteru navstevovanej triedy (Ziaci beznych tried
versus ziaci $portovych tried), sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho
U-test pre dva nezavislé vybery. Vyznamnost' rozdielov sme urcili na 1 %
(p<0,01) a5 % (p <0,05) hladine $tatistickej vyznamnosti. Realizovali sme
aj vypocet spolahlivosti aplikovaného vyskumného nastroja CAIPE-R pre
modifikaciu ziaka so ZP Cronbachovym alfa (0=0,735), ktorym bola preukazana
akceptovatel'na miera spolahlivosti (George a Mallery, 2016).
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Vysledky

TabulPka 2: Porovnanie postojov Ziakov pre oblast socialnych interakcii

Ziaci beznych | Ziaci $portovych | Mann-Whitney
tried tried U-test

Vyroky: X+ SD X+ SD U p

1. Bolo by fajn, keby Ziak so ZP o
mohol so mnou chodit na TSV. 3,14+0,77 2,68 + 0,87 4284 10,00

2. Keby sme hrali na TSV napr.
basketbal, bolo by fajn mat’ ziaka| 2,55+ 0,95 2,08 £0,95 4411 |0,00**
so ZP v druzstve.

3. TSV by bola zibavna, keby tam

bol Ziak so ZP S0 mnou. 3,23+0,74 3,06 £0,83 5469 | 0,18

4. Keby bol Ziak so ZP so mnou na

TSV, bavil by som sa s nim... 3,45£0,62 3,30£0,77 5532 1 021

5. Keby bol Ziak so ZP so mnou na
TSV, rad by som mu pomohol 3,38+ 0,70 3,14+ 0,88 5272 | 0,07
cvicit’ a hrat hry.

Oblast’ socidlnych interakcii 3,15+0,52 2,85+ 0,61 4343 |0,00**

Analyzou ziskanych idajov v oblasti socialnych interakceii v inkluzivne;j
TSV sme zistili, e ziaci beznych tried sa s vyrokom &. 4, ktory znie: ,, Keby bol
Ziak so ZP so mnou na TSV, bavil by som sa s nim, a bol by som jeho kamarat*
stotoznili najviac, na ¢o poukazuje aj priemerné bodové skore 3,45 + 0,62
bodov. Najviac negativnu odpoved’ sme u Ziakov beznych tried zaznamenali
vo vyroku &. 2, ktory mal znenie: ,, Keby sme hrali na TSV napr. basketbal, bolo
by fajn mat Ziaka so ZP v druzstve“, ktorého priemerna hodnota skoére bola
len 2,55 + 0,95 bodov. V skupine Ziakov $portovych tried moZeme v oblasti
socialnych interakcii vidiet' najvysSiu mieru suhlasu taktiez s vyrokom ¢. 4
s priemernym bodovym skoére 3,30 £+ 0,77 bodov, ktory hovori o vytvarani si
priatel’stiev na hodinach TSV so Ziakom so ZP. Naopak vyrok ¢. 2 s priemernym
bodovym skore 2,08 + 0,95 bodov zodpovedal najnizsej miere suhlasu u ziakov
Sportovych tried prave tak, ako sa to ukazalo u ziakov neSportovych tried, ¢im
obe skupiny ziakov deklarovali, Ze ziaka so ZP vo svojom druzstve skor nechcu
mat’ (tab. 2).

Rozdiely v postojoch pre oblast’ socialnych interakcii so zaclenenim
Ziaka so ZP do TSV st medzi Ziakmi beznych a $portovych tried vyznamné na
1 % hladine Statistickej vyznamnosti (U=4343, p=0,00**). Vyznamné rozdiely
sme zistili aj vo vyroku ¢. 1 (U=4284, p=0,00**) v prospech pozitivnejsich
postojov ziakov beznych tried oproti ziakom Sportovych tried, ktori vyjadrili
vy$8iu mieru suhlasu s tym, Ze by bolo fajn, keby Ziak so ZP mohol s nimi
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chodit’ na hodiny TSV. Ziaci beznych tried v porovnani so Ziakmi §portovych
tried prejavili svoj suhlas vo vyssej miere aj s vyrokom ¢&. 2 (U=4411, p=0,00**),
ktory hovori o tom, Ze by boli radi, keby mali ziaka so ZP v druzstve (tab. 2).

Vysledky v oblasti socialnych interakcii ziakov na inkluzivnych hodinach
TSV ukazuju, Ze Ziaci beznych tried by vyznamne vo vys$ej miere prijali na
TSV Ziaka so ZP ako Ziaci $§portovych tried, ¢im sme potvrdili nami stanoveny
predpoklad Hla, kde sme predpokladali, ze ziaci beznych tried buda oproti
ziakom Sportovych tried deklarovat’ signifikantne pozitivnejsie postoje k inkluzii
ziaka so zrakovym postihnutim do TSV v oblasti socialnych interakcii.

Tabulka 3: Porovnanie postojov Ziakov pre oblast modifikacii pravidiel

Ziaci beznych | Ziaci §portovych | Mann-Whitney

tried tried U-test
Vyroky: X + SD X+ SD U p
6. V basketbale nesmu byt’
blokované prihravky, ktoré 2,88 £1,04 2,43 £1,18 4754 |0,01**

smeruju na ziaka so ZP.

7. Ziakovi so ZP by sme dovolili

je nizsi...

striel’at’ na ozvucCeny kos, ktory | 3,18 £ 0,96 2,70 £1,22 4803 |0,01**

8. V basketbale by ziak so ZP
mohol zostat’ v priestore pod 2,99 + 0,83 3,00+ 1,17 5673 | 0,38
kosom alebo pri kosi dlhsie...

9. Bolo by dobré, keby ziakovi so
ZP nikto nemohol vziat’ po 2,84+ 0,99 2,46+ 1,17 4972 | 0,02*
prihravke loptu.

10. Keby pocas hry ziskal ziak so
ZP loptu, pomohol by som mu 3,72+0,57 3,56 +0,73 5427 | 0,08
dat’ kos...

Oblast’ modifikacii pravidiel 3,12+ 0,50 2,83+0,71 4647 |0,00**

Analyzou ziskanych tidajov v oblasti modifikécii pravidiel Sportovych
hier v inkluzivnej TSV sme zistili, Ze vi¢§ina Ziakov beznych tried vyjadrila
najvacsi suhlas s vyrokom ¢. 10, teda ,, Keby pocas hry ziskal Ziak so ZP loptu,
slovnymi a instrukciami by som ho navadzal, a pomohol by som mu dat’ kos,
kedZe je hracom mdjho timu®. Odpovede Ziakov dosiahli vtomto vyroku
priemernt hodnotu 3,72 £ 0,57 bodov, ¢o znamenalo uplny sthlas s danym
tried vo vyroku €. 9 so znenim ,, Bolo by dobré, keby Ziakovi so ZP nikto nemohol
vziat po prihravke loptu“ a s hodnotou priemerného skore 2,84 + 0,99 bodov.
Aj skupinou ziakov Sportovych tried bol vyrok ¢. 10 vyhodnoteny najpozi-
tivnejsie, ako tomu bolo v pripade Ziakov beznych tried, s priemernym skore
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3,56 + 0,73 bodov. Najmenej sa ziaci Sportovych tried stotoznili s vyrokom
¢. 6, ktory znel ,, V basketbale nesmu byt blokované prihravky, ktoré smeruju
na ziaka so ZP“, kedy odpovede ziakov Sportovych tried v tomto vyroku
dosiahli priemernt hodnotu len 2,43 + 1,18 bodov (tab. 3).

V jednotlivych vyrokoch zameranych na oblast’ modifikécii pravidiel
$portovych hier v inkluzivnych hodinach TSV sa prejavili $tatisticky vyznamné
rozdiely medzi ziakmi beznych a Sportovych tried, a to konkrétne v 6., 7.
a 9. vyroku. Ziaci beznych tried oproti Ziakom §portovych tried deklarovali
v inkluzivnych hodinach TSV vyznamne vy$§iu mieru sthlasu so zikazom
blokovania prihravok, ktoré smeruju na ziaka so ZP (U=4754, p=0,01**), tiez
s povolenim pravidla strelby na nizsi ozvuceny kos ziakovi so ZP (U=4803,
p=0,01**), a Vv neposlednom rade so zakazom odobratia lopty po prihravke
ziakovi so ZP (U=4972, p=0,02*) (tab. 3).

Rozdiely v postojoch zameranych na oblast modifikacii pravidiel
$portovych hier v inkluzivnych hodinach TSV pri za¢leneni Ziaka so ZP si
medzi ziakmi Sportovych a beznych tried vyznamné na 1 % hladine Statisticke;j
vyznamnosti (U=4647, p=0,00**), v prospech pozitivnejSich postojov zo strany
ziakov beznych, neSportovych tried oproti ziakom Sportovych tried. Tymto
zistenim sme potvrdili nami stanoveny predpoklad H1b, kde sme predpokladali,
ze Ziaci beznych tried budu oproti ziakom Sportovych tried deklarovat
signifikantne pozitivnejsie postoje k inkluzii Ziaka so zrakovym postihnutim
do TSV v oblasti modifikacii pravidiel §portovych hier.

Celkovy pohlad na inkliziu Ziaka so ZP do TSV

4,00
L 3,50
kel
>
L]
"61 3,00
=
8
o 2,50
g
E 2,00
a U=4185

1,50 p:U ,00* *

1,00

| Bnesportové triedy ZS Bsportové triedy ZS |

Obrazok 1: Porovnanie celkového pohladu na inkliziu Ziaka so ZP do TSV
Analyzou celkového pohl'adu na inkluziu ziaka so ZP do vyucovania

TSV sme v oboch stboroch Ziakov $portovych i beznych tried zistili, Ze
priemerné skore ich odpovedi sa pohybovalo okolo ¢iselnej hodnoty 3,00 bodov,
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&o predstavuje skor stthlasny postoj k za¢leneniu Ziaka so ZP do TSV. Néslednym
prepo¢tom Mann-Whitneyho U-testom mézeme d’alej vidiet, Ze predsa len
signifikantne pozitivnejsi celkovy postoj k inkluzii ziaka so ZP do vyucovania
TSV sa preukazal v subore Ziakov beznych tried oproti Ziakom $portovych
tried (U=4185, p=0,00**), ¢im opdt’ potvrdzujeme nami stanovenu hypotézu
Hlc, v ktorej sme predpokladali, Ze Ziaci beznych tried budu oproti zZiakom
Sportovych tried deklarovat’ signifikantne pozitivnejsi celkovy postoj k inkluzii
ziaka so zrakovym postihnutim do vyu¢ovania TSV.

Diskusia

Ciel'om predlozeného vyskumu bolo zistit’ @ porovnat’ postoje ziakov
Sportovych a beznych, neSportovych tried k inkluzii ziaka so zrakovym
postihnutim do vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy. Postoje sme analyzovali
osobitne pre oblast’ socialnych interakcii, modifikacii pravidiel $portovych
hier a z celkového pohl'adu na inkluziu. Stanovili sme si aj hypotézu, v ktorej
sme predpokladali, Ze Ziaci beznych tried budu oproti ziakom Sportovych tried
deklarovat’ signifikantne pozitivnejSie postoje k inklizii ziaka so zrakovym
postihnutim do vyu¢ovania TSV v oblastiach socidlnych interakcii, modifikécii
pravidiel Sportovych hier, a preukazu pozitivnejsi aj celkovy pohl'ad na inkluziu
v TSV.

V oblasti socialnych interakcii na inkluzivnych hodinach TSV sme
naSim vyskumom zistili, ze obe skupiny Ziakov $portovych i beznych tried by
vnimali ziaka so ZP ako svojho kamarata, nakolko najpozitivnej$i postoj
preukézali vo vyroku, ktory hovori o priatel'skom vztahu medzi intaktnymi
ziakmi a Ziakom so ZP na inkluzivnych hodinach TSV. Na strane druhej sme
ale zistili, Ze obe skupiny ziakov deklarovali skor negativny postoj smerom
k ziakovi so ZP tym, Ze ho v inkluzivnych hodindch TSV odmietaju mat’ vo
svojom druzstve. Aj ked’ st postoje oboch suborov ziakov zakladnej Skoly, ¢o
sa tyka najpozitivnejSich a najnegativnejSich hodnoteni v socialnych interakciach
skoro totozné, vysledky d’alej deklaruji, ze ziaci beznych tried prejavili na
inkluzivnych hodinach TSV signifikantne pozitivnejiie postoje v socialnych
interakciach smerom k ziakovi so ZP oproti ziakom S§portovych tried, a to
pozitivnej$im vyjadrenim sa k tomu, Ze by bolo fajn, keby ziak so ZP mohol
snimi chodit na hodiny TSV, a Ze by boli radi, keby mali Ziaka so ZP
v druzstve. V oblasti socialnych interakcii na inkluzivnych hodinach TSV sme
nami stanoveny predpoklad Hla potvrdili. Autori Winnick & Poretta (2017)
zdoraziuju, ze neoddelitelnou stcastou zaclenenia ziaka so ZP do kolektivu
beznych Ziakov na hodinach TSV patria prave zruénosti v socialnych interakciach.
Odporucaju, Ze na zaciatok pre za¢lenenie dietata so ZP st vhodné pohybové
aktivity, pri ktorych sa vidiaci rovesnici mozu spolocne zapajat’ so spoluziakmi
so ZP jednoduchymi Gpravami, ako je pridavanie zvoncekov do lopty. Zahrnutie
do hry na budovanie timu, vratane kolektivnych $portov do TSV, ktoré st
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zaloZené na dobrodruzstvach, ulah¢i pozitivnu komunikaciu a zdorazni délezitost’
timovej spoluprace medzi vSetkymi Ziakmi. Autori odportcaju pri kolektivnych
Sportoch striedat’ role medzi vSetkymi ziakmi v skupine — kapitan, ¢len timu
(Winnick a Poretta, 2017). Vyuzivanie moznosti spoluziakov/kamaratov na
podporu, pomoc a vedenie ziakov so ZP je jedna z najddlezitejSich a najvyznam-
nejSich moznosti socializacie. Kamarat moze ziakovi so ZP povedat’, kedy ma
prihrat’, alebo kedy oCakavat’ loptu, vysvetlit d’alSiu Cast’ stretnutia s loptou
alebo naviest’ Ziaka so ZP na vhodné miesto. Intaktni spoluziak tiez zaist'uje,
7e 7iak so ZP nie je tplne odkazany na u¢itela TSV, a pritom si spoloéne
vytvaraju silné kamaratske puto (Macular Disease Society, 2020). Vyskum,
ktory realizoval autor Coates (2017), tieto tvrdenia podporuje, nakol’ko Ziaci
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami uvadzali pozitivne vztahy
s rovesnikmi na hodinach TSV, pri¢om tieto vztahy viedli k lepsim zazitkom
zo §portovych aktivit i samotnej hodiny. Ziaci so §pecialnymi vychovno-vzdela-
vacimi potrebami ¢asto hovorili o svojich spoluziakoch ako o kamaratoch vo
vyskume Morifia a Carballo (2017), ataktiez spominali, Ze intaktni Ziaci
beznych tried skiimali r6zne sposoby, ktorymi im pomahali zi¢astiiovat’ sa na
TSV, a takto si hodiny spolo¢ne uzivali. Vyskumy realizované v oblasti inkluzie
ziakov so ZP do TSV deklaruji ale mnohokrat aj opak. Aj ked’ v niektorych
vyskumoch mali Ziaci so ZP pozitivne skusenosti s inkluzivnym vzdelavanim,
tretina z nich sa citila osamela alebo izolovana a nespokojna so socialnymi
vzt'ahmi na inkluzivnych hodinach (Jessup et al., 2018). Niektori ziaci boli,
zial’, kvoli svojmu postihnutiu Sikanovani alebo drazdeni svojimi spoluziakmi
(Chang & Schaller, 2002; Brydges & Mkandawire, 2017). Problémy existuju
tak v socialnej, ako aj v akademickej oblasti. TSV je jednym z akademickych
predmetov, kde ziaci a Studenti so ZP zazivaju izolaciu a vylucenie, tvrdia
autori Haegele a Porretta (2015) a Haegele a Zhu (2017). V tejto oblasti skiimania
bolo odhalenych niekol’ko vyznamnych negativnych skusenosti v inkluzivnej
TSV (Ruin, Giese & Haegele, 2021). Ako sme uz vyssie spomenuli, tieto
negativne sktisenosti su podlozené pripadmi Sikanovania zo strany rovesnikov
(Haegele et al., 2020; Haegele & Zhu, 2017), ale bohuZial’ aj odstrkovanim
a izolaciou tychto Ziakov z aktivit zo strany telovychovnych pedagégov z dovodu
vnimania ich neschopnosti (Tanure Alves et al., 2018). Ziaci so ZP uviedli, ze
uditelia TSV nevedome negativne ovplyviiovali socidlnu klimu na hodinach
tym, ze vyzdvihovali neschopnost’ tychto ziakov, znevazovali ich a zaroven
diskriminovali pred rovesnikmi bez zrakového postihnutia (Yessick a Haegele,
2019).

V oblasti modifikacii pravidiel $portovych hier na inkluzivnych hodinach
TSV prispésobenych pre ziaka so ZP sme na§im vyskumom zistili, Ze obe
skupiny Ziakov Sportovych i beznych tried by pocas hry ¢o najlepsie slovne
navadzali/instruovali spoluziaka so ZP, ¢im by sa mu zo vsetkych sil snazili
pomdct’ skorovat’. Na strane druhej sice Ziaci beznych tried najmenej zo vSetkych
hodnotenych vyrokov suhlasili s pravidlom odobratia lopty po prihravke ziakovi
so ZP, no priemerné skore ukazalo, ze i napriek tomu sa s danym pravidlom
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v inkluzivnych hodinach TSV skér stotoziiuju, ako by ho mali odmietat’. Inak
tomu ale bolo u ziakov $portovych tried, ktori skor odmietali toto pravidlo, ale
taktiez pravidlo zédkazu blokovania prihrdvok smerujicich na spoluziaka so
ZP, s ktorym vyjadrili najvyssiu mieru nesuhlasu v oblasti modifikacii pravidiel
Sportovych hier prisposobenych pre ziaka so ZP. Aj ked’ celkové hodnotenie
postojov pre modifikacie pravidiel Sportovych hier v inkluzivnych hodinach
TSV poukazuje na to, Ze obe skupiny Ziakov s modifikaciami skor sthlasia,
predsa len vyznamne pozitivnejSie postoje prejavili ziaci beznych tried oproti
ziakom Sportovych tried, ktoré boli podporené signifikantne pozitivnej$imi
postojmi v pravidle zakazu blokovania prihravky smerujicej na ziaka so ZP,
v pravidle povolenia strelby Ziakovi so ZP na ozvuceny koS, ktory je niZsi,
alebo polozeny na zemi, a v neposlednom rade v pravidle zakazu odobratia
lopty po prihravke ziakovi so ZP. V oblasti modifikacii pravidiel Sportovych
hier na inkluzivnych hodinach TSV sme nami stanoveny predpoklad H1b
potvrdili. Na to, aby bol inkluzivny telovychovny proces uspesny, je potreba
niekol’kych modifikacii pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, nevynimajtc
ziakov so ZP. Pridanie zvukovych zariadeni alebo upravenie Sportovych pomocok
na auditivne vnimanie je vyraznym Specifikom prave pre ziakov so ZP
v inkluzivnych hodinach TSV. Statton Thompson et al. (2021) zdoraziuju, ze
uprava na poskytovanie sluchovych podnetov je jedna z najdolezitejSich
$pecifik u ziakov so ZP. Zvukovy popis je preklad obrazového materialu do
slov. Ak ug¢itelia na TSV vyuZivajii obrazky alebo tabula, je ddlezité ich
ziakovi so ZP vlozit’ do ustneho prejavu. Cinnosti zavislé od zraku je dolezité
pre ziakov so ZP upravit’ tak, aby poskytovali d’alSie zvukové podnety, napr.
vyuZzivanie audio loptic¢iek, ozvuéenie branok/basketbalovych kosov, a zvuk
zabezpecit', napriklad tlieskanim, pipanim a podobne (Kasser a Lytle, 2013;
Winnick a Poretta, 2017). Dalsim $pecifickym pravidlom, ktoré autori odporaéaju,
je tGprava prostredia na poskytnutie kinestetickych podnetov. Ulohou ugitel’a
je vyzdvihnit' iné zdroje zmyslovych podnetov, ako su sluchové, hmatové
a kinestetické, aby kompenzoval znizené alebo chybajiuce zrakové podnety
(Winnick a Poretta, 2017). Kasser a Lytle (2013) a Macular Disease Society
(2020) zas zdoraznuju zvazenie zdravotnych a bezpecnostnych aspektov, ako
st prekazky alebo rézne typy terénu. Pri vyucbe konkrétnej motorickej zru¢nosti
moze uclitel’ fyzicky viest’ telo ziaka do spravnej polohy, aby mu pomohol pri
uceni. Taktiez zmenSeny model I'udského tela, napriklad babika s pohyblivymi
kibmi, ktoré si deti moézu ohmatat, poméha sprostredkovat’ vztah &asti tela
pocas manévru, ako je napriklad skok znozmo alebo kotal’ (Winnick a Poretta,
2017). Existuje mnoho modifikacii pre tspesnu inklaziu ziakov so ZP do
TSV, len je nevyhnutné zo strany ugitelov sa s nimi oboznamit’. Vzhladom
k nasim vysledkom si myslime, Ze Ziaci $portovych tried bera TSV a $port
oproti ziakom beZznych tried vaznejSie, preto menej suhlasia so zmenou
pravidiel alebo prisposobenim sa, pretoze by pocitovali nespravodlivost’ a znacné
znevyhodnenie. Preto sa moze stat’, Ze pri Sportovych aktivitach vyclenuju
,»slabsich spoluziakov®, teda aj Ziakov so ZP, ktori by ich mohli pri dosahovani
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Sportovych vykonov obmedzovat, spomalovat a v neposlednom rade ich
nekonecna tizba zvit'azit’ im nedovol'uje prispésobenymi pravidlami zvyhodiiovat’
ziakov so zdravotnym postihnutim vo vSeobecnosti. Dévodom odmietania
modifikécii pravidiel v inkluzivnych hodindch TSV zo strany Ziakov $portovych
tried méze byt’ aj skutocnost’, Ze v beznych triedach je v sicasnej dobe zacleneny
nejeden ziak so zdravotnym znevyhodnenim, a preto tito ziaci vyjadruju
pozitivnejsie postoje aj smerom k inkluzivnej TSV, a naopak u Ziakov, ktori
sa vzdelavaju v Sportovych triedach aj vzhI'adom ku kritériam vyberu do tychto
tried, je vel'mi nizka pravdepodobnost, Ze by mali takéhoto ziaka v triede,
a preto sa domnievame, ze pripustanie si modifikacii pravidiel je pre nich
vel'mi naro¢ny proces, s ktorym sa len vel'mi tazko dokazu stotoznit’.

Hoci v oblasti celkového pohladu na inkliziu v TSV sme v oboch
suboroch Ziakov Sportovych i beznych tried zistili skoér stihlasny postoj
k zagleneniu Ziaka so ZP do vyudovania TSV, vysledky preukazali predsa len
signifikantne pozitivnejsi celkovy postoj v stibore ziakov beznych tried oproti
ziakom Sportovych tried, ¢im sme opat’ potvrdili nami stanoveny predpoklad
H1lc. Na zaklade vyskumu, ktory sme realizovali, méZeme povedat, Ze VO
vSetkych porovnaniach sme u ziakov $portovych tried zistili signifikantne
negativnejSie postoje v socidlnych interakciach so ziakom s ZP, v modifikdciach
pravidiel Sportovych hier, ako aj v celkovom pohlade na inkluziu Ziakov so
ZP v TSV oproti ziakom, ktori sa vzdelavaju v beznych triedach. S tymto
tvrdeniami vsak nesthlasia Ozturk a Abakay (2014), ktorych vysledky vyskumu
poukazali na fakt, Ze Ziaci Sportovych §kol pocituju pozitivne emocie k detom
so SVVP a maju pozitivne nazory na to, aby sa tieto deti zacastiiovali na
$portovych aktivitach a vzdelavacich programoch Sportového charakteru spolocne
s nimi. Toto tvrdenie podporujui aj autorky Mészarosova a Nemcek (2022),
ktoré vo svojom vyskume zistili, ze ziaci Sportovych tried oproti ziakom
beznych tried preukazuju signifikantne pozitivnejSie nazory na inkluziu ziaka
s telesnym postihnutim vyuzivajiceho na mobilitu invalidny vozik do vyucovania
TSV vo vietkych nami analyzovanych oblastiach inklizie. Nasli sme v3ak aj
vyskum, ktory deklaruje, Ze neexistuje vyznamny rozdiel v postojoch medzi
ziakmi $portovych a neSportovych tried na zaclenenie Ziaka so ZP do inkluzivnej
TSV (Hutzler a Levi, 2008). Tito vedci zistili, Ze medzi zZiakmi, ktori navstevovali
Sportové triedy, a ziakmi, ktori navstevovali bezné, neSportové triedy, neboli
vyznamné rozdiely v postojoch smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu v TSV.

Zaver

Predlozenym vyskumom deklarujeme, ze ziaci beznych tried vnimaji
ziaka so ZP na inkluzivnych hodinach telesnej a Sportovej vychovy signifikantne
pozitivnejsie ako ziaci Sportovych tried. Toto zistenie sme potvrdili v oblasti
socialnych interakcii intaktnych ziakov smerom k ziakovi so ZP, v oblasti
modifikacii pravidiel Sportovych hier prisposobenych pre ziaka so ZP, ako aj
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v celkovom pohl'ade na inkluzivne vzdelavanie v telesnej a Sportovej vychove.
V zaveroch ale musime podotknut, ze vysledky vyskumu nemézu byt
zovseobecnené na vsetkych ziakov Sportovych a beznych tried, nakol'ko sa
nasho vyskumu zucastnili Ziaci len jednej zakladnej skoly. Rovnako by sa
malo v takychto vyskumoch (vyskumy zamerané na postoje) brat’ do Givahy aj
pohlavie ziakov, ktoré sme my v nasej praci nezohladnili, lebo mnohokrat
postoje dievcat a postoje chlapcov sa k inkluzii Ziakov so zdravotnym postihnutim
do vyu¢ovania TSV vyznamne lisia, a taktieZ v skupine Ziakov $portovych tried
sa nachadzalo len jedno dievca, co mohlo vyrazne ovplyvnit’ vysledky naSho
vyskumu.
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