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Abstract

Artistic experiences, especially musical ones, are of justified importance
for increasing the personal integrity of each person. They not only
stimulate communication between lots of brain parts but also enable the
development and harmonization of affective and cognitive functions.
The present atricle names, on the basis of physiological, psychological
and pedagogical research, the content and meaning of the phrase musical
experience in the context of experiencing as an area of the inner state of
man, which is also decisive in contemporary general psychology. It deals
with the support of personal and social development of the individual
with regard to ethical and prosocial behavior and emotional development
of personality.
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Uvod

Domnievame sa, ze hudba ma velky potencial, aby ¢loveka osobnostne
formovala, aby porozumel sebe a rovnako svetu, v ktorom zije. Zdenék Helus
(2004), cesky psycholog apedagog, byvaly dekan Pedagogickej fakulty
Karlovej univerzity, zdoraziiuje vyznam prezivania pre jedinca uz v ranom
veku. Vo svojej knihe Dité v osobnostnim pojeti podnecuje K hlbokym
a presvedcivym ,, prozitkom* (zéazitkom, prezitkom), na ktoré treba dbat uz
Vv detstve. Pre Gesky termin prozitek, ktory tvoria emocie a City, patriace medzi
tzv. psychologické javy, mozno pouzit’ slovensky ekvivalent — prezitok. I ked’
vykladovy slovnik uvadza primarny vyznam slova prezitok ako pozostatok,
pre ucel tohto prispevku sa na niektorych miestach objavi aj vo svojom
zriedkavom vyzname — prezitok: to, ¢o ¢lovek vnatorne prezije. Dospejeme tak
K linearnemu pochopeniu systému: prezivanie — prezitok. Vo vyraze umelecky
zazitok, sa vSak slovu prezitok vyhneme z doévodu zauZzivanej konotacie
prezitok = vyvojovo prezita vec.
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Medzi hlboké zazitky podla Helusa patria: zazitky dobra, krasy,
pravdy, poriadku a stretavania sa ¢loveka s ¢lovekom. Toto tvrdenie podporuje
aj vo svojom prispevku z vySehradskych seminarov (Praha, 2008), ktory uz
V nazve rozSiruje terminom hudba: Hudba, dit¢ a jeho prozitky dobra, krasy,
pravdy, 7ddu a lidského sdileni. Prostrednictvom hudby je dieta schopné
stretnut’ sa s hlbokym prezivanim a presved¢ivym zazitkom, ktoré sa priamo
podiel’aju na kvalite Zivota jedinca, ako i celej spolocnosti.

Prezivanie vnimame ako jeden z kl'icovych konceptov umenia samot-
ného. Zvlast’ hudobné zazitky st prameiiom intenzivneho prezivania, zusl'acht'uju
¢loveka, formuju jeho postoje a zmysel pre krasu a hodnoty. Podla Ceskej
vysokoskolskej hudobnej pedagogicky, byvalej séfredaktorky Casopisu Hudebni
vychova a odbornicky na hudobnt psychologiu Hany Vanovej (2013, s. 67)
a jej otca, uznavaného hudobného pedagoga, psychologa, zbormajstra FrantiSka
Sedlaka, je hudba primarna a v psychike hlboko zakotvena dusevna potreba
vsetkych l'udi. Je zakladnym rysom kazdej telesne a duSevne normalne utvarane;
osobnosti. Preto ma byt hudobnost’, ktorej podstatu tvoria hudobné potreby,
zaujmy a skusenosti, nutne povazovana za jav vyskytujuci sa u v§etkych I'udi.

Jednym z vychodisk pre rozvoj osobnosti a vytvaranie osobnostnych
hodnét cCloveka je hudba. Toto tvrdenie potvrdzuje mnoho psychologov,
pedagdgov, odbornikov z umeleckych oblasti, ba dokonca lekarov. Primarne
vychadzajuc z oblasti hudobnej psychologie, ktort ako Vanova a Sedlak (2013)
Vv ich monografii vysvetl'ujii, nemozno chapat’ ako vedu zaoberajticu sa hudbou,
ale ako proces vytvarania a fungovania hudby, podmieneny zakonitost'ami
Pudskej psychiky, st psychické procesy vyvolané hudbou, priamym ¢initel'om
ovplyviiujicim prezivanie.

Prezivanie

Zazitok predstavuje pre ¢loveka udalost’ skutocne bohati na obsah.
Ovplyviluje emo¢nu Groven, odraza vnttorny svet ¢loveka a tvori jednu z naj-
dolezitejsich oblasti 'udskej psychiky, ako i vedomia, ktoré su konstituované
neurobiologickymi procesmi. V tomto kontexte pomenuva vo svojej Studii
Christian Jantzen (2013) vnimanie a citenie ako zakladné fyziologické procesy
prameniace z faktu, Ze sme zivé organizmy, ktoré interaguji s prostredim.
Podl'a jeho slov st vnimanie a citenie doslova zivotne doblezité procesy.
V psychologickom slovniku dvojice Pavla Hartla a Heleny Hartlovej (2000),
Ceskych psycholdgov a pedagogov, je zazitok kazdym duSevnym javom, ktory
jedinec preziva. Prezivat’ na tomto mieste znamena vnimat’, mysliet’, predsta-
vovat’ si. Jedna sa o vzdy vnitorny, silno subjektivny, citovo previazany zdroj
osobnej skusenosti. Hromadi sa cely Zivot a koncentruje tak jedine¢na dusevnu
plnost’ kazdého Cloveka. Na zaklade tohto vykladu mdZeme konStatovat, Ze
kazdy prezitok je prezitkom Cisto autentickym a tvori celok prepojenych diel¢ich
zazitkov a subjektov.
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Za zakladné kategorie preZivania povazuje Vanova a Sedlak v kontexte
vSeobecnej psychologie psychické procesy, psychické stavy a Vv konecnom
dosledku i psychické vlastnosti, ktoré¢ vychadzaji z individuélnej skiisenosti
a ovplyviiuju stav celej psychiky a priebeh psychickych procesov. Jedna sa
0 vzajomné prelinanie trojice, spomenutej ako zdkladné kategdrie. Predmetom
prezivania moze byt ako vonkajsi, tak aj vnttorny svet a stav vlastného ,,ja“.
,,Nieco prezit znamend zaclenit’ vnimané podnety a javy do obsahu svojho
vedomia, ucinit ich faktom svojej viastnej zivotnej historie... “ (Vanova & Sedlak,
2013, s. 399).

Skutoc¢nost’, Ze ¢lovek prostrednictvom vlastného ja reaguje na vonkajsi
svet a podnety z okolitého prostredia v sucinnosti s tym, ¢o je jemu vlastné
acitmi ¢i predstavami podporené, potvrdzuje i trojica autorov publikacie
Psycholégia Jalius Boro§, Edita Ondriskova a Eva Zivcova (1999). V kontexte
vSeobecnej psychologie poznamenavajl, Ze pri poznavani sveta ¢lovek nie je
len pozorovatel'om, reagujucim na vonkajSie podnety. Prave preZivanie vztahu
k objektivnej skutocnosti tizko suvisi s jej poznavanim. Mozno tak konstatovat,
ze o Clovek poznava, to aj preziva. Marek Fran¢k (2007), cesky muzikolog,
hudobnik, psycholog a pedagog, zaujimavo podotyka, ze mnoho psychologov
minulého tisicroCia popierali fakt, Ze prave emocie moézu zohravat svoju
ulohu pri procese vnimania. V druhej polovici 90. rokov dochadza k zmene
pristupu. Anotion Damasio (1994), portugalsko-americky neuroldg, konstatuje,
7e nervove systémy su zakladom emdcii, paméti, jazyka a vedomia. Emocionalne
procesy su tak podl'a neho integralne sucasti rozhodovania. Damasio vo svojej
poslednej knihe s nazvom Feeling & Knowing (2021) (,,citenie a vnimanie®)
uvadza: ,, Pocitom sa nepripisuje taky kredit, aky by si zasluzili ako motivy,
monitory a vyjednavaci ludskej kultury.* (https://www.antoniodamasio.com/,
10.01.2021)

Je dolezité poznamenat’, ze prezivanie je dymenzia psychiky, ktora
nie je priamo pozorovatel'nd. Ako pise kolektiv autorov Bubenikova, LepieSova,
Szabbova, Stutovec (1994, s. 28), jedna sa o oblast’ pocitov myslienok, tizob
a obav. Prezivanie mozno chapat ako vysledok mnohych vplyvov. Su to
najmé: psychické obsahy (vnemy, predstavy, myslienky); snahy; city; psychické
stavy; psychické vlastnosti. Prezivanie je teda vzdy o nieCcom, ma konkrétny
obsah, ktory vnasa zmyslovy zazitok v kontexte predstavy zazitkov z pamati
alebo fantazie. Vol'ové konanie predstavuje druhy zdroj prezivania. Su s nim
spojené zazitky stanovovania cielov, rozhodovacie procesy ¢i prekonavanie
prekazok. Opét sa dostavame ku konStatovaniu, ze poznanie a konanie je
vzdy citovo zafarbené. Prezivanie mézeme tiez charakterizovat’ ako plynuly
prud zazitkov. Tvori isté rozhranie medzi vnutornym a vonkaj$im svetom.
Zatial' co nasledujuca cast’ prispevku sa venuje skor pozitivnym emodciam
a obohatenim vedomia jedinca v potencionalne lep$i smer, prameniacich
z hudobnych zazitkov, tak ako konStatuje monografia autorského kolektivu,
potvrdzujeme i my, Ze prezivanie nemusi byt’ ¢loveku vzdy zasadne pristupné.
Bolestné zazitky maju tendenciu vytla¢it sa zvedomia do podvedomia
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a transformovat sa do priznakov, o ktorych ,,nevieme*, odkial’ pochadzaji. Aj
zazitok zna¢ne negativny, méze ovplyvnit’ rozvoj osobnostnej integrity ¢loveka
V pozitivnom slova zmysle.

Hudobny zaZitok a emocionalna sucast’ v hudbe

Americky filozof a politicky aktivista John Hospers zdoraziiuje: ,,Jazyk
je absolutne neschopny vyjadrit’ emociondlne stavy. Ma len primitivne a umelé
slova, ktoré dokonca ani priblizne neodzrkadluju zazitky. “ Tymto argumentom
potvrdzuje S. CH. Rappoport (1979) vo svojej hudobno-estetickej monografii
Hudba a emdcie nevyhnutnost’ pritomnosti hudby v zivote ¢loveka a skiisenosti
sfiou, ktora je do znacnej miery nevyslovna. Podla ruského umenovedca
a estetika Charlesa Rappoporta disponuje umenie jedine¢nou schopnostou
zlozitej premeny citov. Vo svojej hudobno-esteticky zameranej publikacii sa
odvoldva na mnohych fyziolégov a psychologov, ktori tvrdia, Ze aj najsmutnejsie
zazitky pretavené v umeleckom diele su schopné pozitivne emocionalne posobit’
a ponuknut’ tak hlboké estetické uspokojenie. Emocionalny obsah umenia sa
d’alej nesmie redukovat’ na kazdodenné emocie. Autor pontika rozliSenie emocii
podla L. S. Vygotskijho na umelecké emoécie a zivotné ¢i bezné, nachadza
Vv nich i isté pretavenia. V tomto zmysle podporujeme nazor, Ze hudba dokaze
vyjadrovat’ aj vel'mi subtilne odtiene emocionalneho stavu.

Hudba ma tendenciu vyjadrovat emocie do istej miery podobné,
vypovedajuce rovnaku kvalitu. Dve rézne diela m6zu vyjadrovat’ napriklad
rovnaku kvalitu smutku. Co je viak vysoko $pecifické pre kazdé dielo, je
detail prostriedkov — skuto¢né noty, harmonia, tempo, intenzita atd’. Prave
nimi st emocie vyjadrené a prave nimi je ovplyvneny hudobny zazitok.
Spominany detail prostriedkov je mozné implikovat’ do praxe prostrednictvom
hudobnych ¢innosti, rozvijajic hudobné schopnosti v priamom kontakte
s hudbou. Tomas Boros (2018), niekdajsi veduci katedry hudby Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského, Klavirista, pedagog a skladatel’, charakterizuje
hudobné c¢innosti ako zakladné predpoklady pre vyjadrenie umeleckého,
estetického, semiotického a duchovného obsahu hudby ako umenia, a to
vd’aka hudobnym a psychomotorickym schopnostiam ¢loveka. Usudzujeme,
Ze prave prostrednictvom vykonného umenia a s nim savisiacich hudobnych
¢innosti, je ¢lovek schopny stretnat’ sa s hlbokym prezivanim. Hovoriac
0 vykonnom umeni silno apelujeme na doélezitost’ hudobnych aktivit a ich
zakomponovanie do vyucovacieho procesu. Aj Jaroslav Zich (1959) konstatuje,
ze zékladnym predpokladom estetického ti¢inku diela je vyvolanie estetického
prezitku. Milo Kodejika (2019), narodny koordinator EAS pre Ceska republiku,
docent na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe i na Fakulte
pedagogickej Zapadoceskej univerzity v Plzni potvrdzuje, ze cinnostnym ponatim
umeleckej vychovy je ¢lovek podnieteny i k vlastnej tvorivosti, rozvija cela
skalu citov, prezitkov, a to nie len umeleckych, ale i socialnych, dusevnych
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a duchovnych. Umenie podl'a neho obohacuje osobnost’ 0 vyznamnt dimenziu —
cit a zmysel pre krasu celého zivotného spektra.

O kvalite emdcie vychadzajiicej z hudobného diela, polemizuje vo
svojom ¢lanku Stephen Davies (2003), ktory ako priklad uvadza podobnost
kvality emoécie prameniacej z pomalého pohybu Beethovenovej Eroiky
i Chopinovho Pohrebného pochodu. Slovami sice nedokazeme opisat, akym
sposobom sa smutok v spominanych skladbach od seba lisi, mézeme vSak
polemizovat’ 0 tom, Ze ich smitok ma rovnaky vSeobecny charakter. Relevantné
rozdiely medzi skladbami spo¢ivaju v hudobnych prostriedkoch — v lingvisticky
opisatel'nych prostriedkoch — ¢im tento smutok dava svoje stelesnenia.
Zhmotnenie emocie vo vnutornom svete vlastného ja, je v tomto kontexte
plynulym pradom neustalych z4zitkov, tvoriacim hranicu medzi vonkaj$im
a vnutornym svetom, vystihujucim vyznam vyrazu prezivanie.

Konstatujeme, ze tloha emocii je v zivote vyznamna. Ako spomina
Vanova a Sedlak (2013), stcasna psycholdgia ich povazuje za spojiti funkciu
a neoddelitelnti zlozku jednoty dusevnej Cistoty. Hovori sa o tzv. kontinuite
ich dimenzie, ¢o v praktickej rovine znamena, ze kazdd emdcia moéze mat
rézny osobity prejav. Pozorovat” emocie je velmi zlozité, ato najmi kvoli
tomu, ze su Casto sucastou velmi zlozitého prezitku. St tazko pristupné
objektivnej analyze a nedaju sa presne vymedzit'.

Emocie vyvolané hudbou vnimame ako viac reflexivne, jednoduchsie
povedané komplexné. K tomu tvrdeniu sa priklaia vo svojej Stadii s ndzvom
Music and emotions (hudba a emdcie) i Eerola (2018), ktory podobny argument
aplikuje aj pre d’alsie komplexné emocie, ako st moralne ¢i socidlne, a nie st
nevyhnutne stucast’ou kazdodenného prezitia.

Vyskum

Pokracujuc v kontexte pozorovania samotného prezivania, ¢i mozného
vyskumu v tejto oblasti sa domnievame, ze podrobit’ prezivanie skimaniu,
mobze byt ulohou skutocne naro¢nou. Ked'ze sme vyssie pomenovali prezitok
ako prad ¢i celok vzajomne prepojenych zazitkov a subjektov, je potrebné
pripomenut, Ze sa v tomto procese stretavaju zazitky ako pritomné (prave
prezivané), tak i minulé, silne ovplyvilujlice stcasné, zaroven i buduce
potencionalne nasledujuce prezitky. Mapovat’ tento kolobeh dusevného diania
odporti¢a Vanova a Sedlak (2013) prostrednictvom introspekcie (sebapozo-
rovania). Predpokladom je vSak skusenost’ subjektu ¢i zodpovedné udenie.
Autori v tomto zmysle vyjadruji moznost’ chybnych ¢i nespol’ahlivych tidajov.

Vychodisko nachddzame v moznosti pozorovania sprievodnych prejavov
emocii. Neuroestetika ¢i neurofyzioldgia st novovznikajucimi vednymi
disciplinami, ktoré sa orientuji na oblast’ fyziologickych prejavov v zmysle
funkcii centralneho nervového systému a neurobiologickych procesov. Vyskumy
potvrdzuju evidentné fyziologické zmeny, ktoré prebiehaji v 'udskom organizme
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vplyvom zazitku, emocie. Pozorovatené sprievodné prejavy emocii su
jednoznacne v oblasti motoriky, neverbalnej komunikacie, posturiky, ocného
kontaktu a d’alsich neverbalnych prejavov. Scasti mdzeme polemizovat
i 0 tom, ¢i je mozné pozorovat’ niektoré fyziologické prejavy, akymi st napr.
potenie, Casté zmurkanie, prudké dychanie, plytké dychanie, potenie dlani,
zmeny srdcového tepu prejavujice sa zmenou farby pokozky, husia koza a i.
Nemecky psychiater Manfred Spitzer (2014) sa v kontexte afektivneho
rozvoja Cloveka a jeho postoju k hodnotam, vyjadruje kriticky prave k téme
digitalna gramotnost. V jeho knihe Digitdlni demence prinasa v tejto oblasti
vysledky vyskumov, z ktorych vyplyva, ze digitalne média vedu cloveka
k mensSiemu pouZivaniu mozgovych Casti, ¢im klesa jeho vykonnost’. V praxi to
znamena malil schopnost’ nieco si zapamatat’, predstavit’, tendenciu k povrchnosti,
pokles hibky spracovania informécie a jej uchovania, tendenciu k lenivosti ¢i
pokles osobnej komunikacie a mnohé dal§ie. Podla Spitzera (2014) sa jedna
0 nedostatok podnetov, ktoré generuju prezitky. Hovori az o degeneracii
myslenia a citenia. Socialna kompetencia, emocionalna inteligencia, kultirna
uroven Cloveka ¢i vola stoja v kontexte ,,digitalnej demencie v uzadi.
Konstatujeme, ze striktné oddelovanie citu a poznania je v oblasti
rozvoja Cloveka, priamo jeho vychovy avzdelavania, kontraproduktivne.
Niektori neuroldogovia sa domnievajl, ze priam nemozné. Existuje moznost,
aby sme prostrednictvom hudby a jej preZivania prispeli ku komunikacii
mozgovych sucasti, k rozvijaniu mozgovych oblasti, ktoré zodpovedaju za
emocie a vnimanie ¢i poznavanie? Hudba prechadza centrami mozgovej kory,
kultivuje myslenie, cloveka zasiahne v hlbokom prezitku. Vanova a Sedlak
(2013, s. 343) pomenuvaju vlastné skusenosti, zazitky a sociokultirne podnety
z vonkajSieho prostredia ako Cinitele silno ovplyviiujlice emocie a vyssie
mozgové oblasti, zaroven i oblast’ vedomia. Spajaju sa s racionalnymi pochodmi
a aktivuju uréité nervové funkéné sustavy. Urychl'uju tak vnimanie, myslenie
a konanie. Prave v tychto tvrdeniach nachadzame argumenty, silno zastavajuce
nazor, Ze prezivanie prinasa zuslacht'ujiice i€inky na citenie i myslenie cloveka.
Aktivne zvladanie hudby je teda aktivitou, ktora pre mozog predstavuje
velkt namahu. Vyplaca sa v§ak vo forme harmonizacie viacerych mozgovych
oblasti. Blizsie sa téme vplyvu hudby na Tudsky mozog v kontexte neurologie
a jej novorozvijajucich interdisciplinarnych Specializacii neurofilozofie a neuro-
setetiky venuje Frantisek Koukolik (2014). Poznamenava, ze hudobny podnet
oslovuje sémanticky systém mozgu, s ¢im savisi aj rozvoj jazykovych schopnosti
a pamate. Okrem sluchovych ¢asti mozgu sa aktivuju i ¢asti zrakové a priestorové
a hybné. Casti mozgu zodpovedné za vnimanie citu a socialnych savislosti
umoznuju zazitok z hudby a jej prezivanie a pochopenie toho, ¢o hovori 'ud'om
a ¢o koresponduje s nizsimi sférami 'udského vedomia. Bigand a Tillmann (2020)
dopinajua, ze uprednostiovanim kognitivnych aktov riskujeme destabilizaciu
medzi kognitivnymi a afektivnymi funkciami. Vytvara sa tak napitie, ktoré
ma na vychovu a vzdelanie neziaduce uc¢inky. Hudba (aktivne pestovana, so
zapojenim rytmického pohybu tela a elementarnym pochopenim jej struktur)
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aktivizuje a prepojuje nielen rozne oblasti mozgu, ale podl'a autorov,
dochadza i k rytmickej synchronizacii neuronalnej aktivity. Levitin (2008)
potvrdzuje aktivaciu viacerych casti mozgu pri hre na hudobnom nastroji,
hudobno-pohybovej ¢innosti v jej roznych formach, ako aj pri speve, tvorivej
¢innosti ¢i improvizacii.

Je zaujimavé pozorovat’ najméd silnil interakciu medzi hudobnou
a pohybovou ¢innostou. Mozog nam dava jasni odpoved’. Sam vytvara zvuky,
o ktorych sme presvedCeni, ze ich pocujeme a meni ich do celku, zvané¢ho
hudba. Daniel Levitin vo filme Hudebni mozek (2009) dava vo svojom
vyskume spevakovi, znamemu pod pseudonymom Sting jasnl inStrukciu,
predstavit’ si hudbu, ktord méa rad. Cast’ mozgu vytvorila aktivitu, ktora mu
rozhybala telo. Vnimame to ako dokaz jednoznacného spojenia medzi hudbou,
pohybom, tancom. Oliver Sacks (2007, s.232) prepojovanie sluchového
a motorického systému povazuje za univerzalny prejav, ktory je mozné
spontanne pozorovat’ uz v ranom veku. Cim viacej reagujeme na hudbu
pohybom, tym viacej aktivujeme v mozgu nervové drahy poteSenia, ¢im
dochadza k uvolneniu dopaminu — horménu tazby. Oliver Sacks (2007)
v kontexte hudobného zazitku ako Cinitel'a ovplyvitujiceho mozgovu aktivitu
vo viacerych dimenziach, hovori o pocivani hudby a jej predstavovani, a to
i bez akéhokol'vek pohybu. Prinasa zistenie, ze motoricka kora i podkorové
oblasti su v ¢innosti i bez aktivneho pohybu. Dokazuje tak rovnaka t¢innost
predstavy o hudbe a rytme ako skutocné pocuvanie. Na zaklade tychto tvrdeni
moZeme konstatovat’, ze hudobny zazitok je jednotou emocionalneho a racio-
nalneho razu. Prepajanim mozgovych oblasti je prezitok zintenzivneny.

Zaver

J. Finney (2002) premysla o hudobe v stlade s estetickou vychovou.
Inspsirujuc sa jeho stadiou konstatujeme, ze hudba, rovnako ako esteticka
vychova, umoznuje ucitel'om formovat’ moralny, duchovny, osobny, socialny
a kultarny rozvoj ¢loveka, a tak prispievat’ k rastu ich osobnostnej integrity.
Aktivny kontakt s hudbou ma priamy vplyv na inteligenciu ¢loveka a prostred-
nictvom prezivania formuje ich myslenie acitenie, transformuje sa do
hudobného zazitku, ktory je jednoznacnym produktom psychickej aktivity.
Prezivanie odzrkadl'uje vnutorny svet ¢loveka, a tvori jednu z najdolezitejSich
stcasti psychiky. Varnova a Sedlak (2013) poznamenavaju, Ze hudba komunikuje
svojim Specifickym jazykom a prenasa informacie, ktoré nie st mozné odovzdat
ina¢ ako hudbou. Je nespochybnitel'né, Ze je vynimoc¢na svojou schopnostou
priamo prebudzat’ emocie, umelecké zazitky, postoje a podiel’at’ sa na hodnotovej
orientacii, priniest’ zmenu spravania, nech majt akukol'vek hibku ¢&i intenzitu.
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