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Abstract

The presented text is a basic input to the theoretical understanding of
action art oriented to selected periods of human development (adulthood
and senior age). The author describes the action plein air as a possibility
of action creation with the generation of specific themes: homeostasis,
evil, meaning. The aforementioned themes are the basis for solving life
situations through action creation as a possible saturation of the actual
needs or demands of a person in the period of adulthood and/or in the
elderly age.
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Skusenost’ ¢loveka s akénym umenim

Umenie! bolo v minulosti spajané s kazdodennym Zivotom a ¢innost'ami,
ktoré clovek potreboval k nasyteniu svojich potrieb. Pre cloveka, ktory
vstupuje do priestoru umenia, mozu vznikat’ situacie, ktoré v prvom nahlade
popisuju ideu prezentujucu konzistentnt1 Struktiru (v zmysle vniitornej logiky
so sprievodnymi spésobmi vyjadrenia v kontexte emocii, ¢innosti), v druhom
nahlade vo vztahu s okolim alebo s inym c¢lovekom, mozu vytvarat
variabilné idey, ktoré si ovplyvnené skusenostou, zazitkom ¢loveka a/alebo
skupiny. Samotna skusenost’ ¢loveka s umenim/umeleckym prezivanim
nemusi byt takou samozrejmost’'ou, ako by sa mohlo zdat’ v prvom momente.
Primarne vychadzame z toho, ze napriek tomu, Ze pravo na kultaru je
deklarované v medzinarodnych dohodach o l'udskych pravach, sktsenost’, ¢i
stretnutie méze byt v zivote kazdého cloveka limitované réznymi faktormi

! Umenie (gr. téyvn) — je $pecificka forma spolocenského vedomia a l'udskej &innosti, ktora
odraza skutocnost' v umeleckych obrazoch, jeden z najdolezitejsich sposobov osvojenia estetického
vnimania sveta (podl'a Rozental et al., 1974, s. 558).
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podliehajucim prostrediam, v ktorych ¢lovek existuje a pohybuje sa. Samotna
podpora rovnakého pristupu ku kvalitnému umeniu ma pre cloveka
zabezpecit' moznost’ estetického zazitku a prezivania. Zaroven je potrebné
vnimat’ umenie aj ako priestor mentalnej interakcie. Eco (2015) tvrdi, ze
kazda umelecka aktivita prispieva k otvorenej mentalnej interakcii. V danom
kontexte je mozné diferencovat’ nieko'’ko moznosti otvorenosti v priestore
umenia. Ide o: umelecké dielo dotvara recipient; umelecké dielo nie je
uzatvorené a umelecké dielo je otvorené recipientovej reakcii.

O skusenosti v kontexte s umenim mozno hovorit az vtedy, ak si
¢lovek, skupina, spolo¢nost’ preziji skusenost v ramci mimoumeleckého
spektra. Dewey (1963) poukazuje na fakt, ze aby sme mohli pochopit’, ocenit’
a ohodnotit’ ,,esteticno* v jeho kultivovanej a zaroven intenzivnej podobe, je
nevyhnutné, aby sme sa zamerali na skiisenosti kazdodenného zivota. Aj preto
akéné umenie? je prave tym, ktoré sa z nasho pohl'adu moze stat’ korektnym
krokom k moZznému prezivaniu a nabalovaniu skusenosti so svetom okolo
seba mimo galérie, skor vo verejnom priestore, v priestore prirody, ¢i
v priestore kazdodennych povinnosti.®> Valachova (2021b) prezentuje akéné
umenie ako jednu z abstraktnych foriem, kde je zdoraznovana bezprostredna
spolupraca a priamy kontakt aktéra s divakom/divakmi. Primarne vychadza
z akénej malby — nefigurativnej dynamickej malby, ktord je vysostne
expresivneho charakteru. Z vyssie uvedeného vyplyva, ze akéné umenie je
vyznamnym pre ¢loveka pocas jeho zivotnej cesty v ramci kreativnej a akcnej
tvorby, ktord je reprezentovand individualnou alebo skupinovou tvorbou
pocas art-akénych modelov.

Cesta ¢loveka v dospelosti a seniorskom veku

Samotna sktsenost’ s akénym umenim zodpoveda estetickému zazitku
v ramci kultarnych a umeleckych aktivit. Aj tato cesta (v kontexte priame;j ¢i
nepriamej skusenosti) moze byt povazovana za spristupnenie kvalitného
umeleckého vzdelavania pre vsetkych bez ohladu na vek ¢i aktudlny
zdravotny stav. Vzhl'adom na rozvijanie problematiky akéného umenia®, kedy

2 Ide o otvoreny, skutoéne verejny priestor, bez vstupeniek, bez $pecifik a bez ucitelov. Vstup
do akéného priestoru vyzaduje rieSenia a rozhodovanie, kde mozno uniknut' spravnemu
rieSeniu/odpovedi, ktora by bola o¢akavanou.

8 Tento spdsob vnimania spomenuty autor (Dewey, 2005) vnima ako potrebnd kontinuitu, aj ked’
v beznom zivote je vhodné hovorit’ skor o diskontinuite (o priepasti/ o trhline medzi umenim
a kazdodennym zivotom). Prave vzajomné prepajanie sa vytratilo mozno aj tym, ze ako l'udia sme
si prestali uvedomovat’ jej vyznam, konkrétne vyznam prepojenia umenia a kazdodenného Zivota.
4 Spracovanie zaznamendvame v jedine¢nych publikécidch, ktoré objastiuji moznosti a limity
vyvinu v ceste ¢loveka a naslednym praxeologickym uchopenim pre pracu s danou skupinou od
raného veku az po adolescenciu (Kovacova, 2021; Chanasova, 2021, Biarincova, 2021,
Valachova, 2021a, Kovacova, Valachova, 2021).
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uz vznikla iniciativa spracovat’ akéné umenie z praxeologického ramca, nastala
potreba sytit’ (teoreticky, vyskumne akéné umenie aj v obdobi dospelosti
a seniorského veku). Tieto dve vyvinové obdobia st vyznamné tym, Ze patria
k pomerne ohrozenym a zaroveii malo podchytenym vyvinovym obdobiam,
Ktorych kvalita zivota sa odraza na samotnom prezivani a dusevnom zdravi.
V danom obdobi sa prelinaju tri témy — homeostaza, zlom, zmysel, ktoré je
mozné prepojit’ s akénym umenim ako takym.

Clovek v obdobi dospelosti a seniorského veku spoznava a upeviiuje
Zmysluplné interakcie s okolim v kontexte opidtovne nadobudnutych, ci
(znovu)aktualizovanych schopnosti a kompetencii (aj z toho dévodu st dané
vyvinové obdobia zaujimavymi a s vyuzitim akéného umenia aj jedinecnou
Sancou). Zamerom spomenutych téz je poukazat’ v akcii na existujuce
moznosti a limity akéného umenia v obdobi dospelosti a seniorského veku.
Podpora c¢loveka cez akéné umenie je jednou zmoznosti umeleckého
stvarnenia a prezivania stelesnit’ svoje skusenosti, poznatky ¢i tazkosti
v otvorenom priestore akcie. Ruisel (2010) tvrdi, Ze prave vrodené tvorivé
a inova¢né kompetencie stanovuju kI'ic¢ovu vlastnost’ l'udského myslenia. Su
aktivované alebo inhibované kultirnymi premennymi, alebo socialnym
prostredim. Vyznamna tulohu v ich vyvine zohrava edukaény systém
a samotné prezivanie, ktoré méze byt podporované aj akénostou v priestore.
Samotna c¢innost' Cloveka v priestore akcie médze byt vnimana aj ako
netradi¢na, ale zaroven je jedine¢nou vO Svojej samotnej podstate, ato
dosiahnutim psychickej katarzie.

Art-plenér ako sucast’ art action

Art-plenér je koncipovany z dvoch ¢asti®, ku ktorym si dovolime
prezentovat’ ich ponimanie z ndsho pohladu. Art je vSeobecne vnimany ako
pojem prepojeny s umenim. Celkovo vSak v spojitosti s élovekom ho mozno
vnimat’ ako umelecku ¢innost’ ¢loveka alebo aktivneho ¢loveka tvoriaceho
umenie. Plenér je charakteristicky svojim priestorom, ¢asom a akciou.
Priestor a ¢as st neoddelitelnymi od hmoty, ¢im sa stavaju univerzalnymi
a vSeobecnymi. Rozental’ et al. (1974) popisuji priestor ako trojrozmerny
vV porovnani s ¢asom, ktory ma jeden rozmer. Zaroveri priestor vyjadruje
usporiadanie (poriadok) existujucich objektov, cas zase ich vzdjomnu
existenciu premeny objektov a taktiez aj javov (ibidem, s. 77-78). Vzt'ahy
medzi objektmi su dolezité, lebo ich pritomnost sposobuje, Ze sa
objavuji/zanikaju stale v novej podobe aforme. Zoskupenim dvoch vyssie
popisovanych pojmov (art-, — plenér) sa rozumie rdéznoroda umelecka

5 Art (gr. téyvn) a plenér (gr. TAéw-aip)
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a aktivna® ¢innost’ ¢loveka, ktora prebieha v otvorenom priestore a ¢ase na
podklade konkrétnej akcie. Clovek pdsobiaci v priestore akéného umenia sa
nazyva aktérom. V ramci artplenéru aktér tvori bud’ individudlne, alebo
skupinovo. Ide o ak¢ént tvorbu, pocas ktorej aktér vychadza mimo svojej
komfortnej zény, a vplyvom prostredia vyjadri aj vela tém, ktoré su pre neho
povazované (a precitované) ako zat'azové.

V kontexte vnimania priestoru v art-plenéri nemusi ist len o priestor
prirody, mdze to byt priestor budovy, ktory nie je Strukturovany (ohraniceny),
a je mozné pracovat’ v iom bez hranic. Umoznit’ aktérovi slobodne tvorit’ ,, en
plein air*, ma vo franciizskom jazyku oznacenie ,, plenér“. A prave francizski
impresionisti polozili zaklady pre malbu mimo ateliéru, lebo ich tuzba
zobrazit’ svetlo, ¢i jedinecné farebné premeny bola ¢oraz silnejsia. Prenos tiib
s farbami, maliarskeho stojanu a potrieb k malbe otvorilo priestor pre mal’bu
v krajine, v otvorenom priestore. Clovek vstupujuci do prostredia akcie (aktér)
svojim konanim napifia podstatu akcie vychadzajucej z individualnych,
sprostredkovanych poznatkov, emocionalneho prezivania, ale aj inych vplyvov.’

Vnimanie akéného plenéru v Zivotnej ceste dospelého a seniora

Clovek (aktér, divak, ucastnik) je spolotenska bytost, ktora sa
podiela v rdmci akénych plenérov na tom, aby sprostredkovavala to, o
nevie, nemdze a Castokrat (ne)vedome odmieta verbalne vyjadrit v beZnej
komunikacii. Rozental’ et al. (1974) tvrdia, Ze schopnosti ¢loveka ako mat’
vztah k svetu akinym lud'om, komunikovat’ s ostatnymi I'ud'mi, mysliet’
hodnotit’” mravnost, umeleckost vramci zazitku st tymi, ktoré vznikli
Vv procese spolo¢ensko-historickej praxe. Su tymi, ktoré charakterizuji l'udska
podstatu v jej individudlnom zosobneni a prejaveni sa.® Spolo&ensky ¢lovek
je tvorcom dejin, tvorcom svojho predmetného sveta kultary a v tomto zmysle,
ako tvrdia Rozental’ et al. (1974, s. 85), aj tvorcom seba samého. A preto je
nevyhnutné zohladnit’ skutoénost, Ze kazdy c¢lovek ma Kk dispozicii (je
disponovany) Specifické vypovedné moznosti na to, aby vyjadril, s ¢im sa
stretol, stretava alebo sa v najbliz§om Case stretne. Nesie v sebe individualnu
zodpovednost za vsetky dosledky svojich ¢inov, hodnoteni, za prijatie
urcitych noriem spoloCenského zivota, prave preto je kazdy Cclovek
osobnost'ou.® Vaiikova (2017) tvrdi, Ze ¢lovek ako aktér v pouzivani jazyka,

6 Aktivita (gr. Apactypidtita) zamerna Sinnost, ktora je realizovana jednotlivcom alebo skupinou.
Kultarnou aktivitou sa rozumie taky typ aktivity, ktora je vyvijana v oblasti kultary v sulade
s objektivnymi a subjektivnymi potrebami a zdujmami v oblasti kultirneho prezivania.

7 Ak spominame faktory je potrebné konstatovat, Ze ich existuje vel'a a ovplyviujii samotnit
tvorbu pocas artplenéru (v texte prispevku spominame len vybrané, pozn.).

8 uprav. podl'a Rozental et al. (1974, s. 84)

% ynimanie ,,ja“ vo filozofii a humanitnych vedach (blizsie Vaiikova, 2017)
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V samotnom konani, a V tvorbe sam utvara svoju existenciu a konsStruuje svoju
identitu (ibidem, s. 20).

Schéma 1: Autenticka a autorskéd vypoved’ aktéra pocas akcnej tvorby

neverbalna stopa

ak¢né umenie:
autorska a

autenticka
vypoved
¢loveka

verbalna stopa procesualna stopa

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

A prave tieto skusenosti moze ¢lovek vyjadrit’ s vyuzitim art action
v ramci konkrétnych téz v akénych plenéroch. Predstavuje sa tak formou
autentickej a autorskej vypovede, ktora je zobrazena tromi spdsobmi:
neverbalnou stopou, tzn. samotnym produktom; verbalnou stopou, tzn.
samotnou vypovedou a/alebo procesualnou stopou, tzn. vytvara sa moznost’
komunikovat s ¢lovekom pocas celej jeho tvorby (Schéma 1).

PribliZenie téz: od homeostézy cez zlom, az k zmyslu Zivota

Akcia je oznacovana aj ako ¢innost’. Na zaklade ¢innosti alebo sledu
ginnosti vznikaja udalosti formujuce sa pocas celého diia, ¢im napinajt
Cloveku osobny priestor a casto zostavaju nedokoncené, nedopovedané
(zostavaji otvorenymi). Clovek sa k myslienkam vracia poéas prezivania
postupne a akéné umenie moze byt koncipované aj ako zamer® k navratu,
objasneniu alebo rozuzleniu danej situacie.

10V zmysle taktiky (premysleného, zdmerného postupu pri akénej tvorbe) alebo stratégie (ako
preklenut’ konkrétnu zivotnu udalost’; stratégia symbolicky vnimaného ,,boja* s vyuzitim art
action).
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Schéma 2: Priblizenie homeostazy v kontexte ak¢ného umenia zameraného
na zniZzovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

4 N 4 N\
Tému homeostazy mozno
spajat’ s udrziavanim sa, so
stalost'ou, s okamihmi,
s ktorymi sa clovek
(ne)vedome stretava

. S - J
Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

homeostiza (gr.
ouoiocTool)

S prepojenim spomenutej témy homeostazy'! s konkrétnym vyvinovym
obdobim c¢loveka je mozné implementovat’ akéné umenie a hl'adat’ moznosti
na podporu vnutornej rovnovahy medzi myslenim aktéra ajeho samotnou
akénou tvorbou. Je zrejmé, Ze samotné akéné umenie v suvislosti so stalost'ou
a zaujimavymi okamzikmi bude odlisné v obdobi dospelosti, ako aj v obdobi
seniorského veku.

Schéma 3: Priblizenie zlomu v kontexte akéného umenia zameraného
na znizovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

' ™ 4 N

Tému zlomu (gr. SidAsipa)

mozno vnimat’ so zlomovymi
okamihmi v Zivote,

Zlom (gr. oudAsipa) zivotnymi udalost’ami, ktoré

majl nielen pozitivny, ale aj
negativny naboj.

o j \ /

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

V suvislosti so zivotnou cestou ide o ¢asovo kratsie obdobia stivisiace
s vyznamnymi zmenami v Zivote ¢loveka'?, ktoré sa dotykaju rodiny, zamest-
nania a partnerstva. Je zrejmé, ze samotné akéné umenie v stvislosti s vyznam-
nymi zmenami v Zivote ¢loveka moze zohravat’ délezita rolu.

1 Pojem homeostdzy zaviedol americky fyziolog W. Cannon, ktory popisal pomerne velké
mnoZstvo procesov v Fudskom organizme a nazval ich homeostatickymi (Rozental et al., 1974).

12 Konkrétne pozitivne zmeny (emoé&ne povzbudzujiuce) moézu byt napriklad prichod nového
¢lena do rodiny, uzdravenie sa z tazkého ochorenia, postup v praci, ,,zazrak” v Zivote, ..., ale
Casto sa to tyka zmien, ktoré maju negativny naboj (prindSaju frustraciu, zmétenost’, depresivne
preZivanie, ako napr. smrt’ zivotného partnera, smrt’ diet’at’a, strata domova, Strata zamestnania,
nahle zdravotné ochorenie, trauma zo Zivelnej pohromy a pod.) (Kovacova, 2022).
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Schéma 4: Priblizenie zmyslu v kontexte akéného umenia zameraného na
znizovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

4 ™\ 4 ™
Téma zmyslu predklada

prepojenie so zmyslom Zivota
v kontexte retrospektivy

a Ciastocne aj perspektivneho
pohladu na Zzivotnu cestu

¢loveka s vyuzitim akéného
umenia.
\. S o S/

zmysel (gr. aicOnon)

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

Clovek prostrednictvom akénej tvorby hl'ada a nachadza zmysel Zivota
v akénom vyjadrovani.

Zaver

Zdokumentovanie procesu’® akénej tvorby ¢loveka v obdobi dospelosti
a seniorského veku, identifikovanie moznosti a limitov art action v spojitosti
S vybranymi témami (homeostdza, zlom, zmysel), s navrhmi a odpora¢aniami
pre dalSie vyuzitie je jedineCnou moznostou ako verejne prezentovat art
action ako sucast umeleckej podpory vramci zvySenia zaujmu verejnosti
Oumenie v zivote ¢loveka. Dani skutoCnost’ povazujeme za inovaciu
a skvalitnenie ponuky pre obdobie dospelosti a seniorského veku v ramei ich
rozvijania v suvislosti s neformalnym umeleckym priestorom.
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