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Abstract

The paper presents the theoretical and research starting points in puppet
therapy in connection with the care of a person with mental disabilities.
It describes the possibilities and limits of the work of a creative therapist
in different periods of the life of a person with an intellectual disability.
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Uvod

Individualizacia a akceptovanie prezivania kazdého jednotlivca
s mentadlnym postihnutim (bez ohladu na vek a stupenn postihnutia) je
vyznamnou sucast'ou v terapii s babkou. Primarne v tejto terapii ide o podporu
kazdého jednotlivca s mentalnym postihnutim ako jednej z moznosti nasyco-
vania potreby/potrieb cielenou expresivne orientovanou stratégiou (Kovacova,
2017). Pouzitie babky povazujeme za adresnejS$iu formu terapie, v ktorej
dominuje hra (a zaroven v mnohych suvislostiach presahuje do terapie hrou
(Fabry Lucka, 2017). Lanberg et al. (2020) tvrdia, Ze jednoznacne by sa
terapia s babkou mala stat’ su¢astou komprehenzivnej (ucelenej) rehabilitacie.
Samotna hra s babkou aktivizuje fyzicky, intelektualnu, socialnu a emocio-
nalnu stranku osobnosti hrajiiceho sa. Klient v hrovom vyjadrovani sa pouziva
kreativny material, ako su babky alebo iné animované predmety. Prave babka
modze byt prostriedkom k tomu, Zze GcCastnik hry prejavi zaujem o socialny
kontakt a pocas nasledujucich stretnuti ho bude spolo¢ne s inym ucastnikom
s vyuzitim kreativneho materidlu upevilovat. Primarne mozno tvrdit, ze ide
0 podporovanie vnutornych charakteristik klienta, ale aj o rozvijanie klienta
v konkrétnych oblastiach poznania. Cinnost’ s babkou (vo forme babkového
predstavenia alebo vyuzivania babky vramci terapeuticko-formativneho
procesu) je povazovana za zabavny, rozvijajici a pomerne 'ahko implemen-
tovany pristup v intervencii Specidlneho a liecebného pedagoga.
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Babka ako subjekt v terapii s babkou

V suvislosti s realizdciou hry s béabkou je potrebné zohladnit’
tzv. situaéné obmedzenia. Slavson & Schiffer (1974) dané obmedzenia
odovodnuju ako mozni ochranu pred frustraciou alebo zlyhanim. Ide
0 zabezpecenie miestnosti (nielen priestoru), ktora je vyslovene urcena k hre
s babkou. K dispozicii su stolicky (pripadne nihrada na sedenie), batéria
babok uréenych k hre a priestor oznaceny ako javisko (blizSie Kors, 1964).
Samotné oznacenie priestoru k hre moéze byt klientom s mentalnym
postihnutim verbalizované alebo konkrétne vyznacené predmetmi, ako je
opona, vyvysena plocha a pod. V stvislosti s hrovym materialom pre klientov
s mentalnym postihnutim sa Bender & Woltmann (1936) priklanaju k pouzitiu
babok vodenych zospodu (napr. maiusky, prstové babky, dlaniové babky).
Dané odporucanie odévodituju tym, Ze prave tento typ babok je divakmi, ako
aj hra¢mi, vnimany ako priamy na komunikaciu, k nadviazaniu lepSicho
kontaktu (ni¢ im nezabraiiuje s babkou aj manipulovat’). Taktiez ide aj o to, Ze
tento typ babok je viac presved¢ivy (viac uveritelny a autenticky) vo svojej
pohybovej ¢innosti v porovnanim s ,,trhavym pohybom* marionet. V suvislosti
S babkovym predstavenim, ktoré je realizované pre klientov s mentalnym
postihnutim, je babka sprostredkovatelom medzi odbornikom — kreativnym
terapeutom a ucastnikmi (divakmi, asistentmi, rodiémi, ai.). V stvislosti
s hrou s babkou je babka tou, ktora ma svoj, nazvime to ,,babkovy svet”. Aj
agresivny prejav ucastnika s mentdlnym postihnutim voci babke je stcastou
sveta babky, nie klienta s mentdlnym postihnutim. Netvrdime, ze klienta
s mentalnym postihnutim mame povzbudzovat' k agresii, naopak vysvetlu-
jeme, Ze buchnutie babky klient nechape ako stc¢ast’ svojho sveta, ale sveta
babky (a je mozné vnimat to ako sytenie potrieb na moznu frustraciu
z klientovho prezivania okolitého sveta). Dant skuto¢nost’ Majzlanova (2004)
vysvetluje tym, ze klient, ktory je pocas hry ,vtiahnuty”“ do zivota
charakterov (v nasom pripade babok), objavuje sam seba. Samotny proces tak
umoziiuje prezentovat aj mimo iného negativne postoje prezivania klienta
voci skutocnosti, ktora je animovana prostrednictvom babok.

Kreativny terapeut v terapii s babkou

Samotna pritomnost” babky v hre, jej stala, ¢i sporadickd animacia
(Casto ide zo strany dospelého o improvizaciu vzhladom na prebichajicu
situaciu), alebo len verbalna produkcia, je jednoznacne podmienena
odbornymi kompetenciami Specidlneho a liecebného pedagoga. Odbornika
pracujuceho s babkou mozno oznalit’ ako Kreativneho terapeuta, ktory ma
k dispozicii Specificky pocet babok v rozli¢nych tematickych spracovaniach,
ako napr. l'udska rodina, kralovska rodina, zvieracia krajina, zazracna krajina
a pod. Z naSich zisteni (Kovacova, 2017; Kovacova, 2019) potvrdzujeme, Ze
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babky maju byt nie¢im zaujimavé a zaroven aj primerane spracované po
vizudlnej stranke. Mnohi klienti s mentalnym postihnutim preferuju béabky,
ktoré st im zname, prip. sa s nimi stretli pocas babkového predstavenia. Nie je
ni¢im netradi¢nym, ak aj dospely klient s mentalnym postihnutim odmietne
hrajucu babku, nemusi to byt len diet'a s mentalnym postihnutim v ranom, ¢i
predskolskom veku. Dané tvrdenia dokladdme z pozorovani hry s babkou,
ktora bola realizovana primarne individualnou formou s klientmi s mentalnym
postihnutim.

Tobias, 17 r., lahky stupen mentalneho postihnutia

Pocas babkového predstavenia Tobi prezentuje svoje obavy celkovym
postojom (prekrizené nohy) a zakryvanim si oci. Ak ma pocit, ze hra ma byt
ukoncena (niekedy len zastavend), ma snahu hrajucu babku odstrcit, ale
zdroven si dava pozor, aby sa jej nedotkol. K samotnému odstrceniu babky
pouzije ruku odbornika. Ked' uz babka ,,zmizne*, Tobi uz neriesi hru
S babkou. Odchddza, alebo ide na toaletu. Kos, v ktorom sa babka skryla,
neberie do uvahy, nezaujima ho babka, ktord zostala nepohybliva (napriek
tomu, Ze patri ku klientom, ktori sii pomerne zvedavi a zaujimaju sa o dianie
navokol pozn.). Pri zaverecnom odchode sa Tobi este raz ubezpeci, Ze babku
nevidiet (pre neho to znamend, Ze uz nehra). Tento ritudl je pritomny na konci
kazdého stretnutia s babkou.

V pripade odmietnutia babky je potrebné prejavy klienta akceptovat’
a nepresviedcat’ ho, ze hrajiica babka mu neublizi. V takychto situdciach je
vhodné pouzit’ redlne predmety, ktoré klient s mentalnym postihnutim pozna.

René, 8 r., lahky stupen mentdlneho postihnutia

Na otvorenom javisku terapeut pri chlapcovi predmet animuje. Poniika
moznost' aj Renému sa zapojit. Ten viak nereaguje. Po chvili gestikuluje, aby
predmet odisiel. Predmet sa odrazu skryje za chrbat terapeuta. René tuto
Ginnost zaregistroval, pomaly sa priblizuje k terapeutovi. Pocas chddze kruti
hlavou do stran na znak nesuhlasu. Nasledne posunkami vyjadri, Ze chce
vidiet' babku, ktoru prostrednictvom terapeuta pohladi, zakyva jej, zatlieska
a odchadza prec. Pri odchode vola aj terapeuta kyvanim rik do stran. Babka
ho uz nezaujima, rozIucil sa s nou.

Odmietnutd hra s babkou nemd byt ihned’ nahradena novou, skor je
potrebné vytvorit’ priestor a poskytnat’ ¢as na neutralnu ¢innost’. Je niekol'ko
moznosti (Tabulka 1) ako preklenut’ ¢as k moznému pokracovaniu, pripadne
Kk ukonceniu stretnutia.
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Tabul’ka 1: Aktivita odbornika pri odmietnuti hry s babkou

Odbornik si moze prezerat’ babky (alebo predmety) a svoju aktivitu komentovat’.
Odbornik uklada predmety, ktoré boli vyuZité pocas hry, do uréeného priestoru, napr. kosa.
Kazdy predmet (babka) sa rozluéi nielen s odbornikom, ale aj klientom a hra je ukonéena.

Odbornik zostane sediet’ a o¢akéava reakciu od klienta (zvy€ajne je pomerne rychla a klient
s mentalnym postihnutim nadvédzuje socialny kontakt a vyjadruje svoju poziadavku — neverbalne,
ale aj verbalne).

Zdroj: vlastné spracovanie

Ak sa odbornik, kreativny terapeut, rozhodne pontknut’ d’alsiu hru,
tak odpori¢ame nevyuzivat dramatické umenie. Pri osobach s mentalnym
postihnutim moéze mat odmietnutie viaceré pri¢iny. Aj ztoho dovodu je
potrebné kazdi vyjadreni obavu (¢i uz verbalne alebo neverbalne)
akceptovat’, a zo strany odbornika by malo ist' o snahu identifikovat’ mozné
pri¢iny daného spravania sa klienta s mentalnym postihnutim.

Greétka, 8 rokov, lahky stupen mentalneho postihnutia, epilepsia

Grétka mala velmi rada babkové divadlo. Dokdzala sa pomerne dobre
koncertovat' na dej pribehu (pribeh bol jednoduchy, opakovala sa scéna
rozhovoru princeznej a malého kuriatka). K bdabkam pristupovala velmi
opatrne, na ponuku pohladit babku nereagovala a odstupila. Postupne sa
vzdialenost od hrajucich babok zmensovala. Neskor hrajiuce babky pohladila
rukou ,,z dialky . Postupom casu (priblizne po 4 tyzdnoch) sa babkam zacala
prihovarat  (citoslovcia ajemne modulované zvuky) a naznacovala
bozkavanie. Spravanie Grétky voci babkam sa odohrdavalo v, bezpecnej*
vzdialenosti. Po troch mesiacoch intenzivnej intervencie s Grétkou boli
viditelné pokroky v jej spravani. Pri prichode babok na scénu sa postavila aj
Grétka a vzajomne sa uklonili a zamdvali si. Grétka sa posadila do hladiska
(stolicku si predtym v spolupraci s ucitelkou pripravila). Zrazu sa postavila,
pridrzala sa paravanu, chytila kuriatko za hlavu a zacala s nim pohybovat po
scene. Komunikovala s babkou pomocou pohybu, po ukonceni dialogu babky
S druhou babkou si zatlieskala. Pomocou intervencie Grétka postupne zvladla
pripravit si stolicku a odlozZit ju na miesto, reagovat potleskom (redlne
rozlisuje bez vdcsej chybovosti ,,paci sa jej* a ,,nepdci sa jej*), znizZili sa
obavy pred pohybujiicou sa bdbkou, zviddla velmi jednoduchym spésobom
animovat’ babku, vytvarat dialég a komunikovat Specifickym spésobom. Co
povazujeme za zaujimavé je, ze zvladne na zaklade nardacie s pomocou
terapeuta improvizovat.

Grétka vie byt ucastnou pri bdabkovom predstaveni, re¢ nahrddza zvukmi,
ktoré maju velmi jemnu melodiu a zafarbenie. Vybera si babky, ktoré pozna
Z rozpravok ako dobré. Pri ponuke babky draka stuhne a hru ukoncuje
odhodenim babky, ktoru aktudlne drzi v rukach.
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Napriek tomu, Ze praca s babkou je zaujimavym pristupom pri praci
s jednotlivcami s mentalnym postihnutim, nie je mozné zovSeobecnovat
konkrétne moznosti alebo limity prace siou. Samotnd Cinnost' s babkou,
ktora postupne prechadza do terapie, musi byt koncipovana primarne na
vSeobecnych odportcaniach, ktoré su doplnené o Specifické odportacania
vysostne akceptujlice moznosti a limity toho-ktorého klienta s mentalnym
postihnutim.

Procesualna stranka terapie s babkou s klientom
S mentalnym postihnutim

V pripade mentalneho postihnutia s previazanim na terapiu s babkou
ide 0 pomerne naroénu intervenciu, ktora si vyzaduje nielen primerana
pripravu, ale taktiez aj mozné predvidanie reakcii zo strany klienta
s mentalnym postihnutim.

V ramci terapie s babkou je potrebné pridrziavat’ sa konkrétnych
¢innosti a predkladat’ ich postupne. Tym je mozné aj preventivne eliminovat’
pociatocné obavy pred samotnou babkou, ¢i babkovym predstavenim atd’.
Podpora vzajomnej komunikacie medzi klientom s mentalnym postihnutim
a hrajucou babkou je pomerne zlozity proces. Aj z toho doévodu uvadzame
konkrétne Cinnosti, ktoré moézu byt ndpomocnymi pri praci s detmi
a mladezou s mentalnym postihnutim.

Tabulka 2: Prvotné benefity hry s babkou

Hra s babkou ma rozvijat’ vel'mi jednoduché témy, v ktorych

pozorovanie, ma klient (ako divék) pozorovat’ rozpravanie a spravanie sa
napodobiiovanie, babok; klient (ako divdk) napodobiiuje spravanie babok
modelovanie (babka sa ukloni, babka zatlieska, zamava, posle bozk...);

klient (ako herec) modeluje babku do pohybov, ktoré pozorovalo.

Hra s babkou umoziuje klientovi rozvijat’ si aktivnu a pasivinu
slovnl zasobu, vyjadrovat’ sa, pozdravit' sa, odpovedat’ na
otazky jednoslovne, viacslovne, bez pouzitia reci.

Specifické verbalne
a neverbalne spravanie

Zdroj: vlastné spracovanie
Dalej uvadzané ¢innosti, ktoré boli realizované v réznych skupinach
klientov so zdravotnym znevyhodnenim (Kovacova, 2020), napriek tomu nie

je mozné ich zovSeobecnovat, povazujeme ich za zaujimavé pre potreby
realizacie d’alSich vyskumov (Tabulka 3).

30



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2022, roc¢. 22, ¢. 4

Tabulka 3: Cinnosti viazuce sa na konkrétnu ¢innost’ s babkou pri podpore

jednotlivca s mentalnym postihnutim

pripravit’ prostredie
na hru

minimalizovat’ obavy
z hry

reagovat’ na babkové
predstavenie

koncentrovat’ sa na hru
s babkami ako divak

verbalne komunikovat’
s babkami ako divak

hapticky komunikovat’
S babkami ako divak

animovat’ babku

verbalne/pohybovo
komunikovat’ s babkou
mimo prostredia hry

byt motivovany pri priprave prostredia na realizovanie
babkového predstavenia (konkrétne: prelozim stolicku, donesiem
babky, ulozim bdbky na miesto, vyberiem bdbky, odnesiem
rekvizity)

byt otvoreny k novému (konkrétne: nebojim sa babky, neskryvam
ruky za chrbat, pozeram sa na babku aj z dialky — povazované
ako zdujem o hru)

byt poteSeny, tlieskat’ a tesit’ sa, pohybovo vyjadrovat’ svoju
radost’ (konkrétne: tesim sa pri informdcii o babkovom predsta-
veni, skacem, tancujem, ked’ vidim pripravené babky)

byt ststredeny na hru s babkami, neodbichat’, vnimat' hru
ako zaujimavu Cinnost' (konkrétne: posadim sa, pozadujem
informaciu, kedy sa hry zacne)

byt’ podporovany ku komunikécii s babkou (konkrétne: poviem
jej nieco, zakri¢im na babku, pozdravim sa jej)

byt nastaveny pohladit’ babku, potriast’ jej rukou, obzerat’ si
ju (konkrétne: obzeram si ju, pozriem aké ma Saty, prekvapeny
som, Ze sa nehybe, obzeram jej topanky, prstami sa dotykam
jej oci, ust a nosa)

byt aktivny s babkou, pohybovat a komunikovat' za fu
(konkrétne: chytim ju a idem s riou, viem ju posadit, hladkdm
ju, bozkavam, viem ju aj prezliect)

byt’ aktivny pri otvorenej komunikacii (konkrétne: neskryvam

sa za babku, komunikujem s bdabkou, ktorii drZzim v ruke,
rozpravam sa s druhou babkou, pohladkdam ju)

Zdroj: vlastné spracovanie

V terapii s babkou su rozvijané aj socialne zru¢nosti, ktoré sa prelinaju
s vysSie uvedenymi zakladnymi ¢innostami, ktoré su spajané s hrou s babkou
(Tabulka 4).

Tabul’ka 4: Posiliovanie socialnych zru¢nosti prostrednictvom terapie s babkou

socialne zruénosti pozostavaju z vhodnych a G¢innych iniciacii a reakcii

socialne zru¢nosti posiliiuju socialne zaclenenie posilnenie

socialne zru¢nosti maju interaktivny charakter a zahfiaji i€inné a prisposobivé reakcie
socialne zruénosti st definované ako sucast’ socialneho fungovania, ktoré méze predstavovat’
ciel’ intervencii.

Zdroj: uprav. Cuny (2012)

Celkovo pri praci s klientom s mentalnym postihnutim je vhodné
zaCinat’ s rozpravanim kratkych pribehov, ¢i rozpravok prostrednictvom
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mimickych babok. Tak je mozné, Ze terapeutické babkové predstavenie
vizualizuje realitu sveta, v ktorom osoba s mentdlnym postihnutim zije. Ak
ma klient moznost’ vytvorit' si babku, moze sa stat’ aktivnym babkohercom
v procese expresivnej formy babkovych predstaveni. Babky, ktoré klient
s mentalnym postihnutim pozna (lebo klient je ich tvorcom), su aktivnej$imi
V porovnani s babkami, ktoré nevytvoril (Carter, 1987).

Terapia s babkou pocas Zivotnej cesty klienta s mentalnym postihnutim

Viaceré osobitosti deti s mentdlnym postihnutim su prili§ zlozité,
kombinované, ¢i inak jedine¢né k tomu, aby boli rieSené len jednou cielene
orientovanou stratégiou.

Pri realizacii terapie s babkou je potrebné uvedomit’ si konkrétne
nalezitosti, ako tvrdi Rathnakumar (2020, s. 40), aby bola ¢innost’ s babkou
u klientov s mentalnym postihnutim ¢o najefektivnejsia. Preto je potrebné
mat’ na pamdti, ze klient s mentalnym postihnutim:

o md kratkodobu pozornost, obmedzenu pamdt, znizenu koordindciu
oko-ruka;

o md obmedzenu schopnost vyjadrovat svoje pocity verbalne.
Prostrednictvom hry (pohyblivosti a konania s babkou maéze prejavit
svoje pocity a prezivanie).

e je vo vSeobecnosti neaktivny, potrebuje k samotnej aktivite interakciu
zo strany druhej osoby (ak je fyzicky zapojené do aktivity, je
predpoklad k efektivnejsiemu procesu ucenia sa).

o nerozliSuje strach z dobra alebo zla, prave naopak, moze byt
motivovany skumat a experimentovat.

Hra s babkou vytvara prirodzeny kontexte pre komunikaciu, a tym aj
aktivizacia klienta s mentadlnym postihnutim ma byt uskutociiovana cez
prijemné a odmenujtce aktivity (Rathnakumar, 2020).

V ramci v€asnej intervencie je nevyhnutné vyuzivat' timovy pristup
viacerych odbornikov, ktori disponuju réznou Specializaciou. Aj ztoho
dévodu je vhodné v ranom obdobi Zivota dietata s mentalnym postihnutim
zapojit' do hry s babkou celt rodinu. Harwey (2016) tvrdi, Ze v pritomnosti
rodi¢ov (opatrovatel'ov, pestunov...) je mozné pouzit’ konkrétne babky, ako su
priSery, super-hrdinovia, lebo dieta bez ohladu na svoje znevyhodnenie,
pocituje v blizkosti rodi¢a pocit bezpecia a ochrany. V samotnom prezivani
z hry sbabkou sa neobjavuju obavy. Ak nastane situacia, ktord by mohla
vyvolat’ v dietati frustraciu, alebo Specifické obavy zniecoho konkrétneho,
rodi¢ je k dispozicii a dieta sa mad kde ,,ukryt.“ Z daného ,,ukrytu potom
modze pokraCovat’ v hre bez toho, aby bola hra prerusend, alebo naopak,
deklarovana formou zaporu, odmietanim ¢innosti (bliz§ie Kovacova, 2019).

V priestore hry sa jednotlivci s mentadlnym postihnutim od pred-
$kolského veku stretavaju s babkou face to face (Lanberg et al., 2020). Babka
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je koordinovana prostrednictvom ruky, ktora je ukrytd a v danom momente
nie je vnimana. Dokonca pre divdka s mentdlnym postihnutim sa samotnd
pohyblivost’ stava zbytocnou (nehladd mechanizmus pohybu v porovnani
s dietatom bez kognitivneho znevyhodnenia). Ruka animatora prenasa
zodpovednost’ za tvar, ktory je animovany prostrednictvom pohybov
jednotlivych prstov, dlane, zapastia, ale aj reCového prejavu. Blecha s Jiraskom
(2008) posuvaju vnimanie babky na uroven, kedy babka cloveka nena-
podobnuje, ale ho saturuje (nahradza), a toto sa stava pre jednotlivcov s men-
talnym postihnutim zaujimavou skuto¢nostou. Nakol'ko béabky prejavuju
Pudské vlastnosti (re¢ a pohyb), stava sa, ze sa s nimi klient s mentalnym
postihnutim stotozni a babka zobrazuje jeho ja alebo Casti jeho ja.

Na prelome predskolského a Skolského veku klienti s mentalnym
postihnutim maju snahu napodobiiovat’ spravanie animovanej babky (prave
tento faktor je dominantnym pri vytvarani terapeutickych babkovych
programov). lde o integrovanie techniky imitacie S vyuzitim babky, ktora sa
stava stratégiou ako podporovat a dosiahnut’ (terapeuticko-vychovnym
vplyvom) pozadované spoloCenské spravanie os6b s mentalnym postihnutim.
Babka v terapii je v tejto skupine vyuzivana aj na podporu optimalneho
spravania sa. lde o situacie, ktoré by mali jednotlivci s mentalnym
postihnutim poznat’ z vlastnej sklisenosti, tzn. maji ich zazité, boli pritomni,
ked’ dana situacia prebichala a pod. Je pomerne tazké s babkou nacvicovat, ¢i
prehravat’ situacie, ktoré klient nepoznd (bez ohladu, ¢i ma alebo nema
kognitivne znevyhodnenie, neplati to pre klientov snadanim). Ide
predovsetkym aj o to, ze predstavivost’ je vyrazne slabsia, u vacsiny klientov
S mentalnym postihnutim limitovana (Kovacova, 2019). S vyuzitim babky
vramci skupinovych predstaveni sa zaroven zabezpeluje aj podpora
spoluprace s jednotlivymi ¢lenmi skupiny. V stvislosti s terapiou babkou st
podporované aj socialne sposobilosti. Khodabakhshi-Koolaee et al. (2018)
odporucili vyuzivat' terapeutické babkové programy na zniZenie deficitov
socialnych zrucnosti, a taktiezZ aj na podporu socidlneho prisposobenia deti
S mentalnym postihnutim v beznom prostredi, v ktorom budil existovat
v dospelosti.

V dospelosti moze byt babka u klientov s mentalnym postihnutim
saturovana maskou alebo kombinovana s animovanou babkou. Tu vsak je
potrebné zohl'adnit’ aj redlne skutocnosti, kedy klient s mentalnym postihnutim
odmieta prilozit’ si alebo pridrziavat’ si masku na tvar z ré6znych dévodov.
Casto za maskou moze klient ukryvat skutoéné prezivanie a emocie s tym
spolo¢né. Prikladom dobrej praxe je vzajomna vymena babky a masky medzi
kreativnym terapeutom a klientom s mentalnym postihnutim. Celkovo v tejto
skupine klientov s mentalnym postihnutim je mozné s pouzitim babky
reagovat’ na prostredie, ¢o vedie ku generovaniu, udrziavaniu a zvySovaniu
pozitivnych ucinkov v medziludskych vztahoch. Taktiez aj kombinacia
babky s dramatizaciou, Struktirovanou dramou, ¢i kreativnou dramou
(Svabova, 2017) mdze byt moznostou ako pracovat’ s dospelym klientom
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s mentalnym postihnutim. Kovacova (2019) tvrdi, Ze jednou z mozZnosti moze
byt prehravanie pribehu ,M6j zivot“, kedy sa hrajuca babka postupne
metamorfuje (vyvija sa arastie), az pred vami stoji klient, ktory s fiou
manipuluje. Tento typ predstaveni byva vyrazne emocionalne syteny aj z toho
dovodu, ze samotny klient je rezisérom aj hercom v jednej osobe. Aj Lanberg
et al. (2020) spominaju prehravanie pribehov v prepojeni s prezivanim
vlastného ochorenia, ¢o je sice pomerne t'azSie, ale moze ist’ o hru v pare
S kreativnym terapeutom, ktory je sprevadzajucim v ramci liecebno-
uzdravovacieho procesu.

Integrovat babku do intervencie skupiny os6b s mentalnym
postihnutim je pomerne zaujimavou stratégiou, ktorl je potrebné povazovat
za vyzvu pre kreativneho terapeuta a moznost rozvoja pre klienta
s mentalnym postihnutim.

Zaver

Terapia s babkou ma mat vyznamné miesto v procesoch zabez-
pecovania komprehenzivnej rehabilitacie s moZnostou rieSenia vzajomne
suvisiacich problémov v ramci procesu diagnostiky, intervencie, ¢i konkrétnych
korekcii u 0s6b s mentalnym postihnutim. V terapii s babkou mézu byt’ babky
pri praci s touto indikovanou skupinou pouzité mnohymi spdsobmi, ktoré sme
popisali aj v jadre prispevku. Za najvyznamnejSie v terapii S babkou
povazujeme benefity, ako zapajanie klienta do interakcii, povzbudzovanie
Klienta k verbalizacii alebo k pouzivaniu gest ako nahrady za komunikaciu,
poskytovanie modelov spravania sa a pod.

Napriek tomu, Ze terapia s babkou ma jednoznaéne SirSie uplatnenie
v tejto skupine popisovanych o0s6b, nemozno ju povazovat za univerzalnu.
Ako kazdé z formativno-expresivnych pristupov ma svoje moznosti aj limity,
ktoré kreativny terapeut musi zohladiovat’ individudlne pri praci s kazdym
klientom s mentalnym postihnutim.
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