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Preface

The fourth issue of Disputationes scientificae in 2019 contains
7 studies in the following areas: education; humanities and arts; social,
economic and legal sciences; natural science.

Miroslav Gejdo§ and Ivana Pracharova represent an important
personality of Friedrich Frobel and his life, from which flows new ideas and,
taking into account the time which he lived in, "innovative" ideas. Helena
Oriescikova deals with art therapy as an expressive method in working with
individuals with intellectual disabilities in social care homes. Aurélia
Plavkova Tinadkova writes about mind maps in language teaching.

Stefan Srobar deals with systemic similarities in ecology.

Katarina Bundzelova, Slavka Kroc¢kova and FrantiSek Radi point to
volunteering in social services with a focus on working with seniors. Katarina
Kohutova and Angela AlmasSiova present the possibility of using decision-tree
theory in social sciences.

Radoslav Kvasni¢ak and Dominika Cesnekova-Jani¢kova describe
pterigotic insect communities on economically important crops of lantern and
barley on the Trnava Uplands.

PaedDr. Jan Gera, PhD.

Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Stvrté &islo Disputationes scientificae z roku 2019 obsahuje 7 $tadii
z nasledovnych oblasti: vychova a vzdeldvanie; humanitné vedy a umenie;
socialne, ekonomické a pravne vedy; prirodné vedy.

Miroslav Gejdos a Ivana Pracharova predstavuju vyznamnu osobnost’
Friedricha Frobela a jeho zivotni cestu, z ktorej pramenia prelomové
a vzhl'adom na dobu, v ktorej zil, ,,novatorskeé* myshenky Helena Ories¢ikova
sa zaobera arteterapiou ako expresivnou metddou pri praci s jednotlivcami
s mentalnym postihnutim v domovoch socidlnej starostlivosti. O myslienkovych
mapach vo vyuCovani jazykov pise Aurélia Plavkova Tinakova.

Stefan Srobar sa venuje systémovym podobnostiam v ekoldgii.

Katarina Bundzelova, Slavka Krockova a FrantiSek Radi poukazuju
na dobrovolnictvo v socialnych sluzbach so zameranim na pracu so seniormi.
Moznost’ vyuzitia teorie rozhodovacich stromov v socialnych vedach prezentuju
Katarina Kohutova a Angela Almasiova.

Radoslav Kvasni¢ak a Dominika Cesnekova-Jani¢kova popisuju
pterygotné spolocenstva hmyzu na hospodarsky vyznamnych plodinach
lucerny siatej a jacmena siateho na Trnavskej pahorkatine.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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A Sketch from the Life of Friedrich Wilhelm August
Frobel, Representative of Classical German Pedagogy

Eine Skizze aus dem Leben von Friedrich Wilhelm August
Frobel, Vertreter der klassischen deutschen Pidagogik

Nacrt zo Zivota Friedricha Wilhelma Augusta Frobela,
predstavitela klasickej nemeckej pedagogiky

Miroslav Gejdos, Ivana Pracharova

Abstract

The study presents an important personality of Friedrich Frobel and his
life path, from which the groundbreaking and due to the time in which
he lived "innovative" ideas. At the beginning we are dealing with the
phenomenon of his philosophy, pointing out that he who has been able
to give himself to the smallest all his life and is considered to be one of
the greatest educators and educators alongside J. A. Komensky and
J. H. Pestalozzi. Although many know the name of the founder of
preschool institutions, his broader pedagogical views, resp. The life/path
through which he enrolled in the history of education and pedagogy is
not as well known in our country as it would be supposed. This is the
essence of attracting attention and bearing in mind that studying the
history of pedagogy and education allows us to understand the problems
of contemporary theory and practice correctly and is an integral part of
the pedagogical culture of each teacher or educator.

Keywords: Friedrich Frobel. Preschool education. Education. Teacher.

Uvod

F. Frobel je prikladom toho ako okolnosti, prostredie a zivot ¢loveka
ovplyvnili tvorbu jeho pedagogickych i filozofickych nazorov, postojov,
hodnot a ma toho vela povedat, nielen ucitelom, ale aj vychovavatel'om,
pedagbégom, ktori pdsobia, prip. buda poOsobit’ vramci neformalneho
vzdelavania deti a ziakov (Bad'urikova, 2016). Ak sa zaujimame o nazory
cloveka, jeho verejné konanie, pdsobenie a vplyv, prirodzene by sme sa chceli
viac dozvediet prave o jeho zivote, aby sme videli tie okolnosti, ktoré
formovali jeho charakter a Zivotné presvedcéenia.
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Ak vychadzame z nazoru Shirreff (2019), Ze priebeh udalosti v jeho
Zivote, t.j. historia F. Frobelovho zivota, je vel'mi uzko prepojeny S jeho
nazormi a tedriou edukacie deti predskolského a mladsieho Skolského veku,
potom §tidia je podmienene rozdelena do troch hlavnych Casti.

o Vsuvislosti stym, ze pedagogicka antropologia je veda, ktora
objasnuje, ako sa spravanie l'udi odliSuje od toho, v ktorom type
kultary Zziju, nemozno opomentt a Vvprvom rade a v kratkosti
predstavit’ obdobie, v ktorom Friedrich Frobel zil, krajinu, politicka
situaciu ¢i prostredie.

o KedZe sa budeme retrospektivne pozerat’ spét’ na okolnosti, ktoré ho
postupne — krok po kroku — priviedli k tomu, kym bol a vyrazne
ovplyvnili formovanie jeho pedagogickych nazorov, predstavime si
dolezitu fazu jeho Zivota, a to je detstvo a dospievanie.

e V tretej Casti si predstavime jeho $tudia a posobenie, resp. miesta, kde
posobil, iprace, ktorym sa venoval i vykonaval arovnako maju
vel’ky podiel na tom, kym bol a formovali jeho osobnost’.

Obdobie, v ktorom Zil

Priblizne pred viac ako 200 rokmi, koncom 18. storocia rozdelenie
Nemecka na mnozstvo malych $tatov branilo d’alSiemu postupu hospodarskeho
rozvoja zeme. Na rozdiel od inych a velkych eurdpskych krajin, v Nemecku
neexistoval jednotny narodny trh. Vladla tu roztrieStenost’, korupcia spojena
s egoizmom malych feudalov a obmedzené ¢i zaostalé lokalne vlastenectvo
(patriotizmus), ktoré sa prejavovalo v mnohych dalSich obmedzeniach zo
strany vladnucich sil. Len s vel'kymi tazkostami si prebojovaval cestu novy
vyrobny spdsob. Styri pitiny obyvatel'stva v Nemecku eite stile pracovali
V poI'nohospodarstve a vidcSina rolnikov zila v nevolnictve. Ani mesta
netvorili vynimku avladli tu rovnako nepredstavitelne velké socidlne
rozdiely. Aj napriek neopisatelnym protikladom bohatstva a chudoby, bola
tato doba zaroven epochou osvietenstva a myslienok klasicko-idealistickej
epochy (Opravilova, Stverak, 1982).

Osvietenstvu a jeho vplyvu sa nevyhol Ziaden eurdpsky narod ani
ziadna oblast’ kultury. Podl'a osvietenskych teorii bol clovek od prirody
inteligentny a mohol sa dalej zdokonalovat vzdeldvanim a pouzivanim
rozumu. Nadchynanie sa rozumom a obratenie sa k ¢loveku robi 18. storocie
prirodzenym storo¢im pedagogiky. Ako celok prinieslo do nemeckého
myslenia nové chépanie individuality, doveru v budicnost’ opierajucu sa
0 ideu vyvoja spolo¢nosti k vy$sim, dokonalej$im stupniom (PSenak, 2012).

Nemecky duchovny Zivot v posledne;j tretine 18. storo¢ia ovplyvitovalo
nielen osvietenstvo, ale sa prekonaval Cisto racionalisticky postoj osvietenstva
a usilovalo sa uplatnit’ iracionalistické sily Cloveka, t. . tie, ktoré nemozno
postihnat’ a pochopit’ rozumom, ateda rozumom vysvetlit. Preto neskor
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zaCinala prevladat’ idea vSestranne harmonického vzdelania, kedy by si ¢lovek
rozvijal vSetky svoj sily, nielen tie rozumové a mal by dospiet’ k harmonickej
vnitornej podobe. Cloveka treba vzdelavat, aby sa stal ¢lovekom (P3enék,
2012). Ako uvadza Reble (1995, s. 142); ,,netreba vychovavat’ len obcana,
lekara, remeselnika, ale predovsSetkym treba vychovat cloveka, lebo len
komplexne vzdelani ludia napokon najlepSie poslizia Statu a svojmu
povolaniu®.

Detstvo a dospievanie

Prave v tejto dobe protikladov, socidlnych rozdielov a klasicko-
idealistickej epochy sa dna 21. aprila vroku 1782 v obci Oberweillbach
v Durinskom lese narodil jeden z poprednych predstavitelov klasickej
nemeckej pedagogiky Friedrich Wilhelm August Frobel.

F. Frébelov otec (Johann Jacob Frobel), podobne ako niektori z jeho
d’alsich predkov, bol evanjelickym knazom. Mohli by sme sa tak prvotne
domnievat (v suvislosti s jeho otcom), Ze za jeho revolu¢nymi pedagogickymi
nazormi atUspechom bolo prave jeho s§tastné detstvo — dospievanie
a spomienky na harmonicku rodinu, z ktorych neskér tazil a bol schopny
vytvorit’ koncepciu predskolskej vychovy. Je to vSak len mylna predstava
a prave opak bol pravdou. Jeho otec bol ¢lovek obdareny tymi kvalitami,
ktoré by sice mali zahriiovat’ deti laskou a tictou, avSak maly Friedrich od
neho zazil len vel'mi skromnt nehu a spravodlivost’. O vlastni matku prisiel
skor, ako mal jeden rok, a hoci nikdy nepoznal a nezazil jej vracny vplyv
a lasku, v dospelosti veril, Ze zdedil od nej svoj imaginativny a umelecky
duch (Shirreff, 2019).

Jeho star$i stirodenci opustali rodny dom jeden po druhom, a ked’ze
bol najmladSie dieta, jeho detstvo tak bolo poznacené trvalym pocitom
opustenosti a smutku, tie, ako sam prehlasil, boli najsilnej$imi zazitkami jeho
raného detstva (Weston, 2000). Neskor vo svojich spomienkach uviedol, ze
potreba materinskej, ale aj rodi¢ovskej lasky v ranom detstve, po ktorej on
sam tak velmi t0zil, bola jeho prvym uvedomovanym pocitom v Zivote
(Opravilova, Stverak, 1982).

Ked’ mal Friedrich $tyri roky, jeho otec sa opitovne ozenil, ale otcova
druha manzelka sa ukazala ako skuto¢na ,nevlastna matka™ a Frobelovi sa
nikdy nestala matkou a nikdy k nej nenasiel vrely vzt'ah. Maly Friedrich sa
citil este viac zanedbany svojou macochou i otcom. Nie je zname, ¢i hlavna
pri¢ina tkvela v tom, ze macocha nemala pre cudzie dieta laskavé porozumenie,
alebo ¢i Frobelova nadmierna plachost’ mu branila k nadviazaniu vrucnejsieho
vztahu k nej. Co je viak zname a nepopieratelné, Zze nedostatok materinskej
lasky pocitoval vel'mi intenzivne po cely svoj zivot. Preto nie je ani tak
vel'kou nahodou, Ze vo svojich spisoch ozna¢uje materinska lasku za prvorada
podmienku $t'astnej a uspesnej vychovy malého dietata (Opravilova, Stverak,
1982).
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Pocity opustenosti a osamelosti v rodine boli znasobované aj
vonkajSou socialnou izolaciou. Frobelov otec si neprial, aby jeho syn vyrastal
v prostredi ruSnych hier medzi ostatnymi detmi z dediny, apreto ho
ponechaval len vo svojej pracovni alebo doma na zahrade. Friedrich si tak od
malicka privykal na nezdravi samotu. Duchovné rozjimanie a silne prezivané
zazitky z prirody viedli citlivého chlapca k premyslaniu o zmysle I'udského
zivota i k obdivu a tcte k prirode, ktora sa mu stala popri knihach najblizSou
priatel’kou. V tejto chvili je potrebné vyzdvihnut' to, ze prave do tejto
zvlastnej atmosféry Frobelovho detstva siahajii korene ineskorSie uvahy,
ktoré vyustili v precitené dielo hlboko zdoraziujuce dodlezitost ranych
zazitkov a rodinného prostredia pre zdravy vyvin ¢loveka, a ktoré su jadrom
konania v dospelosti (Opravilova, Stverak, 1982).

Velmi Specificky vplyv na jeho detstvo mal aj ten moment, ked’ ho
otec zapisal do dievéenskej $koly, ktora Friedrich ako jediny chlapec musel
navstevovat. Z vlastnej potreby odlisit sa a vyniknat medzi tolkymi
dievCatami vyvolala uneho zvySeny zdujem o ucenie, takze v kratkej dobe
dosahoval mimoriadne tspechy a stal sa aj ucitel'ovym pomocnikom, neskor
zastupcom. S touto zvlastnou a pre zdravi vychovu a vyvin neprirodzenou
situdciou sa nevedel zmierit’ Frobelov stryko (brat zomrelej matky). Urobil
zasadni zmenu v jeho Zivote a vzal si ho k sebe domov. Dal mu prvykrat
pocitit, ¢o je to domov a uprostred hojnosti, nehy a laskavosti Friedrich zil
anapredoval Stastnych pit rokov. Aj napriek tomu, ze ho obycajné
memorovanie poznatkov V obecnej $kole nenapiiialo, ustryka prezival
nepoznany pocit volnosti, ktory podla jeho vlastnych slov: ,,pil plnymi
duskami‘ (Shirreff, 2019).

U stryka a vd’aka moznostiam, ktoré¢ mu pontikol, zacal byt Friedrich
tym, kym neprestal byt — oddany pozorovatel’ prirody. V jeho velkej radosti
Z pozorovania rastlin a zvierat, ako aj z ocenenia spolo¢nosti, nachadzame
d’alsie korene jeho silnych ndzorov a presvedceni, ktoré respektuju a vyzaduju
zamerné, cielavedomé a systematické vzdelavanie deti (Weston, 2000).

Zaujimavostou v tejto etape jeho Zivota je, ze az vtomto veku sa
zaCal aktivne spolupodielat’ na radostnych detskych hrach s rovesnikmi.
Vtedy ako starostlivy a v§imavy pozorovatel zistil, ze sa musel medzi det'mi
vSetkému od pociatku i nieComu tak prirodzenému, akym je hra, udit. ,,Do
mozaiky postrehov vychadzajucich zjeho vlastnych skiisenosti, ktoré si
ukladal do svojho vedomia, pribudol tak v tomto obdobi d’alsi kamienok*
(Opravilova, Stverak, 1982, s. 7).

Frobelove nabozenské citenie bolo Vvjeho mladosti neustale
prehlbované, rovnako ako aj jeho vztah k prirode a z oboch tychto momentov
(ndbozenského a prirodného) si zacal utvarat’ svoj vlastny nazor. Byt veriacim
neznamenalo pre neho len prisne a nekompromisné dodrziavanie cirkevnych
dogiem, ale predovsetkym to bolo zitie v stlade s prirodou, ktora je dielom
Bozim, v sulade s 'ud'mi i S Bohom samym.
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Vdaka zdedenym peniazom po svojej matke si zacal plnit’ svoj sen
a od roku 1799 studoval prirodné vedy, obzvlast’ mineral6giu a matematiku na
univerzite vJene. Jeho finan¢né prostriedky sa vSak rychlo vycerpali
a mnohokrat zapasil s existencnymi problémami, ktoré nakoniec vyustili
K tomu, Ze po smrti otca, musel $tudium zanechat. Z nudze zacal pracovat
a opiatovne hl'adat’ samého seba (Opravilova, Stverak, 1982).

Friedrich Frobel nemal S$tastné spomienky na detstvo a mladost,
samozrejme, az na zopar svetlych momentov. Je v§ak vel'mi dolezité vnimat
avidiet' to, ze skluCujice detstvo bolo vo svojej podstate neopisatelne
a neocenitelne prinosnym tak pre neho, ako aj pre tych, ktori sa po nom
0 st'astné detstvo diet’at’a usilovali a dodnes usiluju. Je mozné tak konstatovat’,
ze nebyt’ jeho vlastnych bolestivych zazitkov, by mozno nedokézal s takym
hlbokym presved¢enim sformulovat’ svoje vychovné krédo, pretoze ho
nabadali k poznaniu (Weston, 2000).

Studia a praca

Na prelome 18. a19. storodia sa do europskeho pedagogického
myslenia tedrie i praxe vnieslo mnoho nového. Hospodarsky a spolocensky
vyvoj smeroval k potrebe a nutnosti zaviest' pociatoéné vzdelavanie pre Siroku
verejnost’. Do popredia sa dostdvala myslienka reformy celého Skolského
systému a vyuCovania zaloZzeného na uceni s porozumenim a snazeni sa
0 odstranenie  bezduchého memorovania anahraditt ho nazornym
vyucovanim. Po celom Nemecku tak boli zakladané zariadenia nového typu
a vynimkou nebol ani Frankfurt, kde v roku 1805 na pozvanie svojho priatel’a
prisiel aj Friedrich Frobel atu zadal $tudovat architektaru. Stadium
architektary mu pomohlo rozvinut’ zmysel pre umelecky pohl'ad na symetriu,
ktort neskor wvyuzil pri navrhovani hraCiek — darCekov pre deti
v predskolskych zariadeniach (Gutek, 2019).

V tomto roku vSak v jeho zivote nastal pozitivny a nesmierne velky
obrat. Dostal sa do kruhu mladych ucitelov v novozalozenom ustave —
Pestalozziho modelovej skoly vo Frankfurte, kde neskdr ziskal aj miesto
ucitel'a. Vychova a vzdelavanie sa v tejto chvili stala jeho Zivotnym poslanim.
S velkym odhodlanim a entuziazmom zacal Studovat pedagogické spisy
a Vv role ucitel'a zazival mimoriadny uspech tak zo strany ziakov, ako aj zo
strany ich rodiov. O tom, Ze prezival radostné chvile, sa dozvedame aj
z listu, ktory napisal svojmu bratovi. ,,Kone¢ne som nasiel zmysel svojho
Zivota a Vo svojej triede sa citim ako ryba vo vode, ¢i vtdk vo vzduchu®
(Opravilova, Stverak, 1982, s. 9).

Praca v Gstave ho velmi napinala, aviak stile pocitoval nedostatok
prilezitosti pre svoj osobny rast, t.j. pedagogické hladanie a skiimanie. Na
zaklade tejto skutoCnosti a vnutornej potreby zdokonalit' sa v ucitel'skej
profesii sa vroku 1807 rozhodol tstav opustit avydal sa na cestu
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stkromného vychovavatel'a. Nebola to cesta jednoducha, ale o rok neskor sa
mu podarilo prist’ spolu aj s chlapcami, ktorych vychovaval, na dvojroény
pobyt do Yverdonu, kde sidlil Pestalozziho tstav a €as, ktory tu stravil, vyuzil
k prehibeniu svojho vlastného vzdelania (Opravilova, Stverak, 1982).

Ked’ mal Frobel dvadsatdevit’ rokov, nastipil na univerzitu, najskor
v Gottingene a neskor v Berline a stal sa Studentom filozofie. Venoval sa
najmé antropolégii, etike, pedagogike, jazykovede a dejinam. V tomto Case
celkova atmosféra v Berline nebola pre intenzivne §tadium priazniva, pretoze
boli ohlasené napoleonské vojny. Frobel sa odhodlane pripojil k hnutiu
vlastencov a v roku 1813 vstapil do dobrovolnickeho zboru. Po dobu dvoch
rokov sa zcastiioval oslobodzujucich bojov. Aj ked” sa v tejto dobe
nevenoval priamo vychovnym problémom, myslienka na realizaciu novych
a vlastnych idei ho neopustila a rastlo rozhodnutie zalozit si vlastny vychovny
tistav (Opravilova, Stverak, 1982).

K tomuto rozhodnutiu prispela u Friedricha aj ta skuto¢nost’, ze jeho
brat Kristof zomrel a po zosnulom bratovi zostalo nezaopatrenych jeho pat
synov. Pre nich zriadil vroku 1816 v Griesheime maly vychovny ustav.
Nasledujuci rok ustav prelozil do mesta Keilhau anazval ho honosnym
nazvom VsSeobecny nemecky vychovny ustav (Die allgemeine deutsche
Erziehungsanstalt). Ako dalsi zverenci pribudli k jeho synovcom mladsi
bratia jeho priatela Langenthala a Middendorfa, ktori sa neskor stali
vychovavatelmi a Frobelovymi pomocnikmi. Novy ustav vznikol z mensej
usadlosti abol neustale rozsirovany a z pévodného poctu 12 zverencov sa
pocas piatich rokov zmenilo na ¢islo 56. Doba posobenia v Keilhau tak
predstavuje vrcholné roky Frobelovho Zivota (Opravilova, Stverak, 1982).

Bol to Cas tvorivej prace, ziskania mnohych tspechov v ustave i Cas
zmien v osobnom zivote. Vtedy Frobel uzavrel manzelstvo s Wilhelminou
Hoffmeisterovou, ktora ho, ako kazdd manzelka, podporovala v jeho
vychovavatel'skych zameroch. Do tstavu v Keilhau postupne prichadzali za
Friedrichom dalsi a d’alsi priatelia ¢i spolupracovnici. Rok 1826 bol opit
vyznamnym rokom, pretoze okrem iného dopisal i svoje klI'i¢ové pedagogické
dielo Vychova ¢loveka (Die Menschemerziehung) vychadzajice z myslienky
vestranného vzdelavania. (Opravilova, Stverak, 1982).

Vel'mi mnoho z toho, ¢o je dnes neodmysliteI'nou stcastou vychovy
a vzdelavania, zaviedol Frobel do praxe svojho ustavu ako novinku. Vo
vychove avzdelavani sa zameriavali na rozvoj: 1. k ¢inu, 2. k vnimaniu,
3. k mysleniu a metodiku prace zameriaval na pripravu buduceho obc¢ana na
,uzitoéné apoucné jednanie amala zverencov viest od ,,jednoduchého
Kk zlozitému, od znameho k neznamemu, od viditeI'ného k neviditeI'nému a od
nazoru k pojmu*, hovorime teda o didaktickych zasadach, ktoré boli a dodnes
st neoddelitelnou st¢astou vyucovaciecho procesu. Doraz kladol na
vyucovanie predmetov, ako prirodoveda, fyzika, chémia, technologie a nebolo
zanedbavané ani vyucovanie spevu, kreslenia aruc¢nych prac. Spomedzi
jazykov vyznamné miesto zastavala nemc¢ina — materinsky jazyk a Ziaci sa

20



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
RuzZomberok: Katolicka univerzita 2019, roé. 19, ¢. 4

nesmeli ucit’ cudzi jazyk skor, ako ovladli svoj materinsky jazyk. Vo vyssich
roénikoch sa ucili cudzie jazyky tak, Zze pocas vecere sa medzi sebou
rozpravali vtomto jazyku atato vyucba mala charakter praktického
dorozumievacieho prostriedku  a odstrafiovalo sa tak z vyuCovania
memorovanie. Kazdodennou povinnost'ou pre ziakov boli telesné cviCenia —
pohybové hry a ndbozenstvo. Sti€ast'ou otuzovania a poznavania okolia $koly
i vzdialenejsich krajov boli pravidelne organizované najmenej Strnast'diové
prazdninové cesty, kde ziaci ziskavali nielen mnoho poznatkov, ale aj
zazitkov, vypracovavali si svoje vlastné cestovatel'ské denniky doplnené
0 kreshby a mapy. Ked’Ze bol Frébel oddany pozorovatel’ prirody a mal k nej
hlboky vztah, kazdy zjeho zverencov dostal v zahrade zahon, o ktory sa
staral a pestoval viom podla svojich zaujmov to, ¢o chcel (Opravilova,
Stverak, 1982).

Za zmienku stoji aj to, Ze ustav v Keilhau sa vel'mi podobal na jednu
velkt rodinu. Spolo¢ne sa starali 0 hospodarstvo i0 domacnost’ a vsetci
prislusnici tejto velkej komunity si navzijom tykali a navzajom si vedeli
pomahat’ bez ohl'adu na vek a postavenie (Parker, 2013).

Frobelov tUstav si za velmi kratku dobu ziskal uznanie u Sirsej
verejnosti a jeho snaha o prirodzenti a primeranu vychovu i vzdelavanie
Cloveka sa stretavala s podporou vyznamnych, poprednych osobnosti. Ked'ze
sa zameriaval na samostatni Cinnost' ziakov a vyuZzivanie individudlneho
pristupu Kk ziakom vo vyucovani, dostaval sa do rozporu s vychovou
jezuitskou, ktord zo ziakov vychovavala 'udi nesamostatnych, predstavujicich
len tvarovatelné nastroje vrukach svojich nadriadenych, t.j. ucitelov
a vychovavatel'ov. Demokraticky duch, ktory sa niesol ustavom, a liberalna
atmosféra sa vSak stala podozriva pre urady, ktoré tstav v Keilhau oznacili za
hniezdo rebelov a demagogov. Uskutoénili prehliadku ustavu a Frobela
podrobili mnohym vysluchom. Désledkom vsetkych takychto uradnych
zakrokov poklesol zaujem rodicov prihlasovat’ svoje deti do jeho tstavu, a tak
sa ocitol na pokraji hospodarskeho zaniku. Frobel sa vzdal svojej funkcie
a ustav prenechal na starost’ svojim priatel'om (Parker, 2013).

Po neuspesnom pokuse doviest’ ustav v Keilhau k rozvoju a rozkvetu,
odisiel Frobel do Svajéiarska, kde chcel zaloZit nové tistavy podla svojich
predstav. V roku 1831 oznamil otvorenie nového ustavu na zamku Wartensee
VO §vajéiarskom kantone Luzern. Sirokej verejnosti pontikal pripravu ich
synov K vstupu na univerzitu. Na pripravnych pracach sa podiel'al s velkym
elanom, avSak jeho entuziazmus dlho nevydrzal. Anonymny autor ho
v prispevku v miestnej tlaci vykreslil ako neschopného vychovavat
a hospodarsky viest’ ustav, ako nepriatela naboZenstva a ako Ccloveka
s pochybnou minulostou. Rovnako ako v tstave Keilhau, aj v tomto ustave
poklesol pocet prihlaSok a zaujem don nastupit. V roku 1832 na ziadost’
zastupcu obCanov z mesta Willisau, zalozil Gstav pre tridsatSest’ Ziakov, ale aj
tu zacali niektori miestni ortodoxni krestania vyjadrovat’ svoje obavy a na
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otvorenie ustavu neziskal povolenie. Preto vedenie tohto tistavu prenechal
svojmu synovi Ferdinandovi Frobelovi (Opravilova, Stverak, 1982).

Po neuspechoch prisiel v roku 1835 na ziadost’ Velkej rady kantonu
Bern do Burgdorfu, kde kedysi pred nim posobil aj Pestalozzi, a prevzal
vedenie novootvoreného sirotinca a zaroven riadil aj kurzy pre uditelov
z celého kantonu, naraz sa pod nim Skolilo aj Sestdesiat ucitel'ov. Z rodinnych
dovodov vsak zakratko opustil Burdorf a vratil sa do Nemecka. Aj napriek
tomu, Ze pobyt v sirotinci avedenie kurzov pre ucitelov netrvalo dlho,
utvrdilo ho to v presvedceni o ddlezitosti cielavedomej vychovy i vzdelavaniu
deti v ranom detstve (Shirreff, 2019).

Rozhodol sa hladat’ cesty, ako si ziskat prave zeny — matky
Kk spolupraci na vychove najmensich deti. Hratku povazoval Frobel za
prirodzeny a zakladny prostriedok kontaktu dietata s okolitym svetom.
Predpokladal, ze v dobrej hracke budi moct ziskat' pre vychovu svojho
dietat’a uzito¢ny a nenahraditelny prostriedok. Tato myslienka, resp. myslienka
cielavedomého azamerného zamestnavania deti pomocou vhodnych
materialnych prostriedkov, sa vo Frobelovom vychovnom systéme vyskytovala
uz od zaciatku jeho vychovného pdsobenia. Tuto mysSlienku zrealizoval
v praxi vroku 1836, kedy zalozil v Blankenburgu maly podnik na vyrobu
pedagogicky premysleného herného materialu — hracdiek, ktoré sa velmi
rychlo Sirili a ziskavali si vSeobecnu obl'ubu. Doplnil ich o vysvetlujuci —
metodicky komentar pre rodi¢ov a stali sa prvymi didaktickymi pomdckami
uréenymi pre laické pouzitie. Dosiahli celosvetového uznania a su zname pod
nazvom daréeky (Spielgaben). (Opravilova, Stverak, 1982).

Friedrich Frobel, z vlastnej iniciativy pre oboznamenie ¢o najsirsej
verejnosti So svojim hrovym materialom, realizoval Casté propagacné cesty.
Jednou znich bola aj cesta do Drazdan, aby aj tu v kruhu nadSenych
posluchacov rozvinul svoje myslienky o vychove ¢loveka a predviedol svoje
darCeky. Prijemnym ohlasom na jeho vystipenie bola ziadost” drazd’anskych
ob¢anov o povolenie otvorit’ stale zariadenie, kde by sa mohli slobodne hrat’
malé deti. Tejto ziadosti urady vyhoveli, atak vroku 1839 vznikd prvé
zariadenie frobelovského typu a k nemu pribudali d’alsie. Nové zariadenia,
ktoré vznikali, potrebovali mnoho odborne pripravenych sil. Frobel preto
vyuzil svoje skusenosti z Blankenburgu a zalozil v Drazd’anoch kurzy, neskor
aj v inych mestach, pre pripravu vychovavateliek.

Zavedenim tychto kurzov, zalozenim hrového krazku a praktickym
overovanim vlastnej metody, bezprostredne ovplyvnili vznik verejnych
predskolskych zariadeni, ktoré Frobel obdaril poetickym nazvom ,,detské
zahradky* (Kindergérten) a vychovavatelky tak nazyvali zahradnicky
(Kindergirtnerinen). Novy nazov sa velmi rychlo rozsiril do celého sveta
a stal sa skutoénym symbolom pre verejni predskolska vychovu. Co mnohi
netusia, je ten fakt, Ze toto pomenovanie ma nielen svoju poeticku stranku, ale
aj ideovu, ktort mal Frobel na mysli. Kindergérten oznacuje miesto, kde su
odborne ,,pestované a osetrované“ deti (Opravilova, Stverak, 1982).
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V den oslav 400. vyro¢ia Gutenbergovho vynalezu knihtlace, dia
28. juna 1840, bola v budove blankenburskej radnice zaloZzena ,,VSeobecna
nemecka detska zahradka®“ (Der allgemeine deutsche Kindergarten), ktorej
zéklad tvoril doterajsi ,,herny krizok“. Tento vyznamny okamzik znamenal
nastup zamernej pedagogickej ¢innosti Friedricha Frobela, obdobie skuto¢ného
,pedagogického rozkvetu®, kedy Frobel ziskal zasluzeny uspech po predoslych
vyCerpavajucich pracach a snazeniach. Riadil detsku zahradku, prednasal
0 svojej metdde a zaroven netnavne vzdelaval stale nové pedagogické sily,
prevazne Zeny, ktoré v jeho zariadeniach pracovali (Opravilova, Stverak, 1982).

V priebehu Styridsiatych rokov 19. storo¢ia v zapadoeuropskych
krajinach iv Nemecku bolo stile viac Zzien amatiek vclenovanych do
vyrobného procesu a zaroven sa objavovala nutnost’ zverit' nieckomu opustené
deti. Ztohto dovodu na mnohych miestach v réznych krajinach vznikali
institacie verejnej vychovy malych deti, rézne utulky, opatrovne, skoly
malych deti askdlky. Tieto zariadenia mali predovSetkym socialne
charitativnu povahu. Ich tlohou bolo spravidla, aby deti v dobe matkinej
nepritomnosti boli v bezpeci, t. j. aby mali K Zivotu to najnutnejsie — strechu
nad hlavou, =zaisteny dozor, teplo atrochu jedla. V tychto verejnych
zariadeniach deti spociatku opatrovali osoby neskodné, takze o vychovnom
systéme sa nemohlo hovorit. O vychovu sa starali cirkevné zariadenia
(Opravilova, Stverak, 1982, s. 22).

Naproti tomu Frobelove ,,Kindergérten™ boli predovsetkym vychovné
zariadenia, mali uz svoj program vratane metod, pomdcok a materialu.
Disponovali pripravenymi a Skolenymi silami, ¢im vyrazne prevySovali
uroven inych podobnych zariadeni. Samotna idea ,,detskej zahradky* bola
organickou sucastou celého vychovného systému F. Frobela a proti ostatnym,
vtej dobe vznikajicim zariadeniam s vyrazne socidlnym poslanim, Slo
u Frobela o vychovné zariadenia, ktoré riesili vychovné otazky. Uplatiioval vo
svojich detskych zahradkdch osvedcené principy svojho vychovného
posobenia v Keilhau, samozrejme, prisposobené detom predskolského veku.
Friedrich Frobel kladol velky doraz predovSetkym na hru, telesni vychovu,
pohybové hry a najréznejSie cvicenia. Zaujimavostou je to, ze aj v dneSnych
materskych Skolach je zaradené mnozstvo z jeho pedagogickych odkazov
(Opravilova, Stverak, 1982, s. 22).

V roku 1848 bol v Durinskom lese v zamku Marienthal blizko Bad
Liebenstein zalozeny staly ustav pre vzdelavanie pracovni¢ok vo verejnych
predskolskych zariadeniach. Napli ich $tadia tvorila opatera o deti aich
telesné a duSevné potreby, Stadium psychologickych zvlastnosti detstva,
cviCeni v spravnom jednani sdetmi, teoretické a praktické uvedenie do
Frobelovej metodiky hrovych ¢innosti. Spev, ru¢né prace a zoznamovanie deti
predskolského veku s prirodou. Tu bol po prvykrat realizovany premysleny
model vSestrannej ucitel'skej pripravy pre pracovnicky, t.j. vychovavatelky
predskolskych zariadeni v podobe, ktord do urcitej miery pretrvava dodnes
(Opravilova, Stverak, 1982, s. 23).
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Zaver

Ako sa to vSak uz niekolkokrat v zivote Friedricha Frobela
opakovalo, prichadza aj na sklonku jeho zivota nahly uder, ktory sa stal
osudnym. V auguste 1851 boli nariadenim ministra Raumera zakazané
Frobelove detské zahradky. Vldda napriek mnohym prihovaraniam sa
poprednych pedagogickych a skolsky zameranych politickych odbornikov,
opatovnych peticii podavanych vtedajSiemu kralovi, na svojom neustupnom
stanovisku trvala. Friedrich Frobel posledné chvile svojho zivota prezil
v hlbokom sklamani a zarmutku. Tento raz uz neobjavil v sebe silu, aby
dokazal pokraovat v zjavne vopred prehnanom boji proti zasahu tak
ne¢akanom a nespravodlivom (Opravilova, Stverak, 1982, s. 25). V roku 1852
Friedrich Frobel v Marienthalu zomrel. Bohuzial’, nedozil sa toho, ked’ v roku
1860 bol zruseny zakaz jeho ,,detskej zdahradky . Jeho priatelia ozdobili jeho
hrob na cintorine vobci Schweina nezvyklym nahrobkom, v podobe
kamennej stavebnice, skladajucej sa zkocky, valca agule ako symbol
posledného ,,darceka* tomu, kto sa dokazal po cely svoj zivot rozdavat
det'om (Opravilova, Stverak, 1982, s. 26).

Vo svojich pedagogickych nazoroch vychadzal z univerzalnosti
zakonov bytia: ,,Ve¢ny zakon je pritomny, posobi a vladne vo vSetkom ... vo
vonkajSom svete, v prirode, vo vnutornom svete, v duchu ... Ucel &loveka
podl'a Frobela ma byt zahrnuty do zdkona ako bozsky poriadok “, rozvijat
,»Svoju podstatu” a ,,jeho bozsky princip“. Vnltorny svet ¢loveka v procese
vzdelavania je dialekticky dany do vonkajSicho prostredia. Vzdelavanie
a odborna priprava sa navrhuji organizovat' vo forme jednotné¢ho systému
vzdelavacich institacii pre vSetky vekové kategorie.
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Artetherapy as an Expressive Method for Working with
Individuals with Mental Disabilities in Social Care Homes

Artetherapie als Expressive Methode zum Arbeiten mit
individuellen mentalen behinderungen in der Gesellschaft

Arteterapia ako expresivna metoda pri praci
s jednotlivcami s mentalnym postihnutim
v domovoch socialnej starostlivosti

Helena Oriescikova

Abstract

Art therapy belongs among searched techniques of work in
social care institutions. This text is focused on description of this
problem in its theoretical part.

In the research part was realised questionarry survey with the
goal to find out, if and how is art therapy used in social care
institutions. Also qualitative method of interview was used.

This research showed, that art therapy is used method by
working with clients in general. Art therapist like to use it as an
instrument of clients diagnosis. Resulting out of their statements, the art
therapy should have fixed place in their job with related material-
technical equipment.

Keywords: Art therapy. Client. Art therapist.

Uvod do problematiky

V kontexte tohto prispevku ponimame expresiu ako ista formu
zazitku, ako jedineCny typ l'udskej aktivity, v ktorej ¢lovek spontanne,
s dorazom na formu prejavu vyjadruje svoje vnutorné psychické pocity,
nalady a s nimi spojené skusenosti a poznatky. Jednou z expresivnych terapii
je arteterapia, ktora je popisovana ako liecebny postup, ktory vyuziva vytvarny
prejav ako prostriedok poznania aovplyvnenia psychiky a medziludskych
vztahov. Prvoradym cielom je prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania
tvorivosti, schopnosti komunikovat’ a spracovanim vyznamnej témy dosiahnut’
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odstranenie alebo zmiernenie tazkosti ¢loveka'. Podla Rytifovej® arteterapia
sa ukazuje byt vhodnou metddou pocas lieCby/terapie klientov aj s mentalnym
postihnutim. V arteterapeutickom pristupe sa rozliSuju dva zakladné prudy,
a to terapia umenim, v ktorej sa zdoraznuje lieCebny potencial samotnej tvorivej
¢innosti, a artpsychoterapia, kde vytvory a prezivanie z procesu tvorby su
d’alej psychoterapeuticky spracované, analyzované a interpretované®.

Nasledne popiseme skupinu jednotlivcov S mentalnym postihnutim
Vv stvislosti s osobitostami vytvarného prejavu. Vytvarny prejav jednotlivca
S mentdlnym postihnutim je pomerne zlozity a odli§ny od vyvinu kresby osoby
s intaktnym intelektom. Technicka stranka prejavu je okrem iného zavisla od
stupiia rozvoja motoriky, z obsahovej stranky od paméti, pozornosti a citu, ale
do znacnej miery je ovplyvneny celkovou mentalnou uroviiou, od druhu
a stupna postihnutia.

K osobitostiam vytvarného prejavu osob s mentalnym postihnutim patri:

e chybanie suvislosti, kedy kresba jednotlivcov s mentalnym postihnutim
neobsahuje spravnu koordinaciu nimi nakreslenych prvkov,

e zobrazenie podrobnosti znamena, ze vyskyt detailov, ktoré nie su
opodstatnené, nemaju pre osoby s mentalnym postihnutim vyznam,

e vyskyt bizarnosti, niekedy su miernejSicho, inokedy zavaznejSiecho
stupnia, nieckedy su prekvapujice,

e stereotypia — niekol'konasobné opakovanie tych istych naucenych
prvkov*.

Hlavnym rozdielom medzi tvorbou mentalne postihnutych a pracami
insitnych, naivnych umelcov, kmenovych tvorcov ,,primitivneho umenia,
Skolenych umelcov tvoriacich zamerne principom artbrut a vytvarnymi
pracami deti je ten, Ze tvorba mentdlne postihnutych jednotlivcov nie je
ovplyvnitelnd dal$im vzdelavanim, ani v nej nie si mozné zamerné
Stylotvorné zmeny, teda umelecka tvorba uz nie je ovplyvnitel'na ucenim sa,
neskvalitiiuje sa vekom — ufenim, pozorovanim, cvi¢enim, volou, tak ako
u jednotlivcov s intaktnym vyvojom i vyvinom. Okrem toho sa kreativny
proces V tejto skupine klientov uskutoénuje bez preukdzateI'ného vnatorného
popudu, bez vedenia, pudovo, bez ugelu’.

1 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha : Portal, 2016. 336 s.

RYTIROVA, J. 2007. Vytvarné fantazie v roénich obdobich s prvky arteterapie v hodinach

vytvarné vychovy na ZS: diplomové préca. Brno : Masarykova univerzita, 2007. 81 s.

8 GUILLAUME, M. — KOVACOVA, B. 2010. 4t vo vzdeldvani. Trnava : Trnavska univerzita
v Trnave, s. 8 — 79.

4 SUPSAKOVA, B. 2000. Detsky vytvarny prejav. Bratislava : Digit, 2000. 184 s.

PETKOVSKY, O. Umelecké tvorba 'udi s mentalnym postihnutim ako periférny umelecky

prejav. In: Metamorfozy, transformdcie a vektory posunu centra a periférie v priestoroch

umenia a kultury. Vedecky zbornik. PreSovska univerzita v Presove, 2015. s. 232 — 250.
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Ich tvorba teda nie je vedome ovplyvniteI'na a v pripade postihnutia
od rané¢ho veku, ako tvrdi Petkovsky (2015), zostava bez akéhokol'vek
kultarneho ¢i vzdelanostného vplyvu, je rydza a nepoznacend vonkajSimi
vplyvmi.

Arteterapia s mentalne postihnutymi je rozsiahlou problematikou.
Hlavnym cielom arteterapie ako expresivnej terapie je kompenzécia
intelektovych deficitov, poznavacich funkcii, schopnosti zovSeobectovat
a chapat’ javy v suvislostiach. Je vhodné, aby sa tymto klientom aplikovali
terapie vychadzajice z behavioralnych, psychoterapeutickych modelov, a tak
sa zlepSovali ich komunikacné schopnosti, schopnost’ zaujimat’ spoloc¢enské
role a vytvaranie novych ziaducich vzorcov spravania.

Hlavnym ciel'om arteterapie u tejto skupiny populacie je reedukéacia,
resocializacia a integracia osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie, nacvik
sebareflexie, sebaovladania a vole.

Dostalova, 2001; Slavik, 1997 odporti¢aju vyuzivat artete-rapeutické
metédy v praxi ako preventivnu vychovu. Zmysel vstupu atreterapie do
vychovy vidia v kultivacii emocionalnej a hodnotovej sféry vnutorného sveta.
Arteterapia by mala sprostredkovat’ vychodiska pre zivotné zat'azové situacie.
Pozitivna prevencia by mala byt ucinnd hlavne v nestabilnych a malo
laskavych rodinach, pretoze v takej situacii moéze arteterapeut predstavovat’
vel'mi doleziti osobu v socialnom okoli dietat’a a pomaha mu integrovat’ jeho
vnitorny svet a podporovat’ jeho zdravy emocionalny vyvin. V takychto
pripadoch arteterapeuticky vplyv skvalitiiuje aj procesy ucenia’.

Arteterapia v SirSom zmysle slova znamena lieCbu umenim, vratane
hudby, poézie, prozy, divadla, tanca a vytvarného umenia. V uzSom zmysle
slova znamena liecbu vytvarnym umenim.

Podla Horvathovej’ (2016) sa ciele expresivnych terapii odliduj
podl’a potrieb jednotlivych l'udi s postihnutim. VSeobecne vSak mézu zahinat
zlepSovanie sa v komunikacii a vyjadrovani, ¢i zlepSovanie fyzického,
emoc¢ného, kognitivneho a socialneho fungovania. Dovod, preco tvorenie
podporuje dobry stav, je, ze akt kreativnej tvorby zasahuje obidve mozgové
hemisféry, a tym podporuje integraciu prezivania, kognicie a citenia, ¢im
vedie k novému porozumeniu.

Jednotlivei s mentalnym postihnutim nie st schopni vnimat’ detaily
a tiene. Ich graficky prejav je chudobny. Obrazky mentalne postihnutych aj
v dospelosti maju rysy detskych obrazkov. Vhodny je nacvik sily linii,
technika obkresl'ovania predmetov, dokresl'ovanie obrazkov podla vlastnej

S Moznosti vyuZitia arteterapie. [online].[cit. 2019-05-6]. Dostupné na internete:

<http://www.i-psychologia.sk/arteterapia-vyuzitie.php>.

" HORVATHOVA, L. Nakolko expresivne sii expresivne terapie. [online]. [cit. 2016-05-6].
Dostupné na internete: <https://animamundi.sk/nakolko-expresivne-su-expresivne-
terapie>.

28


http://www.i-psychologia.sk/arteterapia-vyuzitie.php

DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
RuzZomberok: Katolicka univerzita 2019, roé. 19, ¢. 4

predstavivosti, alebo toho, co na obrazkoch chyba. Rozfikavanie farieb na
vel'kej ploche papiera, mal'ovanie netradicnym materidlom. RozliSovanie
studenych a teplych farieb prostrednictvom prirovnavania chladu a tepla atd’.
Zaujimava je technika mal’by prstami napriklad pri hudbe. Medzi hlavné ciele
prace s mentalne postihnutymi patri kompenzacia intelektovych deficitov®.
Dolezité je ucit’ chapat’ javy v suvislostiach. Rozvijat” kreativitu, reedukaciu,
resocializaciu, integraciu osobnosti, nacvik empatie, sebareflexie, sebaovladania
a vole. Vnimat' poziadavky a podnety dietata, akceptovat’ ho. Posobit’ na
odburanie strachu z nedostato¢nosti. Jednotlivec by mal zazit' pocit vlastnej
schopnosti tvorit. Doélezité je, aby deti samé okomentovali to, ¢o vytvorili.
Poméaha im to k rozsirovaniu slovnej zasoby a fantazie. Vhodna je pre nich
technika modelovania, pri ktorej si deti uvedomuju vlastné telo, buduju si
material.

V sucasnosti sa najCastejSie vytvarné techniky vyuzivaji na ulahcenie
vyjadrovania pocitov klienta. Terapeutovi umoziiuju rozpoznat' niektoré
osobnostné rysy klienta, ktoré by boli inak tazko pristupné. Psychotera-
peutickému procesu moze arteterapia dodat’ d’alsi rozmer, a tym ho aj vyrazne
obohatit’. V priebehu vytvarného vyjadrovania dochddza k mimovolnému
zluCovaniu klientovych vedomych a nevedomych tendencii, co by slovnym
vyjadrovanim prebiehalo zlozitejSie a po dlhsi ¢as. Arteterapia sa vyuZziva pri
praci s klientmi, ktori sa tazko slovne vyjadruju, napriklad u l'udi trpiacimi
psychozami, deti, dospievajucich, mentalne postihnutych a starSich l'udi.

Arteterapia sa vyuziva aj pri emoc¢ne labilnych klientoch, pre ktorych
je moznost'ou k spracovaniu a uvedomeniu si svojich emocii. zmiernit’ pocity
uzkosti, k lave pri depresii a k celkovej kognitivnej a psychickej stimulacii.

Odporuca sa vyuzivat arteterapeutické metddy aj v Skolskej praxi ako
preventivnu vychovu. Zmysel vstupu atreterapie do vychovy vidia v kultivacii
emocionalnej a hodnotovej sféry detského vnutorného sveta. Arteterapia by
mala sprostredkovat’ vychodiska pre Zivotné zatazové situacie. Pozitivna
prevencia by mala byt 0¢innd hlavne v nestabilnych a malo laskavych
rodinach, pretoze v takej situdcii moze arteterapeut predstavovat velmi
dolezita osobu v socidlnom okoli dietata a pomaha mu integrovat jeho
vnutorny svet a podporovat’ jeho zdravy emociondlny vyvoj. V takychto
pripadoch arteterapeuticky vplyv skvalitiiuje aj procesy ucenia. Slavik (2007)
dokonca navrhuje, ze v buducnosti by mala mat arteterapia v Skole taky
Statt, akym je sucasna pozicia pracovnikov pedagogicko-psychologickej
poradne alebo $kolskych psychologov.

S rasticimi narokmi dne$nej doby nadobuda arteterapia vyznam aj
ako relaxac¢na a stres uvoliujiica ¢innost’. Ponuka unik do iného sveta, kde sa
da odputat’ od dennych starosti. Sluzi na ventilaciu pocitov hnevu, depresie,

® PONDELIKOVA, R. Vytvarné techniky na rozvoj tvorivosti. Bratislava : MPC, 2011. 54 s.
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uzkosti, ale aj radosti. Arteterapia umoziuje uvolnenie tychto pocitov, a tak
napoméha k ich zvlddaniu a nacerpaniu novej energie. Je vyznamnym
prostriedkom k rozvoju vnimania a Kk pripadnému sebauzdraveniu. Ako
motivujuci prvok podnecuje samotny vytvarny proces, vyvolava fantazijné
predstavy a nuti k hladaniu d’alsich suvislosti. Vedie k celkovému citovému,
intelektualnemu a duchovnému rozvoju osobnosti.

Kazdy clovek mdze v ramci expresivnej terapie inklinovat’ k inej
forme umenia a sebaprejavenia sa cez umenie — niekto preferuje verbalnost,
niekto vizualnost’, auditivnost’ ¢i kinestetickost’ a taktilnost’. Pre prieskum bolo
dolezité vnimat’ sposob, ktorym ¢Elovek s mentalnym postihnutim prirodzene
komunikuje, ato sa potom odraza pocas arteterapie. Pri formulovani
prieskumu sme vychadzali zo zaujimavého vyskumu, ktory sa tykal postojov
psychologov k arteterapii®. Vzhladom k pribuznej problematike vo vzt'ahu
k Specialnej pedagogike boli z poloziek vybrané tie, ktoré su zaujimavé na
mapovanie problematiky néazorov arteterapeutov v domovoch socidlnych
sluzieb.

Hlavnym cielom predmetného prieskumu je zistit, aké st postoje
odbornikov (pracujtcich v pozicii arteterapeut) v domovoch socialnych sluzieb
(d’alej DSS) k arteterapii a ich nazory na arteterapiu.

K prieskumnym otazkam patria:
1. Aké postoje k arteterapii maji odborni pracovnici — arteterapeuti
v DSS?
2. Existuju zasadné rozdiely v postojoch odbornych pracovnikov —
arteterapeutov k arteterapii?
3. Aké maji nazory odborni pracovnici — arteterapeuti na vyznam
arteterapie pre ich klientov?

Prieskumni vzorku tvorilo 13 respondentov. Z toho 11 Zien, ¢o
predstavovalo 84,61 % a 2 — 15,38 % muzi. Vo vekovej kategorii 20 — 30
rokov bolo zo zien 6 (54,54 %), vo veku v rozpiti 30 — 40 rokov bolo celkovo
5 (45,45 %) zien. Muzi boli obidvaja vo vekovom rozmedzi 40 — 50 rokov
(100 %).

Pocet rokov praxe nebol rozhodujuci. Rozhodujtci bol pocet rokov
tykajucich sa poctu rokov vykondvajucich profesiu arteterapeuta. Zo Zien
celkovo vo vekovej kategorii 20 — 30 rokov 4 vykonavali ¢innost’ arteterapeutky
do 3 rokov (66,66 %). Dve vykonavali pracu ako arteterapeutky do 5 rokov
(33,33 %). Vo vzorke respondentov vo veku 30 — 40 rokov bolo celkovo 5 Zien,

® MAIJEROVA, S. Postoje psycholégov k arteterapii. 5. $tudentskéd vedecka konferencia

[elektronicky zdroj] : zbornik prispevkov. Presov : PreSovska univerzita v Presove, 2010 s.
1126 — 1139. Dostupné na http://www.pulib.sk/elpub2/FF/Chovanecl/pdf doc/98.pdf
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vSetky vykonavali ¢innost’ viac ako 5 rokov. Vo vzorke muzov (2 — 15,38 %)
obidvaja vykondvali ¢innost’ arteterapeuta viac ako 5 rokov.

Podmienkou zaradenia do vyskumu bolo absolvovanie Studijného
programu Specidlna pedagogika a kurzu arteterapie alebo iny ekvivalent
magisterského §tiidia so zameranim na arteterapiu.

Vyber respondentov bol zamerny, respondenti boli vyberani na
zaklade uvedenych vysSie popisanych podmienok. Vsetci respondenti boli
absolventmi Studijného odboru $pecidlna pedagogika. Po strate uplatnitel'nosti
ako Specialni pedagoégovia boli vroznych organizaciach ,,preskoleni do
funkcie (arte)terapeutov so ziskanym osvedCenim na pracu arteterapeuta
v DSS. Prvou polozkou v dotazniku bolo zistit, ¢i si respondenti myslia, Ze
arteterapia ma vyznam pre klientov v ich zariadeni.

Vzhladom k ciel'u naSho prieskumu sme na zber tdajov zvolili dve
prieskumné metody — dotaznik a Struktirované interview.

Dotaznik je prieskumna technika na hromadné a pomerne rychle
zistovanie informacii o mienkach, nazoroch ¢&i postojoch respondentov
prostrednictvom pisomnej vypovede respondenta. Predstavuje formular
s vopred pripravenymi otazkami. Zostavovany a pouzivany byva vzdy podla
pravidiel s jasnym ciefom™.

Dotaznik je sposob pisomného kladenia otazok a ziskavania odpovedi.
Je najfrekventovanejSou metddou ziskavania udajov. Dotaznik je urceny na
hromadné ziskavanie udajov, ¢im mame na mysli ziskavanie udajov 0 vel'kom
pocte odpovedajucich. Preto je dotaznik povazovany za ekonomicky prieskumny
nastroj.

V naSom prieskume bol pouzity dotaznik (respondentom sa posielal
e-mailom, pri¢om dotaznik ma podobu vhodne naformatovaného (najcastejsie)
textového dokumentu. Respondenti vpisali odpovede a odoslali ho naspit’.
Poznali sme mailové adresy potencialnych respondentov'’. Vytvorili sme
databazu, ktora obsahovala okolo 13 adries e-mailovych schranok. Kazdému
respondentovi z databazy bol zaslany e-mail, ktory obsahoval stru¢né
predstavenie sa, podmienky vyskumu, etické aspekty, prosba o vyplnenie
dotaznika a pod’akovanie.

Ciele, ako aj predmet interview sme si stanovili po prestudovani
dostupnej odbornej literatiry, ktord nam dopomohla k zakladom teoretickej
Casti. Hlavna tuloha interview vyplyva z ciel’a interview. Zakladnou hlavnou
ulohou bolo zistit mieru vyuzivania arteterapie v DSS. Interwiev bolo
zrealizované so siedmimi respondentmi z popisovanej prieskumnej vzorky.

0 DARAK, M., FERENCOVA, J. Metodolgia pedagogického vyskumu : terminologické
minimum. Presov : ManaCon, 2001. 230 s.

1 \www. metodologiapedvyskumu.webnode.sk
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Druha uloha bola zamerand na nazory arteterapeutov na spokojnost’
a prezivanie klientov pocas ¢innosti.

Na zber dat sme pouzili uz spominané skupinové, Strukturované
interview, ktorého sii¢astou boli zatvorené otazky, kde sme ziadali jednoznac¢n
odpoved’ v rdmci pontkanych alternativ. Na ne nadvdzovali otvorené otazky.

Pri stanoveni ciela sme vyuzili aj vlastné skusenosti nadobudnuté
vramci vedeckej Cinnosti. V interview sme sa zamerali na to, ¢i odborni
pracovnici — arteterapeuti vyuzivaju arteterapiu vo svojej Cinnosti, v akej
miere vyuZivaji jej posobenie a G¢inky na klientov. Dalej sme sa zamerali na
zmapovanie nazorov, ¢i su klienti spokojni pocas tejto tvorivej ¢innosti, v akej
miere vyuZzivaju farby, namety, motivy a pod.

V informacnej priprave na prieskum sme sa venovali najmi Stadiu
zdrojov so zameranim na danu problematiku. Hlavnym ciel'om bola orientacia
v problematike a ziskanie prehl'adu o su¢asnom stave problematiky. Cielom
bolo taktiez ziskanie teoretickych zakladov potrebnych k tomu, aby bolo
mozné spresnenie prieskumného problému apri vymedzeni zakladnych
pojmov, s ktorymi sme pracovali v prieskume.

V teoretickej Casti bola uskuto¢nend obsahova analyza dokumentov,
kde boli analyzované dostupné teoretické informacie s danou problematikou.
V empirickej Casti bola pouzita metdoda kvantitativnej stratégie pri realizacii
prieskumu.

Udaje sme ziskavali v mesiaci jin — jiil 2016. Administracia bola pre
vsetkych ucastnikov rovnaka — vyhradne elektronicky.

Na spracovanie Gdajov sme pouzili kvantitativnu analyzu zozbieranych
dat. Jednotlivé polozky boli zosumarizované, vyhodnotené percentudlne.
Respondenti mali ku kazdej polozke na vyber z moznosti — uplne suhlasim —
velmi suhlasim — suhlasim — skor suhlasim, ako nesuhlasim — neviem to
posudit — vobec nesuhlasim — velmi nesuhlasim — skor nesuhlasim, ako
suhlasim.

Interpretacia vysledkov prieskumu

Uvadzame osobitne komentare k jednotlivym prieskumnym metddam,
ktoré sme pocas prieskumnej sondy vyuzili.

Dotaznik

Prvou polozkou bolo potrebné zistit', Ci si ucastnici prieskumu vizia
prdcu arteterapeutov. Vsetci zhodne potvrdili, Ze je to praca, ktord ich
zaujala, len im chyba dokladnejSie vzdelanie a najmid databaza nametov,
napadov, chybaju im workshopy, kde by si vymienali skusenosti, ukazali
svoje umenie.
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Odpoved’ na to, ¢i musi mat arteterapeut vysoké estetické vnimanie sa
respondenti vyjadrili, Ze vel'mi nestihlasili 5 — 38,46 %, skor suhlasili, ako
nesuhlasili — 3 — 23,07 %, vobec nesthlasili 2 — 15,38 % a vel'mi suhlasili 3 —
23,07 % dotazovanych.

Povazujete akékolvek tvorivé cinnosti s hlinou, farbou a podobne za
arteterapiu? Polozka, ktora mala dat’ odpoved’ na to, €o si respondenti
predstavuju pod arteterapeutickymi ¢innostami.

Uplne nestihlasilo 9 zacastnenych — 69,23 %, skor nesuhlasili, ako
suhlasili 4 — 30,76 %, nevyjadril sa jeden opytany — 7,69 %.

Ma podla vas v nasej kulture liecba ako arteterapia miesto?

Kedze na Slovensku je alternativna liecba stale v ,,plienkach®,
zaujimalo nas, ¢i ma vobec arteterapia aspon nejaku Sancu na lieCebny uspech
jednotlivcov s mentalnym postihnutim. Odpovede boli nasledovné — skor
nesuhlasim, ako sthlasim — 4 — 30,76 %, vObec nesuhlasilo 6 — 46,15 %
velmi nesuhlasili 2 — 15,38 %, nevedel tito moznost posudit’ jeden
respondent — 7,69 %.

Nasledujuca otazka mala dat’ odpoved’ na otazku, ¢i si myslia, Ze
arteterapiu moze vykonavat ktokolvek po absolvovani kratkeho kurzu.

Uplne stihlasilo 7 respondentov — 53,84 %, suhlasili 4 — 30,76 %, skor
sthlasili, ako nesuhlasili 3 respondenti — 23,07 %.

Odpovede respondentov vyplynuli z toho, Ze oni sami sa museli
rozhodnut, ak si chceli zachovat’ zamestnanie, ¢i si z ponuky kurzov vyberut,
alebo nie. Tieto nasledne museli absolvovat. Dostali zaklady, s ktorymi si
museli vystacit’.

Kedze vzorku respondentov tvorili arteterapeuti, ktori absolvovali
kurzy, zaujimali sme sa, ¢i si myslia, Ze kurzy arteterapie na Slovensku su len
sposobom, ktory pomaha roznym zdruzeniam a organizdciam ziskat peniaze.

Uplne sthlasilo z celkového poétu ucastnikov prieskumu 7 dotazo-
vanych — 53,84 %. Vel'mi sthlasili 3 opytani — 23,07 %. Sthlasili rovnako
traja respondenti (23,07 %). Ostatné mozZnosti — skor sthlasim, ako
nesuhlasim, neviem to posudit, vobec nesthlasim, vel'mi nesthlasim, skor
nesuhlasim, ako stihlasim zostali bez odpovede.

Kedze tito terapeuti absolvovali potrebny kurz, zaujimalo nas, ¢i im
prekaza, ak niekto vykonava arteterapiu bez akéhokolvek vycviku.

Najviac respondentov sa vyjadrilo, Ze to nevedia posudit’, pretoZe nie
st konfrontovani s nikym inym a nevidia jeho pracu a vysledky. Takto sa
vyjadrilo 9 opytanych (69,23 %). Skor nesuhlasili, ako sthlasili 3 respondenti
(23,07 %). Uplne nesuhlasil jeden respondent (7,69 %).
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Na tato polozku nadvézovala dalSia, kde sme zistovali nazor
ucastnikov prieskumu na to, ¢&i si myslia, zZe ich konkurenciou mozu byt plne
kvalifikovani arteterapeuti.

Respondenti sa vyjadrili, Ze skor nesthlasia, ako stihlasia 6 (46,15 %),
vel'mi nesuhlasili 4 dotazovani (30,76 %), tato moznost’ nevedeli posudit’ traja
respondenti (23,07 %). Dotazovani to zdovodnili najmé tym, ze ak by aj bol
kvalifikovany arteterapeut, prekazkou by mohlo byt pre neho mentélne
postihnutie u Klientov, sktorymi pracuju. Nevedeli to vSak povedat
s ur¢itost'ou, pretoze dve respondentky poznali z kurzov kvalifikovanych
arteterapeutov, ktori pracovali s detmi s mentdlnym postihnutim, nie vSak
S dospelymi 'ud'mi s mentalnym postihnutim.

O tom, ¢i je arteterapia vhodna pre kohokolvek, rozhodli dotazovani
takto:

Skor suhlasili, ako nesuhlasili 5 respondenti — 38,46 %, suhlasili traja —
23,07 %, posudit’ tito moznost’ nevedeli dvaja — 15,38 %, vobec nesuhlasili
traja — 23,07 % opytani.

Dal3ou otazkou sme zistovali nazory respondentov na to, &i si myslia,
7e je arteterapia vhodnd pre ich klientov. Uplne sthlasili dve respondentky
(15,38 %), velmi suhlasila jedna ucastni¢ka prieskumu (7,69 %), suhlasili
4 zeny (30,76 %), skor suhlasil, ako nesuhlasil jeden muz ajedna Zena
(15,38 %), nevedeli sa rozhodnut’ dve Zeny ajeden muz (23,07 %). Tuato
polozku nevedela posudit’ jedna Zena (7,69 %). VypoCty boli uskuto¢nené
z celkového poctu respondentov.

O problematike, ¢i maju klienti Fahkovazne postoje k arteterapii, sa
zuc¢astneni vyjadrili v tom zmysle, Ze Gplne nesuhlasilo 11 — 84,61 % a vel'mi
nesuhlasili 2 — 15,38 % opytanych.

O tom, ¢i je arteterapia plnohodnotny sposob relaxacie pre klientov,
napisali respondenti nasledovne — uplne sthlasilo 7 dotazovanych — 53,84 %,
suhlasili dvaja klienti — 15,38 %, skor suhlasili, ako nesuhlasili 4 — 30,76 %.

Interwiev

V pokojnej atmosfére sme zrealizovali polostruktirované interwiev
najskor s piatimi a potom s dvoma ucastnikmi.

Prva otazka bola zatvorend ajednoducha, ¢i vramci vychovnych

¢innosti vyuzivaju arteterapiu. Vsetci zhodne potvrdili, Ze ju vyuzivaja vzdy,
ked’ je to mozné a aj vtedy, ked’ maju klienti zaujem v hociktorej faze dna.
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Druha otazka bola otvorend, respondenti sa mali vyjadrit, ¢i ich
klienti radi vyuzivaju arteterapiu, ¢i sa na ¢innosti tesia.

Podrla opytanych sa klienti na ¢innosti teSia. Nemo6zu vSak tvrdit’, Ze
sa jej vSetci zacastnuju pravidelne. Skor je to o nalade atéme, ktora sa ma
realizovat’. Tri opytané sa taktiez vyjadrili, Ze sa stavaju aj také pripady, ze
nik sa do ¢innosti nezapoji, alebo jednoducho len svoju pracu odvedu bez
toho, aby opisali svoje zazitky, popripade popisali, o namal'ovali, vytvorili.
Respondentky taktiez s ismevom hovorili, ze ich klienti sa radi ,,ukazuju®,
ked su niekde na navsteve, alebo ked’ niekto knim pride. Vtedy by
namal’ovali, vytvorili hoci¢o a vel'mi radi sa chvalia svojimi vytvormi. Ich
popis potom Casto nekoresponduje s tym, ktory uviedli ihned’ po skonceni
¢innosti. Py$ni st najmé vtedy, ak si najdu svoj vytvor na vystave, vel'mi radi
maju pochvaly, ismevy, povzbudenia.

Dalsia otazka smerovala k ndmetom, aké najcastejsie ich kilienti
vyuzivaju, ¢i uz pri spontannej, alebo riadenej cinnosti.

Viacsina odpovedi bola zoblasti bezného zivota — 0 ¢om sa im
snivalo, ¢o robili, ked’ prisli domov, ¢o by chceli dostat’ na narodeniny,
Vianoce a podobne. Tu po skonceni ¢innosti vyuzivaji spontanny rozhovor
0 vytvoroch. Rozhovor byva vzdy tou najroztomilejSou ¢innostou. Klienti
Casto opakuju aj to, ¢o uz niekto povedal, aj ked’ na ich obrazku je nieco uplne
iné a vtedy nastavaju milé situacie sebaobrany, kedy si pdvodny tvorca diela
chréni svoju vypoved’, Ze to namal'oval ona — ona.

Samozrejme, klienti na zaklade vyjadreni ¢asto a radi maluju, kreslia
svojich najblizsich — svoju rodinu. Na tieto obrazky st klienti obzvlast’ hrdi
a pysni. Su tam ich blizki, ti, ktorych maji najradsej. Kresbu rodiny vyuZzivaju
respondenti Casto aj ako diagnosticky nastroj. Vel'mi ¢asto odhalia aj pomery
v rodine podl'a dominantnosti postav na obrazku, na zaklade popisu obrazku
odhalia aj to, ¢i sa tam nachadzaji vietci ¢lenovia rodiny. Castokrat sa stava,
ze klienti kreslia starych rodicov a kamaratov z DSS.

Ak maju klienti tému 'ubovol'nu, tak ti potom terapeuti vyuZzivaju na
orientacn diagnostiku, kde si najCastejSie vSimaju logiku ich kresieb, aké
namety preferuju, ¢o potom poukazuje na to, ¢o klientov zaujima, po com
thzia, o Com snivaju. Casto potom s klientami sedia a rozpravaji sa o tom, ¢o
nakreslili.

Pri r6znych témach potom na orientacnu diagnostiku vyuzivaju aj to,
aké postavy sa v kresbe vyskytuji, v§imaja si ich velkost, malé postavy
poukazuji obycajne na znizené sebavedomie, sleduju proporcie, ¢i klienti
kreslia vSetko, Co postava ma mat. Najmd klienti Stazkym stupnom
mentalnej retardacie zobrazuji l'udska postavu primitivnym sposobom,
niekedy iba ako obrysovil schému.

KedZe na zéklade vypovedi je arteterapia zaujimava Cinnost' pre
jednotlivcov s mentalnym postihnutim, d’alSia otdzka smerovala k spravaniu
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sa jednotlivcov pocas cinnosti, kedzZe vidy si popisuju svoje ,,vytvory“.
Dotazovani uviedli, Ze ked’ si klienti vyberu arteterapeutick ¢innost’, pracuju
so zaujmom pod vedenim arteterapeuta. Snazia sa akceptovat’ usmernenia,
pomoc zo strany druhych. Vyskytuji sa vSak aj situacie, kedy po usmerneni
klient polozi pracovny néstroj a vo svojej ¢innosti nepokracuje. Preto je vzdy
vel'mi dolezité prihliadat’ na situaciu a fazu ¢innosti, kedy je pomoc potrebna
a kedy si dokaze klient eSte poradit’ a dokreslit’, poopravit’ vyrobok. Opakom
je, naopak, prili§ uzkostliva ¢innost’, kedy sa pytaju, ¢i je to dobre, ¢i je to
pekné, Ci je terapeut spokojny. Vzdy sa snazia ich pracu nekritizovat’, skor
pochvalit, povzbudit, jemne usmernit’.

V prijemnom interwiev sme pokracovali poloZenim otazky, ¢i st
klienti pri ¢innosti spokojni a trpezlivi.

Prave tieto vlastnosti sa odrdzaji vo vytvarnom prejave jednotlivcov
s mentalnym postihnutim. Spokojnost’ a trpezlivost’ sa odrazaju najmi vo
vybere a preferencii farieb v prejave.

Farebné vyjadrenie ukaze terapeutovi vnutro klienta, pretoze farba
podava vypoved’ o ich osobnych charakteristikach.

St farby, ktoré klienti uprednostiuju, terapeuti si vSimaji, ¢i
dostatocne vyuzivaji ponukanu $kalu farieb. Plachi a utiahnuti pouzivaju skor
farby bledé, naopak agresivnejsi vyuzivaji vel'mi syte az krikl'avé farby.

Biela farba symbolizuje ich Cistotu, preferuju ju najma klienti Gprimni
a pokojni. Castokrat biela symbolizuje aj naivitu jednotlivca.

Klienti Casto vo svojom vytvarnom prejave vyuzivaju ciernu farbu,
ktora sa objavuje najmi vtedy, ked je klient v depresii alebo prezil nejaka
traumu. Tato farba najrychlejSie poukazuje na to, ¢i je klient v pohode.

Nie prili§ Casto, ale predsa sa vyskytuje aj cervend farba. Tato
vyuZzivaju najma hyperaktivni klienti.

Castokrat potrebujii klienti pomoc pri prejave, najmid ¢o sa tyka
farebnosti. Terapeuti odporucaju najméa z/tu farbu, pretoze je farbou teplou,
symbolom sviezosti. Odporuc¢a sa pouzivat jednotlivcom s mentalnym
postihnutim.

Zelenu farbu pouzivajui a vyhl'adévaji najcastejSie pri svojom prejave
klienti, ktori maju radi samotu a pokoj. Naopak, siva farbu vidia arteterapeuti
najCastejSie u tych, ktori prezili traumu, ¢i uz doma, alebo v spolo¢nosti
ostatnych a ti, ktori mavaja depresie.

Osloveni terapeuti si vSimaju najmi vypracovanost a pritomnost’
v kresbe, pretoze pritomnost’ poétu detailov mdze poukazovat na vyborni
pozorovaciu schopnost’ jednotlivca s mentalnym postihnutim, prehnané detaily
v kresbe sa, naopak, Casto objavuju v kresbach neurotickych a ustkostnych
klientov. Velku dolezitost’ prikladaju aj primeranosti kresby veku klienta
a jeho vypoved o svojom vytvarnom diele.

Na otazku, ako je to spravanim sa klientov a ich zdujem ¢i nezdujem
0 arteterapeutické ¢innosti, dotazovani uviedli, ze najCastejsie si v§imaju, ¢i sa
na naarteterapeutické Cinnosti teSia, alebo sa k praci stavaji odmietavo, ¢i
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pracuju samostatne, ¢i chcli pracu po pomoci a usmerneni vylepsit', alebo po
takomto zasahu ju chcli zni¢it, po¢marat’, potrhat. Zvycajne ide o Klientov,
ktori st jednoducho so svojou pracou spokojni, neprekaza im, ze neurobili
pracu, ktora zvycajne zvladnu. St teda nedokonalou pracou vzhl'adom na ich
vek spokojni. Samozrejme, vyskytuju sa aj klienti, ktori potrebuju ,,opornt
barlicku“ v podobe pritomnosti terapeuta, citia potrebu dokresl’ovania,
opravovania, usmernovania.

Diskusia a zavery vysledkov prieskumu

Podla vyjadreni z(castnenych ma arteterapia svoje nezastupitené
miesto nielen ako diagnosticky, ale aj relaxaény prvok v starostlivosti
o0 jednotlivcov s mentalnym postihnutim v DSS. Praca s hlinou, farbami,
odraza ich vnutro, pocity a vSetko, ¢o nedokdzu verbalne povedat, popisat,
vystihnut'.

Pri celkovom spracovani vysledkov sa potvrdil, Ze vSetci zi¢astneni si
vazia svoju pracu, aj ked’ je pre nich narocnd a Casto im chyba potrebna
pomoc a Skolenia. Hlavnou vtomto smere je pre nich pomoc klientom
s mentalnym postihnutim a laska k préaci.

Respondenti d’alej uviedli, Ze je jednoznacné, Ze by si mala arteterapia
vydobyt’ svoje pevné miesto a postavenie v ¢innostiach DSS. Casto je vak
zanedbavana, i uz pre priestorové vybavenie, materialno-technické vybavenie
a v neposlednom rade aj zaznavana ostatnymi kolegami. Kazdy sa snazi svoju
terapiu posunut’ dopredu.

Ovela viac otvoreni boli zl(cCastneni interview. VSetci respondenti
zhodne potvrdili, Ze ich klienti sa na pontkané ¢innosti teSia, prinasaju im
radost’ a moznost’ vlastného prejavu. TeSia sa najméd z volnych tém, ktoré
mézu potom rozoberat vo volnych rozhovoroch. Velmi radi rozpravaju
0 tom, ¢o nakreslili, vymodelovali, urobili. Klienti radi ukazuju svoje vytvory
najmi na réznych vystavach a navstevnikom, ktori ich zariadenie navstivia.
Medzi najoblibenej$ie témy patri rodina, priatelia, prostredie, v ktorom travia
véacsinu dia.

Arteterapia patri medzi Cinnosti, kde si respondenti mézu odburat’
stres, napdtie. Su taki, ktori sa na Cinnost’ teSia, pracuju samostatne, s mini-
malnym usmernenim. Naopak, su taki, ktori st odkdzani na usmeriiovanie,
pomoc. Su aj taki, ktori pri najmensom netspechu pokladaji pracovny nastroj
a svoju ¢innost’ nedokonc¢ia. Niektori pre svoje vytvory preferuju jednu farbu,
u inych sa prejavuje farebnost’ ovplyvnena pritomnost'ou mentalneho postihnutia,
u inych je zasa cela ¢innost’ silne ovplyvnena naladou.

Na zaklade popisovanych udajov je teda zrejmé, ze arteterapia patri
medzi obl'ibené ¢innosti klientov DSS. Medzi arteterapeutmi v DSS nie je
zasadny rozdiel v ponimani arteterapie ako pomoci pre klientov s mentalnym
postihnutim.
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Zaver

Podobne ako intaktni jednotlivci aj jednotlivei s mentalnym
postihnutim st individudlni a kazdy je iny. To sa odraza aj v kresbéch,
mal’bach, zobrazovanych prvkoch, ale aj v sposoboch a postupoch pocas
realizacie arteterapeutickych cCinnosti. Tam, kde su tazkosti so slovnym
vyjadrovanim, pomézu vytvarné prostriedky. Vo vytvarnych aktivitach
mobzeme zistit' stav jemnej motoriky, prejavy stereotypie, emociondlny stav
jednotlivea, ale aj jeho schopnost analyzy asyntézy. Terapeutickymi
vytvarnymi aktivitami je mozné prispiet’ k nadviazaniu kontaktu a uvol'neniu.
Predovsetkym arteterapia méze dopomoct’ k vyjadreniu vnutornych pocitov
0s0b s mentdlnym postihnutim. Hlavnym cielom je tu kompenzicia
intelektovych deficitov, poznavacich funkcii, schopnosti zovSeobecniovat
achapat javy aich suvislosti. Vytvarny prejav je neverbalnou formou
komunikécie, ktora je Specificka pre dany stav klienta s postihnutim.
Umoznuje vyjadrovat’ vlastné pocity a vnimanie reality. Posilituje vedomie
vlastnej identity a v neposlednom rade umoznuje nadobudnutie sebavedomia
prostrednictvom prezentacie svojich vytvarnych prac.

Arteterapeutické Cinnosti mozno povazovat za neoddelitelnu sucast’
zivota kazdého jednotlivca s mentadlnym postihnutim. Sprevadza ich uz od
detstva v podobe ¢maranic, kresieb, malieb, prace s plastelinou a réznymi
materialmi. Svojou intenzitou a harméniou vyvolava v nich rozli¢éné pocity,
ovplyviiyje ich somatické a psychické procesy, dokaze upokojovat’, ovplyviiovat
naladu, zmierfiovat’ agresivitu a odstrafiovat’ napitie. Je ddlezité, aby sa tymto
jednotlivecom uz odmali¢ka pontikali r6zne takéto ¢innosti, pretoze prostred-
nictvom nich dochadza krozvoju re¢i, komunikacie, socialnych vztahov
a zdravému emocionalnemu vyvinu. Arteterapeuticka ¢innost’ pomaha zlepSovat’
artikulaciu, orientaciu v Case a priestore a rozsirovat’ slovni zasobu. Prave na
zaklade tychto vysSie uvedenych faktorov zohrava vyznamnu tlohu vo vyvine
jednotlivcov s mentalnym postihnutim.

V ramci realizacie vytvarnych ¢innosti je vel'mi dblezité prihliadat’ na
mentalnu uroven jednotlivcov, ich socidlne prostredie, jeho sti¢asny zdravotny
stav, motorické zru¢nosti a schopnosti, momentalnu naladu, ale aj na odbornt
pripravenost’ arteterapeuta, ktory realizuje arteterapiu, ako aj materidlne
zabezpecenie. Hlavnou tlohou terapeuta je vzbudit’ u jednotlivcov zaujem,
aby pre nich ¢innosti boli zdrojom ziskavania novych zazitkov a poznatkov.
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Mind Maps in Language Teaching
Mind Maps im Sprachunterricht
Myslienkové mapy vo vyucovani jazykov
Aurélia Plavkova Tinakova

Abstract

A mind map is a diagram used to visually organize information. It
reflects hierarchical diversification and shows relationships among
pieces of the whole. It creates a non-linear outline of any topic given
with powerful graphic technique. It harnesses the full cortical skills —
word, image, number, logic, rhythm, colour and spatial awareness.
Mind maps have many applications in personal life, family, education,
and business situations, including note-taking, brainstorming, etc. Mind
Maps are useful to learn vocabulary, to work with tutors, or even to
improve writing and speaking. Mind maps can be used to generate,
visualize, structure and classify ideas as an aid to studying and organizing
information, solving problems, making decisions and writing.

Keywords: Mind maps. Language teaching. Graphic technique. Skills.
Brainstorming. Tutors. Students. Teachers. Visualize. Problem
solving.

A map of our thinking and a strong visual tool that was created by A.
P. Buzan at about 30 years ago, is nowadays widely used in all areas of
teaching and is applicable to different areas of our lives. It originated as the
need to process a great load of information at a very short time.

Not surprising is the truth about the great thinkers of human mankind.
Famous philosophers and thinkers had been organizing their thoughts wisely
in the form of perfectly made sketches and drawings much earlier than Buzan
created a simple mind map. For instance, Leonardo da Vinci, Michelangelo,
Charles Darwin, Pablo Picasso, Albert Einstein or Sir Winston Churchill.
Various concepts were created and used only to capture all their great ideas.

Mind mapping has become a natural way of processing information
and tracing it back whenever needed. What definitely helped to make this
process more effective was the usage of images and colours which were easier
to remember.

A mind map, as it is generally known today, is a diagram used to
visually organize information. It reflects to hierarchical diversification and
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shows relationships among pieces of the whole. All in all it creates a non-
linear outline of any topic given.

British author, speaker and memory master Tony Buzan defines mind
maps as follows: “A Mind Map is a powerful graphic technique which
provides a universal key to unlock the potential of the brain. It harnesses the
full range of cortical skills — word, image, number, logic, rhythm, colour and
spatial awareness — in a single, uniquely powerful manner. In so doing, it
gives you the freedom to roam the infinite expanses of your brain. The Mind
Map can be applied to every aspect of life where improved learning and
clearer thinking will enhance human performance.”

Division of mind maps:
¢ asingle central key concept drawn as an image (similar to a type
of a spider gram)
e a multi-level mind map in the centre of a blank page, to which
associated images, words or parts of words are added.

Similar notions and pictorial methods that have been associated with
mind maps throughout history are as follows: brainstorming, memory, visual
thinking, and problem solving, semantic network or concept maps.

A powerful tool in your hands — How to create a mind map?

There exist a lot of different tips how to create a mind map. Buzan
suggests the following guidelines for creating mind maps:

1. Start in the center with an image of the topic, using at least 3 colours.

2. Use images, symbols, codes, and dimensions throughout your mind
map.

3. Select key words and print using upper or lower case letters.

4. Each word/image is best alone and sitting on its own line.

5. The lines should be connected, starting from the central image. The
lines become thinner as they radiate out from the center.

6. Make the lines the same length as the word/image they support.

7. Use multiple colors throughout the mind map, for visual stimulation
and also for encoding or grouping.

8. Develop your own personal style of mind mapping.

9. Use emphasis and show associations in your mind map.

10. Keep the mind map clear by using radial hierarchy or outlines to
embrace your branches.

As with other diagramming tools, mind maps can be used to generate,

visualize, structure, and classify ideas as an aid to studying and organizing
information, solving problems, making decisions, and writing.
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Mind maps have many applications in personal, family, educational,
and business situations, including note-taking, brainstorming (wherein ideas
are inserted into the map radially around the center node, without the implicit
prioritization that comes from hierarchy or sequential arrangements, and
wherein grouping and organizing is reserved for later stages), summarizing, as
a mnemonic technique, or to sort out a complicated idea. Mind maps are also
promoted as a way to collaborate in colour pen creativity sessions.

In addition to these direct use cases, data retrieved from mind maps
can be used to enhance several other applications; for instance expert search
systems, search engines and search and tag query recommender. To do so,
mind maps can be analysed with classic methods of information retrieval to
classify a mind map's author or documents that are linked from within the
mind map.

To make it simpler, we can just follow the three basic steps:
o Start with a central topic or idea in the center.
o Create category nodes around it, connected by branches from the
central idea.
e Add individual items branching off of these category nodes.

How to Get the Most Out of Mind Maps?

e Use only one key word per node. To create a successful mind map,
choose one vivid, concise keyword which makes the mind map more
effective and efficient.

o Use only one sheet of paper. One of the greatest advantages of mind
maps is consolidating a great deal of information into a single,
quickly scannable page.

e Use images, icons, and colours. Adding a variety of images and
colours to your mind map increases retention (our brains like pretty
pictures and colours!) and remembers them much better.

¢ Enjoy your creativity! The more fun you have creating and reviewing
your mind map, the better the information will stick in your memory.

Effectiveness of mind maps in language teaching

Mind maps are extremely useful for three main purposes in language learning:
e Learning vocabulary.
o Building a clear context before, during, and after study or tutor sessions.
¢ Organizing one’s thoughts before writing or speaking.

Using Mind Maps to Learn Vocabulary

When listening to or reading an article, you can make a mind map that
includes all previously unknown vocabulary. Put the title of the article in the
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centre of the map, and then fan the words around the center. You can then add
one-word definitions, synonyms, antonyms, parts of speech, translations,
drawings, etc. depending on your learning preferences.

Using Mind Maps to Work With Tutors

If you are working with your tutor via Skype, for example, you could
both view the same mind map. Your mind map can act as both an agenda for
the conversation and a visual tool to aid your listening comprehension. After
the call, you can refer back to the mind map to quickly review any new
language that came up. If meeting a private teacher or tutor face-to-face, you
can accomplish the same thing on paper.

Using Mind Maps to Improve Writing and Speaking

Perhaps the most powerful use of mind maps is organizing your
thoughts before you begin writing. Here are some of the writing and speaking-
specific benefits of mind mapping:

e Greatly reduced learner’s block in both your native and foreign
languages. An initial time investment of 10 to 20 minutes often saves
hours of lost time thinking about what to write or speak next and
second guessing and changing what you have already written or
prepared.

o Keeping focused on both the big picture and relevant details without
getting lost. If you just start writing paragraphs, it is easy to forget the
main idea you presented in the introduction whilst filling out the
details of supporting paragraphs. But if you have a mind map to refer
back to you, you can quickly and easily check the relevancy of what
you are typing or saying.

Advantages of mind mapping in language teaching

Every kind of information put into a concept map, mind map or
a visual chart is undoubtedly considered to be innovative. The more subjects
are involved in this type of effective visualization of the school workload, the
better outcomes will there be for students to reach for. A very common tool in
language teaching is brainstorming and together with a mind map they have
found their significant place in language teaching throughout the years.

A mind map is not only suitable for unique visual learners who are
great at organizing their flow of ideas, but it is also an excellent tool for
weaker students. They can thoroughly build up their vocabulary and step by
step or node by node develop their organizational and thinking skills
alongside with language skills. Being organized is a very first step how to
become a successful foreign language learner. Moreover, common difficult
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tasks such as grammar accuracy or word order are eliminated. Visual inputs
are often vivid and folllow principles: complex structures to be understood
easily, content to be remembered more quickly, showing rather than telling to
be facilitated effectivelly.

While creating a mind map, students are required to think analytically,
critically and they have to be able to plan their ideas wisely. If they follow the
basic hints, they will surely develop all of these skills. As a matter of fact,
becoming a strategic learner is definitely beneficial for them.

Disadvantages of mind mapping in language teaching

For some type of learners, mind maps do not belong to a group of
very useful language tools. Why is it like that? Some of the explanations are
as follows:

As mind mapping can cause you to draw out a multitude of ideas, if
amind map is not carefully constructed and managed, it can cause a lot of
confusion to become apparent. If your mind map becomes too large it may
also hinder your analytic skills. By not using colour and images, the mind
map will not help. Too excessive or too big mind maps might be a drawback,
too. These kinds of maps are hard to read and difficult to understand. As for
software tools, the work with them puts emphasis on learners' skills. If you are
not that lucky to be able to comprehend things quickly, the simple process of
creating a mind map might prolong and will even take up a few hours.

Recommended Mind Map Tools

Books

e BUZAN,T., Mind Map Mastery: The Complete Guide to Learning
and Using the Most Powerful Thinking Tool in the Universe,
ISBN-13: 978-1786781413, 2018

e Mind Mapping: Improve Memory, Concentration, Communication,
Organization, Creativity, and Time Management

e https://archive.org/stream/pdfy-

MEuyCwZKGT 3fgH56/The+Ultimate+Book+of+Mind+Maps+-
+Tony+Buzan_djvu.txt

o https://www.scribd.com/doc/7064184/The-Mind-Map-Book-Tony-
Buzan

Tools

Mind-mapping software can be used to organize large amounts of
information, combining spatial organization, dynamic hierarchical structuring
and node folding. Software packages can extend the concept of mind-mapping
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by allowing individuals to map more than thoughts and ideas with information
on their computers and the Internet, like spreadsheets, documents, Internet
sites and images. Many of the free IT tools to be downloaded are widely
available on the Internet.

Some of the best Mind Mapping (Software) Tools

Bubbl.us (Web) Bubbl.us is a web-based mind mapping software tool.
XMind 8 (macOS, Windows, iOS).

WiseMapping (Web).

Mindomo (macOS, Windows, Linux, iPad, Android).

FreeMind (macOS, Windows, Linux).

IdeaFlip (Web).

MindNode (macQS, iOS).

Scapple (macOS, Windows) and others.

ONoogk~whE
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System Similarities in Ecology
Systeméihnlichkeiten in der Okologie
Systémové podobnosti v ekologii

Stefan Srobar

Abstract

Nature is a whole of the surrounding world left up to its own activities.
Natural behaviour is the principle of activities typical in certain way for
specific species. The balance in nature is always relative, flexible and
changeable, hidden inside the processes and phenomena. The systematic
approach is considered holistic, trying to understand the reality at the
level of complete, all encompassing and internally interconnected whole.
Just as for every relationship, reciprocity is important also for an organism
and environment. Communication. Mutual understanding and exchange.
Ecosystem is created by mutual synergism of organisms and environment.
Together they create a home. The relationships of organisms and their
environment is studied by ecology. Ecological thinking views the reality
in its relations, changes this reality, my relation to it and also me as
a part of it. The whole is more than a sum of individual units. Every
individual unit is a component part. The whole is more than a global
reality, it is an organisational dynamics. A new view of evolution is
created, not as a battle for survival, but as a search for living in
coexistence. Something that develops, adjusts, and survives not as an
organism but as a relationship. Natural ecosystem is varied and manifold,
it does not create a monoculture. It is just its combined nature what makes
it more resistant and viable. Landscape is a living system. Landscape is
one of organisational levels of life.

Keywords: Ecology. System. Relations. Country.

Uvod

Videnie skutoCnosti je sucastou skutocnosti. Ak vnimam seba
a nejaka skuto¢nost’ v zmysle pozorovatel verzus pozorovany predmet, 'ahko
uverim, ze vSetky problémy vznikaju ztoho, ze nemam ti prava a celkom
presnu mapu. Zda sa, Ze prave to je omyl sucasného videnia skutocnosti.
Viacsina naSich map ma perspektivu externého pozorovatela. Externym
pozorovatel'om som vSak nanajvys pri sledovani televizie. Ak sa pozeram na
hrany pribeh v televizii (pri spravodajstve je to trochu inak), vidim dej, ale nie
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som v 7iom. Nemdzem do neho zasiahnut, nemoézem ho zmenit. Moja mysel
je redukovana na prijem informdcii. Malokedy zhliadneme samych seba ako
sucast skutocnosti. Pripadalo nam to nevyznamné, ale teraz objavujeme, Ze je
to mozno najddlezitejsie. Privadza nas k tomu informacné videnie sveta. Je to
aj v zakladoch systémového uvazovania. Ked’ hovorime 0 systéme, hovorime
0 vzt'ahu. Vztah je informdcia. Rozdiel. Vzajomnost' V odlisnosti, na ktorej
zalezi. Nadej na prezitie ma taka myslienka, alebo taky pohlad na svet, taka
mapa, ktora je demokraticka. Ma v sebe prlpravenu moznost zmeny. Je
pozorné K fluktudciam. Otvorend a vyvijajiica sa. Ziva.*

Ako vnimat’ Gaiu

Vedci, ktori mi fandia, sa ma Casto pytaju: ,,Preco stale hovoris
0 Zemi ako 0 zivej?* Je to dobra otazka a nemam na fiu racionalnu odpoved’.
Pre niektorych z mojich priatel'ov pripomienka, ze cela planéta je Zivd, nie je
len ,,vedecky nespravna“, ale priamo absurdna. Odpovedam replikou, Ze veda
doteraz neformulovala uplnt definiciu Zivota. Fyzici a chemici maji jednu
definiciu, biologovia d’alsiu, a ani jedna nie je upina. To ale mnohych z mojich
priatelov nepresvedci, pretoze sa domnievaju, ze instinktivne alebo intuitivne
vedia, o je zivé a Zem ziadnym sposobom nevyhovuje ich kritériam Zivota.
Instinkt a intuicia su silné a nemozno ich popierat’, atak je moje tvrdenie
0 zivote vel'kosti planéty brané srezervou ako vystrednost, konsStatuje James
Lovelock. Biologovia hovoria, Ze zivé je to, ¢o sa rozmnoZuje, achyby
reprodukcie st odstranované prirodnym vyberom. Ani jedna z doterajsich
definicii nie je uzitocnd. Odpoved’ fyzika je prili§ Siroka a znamenala by, ze
mechanické zariadenia, ako napriklad chladnicky, s zivé. Definicia biologa
je zasa prili§ uzka a znamenala by, Ze ja, babicka niekoho alebo ¢ierny topol
sme mftvi, pretoze sa nemdzeme rozmnozovat. Gaia zodpoveda definicii
fyzika, ale neprejde skuaskou bioldga, pretoze sa nerozmnozuje a ani medzi
planétami nemdze dochadzat’ k prirodnému vyberu. Ale nieCo, ¢o Zije po
dobu Stvrtiny veku celého vesmiru sa nepotrebuje rozmnozovat' a prirodny
vyber Gaie najskor prebieha vo vnutri, ako sa organizmy aich prostredie
vyvijaji vizkom spojeni. Domyslime tato myslienku a pomyslime si na
babku, ktora je vel'mi stara na to, aby mala deti. Podl'a definicie biologa nie je
Ziva, ale ona je rovnako ako Gaia, obrovské spolo¢enstvo spolupracujicich
Zivych buniek, ktoré sa rozmnozuju. Nase poznanie a predpoklady stale
obmedzuju nadu cestu k muadrosti.? ,,Zivé je organické, vztahujiice sa k sebe
v premenlivosti, smerujiice V tapani.“ Pojmové poznanie médze zachytit' len
nieCo fixné a definitivne (alebo znieCoho takého konStruovat pojmovia

! SKRDLANT, T.: Demokracie piirody. Ekologickd hra systémovych podobnosti. 1996,
s. 158 — 159.
2 LOVELOCK, J.: Mizejici tvdr Gaii. 2012, s. 147 — 148.
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napodobeninu skutoc¢nej zmeny). Veda o Zivom rozobera zvysky po Zivote
mechanicky i chemicky. Hlada nezivé Struktary, ktoré by vysvetlili nieco
zivé. Zvlastnymi pripadmi takych dobre skimatel'nych zvyskov po zivote su
fosilie alebo knihy.® Pokial’ nebudeme vietci intuitivne citit, e Zem je Zijiici
systém, neuvedomime si, Ze Sme jej sucastou, nedokazeme automaticky
reagovat’ v jej zaujme, a vV dosledku aj nasej vlastnej ochrany. Dnes je spravne
chapanie Zeme ako Zijiicej planéty zéleZitostou zivota a smrti pre miliardy
Iudi a vyhynutia pre cely rad druhov. Pokial’ neuzname Zem za Zivii a nés za
jej sucast, mozno nebudeme vediet’ ¢o robit’, alebo kam ist, ked’ v teplom
suchom svete stupnu oceany. Preto je pre obrovsku zivii bytost ovela
vhodnejsie meno Gaia, nez nejaka skratka zlozena z racionalnych vedeckych
terminov. Pre mnohych Grékov bola najuctievanejsou bohyrnou, aco je
zaujimavé, bola jedinym boZstvom, ktoré sa nikdy nezaplietlo do ziadneho
Skandalu. Gaia je holisticka systémova tedria a ako takd ju nie je mozné
modelovat’ oddelene, s pouzitim pojmov vypracovanych vedami o Zemi alebo
o0 zivote. Takmer vSetky vedy, okrem $pickovej fyziky, fyziologie a technickych
oborov, su redukcionistické. Holisticka systémova veda sa tyka neporusenych
Sfungujucich systémov, ako je Zem, zivych organizmov a sebaregulujucich
vytvorov technikov. Bez ohl'adu na tieto dynamické systémy sa holisticka veda
stale eSte rodi anie je eSte zatial’ vyuzivana v praxi. Svet vedy sa postupne
vyvinul az k nebezpe¢nému bodu, kedy je vytvaranie modelov nadradzované
pozorovaniu a meraniu, zvlast vo vedach o Zemi a organizmoch. Presahujtci
génius otca redukcionizmu Descarta dodnes brani vyvoju holistickej vedy
0 Zemi, v ktorej by vedy o Zemi a organizmoch vytvorili jedinii disciplinu.
Vyskum sociogenéze Edwarda a Davida Wilsonovcov ukazal cestu k d’al§iemu
velkému kroku vo vnimani Gaie. Superorganizmus je nieo, ¢o zahfiia
jednotlivé organizmy, ale existuje ako rozpoznatelna bytost. Do tejto kategorie
patri koldnia socidlneho hmyzu a l'udské mesta. Myslienka superorganizmu
by mohla byt uzito¢nym krokom od prisneho individualizmu sebeckéeho génu
k vSetko zahriiujucemu holizmu Gaie. Délezitti stcast’ tohto kroku nedavno
popisali Bert Holldobler a Edward O. Wilson v knihe The Superorganism.
Tito autori nanovo definovali superorganizmus ako ,,bytost, V ktorej stale
viadnu gény organizmov tvoriacich sucast celku, ale evolucia pokracuje skrze
vyber kolonii.* Lovelock, ktory cituje spominanych autorov, hovori, Ze ho
zaujima otazka: Co uréuje hranice superorganizmu, akym je hniezdo divych
véiel? Su to steny hniezda kutikula kazdej jednej vcely? ,,dko geofyziolog
vidim celé hniezdo ako Zivii entitu a steny ako nieco, co vcely vyrobili a co
stuzi k udrzaniu vnitorného prostredia hniezda. Prirovnal by som to k ulite
slimaka alebo srsti medveda, nieco nezivé, co je vSak nedelitelnou sucastou
organizmu. Ked' je to tak, potom je hniezdo formou zivota.“ Nebude to pre nas

8 KRATOCHVIL, Z.: Filosofie ivé pfirody. 1994, s. 152.
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naivné, ked’ zvazime pozorovanie, ze véely aktivne udrzuju prijemna vniitorni
teplotu hniezda v zimnom chlade, aj v letnych hora¢avach.*

Prirodzenost’ prirody

Tym svetom, tym Zivotnym prostredim, ktorym je rybnik pre rybu, je
pre ¢loveka PRIRODA. To slovo vraj vzniklo od slova tiroda, pdvodne to, o
sa prirodilo, pravidelny prirastok mlad’at atd’., potom aj to, ¢o vznika bez
zasahu cloveka (etymologicky slovnik). To rodenie je nepochybné. Ale jemu
blizsie a tieZ osobnejsie neZ troda sa zdaju slova rod, rodovy, rodny, v zmysle
pokrvny, pribuzny, blizky. Ten, kto je z mojho rodu, kto ma porodil, koho
som porodila, kto patri k mojej rodine, tlupe, ktomu, ¢o ma najtesnejSie
obklopuje a dava bezpecie, k tomu, uprostred coho Zijem. Predpona pri pripada
evidentne pribliZovacia. Preto vznik slova ,,priroda“ citim ako oznacenie pre
to, ¢o je mi blizke, Co ma obklopuje a zabezpecuje, k comu prinalezim. A tym
samozrejme pre to, ¢o je Zivé, ¢o sa rodi a co rodi, ¢o plodi. Co vznika samo
Z0 seba a udrziava sa svojou vlastnou premenou.

Nikto to nevyrobil.

Nie je to umely vytvor.

Je to samo sebou. Je to prirodzené.”

Prirodzenost’ je princip aktivit prisluchajucich vlastnym spdsobom
ur¢itému druhu. Toto slovo povodne oznaCovalo pozorovatelnt Zivotnu
aktivitu rastlin. Neslo pritom v prvom rade o popis rastu alebo kvitnutia, ale
0 oznacenie skuto¢nosti, Ze rastlina vyvija vautornu aktivitu, ktora sa potom
ako rast a kvitnutie prejavuje. Neskor bolo toto slovo pouzité pre plodenie
zivocichov. Ked sa zamyslime nad pojmom prirodzenost, vidime, ze
0 prirodzenosti Casto hovorime, ked posudzujeme nejaké konanie alebo
cinnost. ,,Konanie tak a tak je pre neho prirodzené®, hovorime, ked’ chceme
vyjadrit, ze sa urCita bytost’ chova tak, ako by sme ocakavali, vzhl'adom
ktomu cim je. Pre leva je prirodzené, Ze poZiera antilopy, pre ¢loveka je
prirodzené, ze premysla a podobne. ,,Prirodzenost je potom t0, co je istym
vychodiskom alebo principom takého ,normdalneho’, Ccize prirodzeného
jednania.“® Filozofovanie o fysis je pokusom mysliet’ prirodzenost, prirodu,
rast, bytostnu povahu, spontaneitu, vegetativny a generativny vztah k bytiu. Je
to pokusné myslenie 0 vznikajucom a zanikajucom, o premenlivom, ktoré
prave svojou neustdlou premenou uskuto¢nuje svoju bytostni povahu, alebo
sa 0 fu usiluje. Je to pokus o myslenie vztahov medzi bytim akazdym uz
vynorenym jednotlivym sucnom (atiez jeho nebytim). Povedané s Martinom

*  LOVELOCK, J.: Mizejici tvdr Gaii. 2012, s. 149 — 152, 155.
% SKRDLANT, T.: Demokracie pirody. Ekologickd hra systémovych podobnosti. 1996, s. 32.
8 MACHULA, T.: Filosofie prirody. 2007, s. 8.
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Heideggerom je to pokus o myslenie ,,ontologickej diferencie®.” Na prirodu sa
mobzeme pozerat' z takého uhla pohladu, ktory ju zbavi viac-menej niecoho
podstatného. Zdenék Neubauer to nazyva ,denaturdciou®. Denaturovana
priroda je priroda nazerana nie ako dostupny celok pre zmyslové vnimanie
nevytvoreny c¢lovekom, ale napriklad ako komplex wuzitocnych alebo
vyuzitelnych materialov. Prirodnd veda sa vel'mi ¢asto pozera na prirodu
tymto sposobom. Vzhl'adom k jej metode je to pochopitelné. Filozofia si to
vSak nemoze dovolit’ pre svoju ulohu nazerat’ na celok. V uréitom zmysle
mozno o pohl'ade na prirodu, ku ktorej patri aj clovek ako jej sucast, hovorit
ako o tom, ¢o je akosi ,,pred nami*, ako eSte nepretvorené. Tym sa nemyslia
panenské oblasti dazdovych pralesov alebo l'adovcov, kam eSte nevkrocil
¢lovek. Nejde totiz o geografiu, ale 0 spésob nazerania okolitej prirody nie
ako prostriedku, ale ako ciela. PSeni¢ny klas je krasna rastlina a nie
,.krmovina“, krava Zivo¢ich a nie ,,mdsovy dobytok“.8

Systémovy pristup

Syn — histemi je pévodny grécky vyraz, od ktorého pochadza slovo
systém. Histémi znamena spriadat, splietat, histos je stav. Slovo systém
vyvolava ¢asto asociaciu nieCoho starostlivo a prehladne zoradeného
aroztriedeného. Casté pouzivanie slova systém vypoveda nielen o snahe
porozumiet’ javom a dejom, ale aj ich ovplyviiovat. Riadit. Kormidlovat.
Ludwig von Bertalanffy (1968), autor vSeobecnej tedrie systémov, ktorého
cituje Skrdlant, definuje kybernetiku ako ,.tedriu riadenia systémov, zaloZenii
na prenose informdcii medzi systémom a okolim, i vo vnutri systému, ana
spdtnovdzbovom prepojeni systémovych funkcii vo vztahu k okoliu“. Veda sa
V sucasnosti nachadza na razcesti, napisal na zaciatku pétdesiatych rokov
W. Ross Ashby v knihe Uvod do kybernetiky, 0 ktorej sa zmietiuje Skrdlant,
»lebo doteraz skumala systémy, ktoré su vautorne jednoduché, alebo mézu byt
rozélenené na jednotlivé zlozky. Po starocia veda uzndavala dogmu ,merite
cinitelov jedného po druhom* — to ale v zloZitejsich systémoch nie je mozné.*
Vedci si to uvedomili v dvadsiatych rokoch na pokusoch Ronalda Fishera
s polnohospodarskou podou, ktorého cituje Skrdlant. Podne systémy st
natol’ko dynamické a vzajomne pospdjané vnutornymi vztahmi, ze zmena
jedného Cinitel'a sa okamzite objavi ako pricina vyvolavajuca zmeny vel'mi
mnohych dalSich cinitelov. Doneddvna sa veda snazila $tadiu takych
systémov vyhnit' a ststredovala sa na systémy redukovatelné. S rozvojom
kybernetiky, systémovej tedrie, nelinearnej termodynamiky, tedrie chaosu
a d’alsich nelinedrnych, aj inak netradi¢nych oborov, sa vynara novy

7 KRATOCHVIL, Z.: Filosofie zivé pfirody. 1994, s. 13 — 14.
& MACHULA, T.: Filosofie prirody. 2007, s. 9 — 10.
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medzioborovy pristup Ku skuto¢nosti. Ekologia, ktora pracuje so systémovym
pohladom od svojich pociatkov, zapada l'ahko do tejto konstelacie a ,,systé-
movo®, to znamena: premieria a je premierniand. Systémovy pristup je povazovany
za holisticky, snaZiaci sa porozumiet’ skutocnosti na urovni uplného, vsetko
zahriujiceho a vnutorne prepojeného celku, na rozdiel od redukcionizmu,
ktory chce porozumiet’ skutocnosti na urovni jej jednotlivych casti. VSetko, ¢o
nazyvame zivou substanciou, sa vyvija a funguje ako systém: bunka, organ,
organizmus. Prave schopnost’ zivych systémov premienat’ sa, rast, prispésobovat’
sa, spolupracovat’ a spéjat’ sa do SirSich systémov, je pre kyberneticky pohlad
na cely pojem vyznamna. Objavuje sa rozliSenie tvrdého systému — jeho
prikladom méze byt presne fungujici stroj alebo slne¢né sustava z pohl'adu
newtonovskej mechaniky a mdkkého systému — sem radime Zivé organizmy,
ale aj systémy socidlne a ekonomické. Nazvat' systémom hromadu tehal asi
nebude prilichavé. Mesto uz skor — a nielen v zmysle akéhosi usporiadania
tych tehal. Mézeme si vybrat’ mnoho réznych systémovych pohladov. Jeden
nam trebars ukaze mesto ako obri metabolizujuci systém, ktory pohlcuje
mnozstvo hmoty a energie, a vylucuje to, ¢o nedokaze spotrebovat’. Mozno by
sme boli v pokuseni zaradit’ ho medzi teplokrvnych Zivo¢ichov, pretoze jeho
telesnd teplota je vzdy vysSia nez teplota okolia. Mesto sala a hreje. Poziera
a vylucuje. ,,Ako Zivé.“ Aj socidlne zoskupenia vznikaju a spravaji sa ako
systémy: rodina, spolo¢nost, narod, politicka strana, $tat, cirkev, politicky
blok, l'udstvo. Zalezi na nasej volbe, ¢o chceme nahliadat’ ako systém a o nie.
Napokon aj toto je systémové: svojim pristupom vstupujeme do komunikdcie
s tym, ¢o pozorujeme a sSkimame. Svojim vztahom to premiefiame a Sme sami
premietiani. Edgar Morin (1990), ktorého cituje Skrdlant, povazuje SYSTEM
za zarodoc¢ny a doteraz nie dokonale formulovany pojem. Ponuka novy
pristup k poznavaniu skuto¢nosti, ktory nepovazujeme za holisticky ani za
redukcionisticky. NaSu doteraj$iu racionalitu prirovnava k lovcovi snaziacemu
sa ulovit' v prirode poriadok. Zmocnit' sa ho ako nie¢oho uchopitel'ného.
Hovori, Ze doteraz namiesto ryb lovime len ich kostry a dufa, Ze nova
racionalita dovol'ujuca pojat’ Organizdciu a existenciu, umozni vnimat’, vidiet’
a pochopit’ ryby i more, to znamena aj to, ¢o nemdze byt ulovené. Nechce
vytvarat vSeobecnu tedériu zahritujicu atém, molekulu, hviezdu, bunku,
organizmus, umely vytvor, spolo¢nost’, ale pontka ,,vidiet’ bohatsim spésobom,
vo svetle systémovej organizacnej prepojenosti a uplnosti, tieto aj vSetky
dalsie skutocnosti vrdtane, ato je najdolezitejsie, nas samych. Pri tejto
prileZitosti Morin cituje Michele Serresa, ktorého cituje Skrdlant, Ze ,,systémovy
pohlad od nas neziada oviadnut prirodu, ale oviadnut ovladanie®. 7Zda sa, ze
kyberneticky pohl'ad problematizuje hranicu medzi Zivym a nezivym.® Novy
Websterov slovnik, o ktorom sa zmienuje Lovelock, definuje systém ako

® SKRDLANT, T.: Demokracie piirody. Ekologickd hra systémovych podobnosti. 1996,
s. 18 -22.
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,wStbor objektov spojenych nejakou formou pravidelného vzajomného pésobenia
alebo vzdjomnej zavislosti*. Patri sem napriklad slne¢na sustava, nervova
sistava alebo operacny systém pocitaca. Disciplina Veda 0 systéme Zeme
vznikla v ramci vied o Zemi medzi vedcami nespokojnymi s prostredim pre
vysvetlovanie zdplavy novych vedomosti o Zemi poskytovanym tradicnou
geologiou. Tito vedci nemaju radi predovsetkym rozdelovanie vied o Zemi
a zivote na geosféru a biosféru, radsej davaji prednost’ tomu, aby bola Zem
povazovana za jedinu dynamicku entitu, V ktorej s hmotné aj zijuce Casti
pevne prepojené. Toto ponimanie spolu s jeho zaverom, ze Zem sama reguluje
svoju klimu a chemizmus, bolo verejne uvedené v Amsterdamskej deklaracii
z roku 2001. Veda o systéme Zeme vzisla z teorie Gaia, ale 1isi sa od nej tym,
e odmieta v obyvatelnosti vidiet ciel’ autoreguldcie klimy a chemizmu Zeme.™

Cast’ celku a celok &asti

Celok je viac nez sithrn Gasti. Cast je obsiahnuta v celku, ale celok je
tiez nejakym sposobom pritomny v casti. V kazdej casti trochu inak.
Ekologické myslenie nazera skutoénost’ v jej vztahoch, meni tato skutoénost’,
meni mdj vztah k nej, aj mna ako jej cast. Kazda Cast’ je sucast. UZ zmieneny
Edgar Morin, ktorého cituje Skrdlant, navrhuje odvodit’ z Pascalovej formulacie
vy$si spdsob zrozumitelnosti, zalozeny na konstruktivnej cirkularite vysvetl'o-
vania celku skrze casti a Casti skrze celok, kde sa tieto dve vysvetlenia stant
komplementarnymi V pohybe, bez toho, aby sme museli anulovat’ vSetky ich
antagonistické a konkurujuce vlastnosti. ,,Priamo vtom pohybe, kfory ich
prepdja.” Vidi vo vztahu Casti acelku dvojakii identitu casti: 1) identitu
viastnii, ktor nemozno vymedzit’ len vztahom k celku (ja som ja). 2) spolocnui
identitu akéhosi ich systémového obcianstva (ja som Clen rodiny). Gregory
Bateson (1978), ktorého cituje Skrdlant, hovori, e ,.cast nemdze nikdy
kontrolovat' celok. NeZijeme v takom vesmire, V ktorom by bola mozna
Jednoducha linedrna kontrola. Zivot nie je taky.” Vzajomné vztahy Gasti
acelku rozhoduji o vlastnostiach celého systému. Napriklad jednota
V rozlisnosti i v rozli¢nosti. U prirodnych ekosystémov mozno 'ahko ukazat,
ze z ¢im pestrejsich a réznorodejsich Casti sa celok sklada, tym je pruznejsi
a zivotaschopnejsi. Nepodlahne Skodcom achorobam. Dokéaze sa lepsie
vyrovnat’ s vykyvmi okolitych podmienok. Je stabilnejsi prave vd’aka svojej
pestrosti a premenlivosti. Morin usudzuje, Ze celok je nielen suhrn Casti, ale
tiez, ze celok je viac nez celok, lebo ako celok spétne posobi na svoje Casti,
ktoré zase spitne pdsobia na neho. Celok je viac nez globalna realita, je to
organizacna dynamika. Takym celkom vSak nie je mechanizmus. Predstava
cirkuldarneho sp6sobu porozumenia, vzajomna vztahova podmienenost’, ktora

1 Slovnitek. In: LOVELOCK, J.: Mizejici tvar Gaii. Posledni varovani. 2012, s. 200, 201.
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navodzuje, neoddelitenost’ a hierarchicka nejednosmernost’, st vlastnosti bliziace
sa predstave ekologického myslenia. Celok a ¢asti poznavame prostrednictvom
ich vztahov. Ako kazdy vztah je aj pre organizmus a prostredie dolezita
vzajomnost. Komunikacia. Vzdajomné porozumenie a vymena. OIKOS — grécke
slovo pre dom, domov, je slovnym zakladom ekologie i ekonomie. EKO-
SYSTEM vznikd vzajomnym spolupdsobenim organizmov a prostredia.
Spolo¢ne vytvaraja domov. Vztahy organizmov aich prostredia skima
EKOLOGIA. Ked' sa vztahuje organizmus k svojmu prostrediu, vztahuje sa
tym aj k sebe samému. Ked pdsobi prostredie na organizmy, premieiia tym
ich prostrednictvom samé seba.* Clovek a priroda zodpovedajii svojmu
uréeniu vtedy, ked’ ich vzajomné vztahy maju charakter odpovede. Cudia
zakusuju prirodu jednak ddverne ¢&i odcudzene, jednak priatel'sky ¢i
nepriatel'sky. To zavisi do znacnej miery od historickej skusenosti. Kto
nepracuje pod strechou (je jedno, ¢i rolnik alebo namornik), ten je s prirodou
uzko spojeny avnima ju striedavo ako priatel'a ¢i nepriatela. V dosledku
technického vyvoja mnoho l'udi uz nema prilezitost’ pohliadnut’ do odvratenej
nepriatel’'skej tvare prirody. Idealizovany pohl'ad na prirodu ako priatel’ska
bytost svedCi skor o odcudzeni, nez o dovernej znamosti. Pre vztah
vzajomného odpovedania je charakteristické ddvanie a prijimanie. Len ten,
kto je pripraveny darovat’ i prijimat, sa moéze odvazit vstupit do vztahu.
Priroda, krajina, rozprava svoj pribeh len tomu, kto vie nactivat. Prirodné
rezervacie st ako mozog, nenahraditelné ako staré obrazy.'

Krajina ako systém

Krajina je Zivym systémom. To znamend, ze nie je nejakou zmesou
interagujucich, hoci nezavislych nezivych a zivych Struktir, alebo hybridom
zivého anezivého (rovnako ako nim nie je slimdk s domcekom z mftveho
vapenca, mravenisko, alebo ¢lovek s kardiovaskulatorom a drevenou nohou).
Krajina je jednou z organizacnych urovni Zivota. Je za¢lenena do hierarchie
Struktur Zivych sustav: organely — bunka — tkanivo — organ — jedinec —
populéacia — spolocenstvo — krajina. V tomto rade narasta komplexita, pocet
vézieb, kyberneticka mikkost’ Struktury. Krajina ma v tejto hierarchii zvlastne
miesto. St dva zakladné pohlady na krajinu. Bud’ krajinu nechapeme ako
samostatny jav, nepriznavame jej osobnost. Vtedy je krajina slovo pre
oznacenie epifenoménu nizsich Struktur, je pasivnou vyslednicou veci, sil
a vztahov, ktoré sa v nej nachadzaju. Je to pohlad zdola, redukcionisticky.
Dosledkom je, Ze krajina nema ziadne viastné zdkonitosti, také, ktoré nemozno

11 SKRDLANT, T.: Demokracie piirody. Ekologicki hra systémovych podobnosti. 1996,
S.26-27,29 - 31.

12 WEEDA, E.: Clovék a piiroda si odpovidaji. In: MOREE, P. C. A. — TRUSINA, T.: Clovek
a priroda bludny kruh ? 2001, s. 13, 15.
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odvodit’ zo zékonitosti ich zloziek. Tento sposob pohl'adu je dnes najcaste;si.
Alebo je krajina svojbytnym fenoménom s vlastnymi zakonmi a jej substruktary
su len dosledkom, vyjadrenim tych zakonov. To znamend, ze priznavame
krajine osobnost.*®

Zaver

Bibliu nebudeme méct’ nikdy zavriet’ ako precitanii, veriaceho sprevadza
na jeho ceste kazdy den. A nie je to podobné aj s knihou prirody? Nemusime
aj ju znovu a znovu reinterpretovat, aby sme porozumeli jej zmyslu? Kniha
prirody pred nami mozno nie je otvorend, ako sudil Galilei. Na§ pohl'ad na
stranky sa meni @ mézeme ju ¢&itat’ z réznych strdan, Z rd6znych uhlov pohladu
ajej text sa nam dava vzdy inak, konstatuje Neubauer, ktoré cituje Vacha.
Kniha prirody nie je pisana ako vedecké skriptd, je to skor zbierka basni,
poézia, ktora sa dava poznat’ len pripravenym srdciam, poézia, ktora si k sebe
pusti ¢loveka len do tej miery, ako je pripraveny pochopit. Priklad: Na konci
devitnasteho storocia sme v prirode videli nemilosrdny boj silnych proti
slabym, zrejme tak, ako bol zakuSany rany bezuzdny kapitalizmus, bez
socialnej siete pre slabych. V sucasnosti vnimame prirodu ako miesto, kde sa
predovsetkym spolupracuje, vidime ju ako tkanivo Zivota, previazanu
nespoc¢etnymi mutualizmami, kde kazdy druh ma v potravinovom retazci
svoje miesto. Tento postreh je vel'mi ddlezity. V stcasnosti vidime v lesoch
nieCo iného nez pred sto rokmi aza dalSich sto rokov sa zrejme budem
pozerat’ zasa inak. Budem teda schopni vobec vidiet' niekedy prirodu tak,
aka je? Nepozerame sa do prirody vzdy cez okuliare, ktoré nam vel'mi
starostlivo nasadili nasi stredoskolski ucitelia? Nevidime v prirode vzdy len
to, ¢o sme nastaveni tam vidiet? V tejto perspektive musime knihu prirody
ZNovVU a znovu reinterpretovat, podobne ako Bibliu alebo symféniu, alebo
knihu basni, lebo k nam zaznieva vzdy odlisne. Sme zajatcami svojho
kontextu. Pismena su vzdy rovnaké, ale moja Zivotnad situdcia sa zmenila, moj
sposob videnia veci je teraz odlisny.*
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Voluntary Work and its Importance
with the Seniors

Freiwilligenarbeit und ihre bedeutung
fiir die arbeit mit senioren

Dobrovol’nictvo a jeho vyznam pri praci so seniormi

Katarina Bundzelova, Slavka Kroc¢kova, FrantiSek Radi

Abstract

The article highlights volunteering in social services focusing on working
with senior citizens. Volunteering is becoming an increasingly popular
and sought-after form of help that volunteers perform selflessly, from
their own initiative, thus contributing to improving society, while at the
same time encouraging positive change. As part of the provision of
social services, volunteering is an irreplaceable site that leads to support
for assistance. Volunteers help raise seniority in quality of life, maintain
dignity, values, relationships, overcome feelings of loneliness and
isolation. Work has a theoretical focus. He points out the importance
and benefits of volunteering as well as the volunteer activity performed
for seniors in social services.

Keywords: Volunteering. VVolunteer. Seniors. Social Services. Social Work.
Ethics.

Uvod

Podla vSeobecnej mienky je dobrovolnictvo dobrd vec. NielenZe
pomaha l'udom a kKrajine a v niektorych pripadoch dokonca supluje ulohu
Statu, ale hodnoty, ktoré dobrovolnici vytvaraji st navyse zadarmo. Malokto
si vSak uvedomuje, ze dobrovolnicka praca sa moze stat’ aj inkubatorom na
rozvoj zrucnosti, ktoré s vel'mi ziadané aj na trhu prace.

Nikto zatial’ u nas presne nevycislil, akit hodnotu ma cas, ktory I'udia
dobrovolne darovali v prospech druhych T'udi, ktori ich pomoc potrebovali,
v prospech rozvoja komunity a pod., aako tato praca prispieva k tvorbe
hrubého doméaceho produktu. Pritom casto nie je ziaden rozdiel medzi
kvalitou prace dobrovolnika a zamestnanca, pretoze dobrovolnici su Casto
vysokokvalifikovanymi odbornikmi v danej oblasti.
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Sluzby dobrovolnikov sl zamerané a cielené pre vsetky typy klientov
socialnej prace, predovSetkym pre seniorov, pre rodiny s detmi, pre deti
z detskych domovov, pre I'udi s tazkym zdravotnym postihnutim, pre viziiov
a opustenych, pre l'udi bez domova, pre socialne odkazanych jedincov na
pomoc inej fyzickej osoby a podobne.

Vyznamné miesto zaujimaju dobrovolnici aj v rdmeci multidiscipli-
narneho timu v socialnych sluzbach vykonavaného pre seniorov, kde im
pomahaju prekonavat ich narocné Zivotné situacie. Dobrovolnici predstavuju
dolezita ulohu &asto i pri dopliani profesionalnej prace socialnych pracovnikov,
pri¢om nenahradzaju funkciu stalych zamestnancov, ale ju dopinaji. V ramci
dobrovolnickych c¢innosti vykonavaju Siroka skalu laickych i odbornych
¢innosti socialnej prace, zaroven ziskavaju aj cenné skusenosti, rozvijaju
svoje schopnosti, s velmi cenni auzitocni k vykonavaniu dobra a maju
pozitivny prinos na zivot starSich ludi.

Cielom prispevku je poskytnit informacie o dobrovolnictve so
zameranim na ciel'ovu skupinu klientov socialnej prace — seniorov, predovsetkym
poukazat’ na angazovanost’ dobrovol'nikov v socialnej oblasti, poukazat’ aj na
etické principy, komunikaciu a dolezitost hodnét vyuzivanych pri praci So
seniormi. Zaroven poukézat’ aj na moznosti uplatnenia socialnych pracovnikov
v oblasti socialnych sluzieb, ako aj poskytnut prehlad o dobrovolnictve
vykonavaného pre seniorov v su¢asnych podmienkach Slovenska, ale i v zahra-
ni¢i. Mame zaujem ponuknut' aj stru¢ny prehlad o vyzname a prinosoch
dobrovolnictva vykonavaného pre seniorov.

DobrovoPnictvo so zameranim na pracu so seniormi

Problematike starnutia sa nevenuju len historici, lekari, psycholdgovia,
pedagdgovia, ale aj predstavitelia socialnej gerontologie, ekonomiky, prava
a socialnej prace. V minulosti sa dana problematika rieSila predovSetkym
v ramci medicinskeho odvetvia, geriatrie. Starnutie populacie predstavuje
socialny fenomén, ktory si vyzaduje intervenciu minimalne v rovine socialnej
a ekonomickej. Dolezité je, aby boli zaistené priaznivé podmienky Zivota pre
stile vdcsiu skupinu seniorov. SkutoCnost, Ze naSa spolo¢nost’ starne, je
zapricinena viacerymi faktormi, spomedzi ktorych spomenieme predovsetkym
pokrok mediciny a zvySovanie ekonomickej tirovne, vd’aka comu sa seniori
dozivaju stale vyssieho veku. Druhym vyznamnym faktorom, ktory vplyva na
starnutie populécie, je skutoénost, ze sa rodi menej deti. Eurdépska komisia
prognodzovala, Ze sa do roku 2060 zdvojnésobi pocet obyvatel'ov, ktori maju
viac ako 65 rokov (Miihlpachr, 2017).

Burak (2014) predstavuje zakladné hodnoty seniorov, ktorymi su
samostatnost’, vzdjomnd podpora, snaha viest' aktivny Zivot aj vo vysSom
veku a tiez moznost’ sebarealizacie. Viaceri seniori uvadzaju, zZe tieto hodnoty
pre nich maji viac¢s§i vyznam ako materidlne hodnoty. Medzi najvysSie
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hodnoty seniorov patri odovzdavanie svojich skusenosti mlads$im, byt co
najviac samostatny, nebyt’ druhym na tarchu, ale aj starostlivost’ o niekoho
druhého a pomoc. Medzi tieto hodnoty seniori zaradili moznost’ ¢o najviac si
pomahat’, podporovat’ sa a kontaktovat’ so svojimi rovesnikmi, seniormi, zit
aktivny zivot arealizovat’ sa atiez spozndvat nové veci. Medzi najnizSie
hodnoty seniori zarad’uju peniaze vo vyzname robit’ si, o chcem. Ako hlavné
klaicové hodnoty seniori uvadzaju tizbu byt v kontakte so svojimi blizkymi,
byt uzitocny pre druhych, mat’ pre koho zit, spoznavat’ nové veci, s rovesnikmi
udrziavat’ kontakty, realizovat’ sa cez rozne aktivity, zal'uby, kultaru, Citanie
knih, pripadne navstevovat' univerzitu tretieho veku a v neposlednom rade
neostat’ celkom sam.

V zariadeniach poskytujucich socialne sluzby je starostlivost’” dobro-
volnikov uzko spojena so zdkladnymi hodnotami, ako je laska, ucta, reSpekt,
srdeCnost, laskavost’, porozumenie, vzajomna pomoc a akceptovanie hodnot
(Marquez Gonzalez, Losada Baltar, Romero Moreno, 2014).

Dobrovol'nici sprevadzaju a obohacuju seniorov V naroénej etape ich
zivota, ktori sa im snazia aspon Ciasto¢ne sprijemnit, naplnit’ ich potreby
a podporovat’ ich. Zaroven im dodavaju pocit, Ze nickomu na nich zalezi,
motivuju ich, vytvaraju sa medzi seniormi a dobrovol'nikmi priatel'ské vzt'ahy,
pomahaju seniorom udrzovat’ ich dostojnost’, hodnoty, ktoré odovzdavaju aj
inym a zaroven dobrovolnicka praca prindsa dobry pocit nielen dobrovolnikovi,
seniorovi, ale aj organizacii. Motivaciou dobrovol'nici prinasaji nielen nadej,
ale napomahaji seniorom k prekonavaniu ich tazkosti. Dobrovolnickou
¢innost'ou dobrovolnici zvySuju aj pozitivnu kvalitu Zivota seniorov, ktora si
Castokrat vyzaduje predovsetkym vytrvalostnt a pevnu vol'u, zaroven aj urcit
zodpovednost’.

Dobrovolnici sa neriadia sami, niekedy nevedia, ako najlepsie
napiiiat’ potreby seniorov, preto je nevyhnutné, aby bolo zabezpetené ich
riadenie permanentnymi zamestnancami. Dovolime si upriamit’ nasu pozornost’
aj na rizikd vyuzivania dobrovolnictva spomedzi ktorych spomenieme napriklad
nepomer doby, ktora je potrebna na pripravu dobrovolnika a ¢asu jeho zotrvania
Vv praci, alebo mozny vznik konfliktov medzi profesionalnymi zamestnancami
a dobrovol'nikmi, ¢i dokonca medzi dobrovolnikmi a klientmi. Napriek vzniku
moznych rizik konstatujeme, Zze vykon dobrovolnickych ¢&innosti v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb seniorom je uzito¢ny a stale viac ziadany.
Prinos spociva predovsetkym v humanizécii, flexibilnom uspokojovani potrieb
seniorov, posilneni ich nezavislého Zzivota ¢i v poskytovani alternativnych
rieSeni. Sluzba dobrovol'nikov by mala byt adresna a osobna, mala by prispievat’
k zvySovaniu kvality Zivota seniorov (Kovacova, Matulayova In Korimova,
2003).
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Pozicia dobrovol’'nika v multidisciplinirnom time

Tim profesionalov, ktori sa staraji o seniorov Vv socialnych sluzbach,
je zlozeny z viacerych odbornych smerov. Dobrovolnici, ktori poskytuju svoje
sluzby, svojou ¢innostou dopliaju odbornu starostlivost o seniorov, atym
zaujimaju neoddelitelné miesto v ramci multidisciplindrneho odborného timu.
Dobrovolnici st teda prinosom nielen pre zamestnancov, pre organizaciu, pre
zariadenia poskytujuce socialne sluzby, ale ¢astokrat pre samotnych seniorov,
ktorym pomahaju pri prekonavani réznych zivotnych situdcii, v ktorych sa
nachédzaju.

Multidisciplinarny tim predstavuje skupinu, ktora pozostava z ¢lenov,
Ssroznymi skisenostami, zru¢nostami, kvalifikdciami, ktoré prispievaju
k dosiahnutiu $pecifickych cielov organizacie, alebo zariadenia poskytujuce
socialne sluzby (multidisciplinary team, 2018). Multidisciplinarny tim, ktory
poskytuje profesionalnu starostlivost’ seniorom za u¢elom poskytovania socialnej
sluzby, tvoria odborni zamestnanci, za ktorych sa povazuju predovsetkym:

— ,,8ocidlny pracovnik,

— vychovavatel,

— pracovny terapeut,

— Specidlny pedagog,

— liecebny pedagog,

— socidlny pedagog,

— psycholog,

— opatrovatel,

— fyzioterapeut,

— asistent lieCebnej vyzivy,

— sestra poskytujiica odborné oSetrovatel'ské vkony,
— inStruktor socidlnej rehabilitacie. “* (Kriskova, 2010, s. 36)

Podstatnou stucastou multidisciplinarneho timu, ktory poskytuje
sluZzby seniorom, je aj duchovny pracovnik, ktorym mdéze byt knaz alebo ina
zasvitena osoba. Duchovni pracovnici zabezpeCuji seniorom duchovni
pomoc a starostlivost’, ktora ma za ciel’ zmiernit’ ich utrpenie, vyrovnat’ sa SO
zivotnou situaciou a poskytnut’ podporu. Je dolezité, aby boli uspokojené aj
duchovné potreby seniorov (Mackinova, Musilova, 2013). Duchovny pracovnik,
alebo zasvitené osoby poskytuju sluzby na baze dobrovolnictva. Socialni
pracovnici u seniorov zistuju ich nazor a vzt'ah k vierovyznaniu a na zaklade
ich vyjadrenia zabezpecia, aby mohli byt nav§tevovani dobrovolnikmi, ktori
im prinasaju duchovnu posilu. Niekedy sa moze stat’, Ze seniori sa rozhodnu
az v poslednych chvilach Zivota pre tato formu pomoci, ktora je pre nich
nesmierne dolezita. V ich zivote im prinasa pokoj a dodava nadej. (Tomanek,
2018) Duchovné sprevadzanie je ddlezitou sucastou komplexnej starostlivosti
0 seniorov.
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Dobrovolnici, ktori su ¢astokrat suc¢astou multidisciplinarnych timov,
sa popri profesionalnych zamestnancoch podielaju na vopred stanovenych
ciel'och. Bez ucasti dobrovol'nikov by ¢asto nebolo mozné organizovat’ niektoré
prilezitostné udalosti, ktorymi sa organizacia ¢i zariadenia poskytujuce socialne
sluzby prezentuje a napiia svoje poslanie. Dobrovolnici vykonavaju ¢innosti
a aktivity v spolupraci s odbornymi zamestnancami a podiel’aju sa na mnohych
aktivitach arealizuj sa na zlepSeni kvality Zivota seniorov. Ked’ by ich
nevykonavali, museli by byt’ zaistené profesionalnym sposobom, z ¢oho vyplyva,
Ze pri tomto type spoluprace dobrovolnici vyznamne prispievaju k znizeniu
finan¢nych nakladov. Aj samotna cinnost dobrovolnikov je nevyhnutna,
napomaha skvalitiovat’ poskytované sluzby alebo zjednodusovat’® chod
zariadenia. Dobrovolnici teda predstavuju doplnenie poskytovanych sluzieb,
zvySenie kvality a nakol'ko organizacia, alebo zariadenie by bez nich nemohli
fungovat. (Fri¢ In To$ner, Sozanska, 2006)

Pozicia dobrovolnikov v rdmci multidisciplinarneho timu je vyznamna
zdovodu doplnenia odbornych c¢innosti profesionalov. Odbornici, ktori
vykonavaju profesionalne Cinnosti, ¢asto nemaju priestor na to, aby ponukli
pridani hodnotu k svojej poskytovanej sluzbe seniorov. Prave tu vznika
priestor pre dobrovolnikov, ktori tieto odborné sluzby dopliiaju, skvalitiuju
svojimi vykonmi, odbremenujii zamestnancov, obohacujii a povzbudzuju
svojou pritomnostou klientov. Cielom multidisciplinarneho timu je, aby
seniori plnohodnotne prezivali svoj zivot v prostredi, vV ktorom sa nachadzaju,
boli v ¢o najvy$Sej moznej miere samostatni a V socialnom prostredi mohli
fungovat’.

Pracovné ¢innosti dobrovol’nikov zamerané na pracu so seniormi

Dobrovolnici moézu vykonavat laické cinnosti, aktivity, ale mézu
vzhladom na ich vzdelanie, kvalifikaciu, schopnosti, zru¢nosti poskytovat’ aj
odborné sluzby seniorom. V rdmci vykonavania laického dobrovolnictva
dobrovolnici vytvaraji ré6zne vol'nocasové aktivity, vedu rozhovory a aktivne
pocuvaju, predcitavaju knihy, sprevadzaji seniorov, zabezpecuju ndkupy,
predcvicuji jemnt motoriku seniorov, prostrednictvom ich ucasti, napr. na
arteterapii, pomahaji seniorom pri vyrobe vyrobkov a pod. Dobrovolnici
mozu pomahat’ seniorom aj nepriamo pomocou organizacii alebo zariadenia
socialnych sluZieb, napriklad ziskavanim finanénych prostriedkov, propagaciou,
tlmocenim, r6znymi administrativnymi ikonmi a podobne.

Pri napliani socialnych potrieb a sebarealizicii v Zivote seniorov
maju vel’ky vyznam aj volnoCasové aktivity, ktoré ich priblizuju do SirSej
spolo¢nosti. Takto sa ich zivot mdze aj prostrednictvom zaujmov a réznych
konickov zmenit. Mo6ze sa stat, ze pri nedostatku, pripadne ich celkovej
absencii, sa seniori uzatvaraju do seba, s izolovani alebo Castokrat osamoteni.
Prave tieto volnoCasové aktivity, konicky, zabavné Cinnosti, prechadzky,
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pozeranie televizie, rozhovory s priatelmi, susedmi ¢i pribuznymi plnia
dolezita funkciu aj po zdravotnej stranke, nakol'ko podporuja a udrzujua pocit
uzitoénosti seniorov. V socialnych sluzbach st tieto c¢innosti a aktivity
zabezpeCované aj dobrovolnikmi, ktori pomahaju seniorom, aby kvalitne,
plnohodnotne prezivali svoj zivot, tieZ im pomahaju udrziavat’ dobrt naladu,
sviezost’, lepsiu kvalitu zivota a poskytuji im vyuzitie vol'ného Casu. Dolezité
st aj zaujmové Cinnosti, ktoré st obohatené hudobno-pohybovymi cviceniami,
ktoré sa vyznacuji vyraznou mierou dynamiky a spontannej aktivizacie. Osobitni
funkciu zohravaju aj motivy apravidlad hier, ktoré vytvaraju pozitivhu
komunikaciu medzi jednotlivcom a skupinou. Rdzne aktivity v socialnych
sluzbach nespocivaju v mnozstve ¢innosti a akcii, ktoré sl zorganizované, ale
V tom, ¢o seniorom poméaha, aby plnohodnotne a zmysluplne prezivali svoj
zivot. (Hambalek, 2005)

Poskytovanie socidlnej pomoci je Sirokym uhlom poésobenia
dobrovolnikov. Socidlnu pomoc moéZeme vnimat’ v SirSom kontexte nielen
ako potrebu hmotnej pomoci, ale aj ako psycho-socialnu potrebu, ktora
spociva v podpore zmeny u klienta. M6ze ist’ o formalnu, ale aj neformalnu
aktivitu. Povazujeme za dolezité, aby sme v ramci socidlnej pomoci rozlisili
socialnu podporu, ktora sa spaja s poskytovanim finan¢nych prostriedkov
a socialnu oporu, predstavujucu réznorodé aktivity, ktoré su priamo podmienené,
zo zdrojov klientovho prostredia. Socialna opora zahffia emocionalnu oporu
¢loveka, hodnotiacu oporu, kedy hodnotime a komunikujeme sebahodnotenie
prijimatela opory, informa¢nti oporu, kedy poskytujeme informacie a instru-
mentalnu oporu, ktora zahfiia prakticki pomoc prostrednictvom materialnej
pomoci. Socialna opora predstavuje velmi cenni formu pomoci, ktora je
poskytovana v ramci sluzieb socialnej prace. Dovolime si vSak poukazat’ aj na
negativne dopady socialnej opory, kedy v rozpore s predstavou prijimatelov,
moze viest’ k strate sebestacnosti, pocitu zavislosti a méze ohrozit’ ich sebatictu,
navodzuje pocity bezmocnosti, az nakoniec nezodpoveda potrebam klienta.
(Brnula, 2012)

V zariadeniach poskytujucich socialne sluzby st dobrovolnici prinosom
nielen seniorom, ale aj organizacii a v neposlednom rade dobrovol'nikom, ktori
svoje hodnoty Castokrat ocefiuju az po vykonani dobrovolnickej ¢innosti.
Vyznamné hodnoty su zaloZzené na vzajomnej solidarite, ucte, reSpektovani
a akceptacii kazdého ¢loveka. Dobrovolnici vykonavaju dobrovolnicke ¢innosti
zZ vlastnej iniciativy, o prispieva k zvySeniu kvality Zivota seniorov, samotnej
¢innosti dobrovol'nika, realizuju sa a svojou vol'ou napomahaji inym, spolocnym
usilim prispievaja k naplneniu réznych socidlnych cielov, a tym prispievaju
k zlepseniu spolo¢ného blaha. NeoddeliteI'nou sti¢astou pre socialnu pracu je
etika v socialnej oblasti, ktora je vel'mi dolezitou a nevyhnutnou zlozkou pre
socialneho pracovnika, ako i pre samotného dobrovolnika.
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Prinosy dobrovolnictva

Dobrovolnici prichddzaji do dobrovolnickej cinnosti s uzitkom
a motivom pomdct” druhému cloveku, alebo Ciastocne zlepsit' jeho zivotnu
situaciu, pomahat’ seniorom prekonavat’ pocity osamelosti, izolacie, pripadne
sa podielat’ na neustadlom skvalitiiovani socialnych sluzieb poskytovanych
klientom, ¢i napredovaniu institicii, ktoré tieto sluzby poskytuju, ale aj
vyuZivaniu tvorivosti a iniciativy zo strany dobrovolnikov. Nevedomky vsak
ziskavaju mnohé prinosy aj sami pre seba. Niektori dobrovolnici zadmerne
vykonavaju dobrovolnicke Cinnosti s cielom ziskavania praktickych
skusenosti, ¢i inych vyhod, no mnohi prichadzaji do dobrovolnictva
s nezistnym umyslom, len s pokornou tizbou pomoéct. Prinosy a bohaté
skusenosti sa postupom ¢asu dostavia a ukazu, Ze su pozitivne.

Medzi faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuji a podporuji dobrovol'nikov
vykonavajucich dobrovolnictvo pre seniorov, patri predovsetkym pocit, Ze st
ocefiovani, uvedomenie si vyznamu ich pritomnosti, naddej na zmenu,
prejavenie uznania na verejnosti, ale aj v sukromi, pocit, ze dokazu zvladat’
zadané Ulohy, ako aj participacia na timovej spolupraci, podielanie sa na
rieSeni problémov, su ucastni na rozhodovani a stanoveni ciel'ov organizacie,
uvedomenie si, Ze v dosledku ich ¢innosti sa deje nieCo dolezité, rozhodujice
a v neposlednej miere si uspokojované aj ich potreby. Naopak, negativne
prekazky dobrovolnici vnimaji vtom, Zze zistia velky rozdiel medzi
skuto¢nostou a ich o¢akévanim, maju pocit, Ze ich pomoc nie je prinosom,
nedostanu spitni vdzbu, ani pochvalu, ¢i ocenenie, ich Cinnost’ sa stava
rutinou, nie je dostato¢ne prejavend podpora spolupracovnikov, ¢innosti im
neprinasaji  moznosti osobného rastu, prili§ malé moznosti prejavenia
iniciativy, ¢i tvorivosti a pocit napdtia. (ToSner, Sozanska, 2002)

Dobrovolnictvo v socidlnych sluzbach vykonavané pre seniorov
prinasa velky prinos najmé z hl'adiska prekonavania pocitu samoty seniorov,
izolacie a dolezité je, ze sa citia velmi uzitocni aj vo vySSom veku. Pre
samotnych dobrovolnikov je tato praca prinosom aj v tom, ze zmysluplne
vyuzivaju svoj vol'ny ¢as, majua dobry pocit, Ze pracu, ktortt vykonavaju, robia
neziStne s otvorenym srdcom, nachadzaju vlastny zmysel Zivota, dobro-
vol'nictvo im zaroven umoziuje ziskavat' nové skusenosti zo socialnej oblasti,
rozvijaju si komunikaéné zru¢nosti a schopnosti.

Kmecova a kol. (2014) uvadza, Ze dobrovolnicka praca je vyznamna
vV tom, ze vyzaduje odvahu vychadzat' v ustrety druhym a sustred’'uje sa na
pomoc 'ud’om bez ohl'adu na ich postavenie, ako aj na t'azkosti poskytovatel'a
dobrovol'nickej ¢innosti. Dobrovolnicka ¢innost’ v ramci socidlnej prace ma
byt impulzom pre seniorov, aby sa aktivne podielali na svojej zloZitej zivotnej
situdcii a aby mohli prekonavat’ prekazky, ktoré im brania v rozvoji.

Potreba dobrovolnickej prace ma stipajiicu tendenciu. Tento trend
je uréitou odpovedou na zhorSujuice sa podmienky niektorych skupin
obyvatel'stva. (Tomanek, 2019) Moznosti vyuZivania sluzieb, ktoré dobrovolnici
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poskytuju, st Siroké, zahinaju rézne administrativne, technické, organizacné
a iné druhy prac. Co sa tyka klientov socidlnej prace — seniorov, dobrovolnici
mézu byt dolezitymi pomocnikmi pri organizovani klubovej, ale aj inej
zaujmovej ¢innosti. M6Zu byt vyznamnymi pomocnikmi pri vykone rdéznych
ukonov, ktoré nie je mozné nahradit’ roznymi kompenzaénymi pomdckami.

Uloha dobrovolnika nespoéiva vyhradne v ochote pomahat’ druhym,
ale aj v investicii do svojho osobného rozvoja. V socidlnej praci mozZeme
nazerat’ na postavenie dobrovolnikov zroéznych pohladov. Prvy pohlad sa
zameriava na Cloveka, ktory moéze zaujat’ ulohu poskytovatela socidlnej
pomoci a zaroven na druhej strane moéZe byt prijimatelom tejto pomoci.
Pohl'ady na dobrovolnicke ¢innosti pre seniorov nie si automatické, ide
0 postupné uvedomovanie si vyhod, ktoré v priebehu rokov vyplyvaju
z vykonu dobrovol'nickej ¢innosti. Dobrovolnictvo ako nova forma rozvoja
¢loveka smeruje k ochote pomahat’ druhym 'udom a vychadzat’ im v ustrety.
Kazda ¢innost’ zalezi od osobnej zrelosti dobrovol'nikov, od ich ochoty ucit’ sa
a zaroven pocuvat. (Kmecova In Bugri, Bertio, Sramka, 2014)

Dobrovol'nik je pri vykone dobrovolnickych cinnosti v neustalej
interakcii so seniormi. Jednou z nevyhnutnych aktivit pri styku snimi je
komunikécia, ktora je Specifickou formou socialneho styku. Pri komunikécii
so seniormi je dolezité, aby dobrovolnici brali do uvahy zdravotné, ale aj iné
obmedzenia seniorov ana tomto zaklade dodrziavali pravidla komunikacie
s nimi. Komunikacia plni svoj ucel vtedy, ked’ pdsobi prirodzene, nenutene.
Pre efektivinu komunikéciu je dolezita asertivita, empatia, kedy sa dobrovolnik
vie vcitit’ a vzit’ do situdcie seniora, tiez persuazia, ktora predstavuje schopnost’
presved¢it, alebo c¢iastocne ovplyvnit' cloveka. Ovplyvihovanie c¢loveka
by malo viest k tomu, aby sa vedel rozhodnut' slobodne, vedel prijimat
informacie, aby bol zu¢astneny na zvySovani osobnej kvality Zivota a nakoniec
by mali byt uvedené dostatoéné dovody zahfnajuce spravnost’ a pravdivost’.
(Frk, Kredatus, 2008)

Dobrovolnictvo pre seniorov je mozné vykonavat’ aj na medzinarodne;j
urovni v ramci Eurdpskej dobrovolnickej sluzby, ktora umoznuje vycestovat
do niektorej z krajin Eurdpskej unie, pripadnej aj do ostatnych krajin sveta.
Tato moznost maji mladi I'udia vo veku 18 — 33 rokov Zivota a mdzu ako
dobrovol'nici posobit’ v zahrani¢i od 2 do 12 mesiacov. V pripade zaujmu
dobrovol'nictva v zahranici je potrebné, aby mali dobrovolnici prax v oblasti,
v ktorej chcu pdsobit, ale zarovenl aj jazykové vybavenie. Dobrovolnik sa
moze vramci pripravy na vykon dobrovolnictva v zahraniéi pripravit
jazykovym kurzom, pri¢om naklady na tato pripravu su hradené z projektu.
Okrem nakladov na pripravu Eurdpska tnia prostrednictvom grantového
programu Mladez v akcii hradi aj zdravotné poistenie v zahranici, cestovné
naklady, stravu a vreckové. Dobrovolnika do zahrani€ia vysiela vysielajica
organizacia, ktora vo svojej krajine musi byt reprezentovana prostrednictvom
narodnej agentury. Na Slovensku je IUVENTA, akreditovand vysielajuca
organizacia. ZdruZenie dobrovolnickych organizacii s Eurdpskym centrom
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dobrovolnictva predstavilo dva aspekty dobrovolnickej sluzby. Prvym
aspektom je skutocnost’, ze dobrovolnik nie je pracovnik ¢i zamestnanec,
druhym aspektom je to, ze dobrovolnik nie je ekonomicky aktivny, preto
finan¢na alebo nefinancna podpora je mu poskytovana za ucelom uspokojenia
zakladnych potrieb a nie za jeho vykonanu pracu. Dobrovolnici v Eurdpskej
Gnii musia spiiat mnohé pravne a administrativne predpisy. Zakladnymi
poziadavkami su vybavenie na pobyt v danej krajine, pracovné povolenie,
vizova povinnost’ (tyka sa predovsetkym obcCanov z tretich krajin), socialne
zabezpecenie (kedze v niektorych krajindch dobrovolnici nespadaja
do narodného socialneho zabezpeCenia) a Vv neposlednom rade danové
oslobodenie v pripade, Zze vySka vreckového prekro¢i nezdanitelnt hranicu.
(Bursova, Budayova, 2012)

Dobrovolnictvo vykonavané v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb
v zahrani¢i méze byt obohacujuce, nakol’ko umoziiuje dobrovolnikom
vykro¢it mimo ich komfortnej zony a zarovein uvedomit’ si niektoré
Z problémov, ktorym c¢elia mnohi jednotlivci po celom svete. (Tomanek, 2017)
LCudia celosvetovo trpia socialnymi nerovnostami, tato skutocnost’ umoziuje
ochotnym dobrovol'nikom participovat’ sa na poskytovani socialnych sluzieb
v zahraniéi, rozgirit' svoje obzory, porozumiet’ druhu a hibke socidlnej praci
mimo hranic domacej krajiny. Ucenie sa a komunikacia s 'ud'mi réznych
kultar a prostredia pomoéze pochopit’ interkulturne problémy v domovskej
krajine i za jej hranicami. Dobrovolnici sa mo6zu za¢lenit’ do novej kulttry,
priCom prispievaju k zlepSeniu socidlnych sluzieb v danej krajine. Zahranicie
pontika mnozstvo dobrovolnickych prilezitosti v socidlnej sfére, takze
dobrovol'nici maji moznost’ najst’ svoje uplatnenie a mat’ vplyv na klientov
socialnej prace, vratane seniorov. (Why volunteer in social work, 2018)

Zaver

V prispevku sme chceli priblizit' dobrovolnictvo, ktoré je prepojené
so socialnou pracou a poukazat’ na dobrovolnikov, ktori vykonavaju dobro-
vol'nicku ¢innost’ v oblasti socialnych sluzieb pre ciel'ova skupinu — seniorov.

Zhrnutim teoretickych poznatkov sme sa predovSetkym snazili
poukazat’ na to, Ze dobrovol'nictvo a socialna praca, su vel'mi uzko prepojené
a dolezité v oblasti socialnych sluzieb, nakol’ko aj dobrovolnicka ¢innost
prinaSa obohatenie a prinos najmi pre seniorov. Dobrovolnici v socialnych
sluzbach prispievaju k vytvaraniu solidarity, efektivity, k motivacii seniorov
a zmysluplnosti hodnoty prace.

Kompetenciou socidlneho pracovnika v socialnych sluzbach, je
okrem iného i koordinovanie samotnych dobrovolnikov. Socialni pracovnici
Vv spolupraci s dobrovolnikmi dopoméhaju seniorom k udrzaniu ich kvality
zivota a k tomu, aby zvladali prekonavat Zivotné situacie aj vzhl'adom na ich
zdravotné obmedzenie.
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Dobrovolnictvo vykonavané pre seniorov zaujima vyznamné miesto
V poskytovani socialnych sluzieb v konkrétnych zariadeniach. Zéroven
dobrovolnici sa podielaji na zvySovani kvality poskytovania socialnych
sluzieb.

V zavere si dovolime konstatovat’, ze dobrovolnicka ¢innost’ ako $tyl
zivota dobrovolnikov predstavuje nastroj rieSenia nepriaznivej socialnej
situdcie seniorov a prinasa nenahradite'né prinosy v organizacii, zamestnancom
a napokon i samotnym dobrovol'nikom.
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Use of Classification Trees in Social Research:
Relationship and Parental Behavioral Styles
as a Predictor of Adolescent Alcohol Use

Die Anwendung der Klassifikationsbaum-Methode
in der Sozialforschung: Beziehungsbindungen
und elterliche Verhaltensstile als Prediktor
fiir den Alkoholkonsum in der Jugend

Vyuzitie metody klasifikaénych stromov v socidlnom
vyskume: vzt'ahova vizba a rodicovské Styly spravania
ako prediktor uZivania alkoholu dospievajicimi

Katarina Kohutova, Angela Almasiova

Abstract

In this paper, the authors focus on the use of the classification tree
method in social research, which undoubtedly has its application in it.
The method identifies respondents who belong to a certain group,
serves to predict certain phenomena, reduces data, etc. In addition to
introducing the method, the authors present a specific example of
research aimed at identifying predictors of alcohol consumption by
adolescents in terms of their relationship to parents and parental
behavioral styles.

Keywords: Decision trees. Dendogram. Social research.

Uvod

Prispevok prezentuje moznost’ vyuzitia tedrie rozhodovacich stromov
Vv socialnych vedach. Uvedent problematiku priblizime prostrednictvom konkrét-
neho prikladu modelovania priemernej konzumacie alkoholu dospievajucimi
vzhl'adom na ich vztahovu védzbu, rodi¢ovské §tyly spravania a demografické
charakteristiky. Prezentované modely pracuju s redlnymi datami ziskanymi
z dotaznikového prieskumu.
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Klasifika¢né/rozhodovacie stromy

Klasifika¢né stromy patria k pokroCilym neparametrickym metédam
a autor Parali¢ (2003) ich radi k procesu tzv. dolovania v datach. Ide o aplikaciu
inteligentnych metod pre ziskanie platnych vzorov (patterns). Medzi hlavné
ulohy dolovania v datach patria:

o Popisné dolovanie v datach (zovSeobecnovanie, t. j. popis skupiny
pribuznych objektov), resp. diskriminacia (t. j. porovnanie jednej alebo
viacerych rozdielnych skupin objektov).

e Prediktivne dolovanie v datach predstavuje kontrolované ucenie,
vramci ktorého sa tvori model pre Klasifikaciu (v pripade ak je
cielovy atribit symbolicky), alebo predikciu (ak je cielovy atribut
numericky) hodnot ciel'ového atribltu pre nové objekty.

e Medzi d’alSie ilohy DM patria napr. zhlukovanie (identifikacia skupin
podobnych objektov) a asociaéné pravidla (hladanie zaujimavych
asociacii v spravidla vel’kych transakénych databdzach).

Klasifika¢né stromy (rozhodovacie stromy, regresné stromy) patria do
skupiny metod, ktora zahffia alternativne postupy k diskrimina¢nej a regresnej
analyze. St to analytické néstroje, ktoré sluzia k ngjdeniu pravidiel a vztahov
v datovom subore pomocou systematického rozdelovania a vetvenia na nizsie
tirovne (Rezankova, 2007).

Rozdiel medzi klasifikaciou a predikciou (regresia) je vtom, Ze
klasifikdcia pracuje primarne s diskrétnymi premennymi (zarad’ovanie
premennych do kategorialnych skupin), kym predikcia pracuje so spojitymi
radmi (napr. odhad vyvoja casovych radov). Cielom ako klasifikacie, tak
predikcie je vytvorit model, prostrednictvom ktorého bude mozné co
najpresnejSie klasifikovat’ (predikovat’) nové pripady, ktoré v buducnosti
nastanu, do vhodnych tried. Za tymto i¢elom musi klasifikaény model vediet
rozpoznat' podstatné rozdiely medzi prvkami v kategéridch od rozdielov
nepodstatnych a podl'a tohto kategorie rozlisit’.

Klasifikacné stromy pracuji primarne s diskrétnymi premennymi,
existuju vSak aj regresné stromy, kde na rozdiel od klasifikacnych stromov,
mozu byt spojit¢ premenné. To znamend, Ze v jednotlivych uzloch st
udavané priemerné hodnoty.

Pre kreovanie klasifikaénych stromov je v socialnych vedach mimo-
riadne vhodny program SPSS, ktory ma spominanii metdodu implementovant.
Program SPSS pracuje stroma algoritmami regresnych stromov: CART
(vytvara len binarne stromy, to znamend, Ze zjedného uzlu vedu len dve
vetvy, kritériom vyberu je Gini index), CHAID (vstupné premenné musia byt
len kategoridlne, ale stym si softwér poradi tak, ze spojité premenné
automaticky prevedie na diskrétne, je vhodny pre vécsie datové subory,
kritériom vyberu je Chi-kvadrat) a QUEST (premenné vybera bez skreslenia
a zaistuje rychle apresné zostavenie binarneho stromu, kritériom vyberu
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atributu su Statistické metody, na vystupe st len kategoridlne premenné)
(Skalska, 2010).
Rozhodovacie stromy st jednou z najprehladnejsSich technik vd’aka
ich grafickej podobe (pozri obr. ¢. 1). Skladajt sa:
e 7 korena: t. j. uzol, ktory je na vrcholu stromu;
e 7 hran: to st spojnice medzi uzlami;
e zuzlov: vnutorné uzly, ktoré maju d’alsich ,,potomkov*, vedt z nich
hrany;
e 7z listov: to su konecné uzly, bez ,,potomkov*, listy predstavuju ciel'ovi
klasifika¢nu triedu;
e 7 vetiev: postup stromom od korena k cielovému listu.

KOREN hrany

UZLY TUZLY e pna vetva i

LISTY LISTY LISTY |- druhda vetva !
|

Obrdzok 1: Graficka podoba klasifikacnych stromov

Kreovanie rozhodovacich stromov spociva v metode ,,rozdel™ a ,,panuj®,
¢o znamen4, ze cela mnozina s datami sa diferencuje na mensie podmnoziny
(uzly) stromu tak, aby vjednom uzle boli ¢o najpodobnejsie priklady
(respondenti). Z tychto uzlov sa rekurzivne postupuje do tej doby, kym sa
atributy daju delit’ do skupin (kone¢nou skupinou je list).

Priklad analyzy prostrednictvom klasifikaénych stromov realizovany
v programe SPSS

Ciel'om Kklasifikacnej analyzy bolo identifikovat’ prediktory konzumacie
alkoholu u stredoskolskych studentov (N 850 z toho 509 dievéat, vek: AM 17,04
(SD 1,063)) a vytvorit’ ¢o najhomogénnejsie skupiny (uzly = node) z hl'adiska
urcitého kritéria (v naSom pripade pdjde o priemerni konzumaciu alkoholu).
Pouzivané metodologické nastroje boli:

e Dotaznik zapamétan¢ho rodicovského spravania — E.M.B.U (pozostava
zo skal odmietanie, emocna vrelost’ a hyperprotektivita zo strany matky

a otca), pouziva sa na hodnotenie toho, ako si respondenti paméitaju

vychovné spravanie svojich rodicov.
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e Dotaznik — Skusenosti z blizkych vztahov ECR (pozostava zo $§kal
vyhybavost’ auzkostnost vo vztahovej vizbe): ide 0 dotaznik
zamerany na identifikaciu vztahovej véizby.

e Frekvencia konzumécie alkoholu (Skala bola 8 bodova, pricom 7
znamenalo kazdy den, 6 — viackrat za tyzden, 5 — jedenkrat za tyzden,
4 — jedenkrat za 2 tyzdne, 3 — jedenkrat za mesiac, 2 — viackrat
mesacne, 1 — jedenkrat za pol roka, 0 — nikdy),

e demografické charakteristiky (pohlavie, vek, typ rodiny — uplna,
neuplnd, vierovyznanie, bydlisko, rocnik).

Premenné vstupujuce do analyzy boli:

e zavisla premenna: konzumacia alkoholu,

e nezavislé premenné: odmietanie zo strany matky, odmietanie zo
strany otca, emoc¢na vrelost zo strany matky, emoc¢na vrelost' zo
strany otca, hyperprotekvitia zo strany matky, hyperprotekvitiva zo
strany otca, vyhybavost’, uzkostnost’ a demografické charakteristiky.

Vysledky klasifikaénych analyz je mozné vyuzit’ ako predikéné alebo
rozhodovacie modely. Nazov ,strom™ sa pouziva z toho doévodu, ze
vysledkom analyzy je dendogram (strom), ktory vizualizuje postupné delenie
skamanych pripadov do skupin. V nasledujicej analyze bol pouzity
algoritmus CART.

Vysledok klasifika¢nej analyzy

Na dendograme €. 1 je znazorneny klasifika¢ny strom, ktory pozostava
z0 6 uzlov (node). NajdolezitejSou premennou, ktora diskriminuje medzi
priemernou konzumaciou alkoholu, je uzkostna vztahova védzba. Hranicou je
skore vo faktore tizkostnej vzt'ahovej vazby AM 3,240. Jedinci skorujuci pod
touto hranicou v priemere piji alkohol na urovni AM 1,944 (N 375), kym ich
vrstovnici so skore vy$§im ako spominana hranica piju alkohol v priemere na
urovni 2,584 (N 466). Obe skupiny sa d’alej rozvetvuju podla dalSich
nezavislych premennych. Najskor sa budeme venovat' respondentom, ktori
maju vyssie skore v tzkostnej vzt'ahovej vizbe. U tychto je d’alSou ddlezitou
diskriminac¢nou premennou pohlavie, pricom chlapci s tymto typom vézby
piju alkohol v priemere viac (AM 2,916) ako dievéata (AM 2,327).

Popisali sme si respondentov v skupine s vy$§im skore v tzkostnej
vzt'ahovej vézbe. Teraz sa budeme venovat’ druhej skupine, a to respondentom
s niz§im skore v uzkostnej vztahovej vizbe. Tam je dolezitym prediktorom
odmietanie zo strany matky, hrani¢nym skore je v priemere 9,5 bodu v tomto
faktore. Ak pocituju respondenti vy$Siu mieru odmietania, piju alkohol
v priemere viac (AM 2,402) ako respondenti s nizSou pocitovanou mierou
odmietania (AM 1,723).
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Zo vsetkych sledovanych nezéavislych premennych st signifikantnymi
prediktormi priemernej konzumadcie alkoholu zvySena uzkostnost vo
vzt'ahovej vdzbe, odmietanie zo strany matky a pohlavie.

alkohol

Node 0
Mean
Std. Drew.

2,208
1,950

n =Ry
k] 00,0

Predicted

2,208

UZK

=

Improvement=0,099

2= 3,240 = 3.|24O
Mode 1 Mode 2
Mean 1,844 tean 2,584
Std. Drew. 1,804 Std. Drew. 2,017
n 275 n LSl
% 44,6 % 55,4
Predicted 1,944 Predicted 2524
Crd b Fohlavie

Improwvement=0,045

Improvement=0,047

=05 =05 iei'ua muz

Mode 2 Node 4 Mode & Mode G
hdean 1,722 Mean 2402 hdean 2327 Mean 2916
Std. Drew. 1,796 Std. Dew. 1,742 Std. Drew. 1,804 Std. Dew. 2,113
n 253 n 122 n 263 n 203
% 30,1 % 14,8 % 31,3 % 241
Predicted 1,723 Fredicted 2402 Predicted 2327 Predicted 24816

Dendogram 1: Klasifikacny strom, nezavisla premenna. alkohol

V tab. €. 1 je prehl'ad vzniknutych zoskupeni (uzlov) s priemernou
hodnotou trovne konzumacie alkoholu. Priemerna hodnota celého vyskumného
suboru je 2,298 (pozri uzol ¢. 0 na dendograme ¢. 1).

Pod tito hodnotu spada uzol ¢. 3, ktory mozeme klasifikovat’ ako
nerizikovy. Nasleduje uzol €. 4 a 5, ktory mézeme nazvat’ ako priemerny. Nad
priemerom sa nachadza uzol €. 6, ktory klasifikujeme ako rizikovy.
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Tabulka I1: Sumarny popis vzniknutych uzlov

Sumarizacia vzniknutych uzlov

Uzol N Percent Priemer skupiny
6 203 24,1 % 2,92 rizikovi
4 122 14,5 % 2,40 : ,
5 265 31,3% 2,33 PrEmEr
3 253 30,1 % 1,72 nerizikovi

Charakteristika skupin:

e rizikovi: dospievajuci s tzkostnou vztahovou vézbou (nad AM
3,240) muzského pohlavia;

e Vv oblasti priemeru sa nachadzaju jedinci, ktori sice maji uzkostna
vzt'ahovl vizbu, ale su Zenského pohlavia a tiez jedinci, ktori nemaju
uzkostnu vzt'ahovi vézbu, ale pocituji vysSie odmietanie zo strany
matky;

e v skupine nerizikovych sa nachadzaju jedinci, ktori nemajt uzkostnu
vzt'ahovl vézbu, ani nepocit'uji odmietanie zo strany matky.

Zaver

V prezentovanom clanku sme pouzili klasifikacné stromy s cielom
preskumat’ interaktivnu povahu réznych prediktorov v profilovani tych, ktori
vo vysSej C€i nizSej miere konzumuju alkohol. Klasifikacnd analyza ma ta
vyhodu, Ze dokaze U¢inne pracovat’ s vy$§im po¢tom premennych vlozenych
do analyzy a vybera tie variabilné interakcie, ktoré su najdolezitejSie pri
vysvetl'ovani zavislej premenne;j. Ide o neparametricku techniku, ktorej urcita
nevyhoda spociva v tom, ze neposkytuje ziadne Grovne pravdepodobnosti ¢i
intervaly spol'ahlivosti. Napriek tomu, je vel'mi vhodnou metddou pri analyze
stiborov a premennych, ktoré nespiiaju predpoklady pre metody vyzadujice
splnenie kritérii sGvisiacimi s parametrami (napr. normalita rozloZenia dat,
absencia multikolinearity a pod.).
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The Comparison of the Entomocenosis (Insecta)
in the Insect-pollinated (Medicago sp.) and Wind-pollinated
(Hordeum sp.) Crops of the Trnava Region
(Malzenice, SW Slovakia)

Der Vergleich der Zusammensetzung
von Entomozinosen (Insecta) am insektenbestiubter
(Medicago sp.) und windbestaubter (Hordeum sp.)
Kulturpflanzen des Trnava-Hochlands
(MalZenice, SW Slowakei)

Porovnanie skladby entomocen6z hmyzoopelivej
(Medicago sp.) a vetroopelivej (Hordeum sp.) plodiny
Trnavskej pahorkatiny (MalZenice, JZ Slovensko)

Radoslav Kvasni¢ak, Dominika Cesnekova-Janickova
Abstract

The aim of this research is to determine the community of insect
(Insecta) in the agricultural biotop with two commercial crops plants
Medicago sp. (insectochoria) and Hordeum sp. (aerochoria), which used
the insecticides by the growing crops. The chosen biotop is located in
region Trnava at extravilan of the village MalZenice (SW Slovakia).
The entomological material we acquire method with use the impact
glue traps every week (heptada) during the vegetation period (April to
Juli) in the year 2017. We counted approximately 5998 exemplars of
insect from 15 ordos along with Aranea. They belong to 45 species
originating from 41 different families. At the site A (Medicago sp. —
insectochoria) were 4929 exemplars with 35 species. The site B (Hordeum
sp. — aerochoria) showed a total 1069 exemplars with 26 species. The
dominant ordos were: Auchenorrhyncha and Lepidoptera (8,9 %),
Hymenoptera (11,1 %), Diptera (20,0 %) and Coleoptera (22,2 %). The
highest dominance values were found in the folloving families:
Carabidae (5,7 %), Chrysomelidae (7,2 %), Sarcophagidae (6,0 %),
Muscidae (23,3 %) and Syrphidae (24,3 %). The research also contains
seasonal dynamics, cenotic and structural features of insect in the
choosen commercial crops (Medicago sp. vs. Hordeum sp.).

Keywords: Insects. Commercial crops. Medicago sp. Hordeum sp.
MalZenice. Trnava region.
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Uvod

V stcasnosti najurodnejSou oblastou Slovenska je Podunajska nizina,
ktorej sucastou je aj Trnavska pahorkatina. VyuZziva sa najmi na pestovanie
obilnin, ako pSenica letna (Triticum aestivum), jaémen siaty (Hordeum
vulgare), ovos siaty (Avena sativa), pripadne olejnin, ako napr. slne¢nica ro¢na
(Helianthus anuus) a preferujica repka olejna (Brassica napus). Z krmovin
vysadzanych v oblasti Trnavskej pahorkatiny mozno spomenut’ repu cukrova
(Betta vulgaris), datelinu la¢nu (Trifolium pratensis) a lucernu siatu
(Medicago sativa). V ramci Slovenska boli entomologické vyskumy
realizované na plodine repy cukrovej v oblasti Nitra-Dolna Malanta, kde boli
skiimané epigejcké druhy chrobakov z ¢elade bystruskovitych (Carabidae)
ovplyvnenych v réznej miere hospodarskou &nnostou’. Dostupné su aj
odpublikované vysledky koleopterologického vyskumu zo zadhradného
biotopu z oblasti Dolnych Kysic — Horny Vadi¢ov, kde boli pocas
vegetacného obdobia skiimané terestrické druhy chrobakov na hospodarskych
plodinach mrkvy oby¢ajnej (Daucus sp.), kapusty hlavkovej (Brassica sativa
var. oleracea) a I'ulka zemiakového (Solanum tuberosum)?. Z blizkej oblasti
Trnavskej pahorkatiny extravilanu mesta Leopoldov je znama komparativna
studia porovnavajica letovu aktivitu pterigotnych druhov hmyzu na repke
olejnej (Brassica napus), ato na okraji av strede repkového pola’. Zo
zahraniénych vyskumov mozno spomenut’ synekologickt $tadiu vyskytu
potencionalnych skodcov z rodu skociek (Phyllotreta sp.) na vegetaciu repky
olejnej*, prip. skamany okrajovy efekt polnych remiz a ruderalnych druhov
rastlin na okraji repkového pola’. Vplyv insekticidov bol skimany aj na
dalsich kapustovitych plodinach (Brassica juncea, B. rapa a Sinapis alba),

PETERKOVA, V. 2002. Hodnotenie vyskytu populacie bystruskovitych (Coleoptera,

Carabidae) v podmienkach alternativneho spOsobu pestovania cukrovej repy. Acta

Facultatis Paedagogicae Universitatis Tyrnaviensis: Séria B — prirodné vedy. Trnava:

Trnavska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-89074-48-0. s. 13 — 17.

2 KVASNICAK, R. — MECIAKOVA, A. 2016. Spologenstva chrobakov (Coleoptera)
hospodarsky vyznamnych plodin zahradného biotopu v oblasti Dolnych Kysuc (Horny
Vadicov, SZ Slovensko). Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae In Ruzomberok.
Ruzomberok: KU, 2016. ISSN 1335-9185. s. 201 — 220.

8 VELSICOVA, V — KVASNICAK, R. 2018: Biologovia na repkovom poli pri Leopoldove
skumali hmyz, naratali 43 druhov, Leopoldov, ¢asopis obyvatel'ov Leopoldova, ro¢nik 32,
¢. 4/2018, ISSN 1339-4290.

4 PENG, CH. — WEISS, M. 1992. Evidence of an aggregation pheromone in the flea beetle,
Phyllotreta cruciferae (Goeze) (Coleoptera: Chrysomelidae). Journal of Chemical Ecology.
United States: Springer US, 1992. ISSN 0098-0331. s. 875 — 876.

5 VALANTIN-MORISON, M. — MEYNARD, J. M. — DORE, T. 2007. Effects of crop

management and surrounding field environment on insect incidence in organic winter

oilseed rape (Brassica napus L.). 2007.
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kde bol sledovany vytazok oleja od vyskytu $kodcov®. Vplyv rdznych
agrotechnickych zasahov, insekticidov a herbicidov na vyskyt populécie
bystruskovitych chrobdkov upozorfiuju aj vyskumy na plodine ja¢mena
jarného, lupiny Zltej a pSenici siatej’. V prezentovanom vyskume porovnavame
spoloCenstva pterigotného hmyzu s vyuzitim metodiky narazovych lepovych
pasci bez feroménového u¢inku® na hospodarsky vyznamnych plodinach
lucerny siatej (Medicago sativa) a ja¢mena dvojradového (Hordeum vulgare).
Ako prvy druh bol zvoleny hmyzoopelivy zastupca medonosnej plodiny
Medicago sp. (insectochoria) oproti vetropopelivému druhu Hordeum sp.
(aerochoria). Predmetom vyskumu je porovnat’ zloZenie a vyskyt entomocendz
vo vybranych plodinach pocas vegetacného obdobia kvitnutia az po skosenie
bylinného porastu a upozornit’ na vyskyt potencionalnych skodcov z triedy
hmyzu troficky a vyvinovo viazanych na modelové druhy plodin pestovanych
v oblasti Trnavskej pahorkatiny.

Charakteristika vyskumnych ploch

Studované tizemie polného biotopu je lokalizované na Podunajskej
nizine Trnavskej pahorkatiny v extravilane obce MalZenice (trnavsky okres)
vzdialenej osem kilometrov od krajského mesta Trnava. Vyskumnt plochu
tvorila hospodarsky vyuzivana poda, kde sme v ramci opelivosti hospodarsky
vyznamnych plodin (insectochdria vs. aerochéria®) zvolili hmyzoopelivy
druh z ¢el'ade Fabaceae — lucernu siatu (Medicago sp.) a vetroopelivy druh
jacmena dvojradového (Hordeum sp., f. Poaceae). Obe stanovistia rovinatého
charakteru s juhovychodnou orientaciou svahu boli od seba vzdialené 400
metrov a mali charakter pol'nohospodarskej pody, ktord patri do vyhradného
vlastnictva PoI'nohospodarskeho druzstva MalzZenice.

Na stanovisti A (Obr. 1) bola Pol'nohospodarskym druzstvom MalZenice
vysadena prva sledovana plodina — lucerna siata (Medicago sativa), ktora bola
oSetrena insekticidnym, herbicidnym a fungicidnym prostriedkom (Tab. 1).

®  BROWN, J. - McCAFFREY, J. P. - HARMON, B. L. — DAVIS, J. B. 1999. Effect of late
season insect infestation on yield, yield components and oil quality of Brassica napus, B.
rapa, B. juncea and Sinapis alba in the Pacific Northwest region of the United States., The
Journal of Agricultural Science, 132, (3), s. 281 — 288.

" HUREJ, M. - TWARDOWSKI, J. P. 2006: The influence of yellow lupin intercropped with

spring triticale on predatory carabid beetles (Coleoptera: Carabidae), European Journal of

Entomology, 2006, 103: s. 259 — 261, ISSN 1210-5759.

DEMJANOVA, E. et al. 2009: Effects of tillage systems and crop rotation on weed density,

weed species composition and weed biomass in maize. Agronomy Research, 7 (2), s. 785 — 792,

20009.

JUILLET, 1963. A comparison of four types of traps used for capturing flying insects.

Canadian Journal of Zoology, 1963, 41, (2), s. 219 — 223.

® SEKERKA, V.- MUDRY, P., 2005: Vieobecna botanika (Repetitorium), Typi Universitatis
Tyrnaviensis, Vydavatel'stvo SAV, Bratislava, 296 s., ISBN 80-89074-42-1.
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Plodina z celade Fabaceae vdaka svojej mohutnej hlboko zasahujicej
korenovej sustave mbze bez problémov prekonavat’ dlhSie obdobia sucha. Je
bohatym zdrojom organickej hmoty najmé dusika. Je povazovana za vybornu
predplodinu pre vsetky druhy obilnin a olejnin. Najvhodnejsiu predplodinou
st hnojené okopaniny. Tie ponechavaji podu dostato¢ne prekyprenu, zaroven
bez burin a vyznadujucu sa vysokou arodnostou (SIMKO et al. 1995). Vysev
plodiny (16 kg/ha) bol realizovany 20. 3. 2015 a kazdym rokom prihnojeny
100 kg/ha liadkom aménnym. Pri tomto sposobe vyuzitia sa zivotnost’ plodiny
predlzuje z dvoch na tri vegetacné obdobia. Zber lucerny bol realizovany
pocas roku 2017 nasledovne: 1. kosba (9. 5. 2017) — vyska porastu 0,5 — 0,6 m,
2. kosbha (13. 6. 2017) — vyska porastu 0,6 — 0,7 m, 3. kosba (9. 7. 2017) —
vyska porastu 0,3 — 0,4 m, 4. kosba (10. 8. 2017) — vyska porastu 0,4 — 0,5 m
s vyuzitim v suchom stave ako krmivo pre hovidzi dobytok.™

Obr. 1: Ohraniceny bylinny porast stanovista A s vysadenou hmyzoopelivou plodinou lucerny
siatej (Medicago sp.) (foto: autorka, mdj, 2017)

Na stanovisti B (Obr. 2) bola Pol'nohospodarskym druzstvom MalZenice
vysiata druha sledovana plodina — jaémen dvojradovy (Hordeum vulgare),
odroda Kangoo. Ide o odrodu vyberovej sladovnickej kvality s wvysokou
pocetnostou zrna. Plodina patri do ¢el'ade lipnicovité (Poaceae), sukvetim je
klas a plodom zrno na rozdiel od lucerny (Medicago sp.), ktorej sukvetim je
hlavka. Toto stanoviste bolo tiez oSetrené herbicidnym a fungicidnym
prostriedkom a proti vyskytu potenciadlnych $kodcov (Tabulka 1). Sejba
plodiny (210 kg/ha) bola uskuto¢nena 8. 3. 2017. Vymlat bol realizovany
14.7. 2017 a predstavoval cca 6,6 tony na 1 ha. V datume 26. 7. 2017 sa
uskutoénila podmietka, zdvere¢né diskovanie a celkova tiprava pola™.

W Zdroj: uidaje poskymuté Polnohospodarskym druzstvom Malzenice.
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Obr. 2: Ohraniceny bylinny porast stanovista B s vysadenou vetroopelivou plodinou jacmeria
dvojradového (Hordeum sp.) (foto: autorka, jun, 2017)

Tab. 1: Zoznam insekticidnych, fungicidnych a herbicidnych prostriedkov pouzitych na plodindch
Medicago sp. a Hordeum sp.

Stanoviste A: Lucerna siata (Medicago sativa)

Datum | PouZity prostriedok Mierka | Uginok

28.3.2017 | stimulacny roztok Lucagra 5,0 L/ha listové hnojivo so zakorefiovacim G¢inkom

23.4.2017 | herbicidny postrek Barclay Hurler | 0,6 L/ha ni¢enie dvojkli¢nolistovych burin

1.5.2017 | insekticidny postrek Vastak active | 0,4 L/ha proti vyskytu §kodcov najma strapiek

Stanoviste B: Jaémeii dvojradovy (Hordeum vulgare)

Datum Pouzity prostriedok Mierka Uinok

19.4.2017 | stimula¢ny roztok Lucagra 5,0 L/ha listové hnojivo so zakorefiovacim Gi¢inkom

6.5.2017 | herbicidny postrek Mustom forte | 0,8 L/ha proti rastu dvojkli¢nolistovych burin

31.5.2017 | fungicidny postrek Istdr 0,5 L/ha proti vyskytu hubovych $kodcov

Zdroj: udaje poskytnuté Polnohospoddrskym druzstvom MalZenice.

Material a metodika

Zber entomologického materidlu prebiehal pocas vegetacného
obdobia roku 2017 (april — jul, celkom 13 zberov) na dvoch fytocenologicky
odlisnych polnych biotopoch. Na zber aktivne lietajicich a lezucich ento-
mocendz sme zvolili metodiku narazovych lepovych pasci bez feromonového
G¢inku''. Lepové pasce tvorili priesvitné foliové stitky o rozmeroch 10 x 15
cm natreté intaktnym rodenticidnym lepidlom zn. Gardencol (Obr. 3 a 4).

1 HAGSTRUM, David, D. - DOWDY, Alan, K. — LIPPERT, George, E. 1994. Early Detection
of Insects in Stored Wheat Using Sticky Traps in Bin Headspace and Prediction of Infestation
Level, Environmental Entomology, 23, (5), s. 1241 — 1244.
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Lepové stitky sa pravidelne v tyZdnovych intervaloch (heptadach, 13 zberov)
obmienali a boli rozmiestiované v poraste Vv jednej linii vzdialené od seba
jeden meter. Lepové pasce (10 ks) sme umiestiiovali vertikdlne vzdy na ti1 isti
plodinu (oznacenu stuzkou) blizko vegetacného vrcholu rastliny Studovanej
plodiny. Po skoseni bylinného porastu bol realizovany posledny zber
s vyuzitim drevenych kolikov dizky 40 cm vzdialenych od seba v desat-
metrovej linii jeden meter. Oba vyskumné stacionare (A — Medicago sp., B —
Hordeum sp.) boli pocas vegetacného obdobia na ploche 10 x 10 metrov
ohrani¢ené paskou voci potenciondlnemu koseniu. Ziskany entomologicky
material sme nasledne triedili a taxonomicky zarad’ovali do radov a Gel'adi
pomocou odbornej entomologickej literatury* a elektronickych determinaénych
kPa¢ov*®. Vramci determinovanych entomocendz véitane pavikovcov
(Aranea) boli na vyskumnych plochach (A — insektochéria, B — aerochoria)
vyhodnotené nasledovné kvantitativno-kvalitativne — a §truktirne znaky
entomocendz:

s celkové mnozstvo ziskaného materidlu (abundancia),

* identita dominancie radov, ¢eladi a druhov hmyzu,

* cenotické znaky (bionomicka a indikacna hodnota),

* hodnotenie stupiia diverzity a sezonna dynamika Studovanych stanovist.

Obr. 3: Lepovy stitok z hmyzoopelivej plodiny Medicago sp. (foto: autorka, jun 2017)

2 REICHHOLFOVA-RIEHMOVA, H., 1997: Hmyz. Bratislava: IKAR, a. s., 1997., s. 287,
ISBN 80-7118-489- 6.

REITTER, E., 1908 - 1912: Fauna germanica Die Kdfer des Deutschen Reiches I — V.
Band. K. G. Lutz Verlag, Stuttgard, 1908 — 1912.

JELINEK, J et al. 1993: Check-list of Czechoslovak Insects IV (Coleoptera). Folia Hyerovskyana
Supplementum 1, Praha, 1993, s. 75 — 78.

https://www.kerbtier.de/enindex.html
https://www.pemberleybooks.com/series/kfer-mitteleuropas-systematik/400/
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Obr. 4: Lepovy stitok z vetroopelivej plodiny Hordeum sp. (foto: autorka, jul 2017)

Vysledky

Cielom vyskumu bolo porovnat pocetnost’ jedincov (abudanciu)
a druhov (diverzitu) entomocen6z pol'ného biotopu na hmyzoopelivej plodine
lucerne siatej (Medicago sp.) a vetroopelivej plodine ja¢mena dvojradého
(Hordeum sp.). Poc¢as vegetacného obdobia (april — jul) 2017 sme celkovo
ziskali 7 707 jedincov (ex.), ktoré sme priradili do 15 radov, k 41 ¢eladiam
a 45 druhom (sp.). Stanoviste A (Medicago sp.) vykazovalo 4 929 ex. (63,9 %)
s 35 druhmi (sp.). Stanoviste B (Hordeum sp.) bolo zastipené niz$im poétom
jedincov (1 069 ex.) a druhov (26 sp.). Na stanovisti A z 15 uréenych radov
dominuju rady Diptera s 3 692 ex. (74,9 %) a Coleoptera s 586 ex. (11,9 %).
Dominujucou ¢elad'ou z kvantitativneho hl'adiska predstavuje ¢elad’” Syrphidae
s 1689 ex. (34,3 %), celad Muscidae s 1014 ex. (20,5 %), Chrysomelidae
s 361 ex. (7,3 %), Bombyliidae s 344 ex. (6,9 %), Drosophilidae s 289 ex. (5,8 %)
a ¢elad’ Sarcophagidae zastipena 245 ex. (5,0 %). Z kvalitativneho hl'adiska
dominovali ¢el'ade, ktoré boli zastipené v poéte dvoch druhov (2 spp.), a to
¢elad” Cocinellidae a Elateridae (5,7 %). Na stanovisti B z 9 determinova-
nych radov dominovali rady Coleoptera 356 ex. (33,5 %) a Diptera s 526 ex.
(51,2 %). Z kvantitativneho hl'adiska dominovali ¢el'ade Muscidae s 314 ex.
(29,5 %), Sarcophagidae so 163 ex. (15,3 %), Carabidae so 134 ex. (12,6 %)
a Chrysomelidae 103 ex. (9,7 %). Kvalitativne najpocetnejsie Cel'ade boli
Carabidae a Cocinellidae (7,7 %), v zastupeni 2 spp. (Tab. 2).
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Tab. 2: Zistené rady a celade s poctom jedincov (N), druhov (S) a ich dominancia (D%)
na stanovistiach (4 a B) v roku 2017

Stanoviste A

(Medicago sp. — insektochéria)

Stanoviste B

(Hordeum sp. — aerochdria)

Rad/Celad’

N D% S D% N D% S D%
Aranea 18 0,4 2 5,7 23 2,2 1 3,8
Araneidae 16 0,3 1 2,9 - - - -
Pholcidae - - - - 23 2,2 1 3,8
Phalangiidae 2 - 1 2,9 - - - -
Dermatoptera 2 = 1 2,9 - - - -
Forficulidae 2 0,01 1 2,9 - - - -
Ensifera 4 0,1 1 2,9 6 0,6 1 3,8
Tetigonidae 4 0,1 1 2,9 6 0,6 1 3.8
Caelifera 8 0,2 1 2,9 9 0,8 1 38
Acrididae 8 0,2 1 2,9 9 0,8 1 3,8
Heteroptera 70 14 2 57 - - - -
Miridea 59 1,2 1 2,9 - 0,0 - -
Pentatomidae 11 0,2 1 2,9 - 0,0 - -
Auchenorrhyncha ] 120 2,4 2 57 65 6,1 2 7,7
Cicadellidae 87 1,8 1 2,9 28 2,6 1 3,8
Jassidae - - - - 37 3,5 1 3,8
Dictopharidae 33 0,7 1 2,9 - - - -
Aphidinea 47 1,0 1 2,9 - - - -
Aphididae 47 1,0 1 2,9 - - - -
Neuroptera 56 11 1 2,9 - - - -
Chrysopidae 56 1,1 1 2,9 - - - -
Coleoptera 586 11,9 7 22,9 356 335 9 34,6
Buprestidae 61 1,2 1 2,9 21 2,0 1 3,8
Curculinoidae - - - - 11 1,0 1 3,8
Carabidae 87 1,8 1 5,7 134 12,6 2 7,7
Cocinellidae 32 0,6 2 5,7 11 1,0 2 7,7
Chrysomelidae 361 7,3 1 2,9 103 9,7 1 3,8
Elateridae 45 0,9 2 5,7 30 2,8 1 3,8
Nitidulidae - - - - 46 43 1 3,8
Hymenoptera 187 3,8 5 14,3 7 0,7 1 3,8
Apidae 16 0,3 1 2,9 - - - -
Cynipidae 14 0,3 1 2,9 - - - -
Formicidae 34 0,7 1 29 7 0,7 3,8
Sphecidae 99 2,0 1 2,9 - - -
Tentredinidae 24 05 1 2,9 - - - -
Trichoptera 11 0,2 1 2,9 2 0,2 1 38
Limnophilidae 11 0,2 1 2,2 2 0,2 1 3,8
Lepidoptera 46 0,9 3 8,6 69 3,9 4 15,4
Gelechiidae - - - - 28 2,6 1 38
Nymphalidae 28 0,6 1 2,9 17 1,6 1 38
Pyralidae 12 0,2 1 2,9 12 11 1 38
Tineidae 6 0,1 1 2,9 12 11 1 38
Mecoptera 82 17 1 2,9 - - - -
Panorpidae 82 1,7 1 2,9 - - - -
Diptera 3692 74,9 7 22,9 526 51,2 6 23,1%
Callphoridae 79 16 1 2,9 22 2,1 1 38
Chloropidae 32 0,6 1 2,9 14 1,3 1 3,8
Bombyliidae 344 7,0 1 2,9 - 0,0 - -
Drosophilidae 289 5,9 1 2,9 5 0,5 1 3,8
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Muscidae 1014 20,6 1 5,7 314 29,5 1 38
Simulidae - 0,0 - - 8 0,8 1 3,8
Sarcophagidae 245 5,0 1 2,9 163 15,3 1 3,8
Syrphidae 1689 34,3 1 2,9 - - - -
Celkom 4929 100% 33 100% | 1069 100% 24 100%

Okrem kvantitativno-kvalitativneho rozboru sme stanovili hodnoty
druhovej dominancie, na zaklade ktorej sme zistené druhy zadelili do kategorii
dominancie®. Zo zadelenia druhov do jednotlivych kategérii dominancie
vyplyva, ze v roku 2017 na prvej sledovanej plodine Medicago sp., (insekto-
choria — stanoviste A) sme zaznamenali celkom 33 ¢el’adi patriacich do tychto
kateg6rii: enudominantné ¢el'ade (ED) boli 2 (6,1 %), dominantné ¢el'ade (D) 4
(12,1 %) a jedna subdominantna ¢elad’ (SD) (3,0 %). PocetnejSiu skupinu
tvorili recedentné ¢elade (R), s po¢tom 10 (30,3 %), a najpocetnejSie boli
subrecendetné cCelade (SR) spoctom 16 (48,5 %). Na druhej sledovanej
plodine Hordeum sp., (aerochoria — stanoviste B), sme zaznamenali celkom
24 ¢eladi, ¢o prestavuje o 5 Cel'adi menej ako na stanovisti A. Najvacsi pocet
¢eladi patrilo do subdominantnej kategorie (SD), s poctom 8 (33,3 %). Hned’
po nej nasleduje subrecedentna kategéria (SR) s poctom 7 (29,2 %). Rece-
dentnych ¢eladi (R) bolo 5 (20,8 %) a eudominantné ¢elade boli 3 (12,5 %).
Minoritné zastipenie mala dominantna kategoria (D) s1 &eladou (4,2 %)
(Tab. 3).

Tab. 3: Pocet druhov v kategoriach dominancie na stanovistiach v roku 2017

™ Kategorie dominancie
Stanoviste
ED D SD R SR Celkom
A (Medicago sp.) 2 4 1 10 16 33
% 6,1 12,1% 3,0% 30,3% 48,5% 100%
B (Hordeum sp.) 3] 1 8 5 7 24
% 12,5% 4,2% 33,3% 20,8% 29,2% 100%

Legenda: A, B — studijné plochy; KD — kategorie dominancie: ED — eudominantnd,
D — dominantna, SD — subdominantna, R — recedentna, SR — subrecedentna.

Zo ziskanych hodn6t dominancie druhov (Tab. 4) na jednotlivych
vyskumnych plochach vyplyva, Ze najvys$Sie hodnoty dominancie mali
na stanovisti A (Medicago sp.) eudominantné druhy (ED): Episyrphus
balteatus, f. Syrphidae (34,3 %) a Graphomyia maculata, f. Muscidae (14,9 %).
Medzi dominantné druhy patri: Lema lichenis, f. Chrysomelidae (7,3 %),
Bombus terrestris, f. Bombyliidae (7,0 %), Drospohila melanogaster, f.

% TRNKA, A. et al. 2006: Ekolégia pre pedagogické fakulty. Trnava, Acta Facultatis Paed.
Univ. Tyrnaviensis, 2006. s. 61 — 67. ISBN 800-8082-002-3.
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Drosophilidae (5,9 %), Hydrotaea ignava, f. Muscidae (5,7 %) a Sarcophaga
carnaria, f. Sarcophagidae (5,0 %). Na stanovisti B (Hordeum sp.,) sme zistili
eudominantné druhy: Graphomyia maculata, f. Muscidae (21,4 %), Sarcophaga
carnaria, f. Sarcophagidae (15,2 %), Pseudophomus rufipes, f. Carabidae
(10,5 %). Dominantnym druhom bola Lema lichenis, f. Chrysomelidae (9,6 %).
Ostatné druhy hmyzu boli zastupené na vyskumnych plochach (A, B)
v subdominantnej (SD), recedentnej (R) a subrecedentnej kategorii (SR),
ktorych hodnota dominancie dosahovala porovnatel'ne nizsie hodnoty (D < 5).

Systematicky prehlad ziskanych chrobakov dopliiame v Tab. 4 aj
cenotickymi znakmi, kde sme sa zamerali na indikacni hodnotu (IH) a na
bionomicku charakteristiku entomocendz (BCH). Oba cenotické znaky blizsie
poukazujii na vzt'ah jednotlivych druhov hmyzu k §tudovanému tGizemiu™. Zo
zadelenia druhov hmyzu do jednotlivych indikaénych hodnét (IH) vyplyva,
7ze vich druhovom spektre vzhladom na polny charakter prostredia
dominovali mezofilné druhy hmyzu (MF) s po¢tom 36 spp. (%). Ide o typické
druhy osidl'ujuce mierne suché a mierne vlhké biotopy, pripadne mokrade
alebo vlhké pasienky. Zaznamenali sme aj vyskyt pat’ hygrofilnych druhov (HF):
Tentredo excelens (f. Tentredinidae), Dolycorys baccarum (f. Pentatomidae),
Simulium eqinum (f. Simulidae), Limnophilus rhombicus (f. Limnophilidae)
a Acyrthosiphon pisum (f. Aphididae) indikujucich vihky pobrezny biotop
blizkeho toku Blava, ktory lemuje oba polné staciondre vo vzdialenosti cca
80 metrov. Na skumanych plodinach nasli vhodné podmienky aj tri xerofilné
druhy (XF): Inachis io (f. Nymphalidae), Sphex rifocinctus (f. Sphecidae),
Calliphora vicina (f. Calliphoridae), ktorych vyskyt indikuje suchy, teply
a slneény aspekt Studovaného uzemia. Po zatriedeni ziskanych druhov hmyzu
na do bionomickej charakteristiky (BCH) sme zistili, Ze vd¢Sina druhov patri
do pratikolnej skupiny (PK), spoctom 25 spp. (%), ktoré preferuji licny
a prevazne nelesny typ biotopov. Mozno spomenut’ dva dominatné druhy zo
stanovista A (Medicago sp.), ktoré preferovali pratikolné prostredie, napr.
Lema lichenis z ¢elade Chrysomelidae ako prirodzeny $kodca bébovitych
a kapustovitych plodin a Bombus terrestris (f. Bombyliidae) ako potencionalny
opelovac hlavkovitych stikveti rastlin z celade Fabaceae. Do skupiny ubigist
(UQ) patrili druhy: Graphomya maculata (f. Muscidae) a bezny vystrazne
sfarbeny druh pestrice Episyrphus balteatus (f. Syrphidae). Evidujeme aj
arborikolny druh (AK) Perotis lugubris (f. Buprestidae) viazuci sa troficky
ako Skodca okolitych agatovych porastov. Kategoria kadaverikol (KK) bola
zastapena saprofagnym druhom Hydrotaea ignava (f. Muscidae). Evidovali
sme aj vyskyt ripikolného druhu (RK): Limnophilus rhobicus (f. Limnophilidae)
viazucemu sa vyvinovo K pobreznej vegetacii blizkeho potoka Blava.

® TISCHLER, W., 1955: Syndkologie der Landtiere, G. Fischer, Verl., Stuttgard, s. 414.
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Predmetom vyskumu bolo stanovenie ekologickych indexov diverzity
porovnavanych stacionarov A (Medicago sp. — insectochoria) a B (Hordeum
sp. — aerochodria) s vyuzitim Jaccardovho indexu druhovej identity (1;)
zistenych entomocenoz, stanovenim Rekonenovho indexu identity dominancie
(o), a stupiia diverzity podla Shannon — Weavera'®. Polas vegetaéného
obdobia (april — jul) v roku 2017 sme ziskali 45 spp. entomocenoz. Na prvom
stanovisti A, kde bola vysadena hmyzoopeliva plodina (Medicago sp.), sme
ziskali celkovo 35 spp. Na stanovisti B s vetroopelivou plodinou Hordeum sp.
sme ziskali 26 spp. Spolo¢nych druhov bolo na stanovisti A/B bolo 21 spp.,
¢o dokazuje aj hodnota podobnosti indexu identity druhov, ktora predstavovala
52,5 % podobnost’ porovnavanych entomocenoz. Vysoka druhova podobnost’
entomocendz bola zrejme spdsobena blizkostou Studovanych lokalit,
vzdialenych od seba necelych 300 metrov, ako aj charakterom §tudovaného
uzemia s podobnym fytocenotickym a zoologickym zloZenim, ktoré
umoziovali poCas vegetatného obdobia prezitie a migraciu druhov hmyzu
z okolitych polnych biotopov. Index identity dominancie vyjadrujeme
pomocou Renkonenovho cisla — (Re), kde na zaklade porovnania vyskytu
dominantnych druhov sme zistili 74 % hodnotu identity dominancie na
vyskumnych plochach (A/B) reprezentujucich hmyzo a vetroopelivé plodiny.
Na zaklade tychto zisteni, mozeme skonStatovat’, ze ide 0 vel'mi podobné
stanovistia s podobnymi mezofilnymi a praktikolnymi druhmi. Podobne aj
druhova diverzita porovnavanych entomocen6z (h) bola pestrejSia na
stanovisti A, kde bola vysadena hmyzoopeliva plodina (2,6318), ako na
stanovisti B, kde bol vysadeny vetroopelivy druh (2,1611), kde index
diverzity druhov mal porovnatelne nizSiu hodnotu. Index diverzity bol na
stanovisti A/B, numericky vel'mi podobny, ¢o sved¢i, ze studované tizemia
predstavuju vyrovnany a stabilizovany typ polného biotopu. Stanoviste
A s hmyzoopelivym druhom plodiny Medicago sp. predstavuje ekologicky
vyrovnanej$i typ polného ekosystému ako stanoviste B S vetroopelivym
druhom ja¢mena Hordeum sp.

Pocas vegetaéného obdobia (IV — VII) v roku 2017 sme na zvolenych
vyskumnych plochach (A, B) polného biotopu monitorovali aj sezénnu
dynamiku entomocenoz (Graf 1). Krivka sezonnej dynamiky znazoriuje
postupny narast vyskytu po¢tu ex. na oboch studovanych plochach pocas celej
vegetacnej doby skiimanych plodin (april — jul). V mesiaci april sa nam
z celkového poctu 4 929 exemplarov podarilo na stanovisti A s hmyzo-
opelivym druhom Medicago sp. ziskat’ 322 ex., v mesiaci maj (obdobie
florescencie) stupol pocet ex. na 851. V mesiaci jul sme zaznamenali lokalne
maximum v pocte odchytenych ex. na oboch vyskumnych plodinach.

® TOWNSEND, C. R. — BEGON, M. — HARPER, J., L., 2010: Ziklady ekologie (Essentials
of Ecology). Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 505, ISBN 978-80-244-2478-1.
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Na stanovisti A s hmyzoopelivou plodinou sezonna dynamika vykazovala vo
vegetacnom obdobi od aprila do jtla celkom 2 436 ex., pricom stanoviste B
s vetroopelivou plodinou vykazuje porovnatel'ne nizsi pocet jedincov so 490 ex.
(Graf 1). Predpokladame, ze vzniknuta rozdielnost’ v pocetnosti je spdsobena
typom opelenia hospodarskej plodiny (insektochéria vs. aerochéria)™’
a vyskytom potencionalnych opelovadov ztriedy hmyzu (Insecta). Na
hmyzoopelivej plodine Medicago sp. sme ziskali pocas vegetacného odbdobia
IV. — VII. 0 3220 ex. viac ako na stanovisti, kde bol vysadeny vetroopelivy
druh Hordeum sp. Najmé v obdobi kvitnutia sme na stanovisti A zaznamenali
vyskyt vacsicho poctu opelovacov. Dominantnu prevahu mal druh pestrice
Episyrphus balteatus (f. Syrphidae) s poc¢tom 1403 ex., ¢meliak Bombus
terestris (f. Bombyliidae) s 214 ex. Paralelne sme zistili nizky vyskyt
potencionalneho opel'ovaca lucerny siatej, kde Apis mellifera (f. Apidae) bola
registrovana len so 16 ex. Predpokladame, Ze znizeny pocet odchytenych vciel
moZe byt spdsobeny stavbou ich tela a kinetikou koncatin So schopnost'ou
sa oslobodit’ z narazovych lepovych pasci, ¢o dokumentuje aj vyskum
potencionalneho druhu koristi v sietiach dennych anoénych pavikov'®.
Predmetom skumania bolo pocas vegetaéného obdobia (IV. — VII.) porovnat
vysku bylinného porastu skamanych plodin (Medicago sp. vs. Hordeum sp.).
Z Grafu 2 a nameranych hodnot mézeme konstatovat’, ze porast lucerny siatej
(Medicago sativa) dosiahol maximalnu vySku v mesiaci jal s hodnotou 95 cm.
Pocas vegetacného obdobia bol rast plodiny priamo umerny, stipal priblizne
0 20 cm mesacéne. Rast jatmena siateho (Hordeum sp.) stapal najskor vel'mi
pomaly so 7 cm mesaénym prirastkom. Od aprila sa rast plodiny vyrazne
zrychluje, jeho mesaény narast sa pohyboval priblizne v rozpati 17 cm za
mesiac. Maximalnu vysku dosiahol v mesiaci jul, kedy sme namerali jeho
vysku 69 cm, kedy sa rast ustalil a viac uz nesttpal.

17 SEKERKA, V. —- MUDRY, P., 2005: Vieobecna botanika (Repetitorium), Typi Universitatis
Tyrnaviensis, Vydavatel'stvo SAV, Bratislava, 296 s., ISBN 80-89074-42-1.

8 PROKOP, P. - KVASNICAK, R., 2004: Vplyv druhu koristi na dizajn siete kriziaka Larinioides
cornutus (Clerck) In: Zoologické dny Brno 2004: sbornik abstrakti z konference 12. — 13.
{inora 2004, Brno: Ustav biologie obratlovci AV CR. ISBN 80-903329-1-9. s. 30 — 31.
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Graf 1: Porovnanie sezénnej dynamiky entomocenéz na hmyzoopelivej (Medicago sp.)
a vetroopelivej plodine (Hordeum sp.)
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Graf 2: Priemernd vyska bylinného porastu hmyzoopelivej (Madicago sp.) a vetropelivej
plodiny (Lucerna sp.) na stanovistiach A/B
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D — dominantna, SD — subdominantna, R — recedentnad, SR — subrecedentna, I[H — indikacna
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hodnota: XF — xerofil, HF — hydrofil, MF — mezofil, BH — bionomicka charakteristika:
SK — sylvikol, AK — arborikol, KK — kadaverikol, HK — humikol, UQ — ubiquist, PK — pratikol

Legenda: N — pocet jedincov, KD — kategérie dominancie: ED — eudominantnd,
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Diskusia

V roku 2017 sme pocas vegetacného obdobia (v mesiacoch april — jul)
realizovali entomologicky vyskum metddou nérazovych lepovych pasci na
vybranych hospodarskych plodinach (Medicago sp. vs. Hordeum sp.) pol'ného
biotopu v oblasti Podunajskej niziny. Vybrané stanovistia sa 1isili spdsobom
opelenia plodiny (insectochoria vs. aerochoria)®, ktort reprezentoval
hmyzoopelivy druh lucerny siatej (Medicago sativa) a vetropelivy druh
jaémena dvojradového (Hordeum sativum). Ciel'om vyskumu bolo porovnat’
zlozenie entomocendz na vybranych hospodarskych plodinéach a zistit, ¢i ma
spésob opelenia ako bioticky faktor prostredia vplyv na kvantitu a kvalitu
entomocenodz. Vysledky preukazali rozdiel kvantitativneho aj kvalitativneho
zastupenia hmyzu na porovndvanych plodinach. Na Studovanych plodinach
sme za vegetacné obdobie ziskali celkovo 5 998 exemplarov hmyzu, z ¢oho
na stanovisti A evidujeme 4 929 jedincov ana stanovisti B 1 069 ex., Cize
0 3 860 jedincov (64 %) viac, priom stanoviSte A reprezentuje hmyzoopelivy
druh Medicago sp. a stanoviste B vetroopelivy druh Hordeum sp. Vyskumné
plochy predstavovali pol'ny biotop, priCom stanovistia boli od seba vzdialené
400 metrov. Ziskané entomocendzy sme zadelili k 45 druhom a do 41 celadi,
pricom z kvalitativneho hladiska hmyzoopelivd plodina (insectochoria)
atrahovala 35 druhov a vetroopeliva plodina (aerochéria) 26 druhov hmyzu.
Prevahu na oboch stanoviStiach majt pratikolné druhy s mezofilnou indika¢nou
hodnotou, kde dominantny vyskyt potvrdili najmd opelovace zradov
Hymenoptera (11,1 %), Diptera (20,0 %) a Coleoptera (22,2 %). Predpokladame,
7ze druhova diverzita hmyzu je ovplyvnena prave spdsobom opelenia
a atraktivnostou kvetu zvolenej hmyzoopelivej plodiny. Podobny vyskum
s obdobnou metodikou zberu na Trnavskej pahorkatine bol realizovany aj na
plodine repky olejnej (Brassica napus)®. Tu autori §tidie porovnavaju letova
aktivitu 43 determinovanych druhov hmyzu v strede ana okraji repkového
pol'a. Okraj pol'a s blizkou ruderalnou vegetaciou vykazoval 5 743 ex. pricom
stred pol'a homogénneho porastu repky predstavoval porovnatel'ne nizsi pocet
hmyzu (3 344 ex.). Podobne ako v nasich zisteniach autori eviduju dominantné
zastupenie pterigotnych opel'ovacov z radu Diptera, Coleoptera a Hymenoptera.
Na vécsiu diverzitu chrobakov vplyvom zachovania pol'nych remiz a ruderalnych
druhov rastlin poukazuje aj vyskum z oblasti Francizska®. Ako vyskumna

1 SEKERKA, V. — MUDRY, P., 2005: Vieobecna botanika (Repetitorium), Typi Universitatis
Tyrnaviensis, Vydavatel'stvo SAV, Bratislava, 296 s., ISBN 80-89074-42-1.

2 VELSICOVA, V — KVASNICAK, R. 2018: Biologovia na repkovom poli pri Leopoldove
skumali hmyz, naratali 43 druhov, Leopoldov, ¢asopis obyvatel'ov Leopoldova, ro¢nik 32,
¢.4/2018, ISSN 1339-4290.

2 VALANTIN-MORISON, M. — MEYNARD, J. M. — DORE, T. 2007. Effects of crop
management and surrounding field environment on insect incidence in organic winter oilseed
rape (Brassica napus L.). 2007. Crop Protection, 26, (8), s. 1108 — 1120.
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plodina bola pouzita olejnina Brassica napus s vyskytom Zerovych $kodcov
(Psylliodes chrysocephala, Ceuthorhynchus napi) z radu Coleoptera, ktorych
evidujeme aj v predchadzajucom vyskume. Autori $tudie zistili, ze lokalita,
v blizkosti ktorej sa nachadzali stromy, kriky, zivé ploty ainé rastliny,
obsahovala véc¢sie mnozstvo Skodcov ako homogénna lokalita s plodinou.
Uvedené zavery koreSponduju aj s nasimi zisteniami, priCom hmyzoopeliva
plodina Medicago sp. vykazuje v priemere vdc§iu pocetnost’ a diverzitu
druhov hmyzu ako vetroopeliva plodina (Hordeum sp.). Zahrani¢ny vyskum,
ktory bol uskutoéneny na poraste repky olejnej (Brassica napus), bol
experiment zamerany na chrobaky rodu sko¢ky (Phyllotreta), konkrétne na
druh Phyllotreta cruciferae?. Laboratorne vysledky poukazali na to, Ze pre
skocku je atraktivna repka olejnd v Case, ked’ sa na nej vyskytuji iné
chrobdky. Atraktivnost repky je pre skocky ovplyvnend posobenim
agregaénych feromonov, ktoré vylucuju iné druhy chrobakov. Bez ich
vyskytu repka olejnd uz nebola pre tento druh skocky atraktivna. Zo
Slovenska z nitrianskeho regionu Dolna Malanta st zname etomologické
vyskumy terestrickych druhov chrobakov ¢el'ade Carabidae realizované na
plodine repy cukrovej (Betta vulgaris)® ajaémefia jarného (Hordeum
vulgare)®*. Prave bystruskovité chrobaky st vyznamnym bioindikatorom
prirodného prostredia, citlivo reaguju na vSetky antropogénne vplyvy,
pouzivanie réznych toxickych latok na boj proti §kodcom, ako aj nadmerné
pouzivanie hnojiv. Mnohé su citlivé aj na zmenu pH a vlhkosti pody®.
Autorka v cukrovej repe uvadza vyskyt druhu Pseudoophonus rufipes ako
vyznamného bioindikatora z ¢elade Carabidae. Nasledne druh Bembidion
obtusum vykazuje svoju aktivitu aj po aplikacii hnojiv a je rezistentny voéi
ich pouzivaniu. Obdobné zistenia vyskytu spominanych taxonov z ¢elade
Carabidae evidujeme aj Vv naSich zberoch na plodine lucerny aj ja¢mena,
s vyskytom aj po aplikacii hnojiv a insekticidov (Tab. 1). Autori®® zhodne
konstatujt, ze vyskyt ¢elade Carabidae tzko stvisi s okolitou vegetaciou

22 PENG, CH. — WEISS, M. 1992. Evidence of an aggregation pheromone in the flea beetle,

Phyllotreta cruciferae (Goeze) (Coleoptera: Chrysomelidae). Journal of Chemical Ecology.

United States: Springer US, 1992. ISSN 0098-0331. s. 875 — 876.

PETERKOVA, V. 2002. Hodnotenie vyskytu populacie bystruskovitych (Coleoptera,

Carabidae) v podmienkach alternativneho sposobu pestovania cukrovej repy. Acta Facultatis

Paedagogicae Universitatis Tyrnaviensis: Séria B — prirodné vedy. Trnava: Trnavska univerzita,

Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-89074-48-0. s. 13 — 17.

PETERKOVA, V. 2004. Dynamika vyskytu bystruskovitych v alternativnom spdsobe

pestovania plodin. Acta Facultatis Paedagogicae Universitatis Tyrnaviensis: Séria B — prirodné

vedy. Trnava: Trnavska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-8082-013-9. s. 11 —13.

% HUREJ, M. - TWARDOWSKI, J. P. 2006: The influence of yellow lupin intercropped with
spring triticale on predatory carabid beetles (Coleoptera: Carabidae), European Journal of
Entomology, 2006, 103: s. 259 — 261, ISSN 1210-5759.

% CADAMO, H., A. — SPENCE, J., R. 1994: Crop type Effect on the Activity and Distribution
of Ground Beetles (Coleoptera, Carabidae). Environmental Entomology, 1994, 23 (3), s. 52 — 59.
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a agrotechnickymi zasahmi. Vplyv pouzitého insekticidu na zniZenie dominancie
bystruskovitych chrobakov v hospodarskych plodinach jaémena potvrdzuju aj
daliie zahraniéné §tudie”, priGom denzita a diverzita druhov je ovplyvnena
herbicidmi, a tym aj vyskytom burin (Cirsium arvense, Galium aparine,
Tripleurospermum inodorum) v husto siatom poraste obilnin a olejnin® Aj
z oblasti Kystic (Horny Vadi¢ov) su zname vysledky vyskytu bystruskovitych
chrobakov zahradného biotopu na troch kultirnych plodinach z ¢elade
mrkvovité (Apiaceae), kapustovité (Brassicaceae) a 'ul’kovité (Solanaceae)”.
Ich dominantny vyskyt sa potvrdil na hospodarskej plodine Daucus sp. Nasledne
na plodine Brassica oleraceae a Solanum tuberosum maju eudominantné
zastipenie §kodcovia z ¢el'ade Chrysomelidae, a to najmé skocky (Phyllotreta
sp.) apasavky (Leptinotarsa sp.). V naSich zisteniach na plodine lucerny
a jatmena dominuje z ¢elade Chrysomelidae troficky skodca rodu Lema sp.,
viazany svojim vyvinom aj na iné kapustovité plodiny. Na zaklade ziskanych
vysledkov a potvrdenim stanovenej hypotézy, modzeme konstatovat, ze
hmyzoopeliva plodina lucerny (insektochoria) atrahuje hmyz vo vicsej
pocetnosti ako vetroopelivy druh jacmena (insektochoria). V budicnosti
planujeme uskuto¢nit’ experiment vplyvu insekticidnych postrekov na porast
hmyzo a vetropelivej plodiny, kde predmetom skimania bude porovnat
diverzitu a abundanciu ziskanych entomocendéz na vyskumnych plochach
ovplyvnenych v réznej miere insekticidnym postrekom.

Zaver

Pocas vegetacného obdobia (april — jul, 2017) sme sledovali
spolocenstva hmyzu (Insecta) na hospodarsky vyznamnych plodinach lucerny
siatej (Medicago sp.) ajacmena siateho (Hordeum sp.) na Trnavskej
pahorkatine (JZ Slovensko). Predmetom vyskumu bolo porovnat zloZenie
entomocendz (vratane pavikov) na zvolenej hmyzoopelivej (Medicago sp.)
a vetroopelivej plodiny (Hordeum sp.). Metédou narazovych lepovych pasci

27 ASTERAKI, E., J. - HANKS, C., B. — CLEMENTS, R., O. 1992: The impact of the
chemical removal of the hedge-base flora on the community structure of carabid beetles
(Coleoptera, Carabidae) and spiders (Araneae) of the field and hedge bottom. Journal of
Aplied Biology, 1992, 113, (4), s. 134 — 145.

PORHAJASOVA, J,, I, BABOSOVA, M., NOSKOVIC, J., ONDRISIK, P., 2018: Long-

Term Developments and Biodiversity in Carabid and Staphylinid (Coleoptera: Carabidae and

Staphylinidae) Fauna during the Application of Organic Fertilizers under Agroecosystem

Conditions, Polish Journal of Environmental Studies, 2018, 27, (5), s. 2 229 — 2 235.

SMATANA, J. — TYR, S., 2005: Zaburinenost’ porastov kapusty repkovej pravej na Slovensku.

In: Nase pole, 2005, ro€. 9, €. 2, s. 41 — 44, ISSN 1335-2466.

2 KVASNICAK, R. — MECIAKOVA, A. 2016. Spologenstva chrobakov (Coleoptera)
hospodarsky vyznamnych plodin zahradného biotopu v oblasti Dolnych Kysuc (Horny
Vadicov, SZ Slovensko). Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae In Ruzomberok.
Ruzomberok: KU, 2016. ISSN 1335-9185. s. 201 — 220.
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sme ziskali celkom 5 998 ex. hmyzu. Zistené jedince patria k 45 druhom z 15
radov a 41 ¢eladi. Na stanovisti A (Medicago sp. — insectochoria) bolo
zistenych 4 929 ex. hmyzu s 35 druhmi. Stanoviste B (Hordeum sp. —
aerochoria) vykazuje porovnatelne nizSie zastipenie jedincov (1 069 ex.)
a druhov (26 spp.). Medzi dominantné rady hmyzu patrili: Auchenorrhyncha,
Lepidoptera (8,9 %), Hymenoptera (11,1 %), Diptera (20,0 %) a Coleoptera
(22,2 %). Medzi dominantné ¢elade patrili: Carabidae (5,7 %), Chrysomelidae
(7,2 %), Sarcophagidae (6,0 %), Muscidae (23,3 %) a Syrphidae (24,3 %). Na
stanovisti A (Medicago sp.) medzi eudominantné druhy (ED) patrili: Episyrphus
balteatus, f. Syrphidae (34,3 %) a Graphomyia maculata, f. Muscidae
(14,9 %). Na stanovisti B (Hordeum sp.) evidujeme eudominantné druhy:
Graphomyia maculata, f. Muscidae (21,4 %), Sarcophaga carnaria,
f. Sarcophagidae (15,2 %), Pseudophomus rufipes, f. Carabidae (10,5 %).
V ramci vyskumnych plodin podavame pre zistené druhy hmyzu v systema-
tickom prehlade (Tab. 4) indika¢nti hodnotu, zadelenie druhov do biono-
mickych kategorii, pocet jedincov na stanovistiach a sumarnu abundanciu. Pre
stanovenie podobnosti vyskumnych ploch (A: Medicago sp., B: Hordeum sp.)
sme pouzili Standardné indexy druhovej podobnosti, index identity dominancie
a index diverzity, ktoré poukazuji na ekologicku stabilitu Studovaného
pol'ného biotopu s vysadenymi hmyzo a vetropelivymi plodinami.
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