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Preface

The studies of the third issue of this year's university journal
Disputationes Scientificae Universitatis Catholicae in RuZomberok have
a common denominator, and that is helping a person, and helping people. In
this context the contributions look at the issue of addictive substances,
emergencies, domestic violence, but also ergotherapy.

Petra Dzurmanova deals with the issue of substance abuse by primary
school students.

Eliska Knoskova, Pavol Tomanek, Jaroslava Drgova, Monika
Knoskova, Michal Tulek and Dusan Kollar deal with emergency management
as a current phenomenon of contemporary society within the framework of
public health care.

René Strouhal writes about the importance and place of trust in its
various forms in helping drug addicts.

Piotr Zalewski discusses the Polish system for combating domestic
violence.

Helena Ories¢ikova describes ergotherapy as an expressive therapy
with special regard to individuals with mental disabilities.

PaedDr. Jan Gera, PhD.

Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Stadie treticho tohtoro&ného ¢isla univerzitného Easopisu Disputationes
Scientificae Universitatis Catholicae in Ruzomberok maju spoloéného meno-
vatela, a tym je pomoc ¢loveku, pomoc l'ud'om. Prispevky sa v tomto kontexte
pozeraju na problematiku navykovych latok, mimoriadnych situacii, doméaceho
nasilia, ale aj ergoterapie.

Petra Dzurmanova sa venuje problematike konzumdacie névykovych
latok ziakmi zakladnych §kol.

Eliska Knoskova, Pavol Tomanek, Jaroslava Drgova, Monika Knoskova,
Michal Tulek a Dusan Kollar sa v rdmci verejného zdravotnictva zaoberaju
riadenim mimoriadnych situacii ako aktudlnym fenoménom sucasnej spolo¢nosti.

O dolezitosti a mieste dovery v jej najroznejSich podobach pri pomoci
drogovo zavislym piSe René Strouhal.

Piotr Zalewski rozobera pol'sky systém boja proti doméacemu nasiliu.

Helena Ories¢ikova popisuje ergoterapiu ako expresivnu terapiu, s 0S0-
bitnym zretelom na jednotlivcov s mentalnym postihnutim.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Consumption of Addictive Substances
by Primary School Pupils

Konsum von Suchtmitteln durch Grundschiiler
Konzumacia navykovych latok ziakmi zakladnych $kol
Petra Dzurmanova

Abstract

This paper deals with the problem of substance consumption by
primary school pupils. In the theoretical background, it discusses the
issue of substance abuse in the context of risk behavior and the
protective and risk factors determining these phenomena. It also
presents the results of selected research findings in the field.
Subsequently, it presents the results of research focused on primary
school pupils from the Banska Bystrica region. The aim of the research
was to find out the prevalence of substance use (alcohol, nicotine,
marijuana) and to identify differentiation in their consumption with
respect to gender and grade.

Keywords: Addictive substances. Elementary school pupils. Risky behavior.

Uvod

Problematika uZzivania navykovych latok predstavuje v scasnej
spolo¢nosti aktudlnu tému a naliehav(i vyzvu pre rieSenie problémov, ktoré su
s tymto javom spojené. Frekvencia uzivania navykovych latok medzi detmi
a dospievajicimi je stale vysoka, ¢o dokazuju irozsiahle vyskumy, ako
napriklad TAD (Tabak, Alkohol, Drogy) a ESPAD (Europska Skolska Stiidia
0 alkohole a inych drogach). Predkladany prispevok sa venuje analyze frekvencie
uZivania alkoholu, tabaku a drog u ziakov zakladnych §k6l v Banskobystrickom
kraji.

Teoretické vychodiska

Konzumacia navykovych latok v obdobi detstva adospievania je
jednou z foriem rizikového spravania. Rizikové spravanie mézeme definovat’
ako ,,subor fenoménov, ktorych existenciu a dosledky je mozné podrobit
vedeckému skiimaniu a ktoré je mozné ovplyviovat’ preventivnymi a lie¢ebnymi
intervenciami.”“ Do konceptu rizikového spravania sa najcastejSie zarad’uje
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okrem spominaného uzivania navykovych latok i Sikanovanie, nasilie na $kolach,
agresivne spravanie, zaSkolactvo, nelatkové zavislosti (zavislost’ na internete,
gambling atd’.), kriminalne konanie, vandalizmus, xenofébia, rasizmus, sexualne-
-rizikové spravanie, intolerancia, anitsemitizmus ai. (Miovsky, Zapletalova,
2006). Podla autorky Sirtickovej (2009, s. 7) je rizikové spravanie ,,pojem
odkazujuci ku komplexnej kategorii ustanovenej v socialnych a medicinskych
vednych odboroch ku klasifikacii takych aktivit, ktoré priamo alebo nepriamo
potencionalne vyustuji do psycho-socidlneho alebo zdravotného poskodenia
aktéra, inych osob, majetku alebo prostredia v SirSom zmysle.*

Ako uvédzaju Nielsen-Sobotkova a kol. (2014) dochadza v obdobi od
11 do 14 rokov k prudkému narastu vSetkych foriem rizikového spravania.
V tomto obdobi méva najcastejsie podobu zaSkolactva, kradezi, Sikanovania,
kybersikanovia, klamania, zavislosti, vandalizmu, nezdravych stravovacich
navykov, rizikového sexualneho spravania ¢i extrémizmu. Domnievame sa, ze
je dolezité, aby boli vhodné preventivne aktivity spustené este pred tymto
obdobim, atym sa zvysila resiliencia deti a znizilo sa tak riziko vzniku
zavaznejsich foriem problémového spravania. Resilienciu (pruznost’) mozeme
definovat’ ako ,,sthrnny vysledok dynamickych procesov vzajomného posobenia
medzi dietatom, rodinou a prostredim v priebehu ¢asu.” Mierou resiliencie je
tispech v dosahovani vyvinovych cielov (Solcova, 2009, s. 11). Resiliencia
nema staticku, ale skor dynamicka povahu, a ako upozornil Rutter (1987, In
Solcova, 2009), nikto nie je obdareny absoliitnou odolnostou. V podstate sa
jedna o schopnost’ tspesnej adaptacie na nepriaznivé okolnosti alebo podmienky.
Stym stvisia tzv. rizikové faktory (rizika), ktoré moézeme podla Solcovej
(2009) oznacit’ ako environmentalne stresory, ktoré zvySuji u dietat’a pravde-
podobnost’ zlej adaptacie alebo negativnych dosledkov v oblasti fyzického,
mentalneho zdravia, Skolského vykonu a socialneho prisposobenia. Obvykle
ide o traumatické zivotné udalosti, rodinny konflikt, socioekonomické
znevyhodnenie (chudoba), zavislost’ na navykovych latkach, dlhodobé vystavenie
nasiliu, vazne problémy rodic¢ov (alkoholizmus, kriminalne konanie, zavislost’
na drogach, dusevna choroba). Nespor (1998) este dodava poruchy spravania,
uzkostné poruchy, poruchy pozornosti, hyperaktivita, depresia, vplyv vrstovnikov
zneuzivajucich navykové latky.

To, aky dopad, prip. vplyv budi mat negativne udalosti na vyvin
dietata, vo velkej miere zavisi od protektivnych Cinitel'ov, ktoré v ramci
nepriaznivej situcie posobia. Protektivne faktory podla Solcovej (2009)
redukujt alebo eliminuju potencialny negativny G¢inok rizikovych faktorov.
Tieto faktory tieZ podporuju resilienciu dietata. Podla vyS$Sie uvedenej
autorky ich m6zeme klasifikovat’ do dvoch oblasti:

e kompenzacné faktory — su to aspekty jedinca alebo prostredia, ktoré
dokazu neutralizovat’ vplyv $kodlivych faktorov (napr. viera, vnutorna
lokalizacia kontroly, optimizmus a i.);

e zodolnujuce faktory — pomahajt posiliiovat’ resilienciu. Ide 0 stresujuce
situacie zvladnutel'nej urovne, ktoré, ak st jedincom prekonané, maji
podobny vplyv ako o¢kovanie u fyzickych ochoreni.
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V ramci prispevku venujeme primarnu pozornost’ rizikovému spravaniu
tykajucemu sa zneuzivania navykovych latok detmi a mladdezou. Tato
problematika ma u deti a dospievajtcich urcité $pecifika, tykajuce sa najma
nasledujiceho (Nespor, 2006):

e zavislost sa v detskom aadolescentnom veku vyvija rychlejsie
a vzhl'adom na nedostatok sktisenosti a socidlnych zruénosti predstavuje
i vyssie rizika;

e pri dospievani je do velkej miery typicka tendencia testovat’ hranice,
riskovat’, prehanat. To zvySuje riziko nasilného spravania a urazov
pod vplyvom navykovych latok;

e Vvzhl'adom na nevyzrelost’ metabolickych procesov a nizku toleranciu,
ktoré¢ spomal'uji eliminaciu ndvykovych latok, hrozia tazsie telesné
poskodenia a nebezpecnejsie otravy;

e pri prevencii a lieCbe je eSte vo vdcsej miere potrebné brat’ do tvahy
rodinné interakcie, a ak je to mozné, pracovat’ s rodi¢mi alebo inymi
relevantnymi dospelymi z okolia dietat’a;

e pocas vyvinu nedochadza len k telesnym a hormonalnym zmenéam, ale
i kK vytvaraniu novych neurénovych sieti v mozgu (aj len ich mierne
poskodenie alkoholom vedie k hor§im Studijnym a neskor i pracovnym
vysledkom). U 15 — 16 roénych adolescentov zavislych na alkohole
bola zistena horsia schopnost’ pamétat’ si slova a geometrické obrazce.

Ako apeluju autori Nielsen-Sobotkova a kol. (2014), pre cela spolo¢nost’
by malo byt vel'mi dolezité zvladnut’ prevenciu rizikového a antisocialneho
spravania, pretoze ¢lovek s problémami prameniacimi z negativnych zazitkov
v dobe detstva a dospievania mbze mat’ problémy i v dospelosti a predstavovat’
tak pre ekonomiku i zdravotnictvo d’alsiu zat'az.

Podrobné informacie 0 miere uzivania navykovych latok poskytuje
Europska sprava o drogach — trendy a vyvojové zmeny (2017), ktora vznikla
ako vysledok vyskumu Europskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogova
zavislost’. Ciel'om spravy bolo poskytnut’ prehl'ad a zhrnutie eurdpskej drogove;j
situcie a reakcie na fu za rok 2015. Zo spravy vyberame udaje o priemernej
konzumacii alkoholu, tabaku a marihuany u 15 az 16-roénych Studentov v Europe
a USA — pozri obr. ¢. 1. Povzbudivé je, Ze v oboch regiénoch najnovsie udaje
poukazuji na pokles uzivania tabaku, a hoci v mensej miere, aj alkoholu, avsak
trendy v uzivani kanabisu su stabilnej$ie. Pokial’ ide o urovne a spdsoby
uzivania tychto latok, medzi eurdpskymi a americkymi Studentmi existuju
vyznamné rozdiely. V Eurdpe su miery uzivania kanabisu nizSie nez v USA
a uzivanie kanabisu sa uvadza menej Casto ako uzivanie tabaku. Na rozdiel od
toho uzivanie kanabisu medzi Studentami v USA bolo vysSie ako uZivanie
tabaku, ktoré je na velmi nizkej trovni. Uroven konzumécie alkoholu sa tieZ
lisi, pricom konzumaciu alkoholu uvadza viac eurdpskych studentov a charak-
teristické je pre nich intenzivnejsie pitie nez u ich americkych rovesnikov.
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Alkohol Cigarety Kanabis

40%

22% 3%

6%

Obréazok 1: Priemerna konzumécia alkoholu, tabaku a marihuany u 15 az
16-ro¢nych Studentov v EU a USA
Zdroj: Eurdpska sprava o drogach — trendy a vyvojové zmeny, 2017.

Dal§im vyznamnym prieskumom je prieskum TAD (tabak, alkohol,
drogy), ktory sa realizuje od roku 1994, v roku 2014 tvorilo vyskumnt vzorku
5436 respondentov zo vSetkych krajov Slovenskej republiky. Z vysledkov

prieskumu, ktory tvorili Ziaci 5. az 9. roénika ZS, vyplyva, Ze:

e skusenost’ s prvou cigaretou mala do roku 2006 stipajici trend,
nasledne sa mierne stabilizovala, pricom v roku 2014 bol zaznamenany
vyrazny pokles;

e prvu sktsenost’ s pivom referovalo v roku 2014 73,8 % respondentov,
s vinom 45,8 % respondentov a s tvrdym alkoholom 36,9 % respon-
dentov. Pri vSetkych troch alkoholickych napojoch sa jedna o najnizsiu
prevalenciu za poslednych 10 rokov;

e podnapitost’ referovalo najmenej ziakov (9,6 %) za sledované obdobie;

e faj¢enie marihuany ma klesajuci trend (v roku 1998 to bolo 9,8 %,
v roku 2014 — 2,3 %).

Pétiova (2012) realizovala rozsiahlu Studiu zameranii na zistenie

konzumacie legalnych a nelegalnych drog u ziakov 7., 8. a 9. ro¢nika na
vyskumnej vzorke 732 ziakov. Zistila, Ze:

e 83,3 % ziakov su nefaj€iari, 7,1 % si obCas zapalilo cigaretu a 9,6 %
faj¢i denne; v skupine nefajc¢iarov v minulosti viac ako tretina skusala
fajcit’, 14,5 % predtym fajcilo, ale uz s tym prestali a s fajéenim nikdy
neexperimentovalo 36,3 % respondentov;

e cCasto (denne a viackrat tyzdenne) pilo alkohol 7,9 % opytanych a viac
ako polovica respondentov siahla po alkohole prilezitostne. Len viac nez
tretina ziakov zédkladnych $kol nepozivala alkoholické napoje vobec;

e najcastejSie uzivanou nelegalnou drogou bola marihuana.
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Pétiova (2012) konstatuje, ze Cast’ ziakov zakladnych skol mala
i vtomto pomerne nizkom veku sktsenosti s fajéenim cigariet a inych
alternativnych tabakovych vyrobkov, s konzuméaciou alkoholickych napojov
3j s uzivanim nelegalnych drog.

V nasledujticej Casti prispevku sa budeme venovat’ analyze vyskumnych
zisteni zameranych na identifikdciu frekvencie uzivania alkoholu, tabaku
a marihuany u ziakov zakladnych kol v Banskobystrickom kraji.

Vysledky vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit' prevalenciu uZivania navykovych latok
(alkohol, nikotin, marihuana) a identifikovat’ diferenciacie v ich konzumacii
vzhl'adom na pohlavie a ro¢nik (4. a 9. ro¢nik).

Vyskumnu vzorku tvorilo 287 Ziakov, z toho 117 dievc¢at (40,8 %)
a 170 chlapcov (59,2 %). Jednalo sa o ziakov 4. a 9. ro¢nika v Banskobystrickom
kraji. Pouzivali sme autorsky dotaznik zamerany na identifikaciu frekvencie
konzumacie alkoholu, tabaku a marihuany.

Overenie vyskumnych otazok:

VO1: Aka je frekvencia uZivania navykovych latok Ziakmi zakladnych §kol?
Zo vsetkych respondentov nikdy nefajcilo cigarety 53 %, jedenkrat za

zivot fajcilo 11,8 % respondentov, jedenkrat za rok 4,2 % respondentov,

jedenkrat za 2 mesiace 5,2 %, jedenkrat za tyzdeni 11,5 % a kazdy deni 14,3 %
respondentov. V pocetnostiach st tieto hodnoty uvedené v grafe ¢. 1.

2004
1507
o
o 1004

a0

nikdy 1xza 1xza1xzalZ 1xza kaZdy
Fivat rok  mesiace tyzden den

Graf 1: Frekvencia faj¢enia cigariet
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Alkohol nikdy nepilo 51,6 % respondentov, jedenkrat za zivot pilo
alkohol 19,5 % respondentov, jedenkrat za rok 6,6 % respondentov, jedenkrat
za dva mesiace 14,6 % z nich a jedenkrat za tyzden 7,7 % respondentov. Ani
jeden respondent neuviedol, Ze konzumuje alkohol kazdy den. Pocetnosti
uvedenych udajov st vizualizované v grafe €. 2.

1507

= 1007
LT

Poce

a0

nikecy lxza 1Txza 1xza2 1x=za
Zivot rok mesiace tyzden

Graf 2: Frekvencia konzumacie alkoholu

Sledovali sme aj frekvenciu fajéenia marihuany a mézeme konstatovat,
ze nikdy ju nefajcilo 73,5 % respondentov, jedenkrat za zivot ju fajcilo 18,8 %,
jedenkrat za rok 5,9 %, jedenkrat za dva mesiace 1,7 %, jedenkrat za tyzden 1 %
respondentov. Ani jeden respondent neuviedol, Ze by marihuanu konzumoval
kazdy den. Poc¢etnosti uvedenych udajov st vizualizované v grafe ¢. 3.

250

200
o 150
L=

100

309

nikdly lxza 1xza 1xza2 1xza
Zivot rok mesiace tyZden

Graf 3: Frekvencia faj¢enia marihuany
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VO2: Aka je frekvencia uzivania navykovych liatok vzh’adom
na navstevovany ro¢nik?

Statistickli vyznamnost’ rozdielov vo frekvencii uZivania navykovych
latok vzhl'adom na ro¢nik sme overovali Mann-Whitney U-testom, ktory
potvrdil, Ze v konzumacii cigariet, tak i marihuany a alkoholu st medzi
Stvrtdkmi a deviatakmi Statisticky vyznamné rozdiely (vid’ tab. ¢. 1). Ako
vyplyva z grafov 4., 5., 6., deviataci uzivajta vSetky sledované navykové latky
vo vys$sej miere.

Tabulka 1: Frekvencia uzivania navykovych latok vzhI'adom na ro¢nik

cigarety alkohol marihuana
Mann-Whitney U 6240,500 5247,000 6760,500
Z -6,263 -7,771 -6,411
p-hodnota 0,000 0,000 0,000
rocnilk

B ik
WS woinik

mkdy lxza lxza lxz=al lx=a
Zvot 1wk  meslace tyaden

Graf 4: Frekvencia konzumacie alkoholu vzhl’adom na ro¢nik
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roénik
B4 roéndk
WS voéni

[5.9%] [1.7%] |1,0%)

mkdy lx=za lxza lx=a2 lx=a
@Zivot 1ok  mesiace tyalen

Graf 5: Frekvencia faj¢enia marihuany vzh’adom na roc¢nik

ronik
M 4. roinik
B 9. roénik

mkdy lxza lxzalxzallxza kasdy
sivot ok mesiace tysden  denn

Graf 6: Frekvencia fajcenia cigariet vzhPadom na ro¢nik

VO3: Aka je frekvencia uZivania navykovych latok vzhl’adom na pohlavie?

Rovnako ako v predchadzajicom pripade sme $tatisticki vyznamnost’
rozdielov vo frekvencii uzivania navykovych latok vzhladom na rocnik
overovali Mann-Whitney U-testom, z vysledku ktorého vyplyva, Ze v konzumacii
cigariet, marihuany a alkoholu nie st medzi chlapcami a dievéatami Statisticky
vyznamné rozdiely (pozri tab. €. 2). Ako vyplyva z grafu €. 7, kazdy den fajci
0 1 % viac dievcat ako chlapcov, na druhej strane vSak podstatne viac dievcat
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nikdy nefajcilo — tieto rozdiely vSak nie su Statisticky vyznamné. Z grafu €. 8
vyplyva, ze v konzumacii alkoholu st na tom chlapci a diev€ata vel'mi podobne,
graf €. 9 zobrazuje frekvenciu fajcenia marihuany, pricom mozeme konstatovat’,
ze dievcata ju vo vacsej miere nikdy neskusali, inak je pomer chlapcov a dievcat
priblizne vyrovnany (rozdiely nie st Statisticky vyznamné).

Tabul’ka 2: Frekvencia uZivania navykovych latok vzhl'adom na pohlavie

cigarety alkohol marihuana
Mann-Whitney U 9199,500 9267,000 9839,000
Z -1,174 -1,063 -0,196
p-hodnota 0,241 0,288 0,845
pohlavie
M clilapec
W dievea

4,5%

2,5%| B.3%] [1.0%] |1,
|

1 ]
mhdy lxza lxzalzxzallxma hasdy
Zivot 1wk mesiace tyaden  den

Graf 7: Frekvencia fajcenia cigariet vzhPadom na pohlavie
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paohlavie
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Graf 8: Frekvencia konzumacie alkoholu vzh’adom na pohlavie

12,20%
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mkdy lxza lxza lxzal lxza
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pohlavie
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Graf 9: Frekvencia faj¢enia marihuany vzhl’adom na pohlavie

Interpretacia vysledkov

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze alkohol nikdy nepilo 51,6 %
vsetkych respondentov. Jedenkrat za tyzden konzumovalo alkohol takmer 8 %
ziakov zékladnych $kél. Statisticky vyznamne vo viéSej miere konzumuji
alkohol deviataci v porovnani so Stvrtakmi (napr. nikdy nekonzumovalo
alkohol takmer 36 % $tvrtakov, ale len 15,7 % deviatakov, d’alej kazdy tyZden
konzumuje alkohol takmer 8 % deviatakov, ale ani jeden $tvrtik). Co sa tyka
frekvencie konzumacie alkoholu vzhI'adom na pohlavie, méZeme konstatovat,
ze frekvencia konzumacie chlapcov a dievéat je porovnatelna a pripadné
rozdiely nie su $tatisticky vyznamné. Z prieskumov TAD vyplyva, Ze v pripade
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pitia piva, vina atvrdého alkoholu je zastipenie chlapcov vyssie, aj ked
V sucasnosti sa rozdiely zmensuju (Nociar, 2014), ¢o potvrdzuje i nas vyskum.

Dalej sme sa venovali konzumacii tabaku, pricom sme zistili, Ze nikdy
nefajéilo cigarety 53 % vsetkych respondentov. Kazdy den faj¢i 14,3 %
respondentov. Tiez sme zistili, Ze aspoii raz za zivot skusalo fajcit’ cigaretu
47 % ziakov zakladnych $kol. K podobnym vysledkom sa dospelo ivo
vysledkoch prieskumu TAD, kedy v sledovanych rokoch od 1994 do 2014 sa
pohybovala uroven vyfajCenia aspon jednej cigarety v zivote v rozpati od
33,6 % (v roku 2014) po 50,4 % (v roku 1998) (Nociar, 2014). Statisticky
vyznamne vo vacsej miere fajéia cigarety deviataci v porovnani so Stvrtakmi
(napr. nikdy nefajcilo takmer 35 % Stvrtakov, ale len 15,5 % deviatakov, kazdy
dei faj¢i takmer 10,5 % deviatakov a 3,8 % Stvrtakov). Co sa tyka frekvencie
fajcenia cigariet vzhl'adom na pohlavie, mézeme konstatovat, ze kazdy deni
faj¢i viac dievcat (7,7 %) ako chlapcov (6,6 %), ale na druhej strane 33,8 %
dievcat nikdy neskusSalo fajcit’ v porovnani s 19,2 % chlapcov. Podl'a vysledkov
prieskumu TAD vyplyva, Ze chlapci fajcia frekventovanejsie, aj ked” v rokoch
2010 az 2014 sa rozdiely zmensili. Z nasho vyskumu vyplyva, ze dievcéata
faj¢ia kazdodenne viac o 1 %.

Co sa tyka frekvencie fajéenia marihuany, zistili sme, Ze nikdy ju
nefajcilo 73,5 % respondentov. Jedenkrat za tyzden ju faj¢i 1 % ziakov.
Statisticky vyznamne vo vi&$ej miere fajéia marihuanu deviataci v porovnani
so Stvrtakmi (napr. nikdy nefaj¢ilo takmer 43,2 % Stvrtakov a 29,3 % deviatakov,
raz za tyzden ju faj¢i 1 % deviatakov a ani jeden $tvrtak, raz za zivot ju
vyskusalo 13,6 % deviatakov a 5,2 % Stvrtakov). Z medzipohlavného porovnania
vyplynulo, ze nikdy marihuanu nevyskuasalo 42,7 % dievcat a 29,6 % chlapcov.

Z vysledkov nasho vyskumu okrem iného, vyplyva, Ze frekvencia
uzivania jednotlivych navykovych latok rastie s vekom — deviataci Statisticky
vyznamne vo viésej miere konzumovali alkohol, faj¢ili cigarety i marihuanu
V porovnani so Stvrtakmi. To podporuje tvrdenie Nociara (2014), ktory konstatuje
narast skusenosti s legalnymi i nelegalnymi navykovymi latkami s vekom.

Zaver

Z vysledkov nasho vyskumu, ale i citovanych studii vyplyva, Ze uz
ziaci zakladnych skol si ohrozeni rizikom konzumadcie legalnych, ale
i nelegalnych navykovych latok. Z tohto dovodu by sa tejto problematike mala
venovat nielen vyskumna, ale i preventivna a interven¢na pozornost, ktora by
znizila riziko vzniku negativnych dosledkov, ktoré uzivanie ndvykovych latok
so sebou prinasa.
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Public Health and Emergency Management
Offentliches Gesundheits und Notfallmanagement

Verejné zdravotnictvo a manazment
mimoriadnych situacii

Eliska KnoSkovéa, Pavol Tomanek, Jaroslava Drgova,
Monika Knoskova, Michal Tulek, Dusan Kollar

Abstract

In relation to public health, emergency situations caused by climate and
other changes need to be looked at and addressed in a multidisciplinary
way. The article deals with the management of emergency situations as
a current phenomenon of contemporary society. It is a choice of health
approach. The aim is to point out the importance of the analysis of
emergency situations, early detection of their impact and the rapid
elimination of negative factors, as well as the possibilities of prevention
and measures taken against the emergency situations of the Slovak
Republic and worldwide. The authors draw from the Constitutional Act
of the Slovak Republic No. 227/2002 Coll. on State Security in Time of
War, State of War, State of Emergency and State of Emergency and Act
no. 103/2015 Coll. on Protection, Support and Development of Public
Health. The activities described are related to the preparation and
elimination of disaster consequences on the basis of selected emergency
criteria, especially floods and storms in the Slovak Republic and Europe
after 2015, stating that any reduction of emergency risks also mitigates
the consequences of events and increases the resilience of people affected
by the natural elements. It is a shift from policies to intergovernmental
and intergovernmental cooperation, disaster preparedness and humanitarian
aid for infrastructure building.

Keywords: Public health. Flood. Fire. Epidemic. State.

Uvod

Mimoriadna situacia (synonymum podla rozsahu zavaznosti —
mimoriadna udalost, katastrofa) je obsiahnutd v pravnom poriadku SR;
konkrétne v istavnom zakone SR ¢. 227/2002 Z. z. o bezpeclnosti Statu
v ¢ase vojny, vojnového stavu, vynimo¢ného stavu a nidzového stavu
v platnom zneni (,ustavny zakon ¢&. 227/2002 Z. z.%), kde Specifikuje
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mimoriadne situacie z hladiska $tatu na dve kategdrie — nevojenského typu
(stvisi s civilnou ochranou 'udi) a vojenského typu (viaze sa na obranu Statu).
Do prvej kategoérie patri mimoriadna situacia ako nudzovy stav alebo
vynimo¢ny stav a do druhej kategorie vojnovy stav a vojna.

V druhom pripade je to zakon ¢&. 103/2015 Z. z. 0 ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia (,,zakon ¢. 103/2015 Z. z.“), vztahujici sa
ginnosti k Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR),
ktory riesi vznik a $irenie epidémii aj v dosledku vodného zivla. Ohrozenie
verejného zdravia II. stupnia je mimoriadna udalost’ v zmysle ustanovenia § 48
ods. 2 citovaného zakona, ak treba prijat’ opatrenia pri radiaénej nehode
a havarii, vyskyte prenosné¢ho ochorenia, podozreni na prenosné ochorenie,
alebo podozreni na umrtie na prenosné ochorenie nad predpokladanu uroven,
uvolneni chemickych latok ohrozujtcich zivot, zdravie, zivotné prostredie
a majetok a uniku mikroorganizmov alebo toxinov.

V dosledku klimatickych zmien sa v Slovenskej republike (SR)
vyskytuju rdzne zivelné pohromy, ako povodne, udery bleskov, poziare, silny
vietor, krupobitie a ojedinele banské zavaly i zemetrasenia, ktoré spésobuju
na majetku l'udi Coraz vic¢Sie materialne Skody, ateda vacsie vydavky zo
Statneho rozpoctu Statu. Straty na l'udskych zivotoch su najmd pri vykone
banskej ¢innosti.

Situacie spojené s klimatickymi zmenami maji priamy dopad na
ekonomiku, postvaji 'udi do hranice chudoby a vynakladaju sa na ne miliony
eur. Zistujeme, ze zatial ¢o vedci SR v tychto kontextoch sktimali aspekty
verejného zdravia v stvislosti s pripravenostou na mimoriadne situacie,
manazmentom akutnych katastrof a presidlenim postihnutych I'udi pohromou,
existuje mnozstvo reakcii na verejné zdravie, pripadne na I'udi s nasledkom
smrti.

Cielene sa mimoriadnymi situdciami zaoberame v zmysle aplikacie
obsahu tstavného zakona SR ¢. 227/2002 Z. z. a zdkona ¢. 103/2015 Z. z.
Vv redlnej sucasnej praxi, a to z hl'adiska zékladnych spolo¢nych ukazovatel'ov,
v ktorych su zahrnuté:

e enviromentalne vplyvy,

e zdravie a zdravotna starostlivost’,

e zniZenie rizik, tlohy zdravotnikov a prevencia mimoriadnych
situdcii.

Snaha $pecifikovat’ previazanost’ manazmentu zdravotnictva a ochrany
obcanov $tatu na podklade pravnej Upravy SR v sucasnosti, v dobe mieru,
vychadza z prirodnych a inych hrozieb.

Slovensko sa od roku 2015 intenzivne zaobera manazmentom rizik,
identifikaciou a analyzou moznych hrozieb a prijima opatrenia na ochranu
zivota, zdravia, majetku, zivotného prostredia, kultirneho dedi¢stva a verejného
poriadku.
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SR je jedna zprvych krajin Eurdpskej tnie (EU), ktora prijala
Stratégiu manazmentu v oblasti civilnej ochrany a interven¢nych krokov. Ide
o komplexny a systematicky pristup k manazmentu rizik vo vSetkych jeho
fazach od prevencie rizik, cez pripravenost’ a reakciu na mimoriadnu udalost’
(privalové povodne, zosuvy pddy, sucho, poziare, veterné smrste a snehové
kalamity) az po odstranenie nasledkov spravidla technického, technologického,
chemického, biologického, alebo enviromentalneho charakteru a obnovenie
ekonomického a spolocenského Zivota.

Vymedzenie pojmov — mimoriadna udalost’, mimoriadna situacia,
katastrofa (pohroma), kriza

Verejné zdravotnictvo je priamo spojené so zachranarskym systémom
a naslednymi lieebnymi aktivitami pocas vzniku a po zaniku mimoriadnej
udalosti a mimoriadnej situacie, niekedy oznacovanych katastrofou, ¢i
v prenesenom slova zmysle pohromou. Preto je v prvom rade jednoznacne
potrebné vysvetlit' pouZivané a zamiefiané pojmy mimoriadna udalost’
a mimoriadna situicia, ktoré su Casto nespravne vo verejnosti interpretované.
K nim mozno priradit’ aj pojem katastrofa, ktory vo svojej podstate vyznamu
slova predznamenava a vyjadruje tG najhrozivej$iu silu pohromy, ktorej
Clovek moéze vo svojom zivote neraz celit, ateda zahiiia obidva pojmy
mimoriadnej udalosti i situécie.

Mimoriadna udaloest’ vznika v pripade, ak urcity (dany) systém nie je
schopny zabranit’ vzniku mimoriadnej situécie, t. j. predchddza mimoriadnej
situacii. PoCas mimoriadnej udalosti nie je prekroc¢ena hranica maximalneho
rizika. Je ale jasné, Ze k tomuto prekroceniu a d’al§im prejavom zrejme takmer
vzdy dojde. Tento termin sa pouziva najmé v krizovom manazmente, Civilnej
ochrane a poistovnictve. Mimoriadna udalost’ je charakteristicka tym, Ze
vyvolava zmeny v kvalite prvkov systému — su stéastou krizovych javov,
alebo je spustajucim mechanizmom krizy.

Zakladné delenie mimoriadnych udalosti je na dve skupiny: kladna
mimoriadna udalost’ — podiel’a sa na zvySeni kvalitativnej Urovne, jej rozsah
a dopad nie je vopred uréeny, predpokladany, ¢i planovany, priCom vyvolava
zmeny V realizdcii rutinnych cinnosti a zdporna mimoriadna udalost’ —
sposobuje zastavenie ¢innosti, az zanik pdévodného systému, v krajnom
pripade ddjde k uplnému rozbitiu (rozpadu) alebo zniCeniu vézieb systému
(Simék, 2015).

., Mimoriadna udalost je zavaznd, casovo tazko predvidatelna
a priestorovo ohranicena udalost, sposobend vplyvom Zivelnej pohromy,
technickej alebo technologickej havdrie, prevadzkovej poruchy, pripadne
umyselného konania cloveka, ktora vyvolala narusenie stability systému alebo
prebiehajuicich dejov a cinnosti, ohrozuje zZivoty a zdravie oséb, hmotné
a kultiirne statky ¢i Zivotné prostredie.” (Simak, Horaéek a kol., 2006, s. 29).
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Negativne dopady mimoriadnych udalosti st zapri¢inené nedostatkom
hmot, energii a informacii — postupna zmena kvality az do bodu zlomu
a nadbytkom hmot, energii a informacii — narusenie funk¢nosti az zivota-
schopnosti systému vedie udalost’ postupne, aj skokom az do hrani¢ného
stavu (Simak, 2015).

Medzi mimoriadne udalosti patria aj politické prevraty a obCianske
nepokoje (pravne upravené v spominanom ustavnom zakone ¢. 227/2002 Z. z.),
d’alej krach velkych vyrobnych organizacii, zastavenie dodavok strategickych
surovin zo zahranicia, nedostatok dolezitych vyrobkov, prudky pokles
burzovych obchodov, epidémie ainé. HlbSia analyza mimoriadnej udalosti
predstavuje:

Pri¢iny vzniku mimoriadnej udalosti vyZaduji poznanie a mini-
malizaciu negativnych dosledkov, preventivne opatrenia, ktoré znamenaju
komplexné vyhodnotenie predvidat’ vznik krizovych javov.

Dosledok vzniku mimoriadnej udalosti je spdsobenie strat, $kod,
obmedzeni a ohrozeni Zzivota l'udi a materidlnych hodndt; iniciuje vznik
zachranarskych a bezpe¢nostnych systémov (krizovy manazment, havarijné
a zachranarske timy pomoci, systém zachrannych, lokalizacnych a likvidac-
nych aktivit...).

Cas vzniku mimoriadnej udalosti je obsiahnuty v rychlosti jej
prejavu aucinkov a Vv moznosti predvidat’ takéto udalosti; ide o vyustenie
udalosti, moéze byt nahle alebo postupne vznikajice.

Dizka trvania mimoriadnej udalosti je doba pdsobenia negativnych
javov, znemoznujuce navrat do pévodného stavu, pricom pdsobi podl'a doby
trvania kratkodobo, strednodobo, dlhodobo.

Doba vzniku mimoriadnej udalosti suvisi so zistenim a podmienkami
rieSenia mimoriadnej udalosti a v jednotlivych pripadoch sa posudzuje podl'a
vzniku cez den, noc, ro¢né obdobie.

Priestor vzniku mimoriadnej udalosti je podmieneny podmienkami,
v ktorych mimoriadna udalost’ prebieha a priebehom vo vnatornych a vonkajsich
podmienkach.

Uroveii informovanosti o vzniku mimoriadnej udalosti je dispozicia
najdolezitejSia, sluziaca ako prvotné informdcie a monitorovanie krizového
javu a aktivity krizového manazmentu, varovanie obyvatel'ov a poskytnutie
uplnych informacii.

Intenzita mimoriadnej udalosti ur¢uje velkost’ a rozsah pdsobenia
destrukénej sily a dava moznost’ odhadu dosledkov strat na zivotoch ludi
a materialnych dopadov.

Riziko mimoriadnej udalosti znamena mieru nebezpecnosti a ohrozenia
zivého a nezivého potencialu vo svete a ohrozenie existencie urcitého systému
(Simék, 2015).

Mimoriadna situdcia je naproti mimoriadnej udalosti vnitornym
stavom krizovej situdcie, pocas ktorej pdsobia Skodlivé a nicivé faktory
havarie, alebo katastrofy vyvolané mimoriadnou udalostou. Samozrejme,
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vzdy existuje moznost’ vzniku aj sekundarnych mimoriadnych udalosti, ktoré
menia charakter a urovei ni¢ivych u€¢inkov pdvodnej mimoriadnej situacie.

Podla Sulcovej (2012) je mimoriadnou situdciou taky stav, pri ktorom
dojde k rychlej akumulacii, ubytku, alebo uvolneniu energie, ¢i takych sil,
ktoré posobia na cloveka nicivo (znicujuco) a spésobia mu Skodu, ako na
majetku, tak iV Zivotnom prostredi, pripadne narusia spolocenské, socidilne
a ekonomické vztahy, ako aj materialnu stabilitu. Mimoriadna situdcia je
casovo a priestorovo determinované ohrozenie zivota, zdravia, majetku
a zivotného prostredia, hospodarstva Statu, ako aj orgdnov verejnej spravy
(teda aj verejného zdravotnictva), vyvolané negativnym dopadom mimoriadnej
udalosti, ktorda vyzaduje ndastroje, postupy, zdroje a prostriedkov krizového
manazmentu riadenia. Je narusenie bezpecnosti a stability subjektu a systému
na zaklade prirodnych — klimatickych podmienok, alebo antropogénnych —
socidlno-ekonomickych faktorov. (Simak, 2015).

V zmysle uvedeného je mozné konstatovat, Ze SR nedisponuje
rozsiahlymi S§tidiami o vzniknutych mimoriadnych situaciach z minulosti.
Podmienky politické, ekonomické, spolo¢enské a kultirne len za poslednych
sto rokov skor davaju v eurdpskych krajinach priestor na prijatie takych
pravnych noriem a aktov, ktoré platia v danom obdobi. Mimoriadna situécia
sa teda ako dosledok mimoriadnej udalosti prejavi Specifickymi a v§eobecnymi
faktormi krizy (krizového javu) a jej negativnych dopadov.

Medzinarodna zdravotnicka organizacia (WHO) vo svojich doku-
mentoch zakotvuje i definiciu katastrofy ako situacie, v ktorej je vyznamny
pocet I'udi exponovanych riziku. Vysledkom expozicie moze byt zranenie,
smrt’, poSkodenie majetku, pricom ide o situdciu, ktorti postihnutd komunita
svojimi silami nie je schopna zvladnut a eliminovat’ (WHO, 2012).

Sulcova (2012) uvadza, ze WHO spracovalo vlastnu klasifikaciu
mimoriadnych situdcii:

A) Prirodno-klimatické objektivneho charakteru — voda, ohein,
zem, vzduch:

o tektonické (poziare, zosuvy, tsunami, hladomor, epidémie),

e meteorologické (cyklony, extrémne horGcavy, suchd, krupobitie,
privalové dazde),

e topologické (povodne, zosuvy pddy, laviny),

o telurické (sopecné lavy, sopecné mracnd, bahnotok).

B) Antropogénne subjektivneho konania — v socidlno-ekonomickom
prostredi:

e civilné mimoriadne situacie (dopravné nehody, priemyselné havarie,
toxické odpady, poziare, jadrové havarie),
¢ vojensko-politické konflikty v dobe vojny (hladomor, epidémie, krizy);

v dobe mieru (jadrovy tok, nacionalizmus, migraéné viny, biologické

zbrane, terorizmus) a iné.

31



Knoskova, E. a kol.:
Verejné zdravotnictvo a manazment mimoriadnych situdcit

Organizacia spojenych narodov (OSN) v zaujme neustaleho znizovania
rizika mimoriadnych situécii na roky 2015 — 2020 uvadza Styri hlavné priority
rieSenia katastrof:

1. pochopenie rizika katastrof,

2. posilnenie riadenia rizika katastrof pri riadeni rizika katastrof,

3. investovanie do zniZenie rizika katastrof z dovodu odolnosti,

4. zvySenie pripravenosti na katastrofy na ucinnu reakciu pre ,,lepSiu
navratnost™ pri obnove, rehabilitacii a rekonstrukcii. (Urad OSN na zniZovanie
rizika katastrof, 2018).

Pozornému citatelovi zrejme neunikli Vv stvislosti s vymedzenim
mimoriadnej udalosti pouzité d’alSie pojmy — krizovy manaZment, kriza, ¢i
krizovy jav. Kriza bola v minulom storo¢i najcastejSie chapana v spojeni
s hospodarstvom ako hospodarska kriza. Definovanie pojmu kriza vSak nie je
jednoznacné.

Podla Kratkeho slovnika slovenského jazyka (Bratislava, 1989)
vyjadruje kriza stav vrcholného napdtia, rozhodujuci okamih, po ktorom
nastava obrat vyvrcholenie konfliktu — pooperacna kriza, kriza dramatického
diela, rodinnd kriza, psychologicka kriza, kriza stredného veku, alebo sa
jedna o tazku a zlozZitu situaciu — bytova kriza, spolocenska a politicka kriza,
vojnova kriza, migracna kriza... a iné.

Z uvedeného je zrejmé, Ze v sucasnosti sa pojem kriza pouziva vo
vsetkych sférach celospolocenského diania a vednych disciplin, t. j. v termi-
noldgii geografie, psychologie, mediciny, prava, sociologie, kultary, politiky,
armady, cirkvi, hospodarstva, techniky, zZivotného prostredia, pricom verejné
zdravotnictvo nevynimajuc. Krizou sa oznacuju také javy spoloCenského
zivota, ktoré existuji bud’ nezavisle od véle Cloveka — je objektivne dana
(prirodné krizové javy a stavy), alebo je sposobena ¢lovekom — ma subjektivny
rozmer (poporodna kriza upravena dokonca v trestnom prave).

Znamena to, Ze krizy a krizové javy mozu mat’ za urcitych okolnosti
charakter mimoriadnej udalosti, pricom v niektorych (ojedinelych) pripadoch
modze byt mimoriadna udalost’ ich spustacim mechanizmom. Nie vzdy vSak
pojmy mimoriadnej udalosti a mimoriadnej situacie su totozné s pojmami
krizovej udalosti a situacie. Kriza totiz nemusi vzdy ohrozovat’ Zivoty ludi
a sposobovat’ skody, ale naopak, mdze priniest’ aj primerany zisk.

Pravny poriadok SR konkretizuje mimoriadnu udalost’ najmé v stvislosti
s ochranou civilného obyvatel'stva, zapriCineného Zivelnou pohromou,
technologickou havariou alebo katastrofou. Katastrofu definuje ako udalost’
s nasledkom nicivych a Skodlivych faktorov vdcsieho rozsahu, ako je to pri
technologickej havarii. Mimoriadnu situaciu zasa chape pravo ako obdobie
trvania nasledkov mimoriadnej udalosti v urcitej oblasti, pokial’ v nej posobia
Skodlivé anicivé faktory, negativne vplyvajiuce na Zzivot, zdravie, majetok
a prostredie.

Eurépa taktiez v sGcasnosti poznd okrem mimoriadnej situacie aj
viacero definicii pojmu mimoriadna udalost. Z hladiska ochrany Zzivota
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a zdravia l'udi je prave hlavnym destrukénym Cinitelom poctu postihnutych
mimoriadna udalost’. Napriek tomu v eurdpskej spolo¢nosti nedoslo k zjedno-
teniu teoretickych pojmov a nazorov, kedy mozno mimoriadnu udalost’
povazovat’ za hromadné nestastie, za akych podmienok vyvoldva mimoriadna
udalost’ mimoriadnu situaciu, a aké konkrétne javy charakterizuj katastrofu,
¢i krizu. Preto na ucel tejto prace pouzivame najmi jednotny pojem
mimoriadna situacia, pripadne pojem katastrofa.

Na druhej strane je efektivny krizovy manazment EU nastrojom na
prevenciu vzniku krizovych javov a ich tginné riesenie vo vnutri EU i mimo
nej. Jeho Cinnost’ je zaloZzend na spoloCnej zahrani¢nej a bezpecnostnej
politike a spaja v sebe celu skalu politickych a pravnych prostriedkov, ktoré
Unia poskytuje, a ktoré st uskutoGiiované spolo¢ne, alebo jednotlivymi
Clenskymi krajinami. Konkrétne sa jednd o formy politickej spoluprace
a hospodarskej pomoci vyvinuté Eurdpskym spolocenstvom (ES) a jeho
&lenskymi tatmi na podporu dlhodobej stratégie Unie, ktoré s zaloZené na
spolo¢nych vyhlaseniach, spolo¢nych Ccinnostiach, demarSoch, sankciach,
hospodarskych a pravnych nastrojoch politiky.

Mimoriadna situdcia v kontexte verejného zdravotnictva

Z hladiska obsahového zamerania vyjadruje verejné zdravotnictvo
svoju odbornost’ najmé v oblasti mediciny (hygiena, epidemioldgia, socidlne
lekarstvo). Slovenské verejné zdravotnictvo ma inStitucionalnu formu
a organizacnu Strukturu, pricom kazdy rezort ma urcené kompetencie pre
zasah do verejného zdravia ludi. InStitacie, ktoré¢ su priamo zo zakona
¢.103/2015 Z.z. zodpovedné za rozhodnutia pri vzniku mimoriadnych
situacii, su tieto:

e Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR),
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR),
Regionalne trady verejného zdravotnictva (RUVZ),
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky (MO SR),
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky (MV SR),
Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii Slovenskej republiky
(MDPT SR),
e Slovenska informa¢na sluzba (SIS).

Siet’ organov na useku verejného zdravotnictva zabezpeCuje vSetky
¢innosti dohl'adu nad zdravotnym stavom populacie Slovenska. V uvedenej
struktare Ustredny organ $tatnej spravy (UOSS) v $tate dosahuje presadzo-
vanie zdravotnej politiky v mierovych podmienkach. V pripadoch mimo-
riadnej situacie, ako je epidémia (karanténne ochorenia, vysoko infekéné
ochorenia), terorizmus (bojové chemické latky a biologické bojové prostriedky),
je moznost’ rychleho zasahu v State prostrednictvom zachranarskych timov
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viacerych S$pecifickych zamerani. Ochrana zdravia teda predstavuje subor
aktivit profesiondlnych zdravotnickych pracovnikov, ako aj vSetkych
ostatnych zcastnenych oséb, ktoré su v ur¢enom rozsahu zodpovedné za
zdravie ludi, nachadzajicich sa VvV mimoriadnej situacii, ovplyviujuce
rozhodnutia a ¢innost’ vlady, Statnych organov ¢i komunit. Iked taZisko
medicinskej praxe vramci verejného zdravotnictva tradicne spociva
predovsetkym v starostlivosti 0 jednotlivca, dolezité su aj Specifické ciele,
najmi faktory zivotného prostredia.

Zdravotnicke ¢innosti

Na uzemi Slovenska su najcastejsie a najrizikovejSie hrozby sposobené
s vykyvmi pocasia — intenzivne, nahle privalové dazde a povodne, zosuvy
pddy, vichrice a krupobitie a poziare. Zanechavaji za sebou nielen znicené
cesty, ale najmi poSkodenie zdravia, ev. smrt l'udi znecistenim vody,
potravin, obmedzenim pristupu k zakladnym potrebam (pristresie), ¢i zdsahom
elektriny a plynu. Meniace sa klimatické zmeny pravom patria medzi tie
najvacsie environmentalne, zdravotné a socidlne, ale tiez psychologické vyzvy
rieSenia sucasnosti.

Verejné zdravotnictvo SR je do systému ochrany pred uvedenymi
negativnymi vplyvmi pocasia priamo zainteresované. Ulohou $pecialnych
timov verejného zdravotnictva v takychto zdravotnych podmienkach je:

e bezodkladne zistit’ zdravotné rizika a prijat’ okamzity navrh opatreni
na ich realizaciu,

e komplexne, kompletne zistit’ a analyzovat’ vSetky mozné rizik4 ohrozenia
zdravia,

e dostatocne dlho pocas trvania pri¢in ohrozenia zdravia l'udi sledovat’
krizovy stav,

e suUstavne vykonavat’ kontrolu nad ¢innostou a dodrziavanim prijatych
opatrent,

e Vv sulade so zdkonom €. 103/2015 Z. z. zabezpecovat’ prevenciu vzniku

a Sirenia prenosnych ochoreni, epidémii a vznik inych havarii a mimo-

riadnych situacii, ktoré by sa mohli rozsirit’ ako druhotny prirodny jav

(Sulcova a kol., 2012).

V priprave verejného zdravotnictva preto nemozno opomenit’ hygienické
zasobovanie pitnou vodou, potravinami, odstrafiovanie a Cistenie odpadov
a asanaciu objektov, kontrolu prenasacov chorob, ¢i vyskyt infekénych ochoreni.

Komunikacia pracovnikov verejného zdravotnictva s 'ud’'mi postihnu-
tymi katastrofou je najzasadnejSou pri zdravotnej pomoci a evakuécii l'udi
Z ohrozeného Uzemia. Zdravotnickym zabezpeCenim evakuécie treba chéapat
starostlivost’ o postihnutych l'udi v oblasti poskytnutia zakladnych hygienic-
kych a protiepidemiologickych opatreni v evakua¢nych zariadeniach, trasach
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a miestach ubytovania evakuovanych osob. Manazment pomoci po evakuovani
0s0b sa, okrem zdravotnickej pomoci, tyka aj psycholégov na odburavanie
stresu, strachu a depresii.

Aktualnym prikladom mimoriadnej situacie z hladiska ustavného
zékona SR &. 227/2002 Z. z., je vyskyt koronaviru (2019-nCoV) v Cine,
Siriaci sa do sveta. Umrtnost’ na novy koronavirus sa sice v tejto chvili
pohybuje na urovni 2 % — 3 %, no nevyhodou je, Ze virus sa $iri rychlejsie ako
SARS a MERS. WHO vyhlasila 30. januara 2020 pre S$irenie nového
koronavirusu globalny stav zdravotnej ntidze (ku ditu vyhlasenia sa eviduje
celkom 7 711 ochoreni v 18-tich Statoch sveta). Organizacia tak urobila po
Siestykrat v dejinach. Zdravotny stav ntdze vyhlasuje pri ,,mimoriadne;j
udalosti®, ktord predstavuje nebezpeCenstvo pohrdm pre dalSie krajiny
a vyzaduje koordinovany medzinarodny zasah.

Generalny riaditel WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus ocenil
opatrenia, ktoré Cina prijala proti novému koronavirusu auviedol, Ze
K vyhlaseniu globalneho stavu zdravotnej nudze pristipili hlavne preto, aby
ochranili krajiny s menej rozvinutym zdravotnym systémom. ,, Nevieme, aké
Skody by tento virus mohol napdachat, ak by sa rozsiril do krajiny so slabsim
zdravotnym systéemom. Musime okamZite konat, aby sme krajinam pomohli
pripravit sa na taki moznost. *

Vyhlasené globalne stavy zdravotnej nidze WHO po roku 2000:
e 2009 — epidémia prasacej chripky H1N1,

2014 — detska obrna,

2014 — ebola virus,

2016 — zika virus,

2019 — ebola virus,

2020 — koronavirus (2019-nCoV). (WHO, 30. januar 2020).

Podra ¢l. 5 ods. 1 ustavného zakona SR ¢. 227/2002 Z. z. ,,...nudzovy
stav moze vlada vyhlasit' len za podmienky, Ze doslo alebo bezprostredne
hrozi, Ze dojde k ohrozeniu Zivota a zdravia osob, a to aj v pricinnej suvislosti
so vznikom pandémie, Zivotného prostredia alebo k ohrozeniu znacnych
majetkovych hodnét v désledku Zivelnej pohromy, katastrofy, priemyselnej,
dopravnej alebo inej prevadzkovej havarie; nudzovy stav mozno vyhlasit len
na postihnutom alebo na bezprostredne ohrozenom tizemi* (Zakon ¢. 400/2015
Z. z.— 0 tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zdkonov SR).

Zdravotné rizika a pri¢iny vplyvu mimoriadnych situacii

Politika katastrof je zamerand na navrh, realizaciu a implementaciu
pripravenosti na katastrofy a usilia o reakciu. Existujlice ramce sa snazia
znizovat' riziko mimoriadnych situacii. Pokial' chceme analyzovat rizika
mimoriadnych situacii v SR a vybranych $tatov Eur6py, je nevyhnutné si
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najskor stanovit’ zovseobecniujice zakladné kritéria pre tieto uzemia Statov,
a to vo vztahu k oblasti zdravotnej, ktoré mozno hlbsie skimat’.
Zdravotné rizika a prifiny vplyvu mimoriadnych situacii na zdravie
a majetok ¢loveka v SR a Eurépe:
1. dazde, burky a povodne,

2. zosuvy pody,

3. vichrice a krupobitia,

4. poziare,

5. tektonické zmeny, banské, dopravné, letecké a chemické hrozby.

Pokial’ ide o najcastejSie poveternostné pri¢iny a z nich vyplyvajuce
zdravotné rizika a dosledky na Slovensku, tieto blizSie vysvetl'uje tabul’ka €. 1.

Tabul’ka 1: Pri¢iny a zdravotné rizika vplyvu pocasia na zdravie ¢loveka v SR

HROZBY/PRICINY

ZDRAVOTNE RIZIKA

ZDRAVOTNE DOSLEDKY

Dazde, burky a povodne

- splachy z kanalizacie
- strhnutie ¢loveka vodou
- roztopenie snehu, kalamita

- alergie, infekcie koZe
- zranenie, smrt’
- podchladenie, Sok, smrt’

Zosuvy pody

- narus$enie pody
- privaly plazivej pody
- ohrozenie, strata majetku

- ohrozenia zdravia
- kontaminacia pody a studni
- narast psychickych ochoreni

Vichrice a krupobitia

- znicenie obydli 'udi
- znicenie obilnin
- prirodné katastrofy

- poskodenie zdravia, smrt’
- vidsia chudoba
- ohrozenie zdravia a Zivota

Poziare

- zhorenie a dym
- zhorenie prirody
- materialne Skody

- strata na Zivotoch
- uhynutie zvierat, rastlin
- strach, psychické poruchy

Tektonické zmeny, banské,
dopravné, letecké, chemické
hrozby

- zavaly
- dym, plyn, elektrina
- materialne Skody

- poskodenie zdravia
- smrt’ udusenim
- strata Zivotov polytraumou

Zdroj: Vlastné prevedenie autorov.

Z hladiska ochrany zivota a zdravia l'udi je hlavnym deStrukénym

¢initel'om poctu postihnutych prave uréity typ mimoriadnej udalosti. Preto na
Slovensku verejné zdravotnictvo vo vzt'ahu k mimoriadnej situacii vykonava
odbornost’ predovsetkym v oblasti mediciny (hygiena, epidemioldgia, socialne
lekarstvo). Ma institucionalnu formu a organiza¢nu Struktiru, pricom kazdy
rezort ma ur¢ené kompetencie na zasah do verejného zdravotnictva.

Ohl'adom zdravia I'udi eurdpskych $tatov nerozhoduju hranice EU, ale
Staty postihnuté enviromentdlnymi vplyvmi, medzi ktoré patria napriklad CR,
Svédsko, Spolkové republika Nemecko (SRN), Svajéiarsko, Taliansko,
Spanielsko, Portugalsko (tabul’ka &. 2).
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Tabulka 2: Pri¢iny a zdravotné rizika vplyvu pocasia na zdravie ¢loveka

v §tatoch EU

HROZBY/PRICINY

ZDRAVOTNE RIZIKA

ZDRAVOTNE DOSLEDKY

Dazde, burky a povodne

- splachy z kanalizacie
- strhnutie ¢loveka vodou
- roztopenie snehu, kalamita

- alergie, infekcie koze
- zranenie, smrt’
- podchladenie, Sok, smrt’

Zosuvy pody

- narusenie pody
- privaly plazivej pody
- ohrozenie, strata majetku

- ohrozenia zdravia
- kontaminacia pody a studni
- narast psychickych ochoreni

Vichrice a krupobitia

- znicenie obydli 'udi
- znicenie obilnin
- prirodné katastrofy

- poskodenie zdravia, smrt’
- vicSia chudoba
- ohrozenie zdravia a Zivota

Poziare

- zhorenie a dym
- zhorenie prirody
- materidlne Skody

- strata na Zivotoch
- uhynutie zvierat, rastlin
- strach, psychické poruchy

Such4, nadmerné teploty

- strata, nedostatok pitnej
vody

- strach, bolest’, utrpenie

- nudzové situacie

- epidémie, infek¢éné
ochorenia

- duSevné poruchy

- hospitalizacie

Tektonické zmeny, banské,
dopravné, letecké, chemické
hrozby

- zavaly
- dym, plyn, elektrina
- materialne Skody

- poskodenie zdravia
- smrt’ udusenim
- strata Zivotov polytraumou

Zdroj: Vlastné prevedenie autorov.

Slovensko je jedna zprvych krajin EU, ktord prijala Stratégiu

manazmentu v oblasti

CO aintervencnych krokov.

Ide o komplexny

a systematicky pristup k manazmentu rizik vo vSetkych jeho fazach, od
prevencie rizik, cez pripravenost’ a reakciu na mimoriadnu udalost’ (povodne,
zosuvy pody, sucho, poziare, veterné smrSte, snehové kalamity), az po
odstranovanie nasledkov katastrofy a obnovenie Zivota.

V sucasnej dobe a spoloCnosti sa Eurdpa stretava s mnoZstvom
zlozitych situacii, ¢i uz ide o ré6zne druhy mimoriadnych situécii, katastrof,
zavaznych priemyselnych havarii, migracie, ob¢ianskych nepokojov zna¢ného
rozsahu, alebo réznych druhov teroristickych utokov. Mnohé §taty sa s tymito
rozsiahlymi a zni¢ujucimi udalostami ¢asto samé nevedia vysporiadat’. Preto
sa na globalnej — kolektivnej urovni prijimaji ré6zne druhy opatreni v zaujme
zabraneniu stratdm na zivotoch.

Komparaciou analyzovanych a skiimanych krizovych javov a ziskanych
informacii (tabulky ¢. 1 a ¢. 2) mozno konStatovat, ze vybrané Staty Eurdpy
sa Vposlednej dobe prejavuji najmi rozdielnymi zvySenymi teplotami
a suchami nad v§eobecny limit (tabulka ¢. 3).
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Tabulka 3: Rozdiely zdravotnych rizik a pri¢in vplyvu pocasia na zdravie

¢loveka v SR a Eurépe

STAT | HROZBA/PRICINA ZDRAVOTNE ZDRAVOTNE DOSLEDKY
RIZIKA
Slovenska | Dazde, burky - splachy z kanalizacie - alergie, infekcie koze
republika | a povodne - strhnutie ¢loveka vodou - zranenie, smrt’
- roztopenie snehu - podchladenie, $ok, smrt’
Zosuvy pody - naru$enie pody - ohrozenia zdravia
- privaly plazivej pody - kontaminacia pody a studni
- ohrozenie, strata majetku - narast psychickych ochoreni
Vichrice - znicenie obydli Pudi - poskodenie zdravia, smrt’
a krupobitia - znicenie obilnin - visia chudoba
- prirodné katastrofy - ohrozenie zdravia a Zivota
Poziare - zhorenie a dym - strata na Zivotoch
- zhorenie prirody - uhynutie zvierat, rastlin
- materiialne Skody - strach, psychické poruchy
Tektonické, banské, | - zavaly - poskodenie zdravia
dopravné, letecké, - dym, plyn, elektrina - smrt’ udusenim
chem. - materiialne Skody - strata Zivotov polytraumou
Staty Such4, nadmerné - strata, nedostatok vody - epidémie, infek¢éné ochorenia
Euroépy teploty - strach, bolest’, utrpenie - duSevné poruchy
- niudzové situacie - hospitalizacie

Zdroj: Vlastné prevedenie autorov.

ZniZenie rizik a prevencia mimoriadnych situacii v SR a niektorych

Statoch Eurépy

Co sa tyka stratégie manaZmentu bezpe¢nostnych rizik SR v mieri,
tato kladie doraz najmi na bezpeCnost obcanov. V pripade zlyhania ich
ochrany sa negativne dosledky prejavia v ekonomickej i socialnej situacii
vSeobecnym ohrozenim zivota a zdravia. Pri rozsiahlejsich katastrofach hrozi
aj zniZenie zamestnanosti, zvySenie chudoby a vyrazné straty v ekonomike.

Podl'a Siméka (2015) okrem klimatickych vplyvov medzi mimoriadne
udalosti v SR patria aj epidémie v dosledku vodnych zivlov. Ni¢ivé vodné
katastrofy spojené s klimatickymi zmenami spdsobuju narusenie zZivotného
prostredia, ¢o vedie k vystaveniu toxinom a zmenam v nachylnosti obyvatel'stva
a zaroven k naruseniu infrastruktury zdravotnych systémov V oblasti verejného
zdravia. Prirodné rizika, hroziace Slovensku, sa rozdel'uju do Styroch kategorii
podl’a miery hrozby. Za vysoké riziko sa povazuji takmer kazdoro¢né zaplavy
a extrémne vykyvy pocasia, ktoré mozu viest’ k rozsiahlym lesnym poziarom,
vichriciam a krupobitiam. Tieto mimoriadne situacie dokazu spdsobit’ naruSenie
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dodavok pitnej vody, elektrického pradu, ¢i poskodenie cestnej infrastruktary
(TASR, 2019).

Teoreticky pohlad na krizovy manazment mimoriadnej situacie
chapeme ako ,,...poznatky o krizach, ich pricindach a dosledkoch na urovni
zaistenia bezpecnosti Statu, spolocnosti ako celku, hospoddrskej cinnosti
amajetku, o principoch, moznych metodach a opatreniach na ich rieSenie.
(Simék a kol. 2005).

Krizovy manazment SR pracuje na viacerych Strukturalnych trovniach —
individualnej, miestnej, regionalnej, narodnej a nadnarodnej. Je zamerany na
prevenciu, zniZzenie a eliminaciu zdrojov kriz, na odstranovanie ddsledkov
prirodnych katastrof, technologickych a ekologickych havarii, zdravotnych
kriz a humanitarnych katastrof (Mika, 2015).

Ministerstvo zahraniénych veci SR (MZV SR) v internom riadiacom
akte ,,.Smernica pre Cinnost' zastupitel'skych Gradov SR pri mimoriadnych
udalostiach, v krizovych situaciach a za vojnového stavu* vychadza z doku-
mentov Bezpecnostnej rady Statu, platnych zdkonov SR a dokumentov Rady
EU, najmi z ,,Pokynov Rady EU o konzularnej ochrane obéanov EU v pripade
krizy v tretich krajinach.“ Cinnost MZV SR a ostatnych $tatnych organov SR
je tym zaclenend do systému krizového riadenia Statu tak, aby boli dostatocne
objektivne vyuzivané zavedené postupy na rieSenie mimoriadnych udalosti
Vv zaujme zachrany Zivotov obyvatel'ov (MZV SR, 2018).

Susedna Morava bola v poslednych rokoch postihnutd velkymi
prirodnymi katastrofami niekolkokrat. Plati to najmd o povodniach na
Morave a na Sliezsku v juli 1997 (52 obeti, Skody za 62 miliard Sk), vo
vychodnych Cechach v juli 1998 (6 obeti, skody za 2 miliardy Sk) alebo
v Cechach v auguste 2002 (17 obeti, odhadované skody vyse 100 miliard Sk),
ale aj o suchu na juznej Morave v aprili az juni 2002 (Skody za 5 miliard Sk).

K tomu treba pripocitat’ d’alSie obete a Skody pri velkych povodniach
v dosledku privalovych dazd’ov, ktoré zasahuju aj izemie SR, pri vichriciach,
krupobitiach a dalsich meteorologickych a klimatologickych pohromach
(Kékos, 1995).

Plati tak, ze ¢im vAcsi je zrazkovy Ghrn pre prirodné katastrofy a rizika
V prepocte na dobu a na postihnuti plochu, tym je povoden vicsia. Ide vSak
0 rad d’alsich faktorov, ktoré je nutné brat’ do uvahy. Okrem toho su d’alej este
hodnotené podmienky geografické a geologické. Ku geografickym patri: tvar
povodia, nadmorska vyska, sklon svahov, spad opuchu, ¢lenitost’ povrchu,
zemepisna orientacia svahov a vegetacia.

Spolocnost’ sa odvolava hlavne na obsah §tadii Stehlika (1981),
Vasatku (1992), Hradku a Svehlika (1995), Kolejku a Shallalu (1995)
a Hradku a kol. (1995), ktoré sa zaoberajii nielen mimoriadnymi situaciami
SR, ale aj inych $tatov Europy.

Nudzové situacie v oblasti verejného zdravia, ako su straty na
zivotoch a Sirenie epidémie spdsobené prirodnymi katastrofami, su ¢o do
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zabezpeCovania krvi, oCkovacich vakcin ainého zdravotnickeho materialu
realizované predovsetkym zo Svajéiarska. (Scopus, 2018).

Je vsak potrebné uviest’, ze Slovensko je nachylnejSie k prirodnym
otrasom nez CR. Obzvlast nebezpedny je komariiansky zlom, zdroj nig¢ivych
zemetraseni, hlavne v roku 1764 a novSie 1924. Pod Malymi Karpatmi
a udolim Vahu sa tiahnu d’alSie aktivne zlomy. Otrasy nie su také ni¢ivé, ako
tie, zaznamenané v udoliach pod Vysokymi Tatrami.

Ostatné prirodné rizikd v SR st podobné ako v CR a st dobre zname.
Lavinové nebezpecenstvo vo Vysokych Tatrach ma aj prekvapivi niciva
veternu smrst’, ako tomu bolo v roku 2004, ktorej nicivé dosledky st zrejmé
na prirode aj dnes.

Dlhodobym ukazovatel'om kvality starostlivosti o prezitie I'udi v SRN
sa ukazuju profesiondlne zachranarske timy riadenia mimoriadnych situacii.
Prikladom su regula¢né zakony, spravna organizacia zdrojov, zdravotnicke
vybavenie, $kolenia a primerané vykonavanie lekarskych opatreni, ako kl'acové
faktory zvladania mimoriadnych situacii a katastrof, a tym aj zachrany Zivotov.
Profesionalne zachranné a pohotovostné sily, vratane lekarskych sluzieb su
povazované za tzv. ,zlaty Standard“ vykonu c¢innosti a systému riadenia
mimoriadnych situdcii.

Pocas vedenia katastrof su komunikacia, koordinacia a spolupraca
nevyhnutné na zvladnutie extrémnych situacii. Sucasny stav nemeckého
systému v pripade nidze, riadenia katastrofy a jeho integracia do S$irSieho
europskeho pristupu, mézu byt smerodajnym prikladom. Rovnako pre
optimalizované riadenie mimoriadnych udalosti v jednotlivych pripadoch, ako
aj pre optimalizovani masovi medicinu v manazmente katastrof, je vysoko
aktudlnym principidlny pristup lekarov, priame a vcasné priblizenie sa
k pacientovi, dokonca aj v blizkosti jeho miesta incidentu, ¢o je dlhodobym
ukazovatel'om kvality starostlivosti o pacientov a ich prezitie (Scopus, 2018).

V suvislosti s antropogénnymi (socio-ekonomickymi) katastrofami
treba pripomenut’ XXI. ro¢nik medzinarodnej konferencie Medicina katastrof,
konanej v dnoch 24. az 26. 10. 2018 v Tatranskych Matliaroch, ktory bol
zorganizovany a obsahovo zamerany na oblast’ preventivnej ochrany zdravia
a poskytovanie zdravotnej starostlivosti, vratane ¢innosti integrovaného zachran-
ného systému (IZS) v SR po jadrovej a radia¢nej udalosti ako najni¢ivejsej
sily, pripadne vzniknutej mimoriadnej situdcie (Zakon ¢. 103/2015 Z. z.; zékon
¢.227/2002 Z. z.).

Na medzindrodnej urovni je pozitivne hodnotena Parizska dohoda
0 zmene klimy a trvalo udrzatelnom rozvoji (zverejnena v roku 2015), ktora
sa snazi riesit’ stivislosti medzi zmenou klimy, extrémnymi poveternostnymi
udalostami a znizovanim rizika katastrof, ¢o je rovnako prinosom pre sicasny
svet (Mal et al., 2018).
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Zaver

Clanok sa vramci verejného zdravotnictva zaoberd riadenim
mimoriadnych situdcii ako aktudlnym prejavom sucasnej populacie. Verejné
zdravotnictvo posudzuje a hodnoti mimoriadne situacie a ich negativne
dopady multidisciplinarne. Snahou autorov teda bolo poukéizat na potrebu
a dolezitost’ analyzy tychto mimoriadnych situacii, odhalenie a bezprostrednu
eliminaciu zloZitych vplyvov, ako aj na moZnosti prevencie a prijatych
opatreni katastrof v SR a v Europe.

Z hladiska obsahového zamerania vykonava na Slovensku verejné
zdravotnictvo svoju odbornost’” najmé v oblasti ochrany zdravia ako suboru
aktivit profesionalnych zdravotnickov a vSetkych ostatnych zaéastnenych
0s0b, ktori st v uréenom rozsahu zodpovedni za zdravie I'udi, nachadzajicich
sa V mimoriadnej situécii alebo mimo ne;j.

Meniaca sa klimatické zmeny preto pravom patria medzi najvacsie
environmentalne, zdravotné a socialne, ale tiez psychologické vyzvy sticasného
verejného zdravotnictva.

Pozitivnym prinosom tohto ¢lanku je zistenie snahy a vyvazeni
Slovenska vyrovnat' sa pripravenostou a eliminaciou mimoriadnych situacii
minimalne eurépskym krajindAm a nemat zdbrany kooperdcie a komparacie
v tejto oblasti ani s takymi krajinami, ako su v predchadzajicom texte uvedené,
rozlohou vacsimi a s finan¢ne stabilnej$imi Statmi Europy.

Ukazuje sa, ze siete spoluprace, zahfiiajuce pocetné organizicie, su
dolezité pri nakladani s vel’kym mnozstvom odpadu z katastrof. Sktisenosti
a porovnavacie diskusie o roznych aspektoch nakladania s odpadmi v pripade
katastrofy spdsobenej vodnym zivlom, poziarom, zemetrasenim a inymi
prirodnymi katastrofami, st doélezité pre budice planovanie odpadového
hospodarstva.

Nudzové situacie v oblasti verejného zdravia, ako su straty na zivotoch
a Sirenie epidémii, sa stali dolezitymi faktormi, ktoré vazne ovplyviiuju
spolocensky a socialny rozvoj. Prostrednictvom preskimania analyzy problémov
vo vztahu k mimoriadnym situdciam, ktorym bezprostredne celia postihnuti
l'udia aj zachrandrske komunity, mozno zdoraznit’, Ze verejné zdravotnictvo
U nas i vo svete udrzuje zivoty vsetkych v bezpeci aj v takychto extrémnych
situaciach.

Pravny aspekt rieSenia mimoriadnych situdcii je skor vecou
teoretickou, i ked’ nevyhnutnou. Zdravie ¢loveka, ¢i pripadna nasledna strata
zivota pribuzného, je v najvicsej miere zavisla na pripravenosti zdravotnickeho
personalu na mimoriadnu udalost, mimoriadnu situaciu, krizova situaciu,
krizu, ba az katastrofu — pohromu po vSetkych strankach zivota.
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Opory ditvéry v post — delikventnim syndromu u drogove zavislych

Support of Trust in Post — Delinquent Syndrome
in Drug Addicts

Unterstiitzung des Post — VVertrauens
in das Delinquenzsyndrom fiir Drogenabhéngige

Opory divéry v post — delikventnim syndromu
u drogové zavislych

René Strouhal

Abstract

People who need the help of others after taking addictive substances, in
addition to perception of delinquency, experience multiple ambivalent
feelings and shame before themselves and others. They seek support in
their struggle against addiction over the full range of human needs as
biological, psychological, social and spiritual beings. Self-confidence,
interpersonal trust and trust in the social whole play an important role.
The starting point and interesting phenomenon is the role of spirituality.

Keywords: Trust. Counseling. Spirituality. Society. Shame.

1 Pojem a jeho vymezeni

Generaln¢ porozuméni obsahu pojmu divéra charakterizuje ochotu
jedné osoby spoléhat se na jinou osobu, respektive ochota entity nechat
ohrozit budoucnost (ve smyslu dobrého jména) takové své vlastnosti, jiz si
entita ceni, subjektem, nad jehoZ chovanim ona entita nema Gplnou kontrolu
nebo jehoz ¢innost pro ni neni zcela transparentni. Obéma entitami ve vztahu
davéry mizeme rozumét bytosti, jez disponuji pfirozenou inteligenci, nebo
také umélé systémy (kuptikladu webového prohlizeée v certifikaéni autoritu).
Pro nase téma je podstatny a segmentujici prvni druh zminiované duveéry.

Sledovany fenomén je nesen filozofickymi, psychologickymi, socio-
logickymi, politickymi a dal$imi proménnymi, a tim je problémem trans-
disciplinarnim. Pro jeho relevantni vyzkum je tieba jej zkoumat na fundamentu
prekognitivni cesty definovani a jeho porozuméni né€kolika obort. Ke viemu
tento jev vykazuje kategorii metafyzickou, nebot’ se dotyka samotného byti ve
svété a ono je divérou podminéné. Proto nutné musi platit, ze v definovani
pojmu ditvéra principialné nemutze existovat jednota ve védeckém mysleni
i kazdodennim uzivani pojmu. Pfi konstatovani subjektd, objektd, okolnosti
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a dalSich fenoménti i zde musime vzit v potaz jisty etymologicky imperativ
samotného slova definice, jez ze své podstaty znamena vymezeni ¢i omezeni
a jako takové uzavird kazdé pojmenovani do hranic. Zvlasté pak u transcen-
dentalnich jevii, jakym je dokonce u diivéra, roste jeho nedostate¢nost.

1.1 Porozuméni

Piivodné byl vyraz divéra percipovan jako soucdst viry. Moderné&jSim
ptistupem v 16. stoleti pfisel francouzsky myslitel Blaise Pascal, jenz chapani
pojmu rozsifil o spojeni viry a rizika.?

Velky sociologicky slovnik tento fenomén popisuje jako typ postoje
a zaroven mezilidského vztahu, ktery vyvolava pocit jistoty plynouci z presvéd-
Ceni, Ze partner komunikace (osoba, instituce) splni urcita ocekdvani.®

Vsechny snahy o uchopeni pojmu a zejména jeho obsahu se shoduji
V tom, Ze se jedna o pocitovou relaci k okoli zaloZenou na predikci, ze okoli
dodrzi nami ocekavané modely chovani a jednani.

1.2 Lingvistické hledisko

Jelikoz spolecnost a filosofie jazyka se vyviji, promenuje a generuje
nové a noveé souvislosti, i vyznam slova diivéra se v riznych jazycich transferuje.

Latinska etymologie vyrazu davéfovat neboli confidere vyjadiuje
mezivztahovou hodnotu a pieklada se ¢eskym doufat ¢i spoléhat se. Spojnice
s timto vyrozuménim je evidentni i ze zakladu staroCeského slova do-vierie,
jez vyjadruje totéz.

Anglicky vyraz trust ma ptivod v danstin€ a norsting, v nichz oznacuje
pomoc, podporu, pravdu a pohodli. Jako synonyma davéry Oxfordsky etymo-
logicky slovnik tadi za sebe jistotu, spolehlivost, poctivost, vérnost ¢i zavazek
vici nékomu.

Ve francouzském jazyce slovo confiancese odvozuje od slova vira foi
a vyznamove se blizi nad&ji, afektivni ¢i vasnivé vite.

Tedy uvedena pochopeni demonstruji rozdilné pojeti divéry v anglo-
saské a romanské kultuie: anglicky vyraz klade dliraz na racionalitu a prakti¢nost,

e

kdezto z francouzstiny je citit silng&j$i intuitivnost, citlivost az naivita.*

L Srov. VOJTEK, F., Metafyzika generalni cili Ontologie, s. 6.

2 Srov. SEDLACKOVA, M., Diivéra a demokracie: piehled sociologickych teorii divéry od
Tocquevilla po transformaci v postkomunistickych zemich, S. 36.

3 Srov. LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H., Velky sociologicky
slovnik, s. 231.

4 Srov. MACEK, P.; MARKOVA, 1., Trust and distrust in old and new democracies. In:
Proceedings of the British Academy, 2004. s. 173 — 194,
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1.3 Sociologické koncepce

Otazka daveéry patii do geneze spolecnosti a jejiho utvaieni. Anglicky
filosof Thomas Hobbes ve své knize Leviathan hajil nazor, Ze v pfirozeném
stavu panuje mezi lidmi nedtiivéra a strach, a tudiz je dobfte, je-li uzaviena
spolecenska smlouva a stat vede autoritativni vladce.® Dalsi anglicky myslitel
John Locke akcentoval jako ptedpoklad k fungujici spolec¢nosti vyznam
davéry mezi obany.®

Mezi klasiky sociologie jev divéry zkoumal Alexis de Tocqueville ve
spojitosti s dulezitosti obfanského sdruzovani pro demokracii ¢i Emile
Durkheim, podle jehoz teorie je divéra je spojena s tim, na jaké urovni je
spole¢nost rozvinuta z hlediska délby prace. Tam, kde se délba prace
nerozvinula, pfevlada pouze mechanicka solidarita plynouci z podobnosti lidi.
Ve spole¢nostech s diferenciaci prace dochazi k pravé duvéfe mezi lidmi,
ktera ma zaklad v nutné zavislosti jednoho ¢lovéka na druhém.

Prvné se dvérou jako samostatnym systematickym tématem zabyval
némecky sociolog Georg Simmel. Dtvéru zkoumal v souvislosti se socialnimi
relacemi a Spole¢nosti, jiz popisoval jako neustaly proces fungujici na
principu reciprocity. Simmel ovSem nestudoval fenomén divéry pouze co
mezilidskych vztahti jako takzvanou interpersondlni divéru, o niz je
pojednano nize. Soucasné se totiz v dile Philosophie des Gelsdes zabyval
faktem penéz, diky ¢emuz posunul divéru do prostoru neosobnich vazeb, do
makrosocialni entity. Podle jeho nazoru proces smény je ovlivnén vefejnou
davérou ve vladu, ktera penize vydava, a divérou v trvalost, uritou stabilitu
a budouci sménitelnost penéz. Tento némecky sociolog vyznamné piispél
k definovani davéry z funkcionalistického hlediska — poukazal na ni jako na
mediatora mezi védénim a nevédénim. To vysvétluje tak, Ze v situaci
polovédomi, kdy jedinec nezna veskeré informace o druhé stranég, je nezbytny
akt divéry, jimz se jedinec dokaze pienést pies neznamé a vztah navazat.

Narast dilezitosti divéry s rozvojem moderni spolecnosti spojoval
némecky sociolog Niklas Luhmann. Jev divéry podle n€j ma své opodstatnéni
v ramci komunikace a od davéfivosti nevyzaduje angazovanost a tyka se
vztahu aktérii k funkénim systémtim, naptiklad ekonomickym ¢i politickym.

Britsky sociolog Anthony Giddens fenomén duvéry spatfoval jako
kontinualni stav a jako typicky rys pozdné moderni doby stim, Ze cely
institucionalni aparat modernity je odvisly od duvéry. Nevztahovat pojem
davéry k pritomnosti ¢asu a prostoru, jelikoz existence duvéry vychazi
z nedostatku uplnych informaci. Giddensovy tvahy plynou z proudu utopického
realizmu, ve svém pojeti tak operoval s idealni predstavou divéry a s vyfazenim
moznosti zneuziti.’

Srov. HOBBES, T., Leviathan, ¢ast 1.
6 Srov. LOCKE, J., Druhé pojedndni o viddé, s. 59 — 73.
7 Srov. GIDDENS, A., Diisledky modernity, s. 103 — 112.
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Mezi dalsi teoretiky fenoménu divery druhé poloviny 20. stoleti 1ze
jmenovat amerického politického ekonoma Francise Fukuyama (duvéra jako
nezbytna podminka ekonomické prosperity), amerického sociologa Adama B.
Seligmana (daveéra z historického hlediska spojena s procesem diferenciace
roli) nebo polského sociologa Piotra Sztompka (diraz na kulturni dimenzi
davéry).8

2 Kategorizace jevu

Kategorizace jevu s sebou nese mnoho whli pohledu, podle nichz Ize
systematicky nahlizet a délit. Protoze se byti Cloveka stale odviji od jeho
relaci, jevi se jako optimalni prezentovat klasifikaci dle typu objektu, k némuz
se diaveéra vztahuje. Pak diferencujme pojem jako divéru intrapersonalni
(sebedtvéru), interpersondlni (mezilidska divéra) a ditvéru systémovou, ktera
se dale atomizuje dle jednotlivych systémil.

Sebeduvéra

Sebedlivéra je definovana jako spoléhani na sebe sama. Zintenzivnéni
osobni divéry probiha prostiednictvim sebezkoumani. Podle Giddense® se tak
objevovani sebe sama stava projektem zahrnutym reflexivity modernity, kdy
jednotlivec hleda sebepojeti ve svété abstraktnich systémtl.

Zaujeti rozvojem sebe sama muze byt klasifikovano jako narcistni
a hédonistické a maze pramenit z rozpadu starych pospolitnich fada ve
spole¢nosti ¢i byt disledkem socialni manipulace. Na druhou stranu je starost
o naplnéni osobni identity také pozitivnim osvojenim okolnosti, vznikajici
pusobenim globalnich vlivii na kazdodenni zivot.

Americky psycholog Abraham Maslow branil otazku seberealizace
jako existen¢ni potfebu naplnit své schopnosti a snazit se byt nejlep$im,
jakym clovék mutze byt. Klasifikoval seberealizované osoby schopnosti

24

vnitini etiky, kterd neni zavisla na vn&j§im systému, autorité.*®

Interpersondlni duvéra

Lidé vsobé nosi silnou psychologickou potfebu nachazet druhé,
kterym mohou divétovat, coz je ovliviluje. Potieba lidského individua davetovat
je podle neopsychoanalytika Erika Eriksona!! nejintenzivnéji utvafena v obdobi

8  Srov. SEDLACKOVA, M., Divéra a demokracie: piehled sociologickych teorii ditvéry od
Tocquevilla po transformaci v postkomunistickych zemich, S. 36.

% Srov. GIDDENS, A., Diisledky modernity, s. 103 — 112,

10 Srov. MASLOW, A., O psychologii byti, s. 203 — 235.

11 Srov. ERIKSON, E., Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: devét vékii clovéka, s. 110 — 111.
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kojeneckého veku: v zavislosti na okolnich faktorech, jakymi jsou mentalni
nastaveni matky ¢i stabilita stimult, bud’ vznika, anebo nevznika dtivéra v sebe
sama, okoli a také divéra k blizkym.

Mezi pospolité vztahy majici zaklad na divéfe a vzajemnosti patii
vztahy samy k sobé&, ptibuzenské svazky, vztahy fungujici na intimité sob&
rovnych (pfatelstvi) a vztahy zalozené na sexudlni intimité, tedy vztahy
partnerské.

Samotné osobni vztahy mezi nejbliz§imi osobami potiebuji vice: jsou
zalozeny na duvéfe, ktera je vytvarena v procesu vzajemného otevirani Se
jednoho jedince druhému, v procesu sebeodhalovani intimnich pocitt, postoju
a zkuSenosti. Dokonce i negativni sd€leni emo¢n¢ pozitivné piijimano, ponévadz
zde figuruje uspokojeni a spojenosti z pochopeni a divéry. Davéra je zde
korigujicim mechanismem, ktery lidem tika, zda je bezpecné odlozit zabrany
a podstoupit riziko plynouci ze sebeodhaleni.

Diky gradaci globalizaci se zesililo propojeni intimnich zaleZitosti
kazdodenniho Zivota s abstraktnimi systémy. Dlvéra na osobni Grovni se tak
stava projektem, na kterém se z(¢astnéné strany musi angazovat!? prostied-
nictvim otevienosti, laskavosti a vielosti, tedy vzajemném procesu sebeotvirani.

Némecky sociolog Ferdinand Ténnies prezentuje problematiku lidského
souziti a potvrzuje, Ze rast individualismu je negativnim dtsledkem civiliza¢niho
pokroku ve spole¢nosti. Také piichazi s pojmy Gemeinschaft a Gesellschaft,
¢imz proti sob¢ stavi pospolity charakter tradi¢ni spole¢nosti, ve kterém funguje
socialni dtivéra, a neosobnost moderniho Zivota.*

Systémovéa duvéra

Tato davéra je realizovana mezi laickou vefejnosti a predstaviteli
abstraktnich systémil za pomoci piistupovych bodd, v nichz se poji tvainé
a beztvainé zavazky. Tuto koncepci o vztahu mezi interpersonalni a systémovou
davérou piedlozil Anthony Giddens.'*

Tvarné zavazky se dotykaji divéry v konkrétni osoby, tedy vztahd,
V nichz se aktéfi setkdvaji tvari v tvar. Netvainé zavazky se potom vztahuji
K neosobnim principiim a abstraktnim systémtm. V jistych piipadech se kontakt
mezi jednotlivci a skupinami, predstavujicimi tyto systémy, ani nepredpoklada.
Tomuto procesu se fikd vyvazani a dochdzi v ném k vytrzeni socidlniho vztahu
z mistniho kontextu.

Abstraktni systémy je mozné d¢lit na symbolické znaky, jako jsou
napiiklad penize ¢i expertni systémy. Dlvera v expertni systémy je utvafena
predevsim v raném véku pomoci ,,skrytych u¢ebnich osnov*. Ditéti je pfedavan
nejen obsah technickych poznatkil, ale i bezpodmine¢na ucta k technickému

2 Srov. GIDDENS, A., Diisledky modernity, s. 103 — 112.
13 Srov. TONNIES, F., Community and society, s. 31 — 32.
14 Srov. GIDDENS, A., Diisledky modernity, s. 103 — 112.
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védéni. Jedna z pticin divéry ve védu je jeji spolehliva povést védeéni. Postoje
duveéry jsou ovliviiovany zkusenostmi v pristupovych bodech a aktualizovanym
védénim naptiklad prostfednictvim médii.

Duvéra ve spoleénost jako celek

Mezi stézejni prostiedky, jimiz spole¢nosti duvéru stimuluji, patii slib
a prisaha, spolecensky mrav, pravo a penize. Protoze dodrzovani daného slova,
slibu a prisahy vychazi z vSeobecného piirozeného zakona (lex natura), ve vsech
znamych spole¢nostech se vysoce hodnoti a jejich poruseni se mize trestat.

Zasada ,,sliby je tfeba dodrzovat™ (pacta sunt servanda) se od fimskych
dob poklada za zdklad prava. Pravo sice nemize zloCinim uplné zabranit,
jeho smysl je v8ak podle némeckého sociologa N. Luhmanna v tom, Ze podporuje
duvéru ve spole¢nost a o¢ekavani spravedInosti. Moderni ekonomie objevila
vyznam oekavani a divéry pro hospodaistvi®®a finan¢ni krize jsou do znaéné
miry krizemi divéry v instituce a investice. Moderni penize (fiduciarni penize,
angl. fiat money) nemaji zadnou materialni hodnotu a jsou zaloZzeny pouze na
diavére.

2.1 Politologicky koncept

Z politologického hlediska je s davérou nejvyznamnéji spojena
demokracie. Na rozdil od diktatury nebo monarchie, kde se o vladé rozhoduje
jinak, v demokracii rozhoduji o opravnéni vladnout ob¢ané tim, Ze se sami
rozhoduji, komu tuto divéru daji.

Vladnout bude ¢lovék nebo skupina, jimz dal diveéru nejveétsi pocet
voli¢l. Na druhé strané se demokraticka vlada legitimuje praveé a pouze tim,
ze ziskala duve€ru voliclh. Sebelepsi volebni systém vSak nikdy nemuze
zarucit, Ze volebni kandidati své voli¢e neoklamou faleSnymi sliby a podobné.
Jedna se tak o divéru, ktera nikdy neni jistotou.

2.2 Dalsi pojeti fenoménu

Americky sociolog Orlando Patterson diferencuje fenomén divéry na
davéru piimou a nepfimou. Pfima souvisi primarné se vztahem mezi dvéma
lidmi, ale mlize exisovat i ve vetsi skuping, jejiz ¢lenové se rozhodli vlozit
divéru v jedinou, znamou osobu. Neptima duvera v sobé zahrnuje relaci, v niz
figuruje tieti strana, ktera nemusi byt aktérovi vkladajicimu divéru zndma.*

15 Srov. FUKUYAMA, F., Trust: the social virtues and the creation of prosperity, s. 9 — 12.

16 Srov. PATTERSON, O., Liberty Against the Democratic State: on the Historical and
Contemporary Sources of American Distrust. In: WARREN, M., Democracy and trust,
1999, s. 151 — 207.
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Dalsi kategorizaci nabizi francouzsti sociologové Phillippe Bernoux
a Jean-Michel Servet,'” kteti rozlisuji mezi divérou vertikalni a horizontélni.
Vertikalni duvéra se objevuje v hierarchickych vztazich mezi nadfizenymi
a podfizenymi, a to bud’ v urcité komunit¢, organizaci nebo v celé spolecnosti.
Kdezto horizontalni diivéra je diivérou mezi sob& rovnymi.*®

3 Duvéra v oblasti psychologického poradenstvi, psychoterapie
a zpovédni praxe

K nastoleni divéry je neziidka zapotiebi prace a podpory psycholo-
gickych instituci. Jako jejich nastroj slouzi psychologické poradenstvi a psycho-
terapie. Samotny poradce ¢i terapeut musi mit dostateénou sebedivéru nutnou
k aspéchu v poradenském (terapeutickém) procesu. Psycholog musi véfit svym
schopnostem, svému nadani, svym védomostem a také své intuici, coz nasledné
svym projevem a svymi postoji postupné sd¢luje klientovi k ziskani jeho
davéry. Dale je stéZejni umét vytvorit takové podminky k pfijeti klienta, aby
se mohla rozvijet diivéra interpersonalni k vzniku dobrého vztahu mezi klientem
a psychologem. A koneé¢né spolu se svymi kolegy by kazdy poradce mél byt
veden zamérem podporovat rozvoj divéry v ,.institut psychologického pora-
denstvi a psychoterapie.

3.1 Oblast psychologického poradenstvi

TEzisté tohoto typu poradenského procesu spoCiva na duvére
interpersonalni. Zakladnimi metodami jsou naslouchani, empatie, respekt,
daveéra a davérnost, bezpecné prostiedi, pricemz dlivéra a bezpecné prostiedi
podle nich byvaji povazovany za zakladni.

Vztah mezi poradcem a klientem je vztahem socidlnim, ktery by se
mél vyznaCovat predevsim lidskosti. Duvera je dulezita pro oba Ucastniky
vztahu a vyzaduje dostatek ¢asu.

Podminky pro nastoleni divéry v poradenském vztahu jsou: duvéry-
hodnost poradce, sebeovladani (poradce ovlada své impulsivni reakce a dokaze
reagovat takovym zptisobem, ktery posili pozitivni pfijeti pomoci sméfované
ke klientovi), dostate¢na vzdélanost a fundovanost poradce, ucta a porozuméni
vaci klientovi, bezithonnost osoby, ktera se stava objektem duvéry, pocit
klientova bezpeci.

17 Srov. GALLAND, O., BERNOUX, P., SERVET, J.-M., La construction sociale de la confiance,
S. 484.

18 Srov. SEDLACKOVA, M., Ditvéra a demokracie: prehled sociologickych teorit ditvéry od
Tocquevilla po transformaci v postkomunistickych zemich, s. 36.
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S podporou diivéry se pracuje na riznych urovnich:
— podpora klientovy sebedtivéry vzhledem k vyznamu sebedtvéry v celém
zivot¢ jedince a vlivu sebedtivéry na identitu,
— podpora diavéry v klientovych blizkych vztazich, zejména v manzelském
a rodinném poradenstvi,
— povzbuzovani klienta v nadg€ji (smérem k nadéji).

3.2 Oblast psychoterapie

a terapeutem. Zasady uvedené shora v rdmci psychologického poradenstvi se
aplikuji také v oblasti psychoterapie.

Kromé duvéryhodnosti terapeuta a pocitu bezpe¢i ma své nezastupitelné
misto také nad¢je, vira a divéryhodnost pouzitych terapeutickych postupt ¢i
technik. Nad¢&je a vira klienta v soubor postupti jako ucinného prostiedku terapie
pfispiva k obnoveni jeho vnimani sebekontroly nad problémy a 1é¢i vyhlidkou
ve smysluplnou lepsi budoucnost.

Védci Bragesjo, Clinton a Sandell realizovali vyzkum, v némz zkoumali,
jaky druh psychoterapie plsobi na klienty divéryhodnéji. Do svého vyzkumu
zahrnuli psychodynamickou, kognitivni a kognitivné behavioralni psychoterapii.
Vysledkem vyzkumu bylo, ze kognitivni a kognitivné behavioralni druhy
psychoterapie jsou oproti psychodynamicky orientovanym psychoterapiim
povazovany pred samotnym zahajenim terapie za diveéryhodnéjsi diky navazani
vztahu duveéry mezi terapeutem a klientem.

3.3 Zpovédni praxe — divéra na pomezi hiichu a preventivni systém
knéze Jana Boska

Vedle biologické, psychologické, socialni dimenzi ¢lovéka je tieba
uvést k plnosti lidské existence dimenzi spiritualni. Vzhledem k post — delikvent-
nimu syndromu, pocitu viny po lapsu i relapsu uzitim drog, a jeho terapie
procesem divery je obor zpovédni praxe zajimavym piispévkem.

Bible sd€luje, ze Kristus odpoustel hiichy a svétil tuto moc své cirkvi
podle urcitého fadu (Mt 18,15-18). V dvacatém stoleti socializace se prosazuje
renesance myslenky, Ze se hii$nik smifuje nejen s Bohem, ale i se spoleCenstvim
cirkve.

Soucasna teologie si pfeje zdlraznit u vSech svatosti hledisko antro-
pologické (zaméfenim na symbol, komunikaci a svatecnost), ekleziologické
(ptipomenutim cirkve jako zivotodarné pidy vSech svatosti, soteriologické
(ptinasejici spasu a zachranu).

U zpovédi neboli svatosti smitfeni zada také zaclenit svatost do ramce
permanentniho pokani v zivote i zvladnout syntézu soukromého a cirkevniho
charakteru pokani;
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Ud¢lovatelem zpovédi jsou biskup nebo knéz. Knézi musi mit
opravnéni od nadfizeného biskupa tedy takzvané facultas, které uvadi cirkevni
zakonik Codex iuris canonici v kanonech ¢islo 966-977. Zpovédnik by mél
svym chovanim vi¢i kajicnikovi vyjadiovat néco z Kristova vztahu k hii$nikim,
a tak v ném probouzet dtvéru.

Proto zpovédnici k budovani diveéry musi byt formovani. Formaéni
proces vyzaduje od kn€Zzi potfebné lidské vlastnosti, jakymi jsou moudrost,
rozvaznost, soudnost a duislednost, prostoupené mirnosti a laskavosti. Zaroven
vyzaduje potifebnou pfipravu v rtznych odvétvich teologie, v pedagogice
a psychologii, v metodologii dialogu, pfedevs§im v poznani biblického slova,
nejvic vsak, aby vedl opravdovy a uptimny duchovni zivot.

V soucasnosti je vzdy znovu upozoriiovdno na pestrou paletu roli,
které musi zpovédnik umét podle potieby stiidat tak, aby jedna nebo druha
role vystupovala do popiedi, at’ uz jde o roli otce, 1ékare, ucitele, soudce nebo
bratra. AvSak ani jedna znich neni myslitelnd bez stéZejni role fenoménu
daveéry.

Mezi vyznacné pedagogy a knéze cirkevniho prostiedi patfi don Jan
Bosko, ktery svym preventivnim systémem divéry polozil zakladni podnéty
nejen penologické edukaci véznl v souCasnych programech zachéazeni, ale
i neprahovym institucim.

Ve spisku Preventivni systéem pii vychové mldadeze z roku 1877
popisuje Don Bosko preventivni systém vysvétluje, v ¢em spoc¢iva preventivni
systém a proc je tfeba davat mu prednost, jak ho prakticky pouzivat a jaké ma
vyhody. Pii vychové mladeze se uzivaly vzdy dva systémy: preventivni
a represivni.

Represivni spocival v seznameni se se zdkonem a nasledném dohliZzeni
na prestupky vi¢i nému a udilenim trestti pii jeho pfestoupeni. Podle tohoto
systému méla byt slova vychovatele vzdy pfisna a ten se mél vzdy vyhybat
budovani davéry a diveérnosti. Tento systém byl klasifikovan jako snadny a méné
namahavy.

Jako opacny k nému uvadél systém preventivni. Ten podle néj spociva
v tom, Ze se vysvétli predpisy a pravidla ustavu a pak se dohlizi takovym
zpisobem, aby zaci byli stadle pod dohledem feditele nebo asistentli, ktefi
s nimi mluvi jako dobfi otcové, radi jim, koriguji a zejména jsou jim nablizku,
a tak ucini zadkm mravné nemoznym dopoustét se provinéni. Cely tento
systém se opird o rozum, naboZenstvi a laskavost. Proto zcela vylucuje nasilné
tresty a snazi se vyhnout trestiim lehkym.

Takové pojeti prevence, jak ji uplatiioval Don Bosko, ma predevsim
dve hlediska: socialni a pedagogické prevence. Vychova mladého cloveka se
vztahuje pfedev$im na jeho vnitini a osobni aspekty rozvoje — na vnimani
vlastni osobni identity, vnimani svych schopnosti, na schopnosti pievzit mravni

19 Srov. BOSCO, J., Stanovy a pravidla Spolecnosti svatého Frantiska Saleského, s. 37 — 48.
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a ob¢anskou zodpovédnost, na schopnosti se rozhodnout, na vSeobecné a odborné
vzdé€lani. Za prvoradou prevenci a zaroven metodu preventivniho systému
muZeme povazovat asistenci — v pravém smyslu toho slova tucast, pomoc,
podporu, ptispéni, fyzickou pritomnost, ochranu, zajisténi bezpecnosti a zdravi,
vychovu k zékladnim hodnotam a piedchazeni vSem formam lidského, socialniho
a kulturniho ttlaku.?°

Tim v§im don Jan Bosko a jeho nasledovnici budovali divéru a ¢asto
ji davali soudn¢ trestané mladezi. Plodem darované duvéry jim i zpovédniky
je snaha divéru nezklamat ze strany téch, ktefi se dopustili delikt.

4 Ambivalentni pocity ve fazi 1écby drogové zavislych
a jejich potireba davéry

Lécba je procesem, nikoliv jednofazovou zalezitosti, a ukoly v riznych
obdobich procesu se vyznamné lisi. Klient nemusi ihned uznat, Ze je alkoholik
nebo drogové zavisly, nebo Ze je bezmocny obecné. Je ovSem nezbytné
dosahnout prijeti faktu, Ze uzivani psychoaktivnich latek se vymklo jeho
osobni kontrole. Svoji bezmocnost si vSak mliZze piipustit az po dosazeni zmén
v kognitivnim systému. Zavisli lidé casto pouzivaji mnoho obrannych
mechanismil, kterym si zastiraji nahled na ni¢ivé negativni disledky uzivani
drog. Kvili popfeni a racionalizacim nebo zlehCovani muize zavisly jen
obtizné vidét vlastni Zivot jasné a podnikat kroky vedouci ke zméné.?* Mnohé
z t€chto obran maji zaklad v pocitech studu, viny, vy¢itek, strachu a v silné
motivaci k pokracovani v uzivani drog.

V prekontemplac¢nim stadiu, kdy je uzivatel presvédCen o spravnosti
svého rozhodnuti uzivat drogy, jez mu jesté prinaseji vice pozitivni saturace
a pocitl libosti nezli negativnich symptomt, se terapie dobrovolné tcastnit
nebude. Jako jedinad cesta se jevi tlak zainteresované strany nebo kontakt
S klientem, ktery muize byt osloven v kontaktnim ¢i jiném nizkoprahovém
centru. Cile jsou v tomto stadiu proto skromné: snaha v potencialnim klientovi
probudit urCité pochybnosti a umoznit mu vidét rizika spojend s uzivanim
drog pomoci informaci, osvéty a ptimé zpétné vazby. Pro zvySeni motivace ke
zméné se pouziva Millnerova metoda motivacnich rozhovorii oznaCovana
vyrazem FRAMES, kde: F znamend poskytovani zpétné vazby (feedback)
vzhledem k pacientovu stavu, R predstavuje odpovédnost (responsibility)
samotného pacienta za rozhodnuti ke zméné, A je poskytovani jasnych
a objektivnich rad (adice), M znamena nabidku (menu) moZznosti zmén
aruznych strategii, E zastupuje empaticky poskytované informace a S znamena
podporu pacientovy nad€je a sebedivéry (self-efficacy). Cilem motivacni

20 Srov. MOTTO, F., Vchovny systém Jana Bosca, s. 16 — 17.
2L Srov. YALOM, |. D., Ldska a jeji kat: deset povidek, které odhaluji touhy a motivace lidské
duse, s. 94.
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intervence je vyuzivani objektivnich, konkrétnich informaci o klientove
drogové zavislosti a jejich nasledcich zpiisobem, ktery nevyvold pacientiv
odpor. V poslednim obdobi je v oblib&é anonymni dotazovani na otazky kolem
drog a drogové zavislosti, sniz pfichazi mnoha protidrogova obcanska
sdruzeni. Zde je podstatné, aby se informace k uzivatelim dostaly oprosténé
od moralizovani, jez podstatné snizuje zajem o komunikaci.

Jelikoz si zavisli problémy uvédomuji neziidka az ve chvili, kdy
dopadnou na absolutni dno (pfi¢emz do této faze jsou problémem spiSe pro
okoli), je optimalni jiz v téchto fazich navdzat vztah s rodinou zéavislého,
ptipadné zacit kontinualné pracovat s blizkymi lidmi potencialniho klienta.
Postoupi-li klient do zminéného stadia kontemplace, zaujima ambivalentni
postoj viici drogam.

V piipadé, ze klient je sam dostatecné piesvédcen o tom, Ze negativni
stranky prevySuji pozitivni, pfistupuje k fazi rozhodovani. Toto stadium
vykazuje kiehké rysy. Zavisli lidé casto bojuji s nekaceptaci, proto Casto
pohledu pfizplsobiveéjsi nez vlastni zménu. Piiprava zmény je velice dillezita,
nebot’ divody ke zméng, stejné jako sila plivodniho rozhodnuti, ovlivni
pravdépodobnost piipadného relapsu. Protoze neustale pretrvavaji popsané
ambivalentni pocity, je nutné klienta podporovat a ocefiovat za sebemensi
posun ¢i dodrzeni stanoveného planu. Relaps je v tomto stadiu Casty a pravdé-
podobny.

4.1 Diivéra jako opora u drogové zavislych

Ve fazi 1éCby, v niz zavisly pfizna bezmoc a neschopnost kontroly,
vznika otazka, kdo to tedy bude délat. Takzvana teorie dvanactistupnové
1é¢by fesi tuto otazku diveérou v existenci nééeho silngjsiho, nez jsou oni
sami, a nabada zavislé, aby k této sile obratili svou viili a svoje Zivoty.

Ma to své opodstatnéni. Drogy totiz pfinasi sebedestrukci jako tnik
pred bytim do nebyti. Jednim z motivi, ktery se pravé zminovany bod 1éCby
snazi zménit, je strach z nesmyslnosti zivota, vlastni nepatfi¢nosti a nedtle-
zitosti pro svét a Zivot, jenZ vytvari nesnesitelny pocit vnitini prazdnoty, ktery
je mozné vyplnit pouze ndhradnim iluzornim svétem vytvofenym drogami.
,,Uzkost pred prazdnotou je vyvolana hrozbou nebyti viiéi specifickym obsahtim
duchovniho zivota. Vira se hrouti vlivem vnéjSich udalosti nebo vnitinich
procest, ¢lovek je odfiznut od tvofivé Gcasti v oblasti kultury, citi se frustrovan
z toho, co kdysi vasnive zastaval, je hnan od oddanosti jedné véci k oddanosti
jiné véci a pak zase k dalsi, protoze smysl kazdé z nich se vytraci a tvorivy
erds prechazi v Ihostejnost nebo odpor. Vse je vyzkouseno, ale nic neposkytuje

uspokojeni*.??

22 Srov. TILLICH, P., Odvaha byt, s. 34.
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Akcent na spiritualitu mize tak byt pro mnohé pfinosem, mize ale
také vést k ukonceni 1é¢by, ponévadz tento bod se pro nékteré klienty muize
stat nepfijatelny, prestoze je minén ve smyslu S$irSi spirituality. V tomtéz
smyslu plati, Ze nejvy$sim zadjmem v Zivoté Cloveéka se pro jedny mize stat
Buh, avSak bohem ¢i vyS$si silou se pro né€j mize stat témeér cokoli véetné
penez, slavy ¢i sexu — stejné tak i laska nebo pravda.

Spise jde o to, demonstrovat témto ,,nevéricim®“, Ze jednoho boha jiz
stejné uctivaji. Timto bohem jsou drogy, které ovladaji cely jejich Zivot.
Jednou z cest Siroce pojaté spirituality je rozvoj vlastniho Zivota jako hledani
zivotniho sméru z hlediska spiSe abstraktnich principti nez z hlediska konkrétnich
nabozenskych postav. V moderni 16¢bé se v tomto bodé ¢asto vyuziva technik
logoterapie, které jsou v podstaté uvedenim téchto myslenek do praxe. Hledani
smyslu je pak proces, jenz vykazuje dva znaky: musi probihat neustale a nikdo
vném nemlze Clovéka zastoupit.?® Diilezitou otazkou pii hledani vlastni
spirituality se stava ,,proC¢* mi stoji za to snaset utrpeni s tim, ze k pfekonani
silného kouzla psychoaktivnich latek a zdvislého Zivotniho stylu je nezbytné
se vasniveé upnout k néjaké sile ¢i principu silnéjSimu, nez je ¢lovek sam.

V ramci uvédomovani si své motivace, typickych reakci na stres,
zlosti, odmitnuti a nasledkd drogového zivotniho stylu se jevi jako pro klienta
uziteCna a povzbuzujici identifikace s dal$imi lidmi, ktefi maji podobné
problémy, pficemz velikou roli zde hraje budovani sebedavéry i interper-
sonalni davéry.

Shora uvedené formy duveéry maji povétSinou jesté priznivEjsi Gcinky
v prostoru rodinné terapie drogové zavislych. Umoznuji vyjadieni afektu,
zvy$uji intimitu mezi ¢leny rodiny a umoziuji probirani témat, kterym se
rodina vyhybala. Jina situace je u rodin, jejiz ¢lenové trpi kondependenci
a obvykle chovaji tak, Ze umoziuji drogovou zavislost. Ale i zde je rodinna
terapie bez silného prvku daveéry nemyslitelna. Cilem 1éCby je abstinence,
produktivni vyuzivani ¢asu a stabilni a samostatny zivot. Systémovy pristup
rodinné terapie vyzaduje, aby se pii konfrontaci kazdy jednotlivec obracel
pfimo na toho, s kym pravé fesi problém, a aby se vzdy budovala divéra,
ktera je vede k op€tovné snaze nezklamat.

Zavér

Cely tento analyzovany fenomén s ¢etnymi promennymi je prostorem
pro dialog mnoha obord od pedagogiky, andragogiky, filozofie pres psychologii,
sociologii a politologii az kuptikladu po obor socialni prace. Vzhledem k post —
delikventnimu syndromu, pocitu viny po lapsu i relapsu uzitim drog, a jeho
terapie procesem divéry se stava i spiritudlni a hodegeticky?* tihel pohledu
zajimavym pfispévkem k optimalizaci pomoci drogoveé zavislym.

2 Srov. LANGLE, A., Smysluplné #it, s. 9.
24 Hodegetika — nauka a praxe duchovniho doprovazeni.

55



Strohal, R.:
Opory ditvéry v post — delikventnim syndromu u drogove zavislych

Spiritualita ze své podstaty je oporou divéry v existenci néceho
siln€jSiho, nez jsou wvnitini strachy drogové zavislych, i existencionalnim
pozvanim, aby k této sile obratili svou viili a svoje Zivoty. Vzhledem k tomuto
zaveéru plynouciho z ptedchazejicich dil¢ich analyz a povaze ¢lovéka jako bio-
-psycho-socio-spiritualni bytosti ma tato slozka 1é¢by své nezastupitelné misto.
Je vSak véci dalsiho badani a praxe, jak ji u€inné zaclefiovat do permanentni
1éCebné strategie.

Duchovni doprovazeni lidi postizenych post drogovym syndromem
pfedstavuje ve své plné Sifi asistenci témto lidem jako opravdovou ucast,
pomoc, ochranu a vychovu pro navrat k zakladnim hodnotam. Absentovani
odborné literatury a viibec komplexni formace v této roving se stava skuteCnou
vyzvou.
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Polish System of Counteracting Domestic Violenc
Polnisches System zur Bekimpfung von hauslicher Gewalt
Pol’sky systém boja proti domacemu nasiliu
Polski system przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Piotr Zalewski

Abstract

The aim of the article is to show the architecture of the system for
combating violence in a family in Poland. The author presents the way
of formulating and implementing on the national ground the elements
forming the system of counteracting violence, as well as the tasks
which in this respect are carried out by governmental and local
government administration institutions on the central and local level.

Keywords: Domestic violence. Prevention of violence. Public policies.

Wstep

Historia $wiata, to zapis Zycia pokolen mieszkancéw roéznych czesci
naszej planety, w ktorym nieodlgcznie przewija si¢ watek agresji i przemocy.
Poczawszy od pierwszych opisow relacji migdzyludzkich na poziomie
jednostkowym lub zbiorowosci panstwowych, z réznymi jej przejawami
i odcieniami mamy do czynienia do dnia dzisiejszego w pracy, w szkole, na
ulicach, w przestrzeni medialnej, kulturowej i wirtualnej. Mozna odnie$¢
wrazenie, agresja, sila, przymus i przemoc staty si¢ zjawiskami wszechobecnymi
i niemal nieodzownymi w codziennym zyciu. Przemocy obecna jest w relacjach
rowiesniczych wérdd dzieci w szkole 1 na podworku i coraz wigcej mowi sie
roOwniez o przemocy W relacjach dorosty-dziecko, dorosty-dorosty. Dom
rodzinny, ktéry z definicji powinien by¢ ostoja i schronieniem przed wszelkim
ztem, zwlaszcza dla najmtodszych cztonkow rodzin, bardzo czesto staje si¢
niemg areng bolu i cierpienial. W domu kazdy powinien czu¢ si¢ nie tylko

1 Zob. DINISMAN T., ANDERSEN A., MONTSERRAT C., STROZIK D., STROZIK T.:
Family structure and family relationship from the child well-being perspective: Findings
from comparative analysis, “Children and Youth Services Review”, September 2017, vol. 80,
s. 114.
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swobodnie, ale rdwniez liczy¢ na zrozumienie i pomoc w trudnej sytuacji.
Dom powinien ksztattowaé prawidtowe wzorce spoleczne i postawy, uczyc
norm i zasad wspotzycia®,

Dom i rodzina powszechnie uznawana sg za najwicksza wartos$¢
w zyciu kazdego cztowieka, tymczasem coraz liczniej publikowane wyniki
badan dowodza, jak czesto rzeczywisto$¢ odbiega od powszechnych opinii
i przekonan. Dla wielu ludzi, to miejsce ponizen, cierpienia, zagrozenia, leku
i rozpaczy, a wigkszos¢ ofiar to osoby doznajace przemocy wtasnie w domach
rodzinnych. Do$wiadczenia z dziecinstwa oddziatuja przy tym na dalszy
proces wychowawczy i ksztaltowanie sie osobowosci cztowieka®. Ten ponury
obraz jawi sie m.in. w oparciu o analizy dokonywane przez sady rodzinne*,
a waznym zrodtem wiedzy sa tu tez opracowania o charakterze pamigtnikarskim,
publicystycznym i naukowym®.

Przemoc w rodzinie jest niewatpliwie jednym z najpowazniejszych
probleméw spotecznych wspotczesnego $wiata®, obejmujgcym swoim zasiegiem
i wplywem r6zne aspekty zycia’. Zjawisko to ma charakter wielowymiarowy?,
stad musi by¢ analizowane pod katem réznych perspektyw badawczych.
Uwzglednia bowiem aspekty prawne, wiktymologiczne®, psychologiczne®®,

Zob. Czlowiek we wspolczesnym swiecie. Zagrozenia i wyzwania: perspektywa interdyscy-
plinarna, t. 5, red. PLOPA M., Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, Elblag 2016,
S. 247.

8 Zob. FORKE C.M., MYERS K.M., RACHEL R., FEIN J.A., CATALLOZZI M., LOCALIO
AR., WIEBE D.J.,, DOUGLAS J., GRISSO J.A.: Witnessing intimate partner violence as
a child: How boys and girls model their parents’ behaviors in adolescence, “Child Abuse
& Neglect”, October 2018, vol. 84, s. 453.

4 Zob. PURCELL R., BAKSHEEV G.N., MULLEN P.E.: A descriptive study of juvenile family
violence: Data from intervention order applications in a Children’s Court, “International
Journal of Law and Psychiatry”, November-December 2014, vol.37, nr 6, s. .558.

5 Zob.ORBACH Y., LAMB M.E., STERNBERG K.J., WILLIAMS M.G., DAWUD-NOURSI
D.: The effect of being a victim or witness of family violence on the retrieval of autobiographical
memories, “Child Abuse & Neglect”, 2001, vol. 25, nr 11, s. 1431.

6 Zob. CASTIGIA P.T.: Family violence, “Journal of Pediatric Health Care”, 1995, vol. 9, nr 6,
s. 271.

7 Zob. LAMELA D., IONGENELEN I., LEVENDOVSKY A.: Typologies of intimate partner
violence-maternal parenting and children’s externalizing problems: The moderating effect
of the exposure to other forms of family violence, “Child Abuse & Neglect” 2018, vol. 81,
S. 61.

8  Zob. EMERY R.: Family Violence, ,,The American Psychologist” 1989, vo. 44, nr 2, s. 321.

9 Zob. CHAN K.O., CHOI A., WAI M., FONG D.Y.T., CHOW C.B., LEUNG M., IP P..
Characteristics of Family Violence Victims Presenting to Emergency Departments in Hong
Kong, “Journal of Emergency Medicine” 2013, vol. 44, nr 1, s. 249.

10 Zob. HAJ-YAHIA M.M., DE ZOYSA P.: Rates and psychological effects of exposure to

family violence among Sri Lankan university students, “Child Abuse & Neglect”, 2008, vol. 32,

nr 10, s. 997.
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socjologiczne!! i medyczne'?. Nalezy podkresli¢, ze zjawisko przemocy nie
jest charakterystyczne dla jakiego$ konkretnego panstwa'® czy kontynentu®4,
bowiem obserwowane jest w skali ogélno$wiatowej™. Do przemocy domowej
dochodzi w r6znych kontekstach spotecznych, np. w rodzinach uchodzczych?®
czy w rodzinach wojskowych®’. Dajg o sobie zna¢ konsekwencje zréznicowania
piciowego®. Powaznym wyzwaniem jest identyfikacja i dokumentowanie
przejawdw przemocy w rodzinie’® oraz stosowanie zobiektywizowanych
kryteriow klasyfikacyjnych?’. Prowadzone badania umozliwiajg formutowanie
tez, o cykliczno$ci przemocy domowej?.

Pojecie przemocy domowej, przemocy wewnatrzrodzinnej, przemocy
w relacjach rodzicielskich i partnerskich pojawia si¢ w kontekscie uwarunkowan
kulturowych, zdrowia publicznego jak i zjawisk zwigzanych z gospodarka,
ekonomig i patologiami spolecznymi, takimi jak np. bieda, wykluczenie,
alkoholizm, narkomania, przestepczos¢. Zdiagnozowanie symptoméw i skali
tego zjawiska, a w konsekwencji udzielenie systemowej pomocy ofiarom

11 Zob. CALVETE E., GAMEZ-GUADIX M., FERNANDEZ-GONZALEZ L., ORUE I.,
BORRAJO E.: Maladaptive schemas as mediators of the relationship between previous
victimizations in the family and dating violence victimization in adolescents, “Child Abuse
& Neglect”, July 2018, vol. 81, s. 163.

12 Zob. HOWELL K.H.: Resilience and psychopathology in children exposed to family violence,
“Aggression and Violent Behavior”, 2011, vol. 16, nr 6, s. 564.

13 Zob. MUSIC L.: Family Violence in Bosnia and Herzegovina during the Transition Period,
“Bosnian Studies: Journal for research of Bosnian thought and culture”, 2009, nr 3, s. 47.
Por. KUMAGAI F.: Family violence in Japan: a life course perspective, Springer, Singapore
2016, s. 37.

14 Zob. FRIAS S.M.: Resisting patriarchy within the State: Advocacy and family violence in
Mexico, “Women's Studies International Forum”, 2010, vol. 33, nr 6, s. 544.

15 Zob. CHAN K.L.: Child victims and poly-victims in China: Are they more at-risk of family
violence?, “Child Abuse & Neglect”, November 2014, vol. 38, nr 11, s. 1835.

16 Zob. TIMSHEL I., MONTGOMERY E., DALGAARD N.T., THORUP N.: A systematic
review of risk and protective factors associated with family related violence in refugee
families, “Child Abuse & Neglect”, August 2017, vol.70, s. 325.

17 Zob. MILNER J.S.: Child maltreatment in United States military families: The military
Family Advocacy Program has given increased attention to the prevention of family
Violence, “Child Abuse & Neglect”, September 2015, vol. 47, s. 112.

18 Zob. HERRERA V.M., MCCLOSKEY L.A.: Gender differences in the risk for delinquency
among youth exposed to family violence, “Child Abuse & Neglect”, 2001, vol. 25, nr 8, s. 1041.

19 Zob. BOLEN R.M.: Attachment and family violence: complexities in knowing, “Child Abuse
& Neglect”, 2005, vol. 29, nr 8, s. 549.

20 Zob. FOWLER D.R., CANTOS A.L., MILLER S.A.: Exposure to violence, typology, and
recidivism in a probation sample of domestic violence perpetrators, “Child Abuse & Neglect”,
September 2016, vol. 59, s. 75.

2L Zob. REES S., THORPE R., TOLL W., FONSECA M., SILOVE D.: Testing a cycle of
family violence model in conflict-affected, low-income countries: A qualitative study from
Timor-Leste, “Social Science & Medicine”, April 2015, vol. 130, s. 287.
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przemocy w rodzinie, wymaga interdyscyplinarnego podejscia badawczego
i zintegrowanego na kazdym poziomie dzialania migdzyinstytucjonalnego?.

Problem przemocy domowej dotyczy réznych grup ofiar, niesie za
sobg powazne skutki w wymiarze jednostkowym i spotecznym, co ipso facto,
wyznacza wspdlne obszary dziatania dla przedstawicieli réznych profesji
i zawodow, ktorzy swoje zadania realizujg przy zastosowaniu i wykorzystaniu
wlasciwych sobie instrumentow i procedur. Jest to zatem przestrzen do
dziatania dla pracownikow socjalnych i pomocy spotecznej, przedstawicieli
oswiaty, ochrony zdrowia, policji, prokuratury, sadéw, stuzby kuratorskiej,
kosciotow i1 wspolnot religijnych, i organizacji pozarzadowych skupiajacych
profesjonalistow 1 wolontariuszy. Waznym elementem wzmacniajacym pode;j-
mowane dzialania jest potrzeba wykorzystywania zaawansowanej wiedzy
i umiejetnosci w zakresie diagnozowania i badania probleméw przemocy
domowej, a takze tworzenia efektywnych sposobow radzenia sobie z przemoca
domowa w oparciu o poglebiong refleksje naukows.

Definicja przemocy w rodzinie

Termin ,,przemoc”, w kontekscie historycznym i spotecznym wydaje
si¢ pojeciem powszechnie zrozumialym, jednakze brak jest uniwersalnej
definicji, ktora precyzowalaby jednoznacznie rozumienie wszystkich aspektow
tego zjawiska. Etymologicznie stowo ,,przemoc” kojarzy si¢ z ,,moca”, czyli
wiadza?. W rozumieniu potocznym stowo ,,przemoc” bywa uzywane zamiennie
Z ,,agresja” 1 rozumiana jest jako kazde zachowanie brutalne, bezprawne, ktore
sprawca wykorzystuje przewaga sily, po to, by wymusi¢ na innym cztowieku
okreslone zachowania. W raporcie Komitetu Badan nad Przemoca, Zbrodnia
i Wystepkiem, ktory stanowi podsumowanie prowadzonych szeroko zakrojonych
badan nad przemoca we Francji, zostato stwierdzone, ze nie ma zjawisk
réwnie wzglednych, podlegajacych zmianom i przybierajacym rozne formy,
jak zjawisko przemocy?*. Trudno$ci definicyjne wynikajg z tego, ze ,,przemoc”
trudno jest opisa¢ w kategoriach naukowych lub chociazby klinicznych, a wedlug
R. Gellesa i M. A. Strausa, jest to pojecie wieloznaczne, ktdrego rozumienie
powinno mie¢ kontekst polityczny i begdzie rézne w zalezno$ci od sytuacji
spotecznej?®. Perspektywa socjologiczna okresla ,,przemoc” jako pewien rodzaj

22 Na temat interdyscyplinarnego i miedzyinstytucjonalnego podejscia do zjawiska przemocy

domowej i jej migdzynarodowego wystepowania, zob.: POSPISZYL I.: Przemoc w rodzinie,

Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 15.

SPECK O.: Niepetnosprawni w spoleczenstwie. Podstawy ortopedagogiki, Gdanskie Wydaw-

nictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 14.

2 PEYREFITT A.: (red.), Spoleczenistwo wobec przemocy, Raport Komitetu Badah Nad
Przemocq, Zbrodniq i Wystegpkiem, red. wydania polskiego HOLYST B., PWN, Warszawa
1982, s. 34.

%5 POSPISZYL I.: Przemoc w rodzinie, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 15.
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relacji, zachodzacej na poziomie jednostka-jednostka, jednostka-spoteczenstwo.
Cecha konstytutywna tej relacji jest nierdwnorzednos$¢ stosunku spotecznego,
polegajaca na dominacji, podporzagdkowaniu, naduzyciu wtadzy, zalezno$ci,
autorytetu, sity (fizycznej lub psychicznej) albo zadanie cierpienia, czgsto
wbrew obowiagzujacemu prawu, w celu zmuszenia jednostki lub okreslonej
grupy ludzi do okreslonego dzialania, zaniechania dzialania — takze bezprawne
narzucenie wladzy. ,,Przemoc” moze by¢ skutkiem interakcji konfliktowych
i konfliktogennych (teoria konfliktu spotecznego)®. ,,Przemoc” uznawana jest
za zjawisko patologii spolecznej, z tego wzgledu, ze stanowi odstepstwo od
powszechnie akceptowanych wizji tadu spotecznego?. W ujeciu psycholo-
gicznym ,przemocy” ma na celu wywarcie wptywu, podporzadkowanie,
wymuszenie uleglosci, aby sprawca przemocy mogl zaspokoi¢ swoje potrzeby.
»Przemoc” synonimicznie, to bezprawie, nieprzestrzeganie praw obywatelskich,
pogwalcenie prawa, rozbdj, rabunek, prawo pigsci, gwalt, samosad, pogrom,
terror, przesladowanie, szykanowanie, ngkanie, dyskryminowanie, ciemig¢zenie,
gnebienie, przymus, zmuszanie, nacisk, presja, grozba, szantaz?®, W literaturze
angloj¢zycznej przemoc w rodzinie okreslana jest ,,family violence” i ,,domestic
violence”, przy czym termin ,,domestic violence” rozumiano do niedawna
jako przemoc skierowana od megzczyzny (meza) wobec kobiety (zazwyczaj
zony), ktora rozgrywa si¢ W domu. W ostatnim czasie pojecie to nabrato
szerszego znaczenia i uzywa si¢ go takze do okreslenia zar6wno przemocy jak
1 agresji oraz réznych jej przejawdw, np. grozbe uzycia przemocy fizycznej,
seksualnej czy tez emocjonalnej. Sprawcami moga by¢ nie tylko maz, ale
takze chlopak, partner, przyjaciel oraz byly maz, byly partner, syn, ojciec, brat
lub inny bliski cztonek rodziny. G. Hague i E. Malos wskazuja, ze przemoc
moze by¢ zagrazajaca zyciu, systematyczna oraz dlugotrwata. Autorzy pod-
kreslaja rowniez, ze przemoc moze by¢ realizowana w ré6znych miejscach, cho¢
dom rodzinny pozostaje jak do tej pory gléwnym miejscem jej pojawiania si¢?.

Dazac do proby zdefiniowania zjawiska ,,przemocy w rodzinie”,
przyja¢ mozna, ze jest to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
skierowane przeciw czlonkowi rodziny, ktoére narusza jego prawa i dobra
osobiste i powoduje bliskie i odlegte w czasie cierpienie i szkody. Termin ten
stosuje si¢ takze dla okreslenia przemocy psychicznej, ktéra moze si¢ objawiac

%6 ZIELINSKA A.: Przemoc wobec dziecka jako przyklad zaburzenia relacji miedzyludzkich

w rodzinie, [w:] PRZECLAWSKA A., (red.), Relacje migdzy ludZmi jako przedmiot badan
pedagogicznych, Oficyna Edytorska ,,Civitas”, Warszawa 1993, s. 23.

27 MACIEJEWSKI J.: Przemoc W spofeczernstwie. Wybrane aspekty socjologiczne, [W:]
WAWRZYNIAK J. (red.), Socjologiczne i psychologiczne aspekty przemocy, Wydawnictwo
WSHE w Lodzi, L6dz 2007, s. 57.

28 DABROWKA A., GELLER E., TURCZYN R.: Stownik synoniméw, wyd. Swiat Ksigzki,
Warszawa 1998.

2% HAGUE G., MALOS E.: Domestic Violence Action for Change, University of Bristol,
Bristol 1994, s. 101.
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W postaci nawracajgcego znegcania si¢ stownego, szykowania, ograniczania
i pozbawienia $rodkow materialnych, finansowych i osobistych, kontrolowanie
kontaktow z czlonkami rodziny i przyjaciotmi. Roézne formy i przejawy
przemocy wystepuja zazwyczaj tgcznie, w roznych wariantach i natezeniu,
przejawiajac si¢ w formie przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej),
seksualnej, ekonomicznej oraz poprzez zaniedbanie (izolacja spoleczna),
aw stosunku do dzieci ponadto wszelkie formy zaniedban opiekunczych
i wychowawczych®. Najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety i dzieci,
seniorzy, statystycznie rzadziej m¢zczyzni. Sprawcami przemocy w relacjach
z najblizszymi najczesciej sg mgzezyzni, czesto znajdujacy si¢ pod wptywem
alkoholu, a rzadziej kobiety. W statystykach dotyczacych przemocy w rodzinie
coraz czgsciej odnotowywane sa przypadki przemocy dzieci w stosunku do
rodzicow oraz przemoc w relacjach miedzy rodzenstwem?®.,

Polityka przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Polsce

Analogicznie, jak mialo to miejsce w Europie Zachodniej, Wielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych, w Polsce budowa systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, lokuje si¢ w XX wieku i poprzedzone bylo trudnym
procesem ,,dorastania” spoteczenstwa do nazwania i identyfikacji przemocy
w rodzinie jako waznego problemu spotecznego. W literaturze naukowej
przyjmuje si¢, ze proces publicznego rozumienia przemocy w rodzinie jako
problemu spotecznego nastgpit po 1989 roku, wraz z nastaniem przemian
politycznych, ktére stworzyly klimat do podejmowania jawnej aktywnosci
obywatelskiej*2. Wydaje sie, ze obowigzujacy w Polsce po Il Wojnie
Swiatowej, ustréj komunistyczny, determinowat sposob postrzegania przemocy
domowej, jako problemu osobistego, ktéry lokowany byt w sferze zycia
prywatnego, ktorego nie nalezy ujawnia¢ i z nim walczy¢. Badajaca problemy
patologii spotecznej w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (dalej PRL) B.
Klich-Kluczewska zauwaza, ze przemoc w rodzinie jest jednym ,,z najbardziej

30 POSPISZYL |.: Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 14.

31 ZALEWSKI P., JANULAJTYS D.: Zjawisko przemocy w rodzinie w Polsce z perspektywy
20 lat realizacji procedury ,, Niebieskie Karty”. W: Czlowiek we wspolczesnym swiecie.
Zagadnienia wybrane. Red. SWITALA-CHEDA M., CHEDA 1., Wyd. Mentoris, Krosno-
-Rozworzyn 2017, s. 243 i nn.

3 70b. m.in. SZYMANCZYK I.: Przemoc w rodzinie, op. cit. MAZUR A.: Geneza regulacji
konstytucyjnych dotyczgcych ochrony rodziny, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis, No 3322,
Przeglad Prawa I Administracji LXXXV”, Wroctaw 2011. ZYBALA A.: Architektura ..., op.
cit. WISLICZ T.: Upodobanie. Malzeristwo i zwigzki nieformalne na wsi polskiej XVII-XVIII
wieku. Wyobrazenia spoteczne i jednostkowe doswiadczenia, Wroctaw 2012. ZIEMIERSKI M.
Przemoc domowa w Krakowie w latach 1650—1763 w swietle mieszczanskich testamentow
i inwentarzy, ,,Rocznik Biblioteki Naukowej PAU i PAN w Krakowie” 2010, R. 15.
BOLDYREW A.: Kara i strach w wychowaniu dzieci w polskich rodzinach w XIX w.,
»Dziecko Krzywdzone” 2009, nr 3, s. 1-8.

63



Zalewski, P.:
Pol’sky systém boja proti domacemu nasiliu

dostownych obszaréw przemilczen, dla ktérego trudno jednoznacznie okresli¢
instancje tabu oraz szkicowac S$ciezki transformacji wyobrazen. Jest to
szczegoblnie trudne w wypadku lat 19561989, poniewaz okres powojennego
dziesigciolecia tatwiej wpisywac w tradycje wojennej i powojennej, a nastgpnie
stalinowskiej kultury przemocy i spotecznego chaosu.”%,

Informacje o przemocy w rodzinie, jezeli pojawiaty si¢ w mediach,
zawarte byly zazwyczaj w opisach problemu powszechnego spozywania
alkoholu, ktérego naduzywanie w czasach PRL byto norma, niezaleznie od
tego czy robiono to w domu, w pracy czy tez w miejscach publicznych. Picie
mocnych alkoholi bylo najpopularniejszg forma spedzania wolnego czasu®.
Pomimo takiej narracji wszelkich probleméw spotecznych tamtych czasow
zauwazy¢ trzeba, ze naduzywanie alkoholu niejednokrotnie bylo przyczyna
réznych patologii i dramatéw rodzinnych. Alkoholicy awanturowali sig¢, bili
swoje zony i dzieci i najczgsciej pozostawali bezkarni. Czesto same bite Zony
bronity i usprawiedliwialy swoich me¢zow, a wigzalo si¢ to z ogdlnym
przyzwoleniem na picie alkoholu®.

Jeszcze w latach 80-tych XX wieku, w Polsce problem przemocy
W rodzinie nie stanowit wyodrgbnionego obszaru dziatalnosci pomocowej
instytucji panstwowych. Wszystkie interwencje zwiazane z przypadkami
wystgpowania przemocy domowej miaty charakter nieskoordynowany
i powielaty si¢ nie przynoszac spodziewanych efektow. Na niskim poziomie
pozostawata takze kwestia $wiadomos$ci i wrazliwosci spolecznej wsrod
pracownikoéw instytucji pomocy spotecznej, policji i wymiaru sprawiedliwosci,
a sita oddzialywania stereotypow i brak wiedzy powodowaty, ze dla decydentow
problem przemocy sprowadzal sie do patologii tzw. marginesu spotecznego®.

Wraz ze zmiang ustroju politycznego w Polsce, na poczatku lat 90.
XX w., zmienito si¢ tez podejscie do wielu kwestii spotecznych, ktorych nie
postrzegano dotagd w perspektywie zagrozen i problemow spotecznych. W roku

3 KLICH-KLUCZEWSKA B., op. cit., s. 184. Pewien obraz podejscia do przemocy w rodzinie
i stopien akceptacji spolecznej dla tego zjawiska w PRL, uzyskaé mozna na podstawie
analizy akt sadowych spraw zwigzanych z oskarzeniem o przestepstwo ,,fizycznego i moralnego
znecania si¢”, a takze akt rozwodowych i akt spraw dotyczacych pozbawienia praw
rodzicielskich. Innym ciekawym zroédtem wiedzy sa teksty i listy od czytelnikdw zamieszczanie
w popularnej wowczas prasie oraz publikacje podejmujace probg weryfikacji tezy
0 narastajgcym Kryzysie rodziny i problemie alkoholowym

34 KOSINSKI K.: Historia pijanstwa w czasach PRL, Warszawa 2008, s. 453. Przedstawiciele

wladz wing za taki stan rzeczy obarczali II Rzeczpospolita, a takze okupanta, ktory miat

rozpija¢ polskie spoleczenstwo. Komunisci nie robili jednak prawie nic, by zapobiegaé
alkoholizmowi, a spoteczenstwo niestety przyktad brato rowniez z gory.

SLOWINSKI K.: Wybrane problemy Zycia codziennego Polakéw na podstawie listow

opublikowanych na tamach ,, Przyjaciotki” w latach 1956-1970, ,,Pamie¢ i Sprawiedliwos$¢”

12/1 (21), 2013, s. 71.

36 RYMSZA M.: Polityka rodzinna: cele, wartosci, rozwigzania — W poszukiwaniu konsensualnego
programu, ,,Studia BAS”, nr 1(45), 2016, s. 16.
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1991 powotany zostal Pelnomocnik Rzadu do spraw Rodziny i Kobiet, a problem
przemocy wewnatrzrodzinnej zostat wprowadzony do Narodowego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, bowiem wiadome byto, ze w wielu
przypadkach przemoc ta jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu w rodzinie.
W Polsce lat 90. XX w., historycznie wyr6zni¢ mozna trzy nurty dzialan na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Pierwszy zwigzany z ochrona
dzieci przed krzywdzeniem iwykorzystaniem, drugi z feministycznymi
dziataniami na rzecz ochrony praw kobiet i walka o tzw. rowny status pftci
i trzeci zwigzany z rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Dwa pierwsze
nurty maja w Polsce stosunkowo dtuga tradycje, jak chociazby dziatalnosé¢
Janusza Korczaka w obronie dzieci krzywdzonych, a takze dziatalnosé¢
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Nurt
zwiazany zrozwigzywaniem problemow alkoholowych w Polsce sigga do
dziatalnosci trzezwosciowej organizowanej juz w XIX w., a Instytut Psychologii
Zdrowia PTP (Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych®") zajmuje si¢ tym problemem od ponad trzydziestu lat. Jak podaje
J. Mellibruda ,,od samego poczatku tej pracy przyjmowalismy jednak zalozenie,
ze wszelkie formy dziatania i zasoby, ktére beda powstawaty, powinny by¢
dostepne dla wszystkich ludzi doznajacych przemocy, a nie tylko dla tych,
ktorzy zyja w rodzinach alkoholowych”®, Przedsigwziecia i dzialania podej-
mowane W ramach wymienionych nurtéw prowadzity do stopniowej insty-
tucjonalizacji réznych dziatan, w ktorych wiodaca role odgrywaty organy
wladzy publicznej, ktore poprzez legislacje i regulacje konsolidowaty zasoby
instytucji centralnych, wlaczajac interesariuszy poziomu wykonawczego
administracji publicznej, samorzadowej i organizacji pozarzadowych. Polityke
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ulokowano co do zasady w dziale
administracji rzadowej realizujacej polityke spoteczng®.

Na podstawie pierwszych do§wiadczen zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy W rodzinie, dostrzezono konieczno$¢ wprowadzenia rozwigzan
podnoszacych sprawnos$¢ dziatania stuzb stykajacych sie z ofiarami przemocy
w rodzinie. Pierwsze prace nad stworzeniem procedur interwencji dla Policji
podjeto w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) i Komendzie Gtownej Policji (KGP) w 1994 roku, kiedy powolany
zostat zespot roboczy, w sktad ktorego weszli reprezentanci PARPA, Policji

87 W wymiarze stanowienia prawa, w latach 80-tych XX wieku, uchwalono akt normatywny,
ktory stanowi podstawg prawna funkcjonowania Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Byta to ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora do dzisiaj jest obowigzujacym aktem
prawnym. Agencja zostata utworzona na podstawie zarzadzenia ministra zdrowia i opieki
spotecznej z dnia 29 czerwca 1993 r., jako agenda ministerstwa stanowigca narzedzie pracy
pelnomocnika ministra zdrowia ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3% MELLIBRUDA J., op.cit., s. 2.

39 ZYBALA A., Architektura ..., op. cit., s. 6.

65



Zalewski, P.:
Pol’sky systém boja proti domacemu nasiliu

i Warszawskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego. Po opracowaniu zatozen
procedury interwencji Policji w sytuacji przemocy w rodzinie, nazwanej
procedurg ,,Niebieskie Karty”, w marcu 1997 roku rozpoczeto jej praktyczne
testowanie i pilotazowe wdrazanie. Po przeprowadzeniu pilotazu sporzgdzona
zostata opinia dla dyrektora PARPA i dyrektora Biura Prewencji KGP,
zawierajaca rekomendacj¢ do upowszechnienia procedury ,,Niebieskich Kart”
w catym kraju®®. Zwienczeniem tej pracy bylo wprowadzenie z dniem 1 paz-
dziernika 1998 roku do uzytku stuzbowego Policji w catym kraju, procedury
interwencji Policji w sytuacji przemocy w rodzinie*'. Wprowadzajgc procedure
,Niebieskie Karty” zakltadano, ze przeciwdziatanie przemocy domowej powinno
by¢ oparte na wspotdziataniu wielu interesariuszy, ktorzy realizujac swoje
ustawowe uprawnienia skutecznie stworzg system — system ogoélnokrajowy
i systemy lokalne, ktorego celem bedzie zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
0s0b doswiadczajacych przemocy, co w efekcie przyczyni si¢ do zmniejszenia
skali tego zjawiska*?,

Realizowana planowo i systemowo budowa polityki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Polsce, oparta o do§wiadczenia organizacji pozarza-
dowych, wspierana przez dziatania realizowane w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty” i rozne programy rzadowe*, znalazta swoje bardzo mocne instytucjo-
nalne wsparcie, w uchwaleniu w 2005 r., ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (dalej UPPR)*. Ustawa ta stanowita nowe rozwigzanie w prawie
polskim, gdyz wczesniej problematyka dotyczaca przemocy w rodzinie byla
rozproszona w wewngtrznych przepisach pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych i Policji*. Ustawa wprowadzata do

40 SASAL H.D.: Ludzie pomagajq ludziom. Niebieskie karty po dwéch latach, ,Niebieska
Linia”, nr 2/13,s. 7.

41 KOZLOWSKA D.: Procedura ,, Niebieskie Karty”. Geneza i rozwdj, ,,Kwartalnik Policyjny”,
2015, nr 3(34), s. 6. Ostatnim etapem wprowadzania do stosowania w Policji procedury
,Niebieskie Karty” byto wydanie Zarzadzenia nr 25 Komendanta Glownego Policji z dnia
10 listopadal998 roku w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domowej przez
policjantdéw wobec przemocy w rodzinie pod nazwa ,,Niebieskie Karty” (Zarzadzenia nr 25
Komendanta Glownego Policji z dnia 10 listopadal998 roku w sprawie sposobu przepro-
wadzania interwencji domowej przez policjantow wobec przemocy w rodzinie pod nazwa
,.Niebieskie Karty”). Na przestrzeni kolejnych lat procedura byta zmieniana i udoskonalana.

4  GIERSZEWSKI J., op. cit., s. 181.

43 Realizowane w ramach krajowych programéw, strategii itp., ktore dotyczyty m.in., polityki

spotecznej, polityki na rzecz kobiet, zawieraly czastkowe dziatania na rzecz przeciwdzia-

tania przemocy w rodzinie (np. ksztaltowanie polityki prorodzinnej, rola i zadania petno-
mocnika ds. rdownego traktowania, geneza regulacji konstytucyjnych dot. ochrony rodziny

i inne).

Ustawa z dnia 21 listopada 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dzu nr 180

poz. 1493 ze zm. Konieczno$¢ wprowadzenia krajowej regulacji prawnej dot. przemocy

W rodzinie wynikala z miedzynarodowych zobowigzan Polski, przepiséw prawa migdzyna-

rodowego i przynaleznosci do Rady Europy.

4% KOZLOWSKA D., op. cit., s. 10.
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obiegu prawnego definicje przemocy w rodzinie, okreslata prawa ofiar,
wyodrebniata kierunki dziatan (dzialania dotyczace budowy systemu wsparcia,
ochrona i pomoc ofiarom, oddziatywanie korekcyjno-wychowawcze wobec
sprawcy, podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkow
przemocy — pomoc ofiarom — interwencja — wsparcie — profilaktyka) i narz¢dzia
do ich realizacji (,,twarde” — prawo, przymus, represja, ,,mi¢kkie” — edukacja,
doradztwo, profilaktyka, perswazja, informacja, wsparcie psychologiczne,
materialne), precyzowata role samorzadoéw w systemie przeciwdziatania
przemocy*. Na podstawie ustawy rzad przyjat Krajowy Program Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie, ktory zaktadat dziatania w zakresie profilaktyki,
pracy socjalnej, prawa, zdrowia i edukacji. Samorzad terytorialny otrzymat
mandat do silniejszego zaangazowania w jego realizacje, przez obowiazek
tworzenia w gminach zespotow interdyscyplinarnych, taczacych wszystkich
interesariuszy problemu przemocy*’. Zesp6t Interdyscyplinarny, w konkretnych
przypadkach, moze tworzy¢ grupy robocze, ktérych przedstawiciele spotykaja
si¢ zarowno z osobami doznajagcymi przemocy jak i stosujacymi przemoc i we
wspolpracy z rodzing pracuja nad zaplanowaniem i realizacjg konkretnej
pomocy oraz jej monitoringiem*,

Dzialania wynikajace z realizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, sg realizowane na kilku poziomach spotecznych. Ustawa w swoich
przepisach okresla zadania podmiotow centralnych — odpowiednich ministrow —
m.in., ministra wla$ciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego*®, ministrow
wiasciwych do spraw zdrowia, spraw wewnetrznych i administracji®, woje-
wodzkich — wojewoddw i samorzadow wojewddztw, powiatdw oraz gmin®l,
Obowiazek realizacji zadan z zakresu przemocy w rodzinie spoczywa takze

4%  GIERSZEWSKI J., op. cit., s. 183.

47 ZYBALA A.: Architektura ..., op. cit., s. 3. Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dostepne sg na stronie internetowej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, https://www.gov.pl/web/rodzina/sprawozdania-z-
realizacji-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie. Wdrazaniem programu
w skali kraju i wojewoddztwa zajmuja si¢ odpowiednio Krajowy i Wojewodzki Koordynator
Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

48 Zadaniem grup roboczych jest opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych

przypadkach wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych

dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystagpieniem przemocy, dokumentowanie
dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz efektow tych
dziatan. Sktad grupy roboczej jest dostosowywany do charakteru i skali problemu.

Art. 8 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.

Art. 12a.6 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.

Art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zaktada, Zze zadania te realizowane

sg na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej

(Dz. U. z 2015r. poz.163, z p6zn. zm.) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015r. poz. 1286), chyba ze

przepisy ustawy stanowig inaczej. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie powinno zajmowac

priorytetowe miejsce wsrod zadan realizowanych przez organy panstwa, instytucje i organizacji.

49
50
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na instytucjach publicznych, organizacjach i stowarzyszeniach. Wsrod wielu
przywola¢ mozna podmioty sytemu o$wiaty®?, Policje, Prokurature, Rzecznika
Praw Dziecka®®, Komitet Ochrony Praw Dziecka>, Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska linia”*® i inne®.

Realizacja zadan, dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
stanowi jedno z podstawowych ustawowych obowiazkéw administracji
rzadowej oraz jednostek samorzadu terytorialnego. Zgodnie z obowigzujaca
w Polsce dychotomiczng budowa administracji publicznej, zadania dotyczace
przeciwdzialania przemocy wewnatrz rodziny, wykonywane sg w czesci
przez administracj¢ rzadowa — centralng i terenowa, zespolong z wojewoda
i niezespolong z wojewoda, oraz w wymiarze lokalnym lub regionalnym,
przez jednostki samorzadu terytorialnego, to jest gming, powiat i samorzad
wojewddztwa®’. Jednostki samorzadu terytorialnego wykonujg zadania za
posrednictwem swoich organéw, ktorymi sg odpowiednio, jako organy
stanowigce i kontrolne — rady gminy, powiatu, lub sejmiku wojewodztwa oraz
organoéw wykonawczych®®,

52 W dniu 1 sierpnia 2010 r., do obrotu prawnego weszta znowelizowana Ustawa o przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie, ktoéra nastgpnie uzupetniona przepisami wykonawczymi
rozporzadzenia Rady Ministrow, z dnia 13 wrze$nia 201 1r., w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty”, a takze rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placobwkach, poszerzyta zakres dziatan placowek o§wiatowych, w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie.

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka okreslonych w Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Konwencji o Prawach Dziecka i innych przepisach prawa. W zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej wobec dziecka Rzecznik Praw Dziecka moze
kierowa¢ do podmiotow oficjalne wystapienia (generalne) w sprawach dotyczacych przemocy
w rodzinie z poszanowaniem odpowiedzialnos$ci, praw i obowiazkdéw rodzicow.

Komitet Ochrony Praw Dziecka to ogolnopolskie stowarzyszenie, ktoérego celem jest
ochrona dziecka przed krzywda i naruszaniem jego podstawowych praw i interesow.
Zostalo ono powotane w 1981 r. z inicjatywy Marii Lopatkowej. Prowadzi dziatalno$é
interwencyjno-mediacyjng oraz edukacyjng w zakresie upowszechniania znajomosci praw
dziecka.

55 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska linia” powstato
w 1995 r. jako placéwka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego i realizuje zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie na zlecenie
wielu instytucji panstwowych i samorzadowych oraz zagranicznych.

Realizatorami ustawy, sa organy administracji rzadowej, przy wsparciu panstwowych
jednostek organizacyjnych realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie oraz wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz ko$ciotami i zwigzkami
wyznaniowymi, a takze Prokuratura oraz sady powszechne, jednostki samorzadu tery-
torialnego, przy wspdipracy podmiotéw lub organizacji pozarzadowych oraz kosciotow
i zwigzkéw wyznaniowych.

57 Zob. SPUREK S.: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, \Wydawnictwo Wolters
Kluwer, Warszawa 2012, s. 99.

Tamze, s. 100.
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Zadania, ktore zostaly okreslone w art. 6. Ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy W rodzinie, dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
podzieli¢ mozna na zadania wlasne jednostek samorzadu terytorialnego oraz
zadania zlecone z zakresu administracji rzadowej, realizowane odpowiednio
na poziomie gminy, powiatu 1 samorzadu wojewddzkiego. Realizacja
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, na poziomie centralnym oraz samorza-
dowym, dokonywana jest w praktyce, poprzez wykonywanie ustawy o pomocy
spotecznej oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktére to wprost, odnosza si¢ w swoich przepisach do
przemocy w rodzinie®®.,

Zakres dziatan 1 priorytety rzadu dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na szczeblu centralnym zapisane sa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie®, ktory opracowuje
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej®. Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie zobowigzata Rad¢ Ministrow do przyjecia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a na ministra wlasciwego
do spraw =zabezpieczenia spotecznego nalozyla zadania zwigzane
z monitorowaniem realizacji Programu.

Rzad do dnia 30 czerwca kazdego roku sktada Sejmowi Rzeczy-
pospolitej Polskiej sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdzia-
fania Przemocy w Rodzinie. Gléwnym celem Programu jest wprowadzenie
W zycie szerokiego spektrum dziatan majacych na celu zar6wno zwrdcenie
uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie jak i przeciwdzia-
fanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie profesjonalizmu stuzb spotecznych
w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy rodzinnej, a takze w podejmowaniu
odpowiednich dziatah wobec sprawcow®?,

Pierwszy obowigzujacy w Polsce Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przyjety zostal we wrzesniu 2006 roku i obowigzywat
na lata 2006-2016. Okreslal szczegdétowe dziatania w zakresie zapewnienia
ochrony i udzielania pomocy osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie,

5 Zob. KIELTYKA A., WAZNY A.: Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Komentarz,
Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2015, s. 105.

Zob. Krajowy Programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie na lata 2014-2020, Uchwata
Nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r., M.P. z 9 czerwca 2014 r., Poz. 445.
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej powotane zostato do zycia od 16 listo-
pada 2015 r., na mocy rozporzadzenia Rady Ministrow z 3 grudnia 2015 r. W poprzednich
latach kompetencje w zakresie pracy, polityki spolecznej i rodziny, realizowato Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej. Zob. Dz.U. z 2015 r. poz. 2056.

Program powstal we wspolpracy Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwem Sprawiedliwo$ci, Ministerstwem
Zdrowia, Ministerstwem Edukacji Narodowej. Punktem wyjscia do opracowania Programu
jest analiza dotychczasowego stanu wiedzy teoretycznej i badawczej na temat przemocy
W rodzinie zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich oraz dotychczasowe
doswiadczenia krajowe w zapobieganiu przemocy w rodzinie.
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programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych
przemoc oraz podnoszenia $wiadomos$ci spolecznej na temat przyczyn
i skutkow przemocy w rodzinie. W dniu 1 sierpnia 2010 r. weszta w zycie
ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw, ktora wprowadzita wiele
nowych uregulowan dotyczacych zaréwno usprawnienia istniejacych, jak
i nowych instytucji prawnych®, W art. 10 ust. 1 znowelizowanej ustawy
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zapisana zostala konieczno$é
opracowania nowego Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020%. Program na szczeblu centralnym jest
realizowany przez Krajowego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktory jednoczesnie kieruje Zespotem
Monitorujacym do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — organem
opiniodawczo-doradczym ministra wilasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. Na szczeblach wojewoddzkich realizatorami Programu sa
wyznaczeni przez wojewodow Wojewodzcy Koordynatorzy Realizacji
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie®®.

Zgodnie z trescig art. 6 1 8 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
W rodzinie zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie sa
realizowane przez organy administracji rzadowej i1 jednostki samorzadu
terytorialnego, przy czym ustawa wskazuje w tym obszarze na kompetencje
ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spolecznego®. Ministerstwo

63 Przepisy ustawy rozszerzyly zakres dziatan, ktére majg zosta¢ okreslone szczegblowo

w Programie, w postaci podnoszenia §wiadomosci spotecznej na temat promowania metod
wychowawczych bez uzycia przemocy, a takze upowszechnienia informacji o mozliwosciach
i formach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknigtym przemoca, jak i stosujacym
przemoc w rodzinie, w celu tworzenia warunkéw skutecznego przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. W projekcie Strategii Rozwoju Kapitalu Ludzkiego 2020 w celu szczegotowym
nr 3 ,,Poprawa sytuacji i grup zagrozonych wykluczeniem z rynku pracy” jednym z kierunkéw
interwencji jest ,,Wsparcie dla osob zagrozonych lub dotknietych przemoca w rodzinie”.
Zarébwno w Dhugookresowej Strategii Rozwoju Kraju — Polska 2030, jak i w strategii
sredniookresowej, tj. Strategii Rozwoju Kraju 2020, w kierunkach interwencji znajduja sie
dziatania dotyczace zapewnienia jak najlepszej adresowalno$ci $wiadczen oraz dotyczace
podejmowania dziatan na rzecz profilaktyki rodziny, ktére to dziatania maja by¢
skierowane do rodzin z réznymi dysfunkcjami, w tym zagrozonymi lub dotkni¢tymi
przemoca w rodzinie.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 zostal przyjety

przez Rade Ministrow w dnia 29 kwietnia 2014 r. Zob. Uchwata nr 76 Rady Ministrow

z dnia 29 kwietnia 2014 r., w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w rodzinie na lata 2014-2020, MP z 9 czerwca 2014r., Poz. 445.

8 Op. cit.

6  Dzialem administracji rzagdowej ,,zabezpieczenie spoteczne”, kieruje Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, zgodnie z regulacja §1 ust. 2 pkt 2 i 3 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréw z dnia 13 grudnia 2017r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (Dz.U. z2017r., poz. 2329).
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Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wraz z jednostkami, ktére mu podlegaja,
realizujg te zadania w ramach kilku dziatan. Sg to nastepujgce obszary®’:

1. Uprzedzajace (strategia edukacyjna): opracowanie oraz realizowanie
procedur ochrony prawnej i wsparcia psychologicznego skierowanego
wobec $wiadkow przemocy w rodzinie i ofiar przemocy w rodzinie,
przygotowanie pakietow szkoleniowych dotyczacych przyczyn
i skutkdw przemocy w rodzinie i przeprowadzenie szkolen pracownikéw
wymiaru sprawiedliwosci.

2. Interwencyjne (strategia interwencyjna): izolowanie sprawcow od
ofiar na podstawie odrgbnych przepisow. W obszarze tym realizuja
tego typu zadan zajmujg si¢ sady w ramach swoich ustawowych
uprawnien.

3. Wspierajace (strategia terapeutyczna): realizowanie programow ochrony
ofiar przemocy z udziatem Policji, prokuratury i kuratoréw sadowych.
Wykonywanie zadan w tym zakresie spoczywa na sadach na
podstawie ustawowych uprawnien, zadania dotyczace zabezpieczenia
odpowiednich warunkéw przestuchan dzieci (niebieskie pokoje) oraz
dorostych ofiar przemocy w rodzinie realizowane sa przez prokurature
i sady.

4. Korekcyjno-edukacyjne skierowanych do sprawcoéw przemocy
W rodzinie: wykonywanie przez sprawcow przemocy w rodzinie prac
spolecznie uzytecznych wraz z uczestniczeniem w programach
korekcyjno-edukacyjnych. Realizuje tych dziatan powierzono sagdom
w ramach swych uprawnien. Minister Sprawiedliwosci w ramach
udzielonej informacji na temat swojej dziatalnosci w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie wymienia szereg dzialan na

rzecz dzieci — ofiar przestepstw, ktore jako ofiara, wzglednie
swiadkowie przestepstw, sa wyjatkowo narazone na skutki wtornej
wiktymizacji.

Zadania wojewodztwa

Do zadan wlasnych samorzadu wojewodztwa, zgodnie z art. 6 ust. 6
Ustawy 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, nalezy
W szczeg6lnosci®;

1. Opracowywanie i realizowanie wojewodzkiego programu przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie.
2. Inspirowanie i promocja nowych rozwigzan dotyczacych przeciwdzia-

tania przemocy w rodzinie.

67 Zob. MAKUCH A.: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie przez administracje publiczng,

»Studia nad Rodzing” UKSW 2015, nr 1 (36), s. 21.
68 Art. 6.6 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
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3. Opracowywanie ramowych programéw ochrony ofiar przemocy
W rodzinie oraz ramowych programoéw w zakresie oddzialywania
korekcyjno-edukacyjnych dla osob, ktdre stosuja przemoc w rodzinie.

4. Organizowanie szkolen dla osob realizujacych zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Realizacja zadan wskazanych w art. 6 ust. 6 stanowi integralny
element polityki rozwoju wojewddztwa, ktora polega m.in., na inspirowaniu
i promowaniu nowych sposobéw rozwigzywania problemu przemocy
W rodzinie. Rozwigzania te powinny by¢ dostosowane do specyfiki regionu,
co rodzi konieczno$¢ doktadnej analizy problemu w danym regionie.

Na szczeblu wojewodzkim w zakresie realizacji zadan dotyczacych
przeciwdzialania przemocy w rodzinie odpowiedzialny jest wojewoda®. Jego
zadaniem jest opracowa¢ materialy instruktazowe, zalecenia, procedury
postgpowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
Zprzemocg w rodzinie dla osob realizujacych te zadania. Poza tym na
wojewodzie spoczywa obowigzek powotania zespotéw doradczych w sktad
ktorych wchodzg eksperci zajmujacy si¢ opracowywaniem materialow
instruktazowych, zalecen, procedur postgpowania interwencyjnego w sytuacji
przemocy w rodzinie. Poza tym zadaniem wojewody jest takze zorganizowanie
poradnictwa, ktore $wiadczy osobom pokrzywdzonym w rodzinie, zgtaszajacym
sie do Urzedu Wojewddzkiego™.

W zakresie monitorowania zjawisk przemocy w rodzinie do zadan
wojewody nalezy’:

1. Sporzadzanie analiz, sprawozdan rocznych i jednorazowych, ktore
ukazujg skalg zjawiska przemocy na terenie wojewodztw.

2. Sporzadzanie i analiza rocznych sprawozdah z realizacji na terenie
wojewodztw  Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie,

3. Przeprowadzenie dzialah nadzorczo—kontrolnych w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz innych jednostkach, ktore
podejmuja dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Organizowanie wspotprace z przedstawicielami sgdownictwa i Policji
a takze zleca gromadzenie i analizowanie informacji i danych w zakresie
przemocy w rodzinie od tych podmiotow.

69 Art. 7 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
Zobh. ADAMIEC A.: Rola wojewody w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ,,Praca Socjalna”
2013, nr 5, s. 10.

Tamze, s. 11.

Zob. NOWAK A.: Dzialania w zakresie ochrony dzieci przed przemocqg w rodzinie na
poziomie wojewddztw [w:] Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, red. JAROSZ E., NOWAK A., Wydawnictwo RPD, Warszawa 2012, s. 116.
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5. Podejmowanie wspolpracg z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w zakresie pomocy
indywidualnym osobom.

6. Monitorowanie realizacji przez gminy obowigzku tworzenia lokalnych
zespotow interdyscyplinarnych oraz podejmowanie uchwat w dotycza-
cych trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego oraz szczegdélowych warunkow jego funkcjono-
wanlia.

Wojewoda powoluje i odwotuje Wojewodzkiego Koordynatora
Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie’.
Poza tym wojewoda monitoruje realizacj¢ Krajowego Programu Przeciwdzia-
lania Przemocy w Rodzinie przy pomocy Wojewddzkiego Koordynatora
Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie™.
Wojewoda sprawuje takze nadzor nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie realizowanych przez samorzad gminny, powiatowy
i wojewodztwa'™,

Zadania powiatow

Powiat, bedac jednostka administracji samorzadowej realizuje
zadania, ktére maja zwigzek z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, jako
zadania wlasne oraz zadania z zakresu administracji rzadowej. Do zadan
wlasnych powiatu nalezy: opracowa¢ irealizowaé Powiatowy Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ochrone ofiar przemocy w rodzinie.
Poza tym na szczeblu powiatowym opracowywane i realizowane sg programy
ktore majg stuzy¢ dziataniom profilaktycznym. Celem profilaktyki jest udzielenie
specjalistycznej pomocy, przede wszystkim w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci i miodziezy
W rodzinach zagrozonych przemoca dotknigtym przemocg. Takim osobom
zapewnienia si¢ miejsce w os$rodkach interwencji kryzysowej”™. Do zadah
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
W szczegolnosci: tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkdéw wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie; opracowywanie i realizacja programéw oddziaty-
wan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie’.

Powiatowe programy dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie
1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie stanowig realizacj¢ zapisdw znowelizowanej
ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora

2 Art. 7.1.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
3 Art. 7.1.4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
" Art. 7.1.5 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
5 Art. 6.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
6 Art. 6.4 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.
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naktada na powiaty obowigzek opracowania 1 realizacji powiatowego
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
W rodzinie. Zadania te finansowane sg z budzetu panstwa. Zaré6wno zadania
wlasne powiatu jak i zadania z zakresu administracji rzadowej majg charakter
obowigzkowy'’.

Zadania gmin

Gmina jest jednostka samorzadowa, ktora odgrywa bardzo istotng role¢
w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Za posrednictwem pracownikow
urzedu, moze w najszybszy sposdb zareagowaé na przemoc w rodzinie,
podja¢ odpowiednie kroki interwencyjne lub zainicjowa¢ udzielenie
potrzebujacym odpowiednej pomocy. Katalog =zadan, ktore ma do
zrealizowania gmina w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
zostaty, zapisane zostaly w artykule 6 ustawy dotyczacej przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Gmina ma za zadanie stworzenia gminnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez’®:;

1. Prowadzenie i realizowanie gminnego programu przeciwdzialania
pomocy w rodzinie oraz ochrong ofiar przemocy w rodzinie.

2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji dotyczacej przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, a przede wszystkim przez edukacje stuzaca
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca.

3. Zapewnienie osobom, ktore doznaly przemocy w rodzinie miejsc
w osrodkach wsparcia.

4. Utworzenie zespotow interdyscyplinarnych, a w razie potrzeby
konkretnych rodzin objetych pomoca — grupy robocze.

System przeciwdziatania przemocy w rodzinie, na poziomie samorzadu
gminnego, jest oparty przede wszystkim, na interdyscyplinarnej wspolpracy
roznych stuzb, inspekcji, instytucji i organizacji pozarzadowych. Pozwala to
na podjecie kompleksowego wachlarzu zadan i komplementarnych dziatan
pomocowych. Wspotpraca ta ma sformalizowana posta¢ przejawiajaca si¢
w lokalnym porozumieniu zawartym pomigdzy organami administracji,
instytucjami i organizacjami. Ustawowg ptaszczyzng wspOlpracy na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, jest uczestnictwo w pracach zespotu
interdyscyplinarnego’. Zespoét ten jest powolywany przez wojta, burmistrz
albo prezydent miasta®,

T Art. 6.5 ustawy z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdzialaniu w rodzinie, Dz. U. z 2005 poz. 1493.

8 Zob. KIELTYKA A., WAZNY A.: Przeciwdziatanie przemocy..., Op. Cit., s. 117.

7 Art. 9a-9d ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005
poz. 1493.

8  Tamze,s. 118.
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Na podstawie art. 9b. 1. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie realizowac dziatania, ktore zostaty
sprecyzowane w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz chroni¢ ofiary przemocy w rodzinie. Procedura konczaca dziatania zespotu
interdyscyplinarnego ustaje, jesli zachodzi przypuszczenie o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy lub rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dalszych
dziatan. Zakonczenie procedury musi by¢ udokumentowane w formie protokotu
podpisanego przez przewodniczacego zespotu, ktory zawiera dane dotyczace
0s0b, wobec ktorych realizowana byta procedura, date rozpoczecia i zakonczenia
procedury, opis podje¢tych dziatan. O zakonczeniu procedury powiadamia si¢
podmioty uczestniczace w niej po jej zakonczeniu.”8!

Ustawa dotyczaca wychowania w trzezwos$ci i przeciwdzialania
alkoholizmowi okresla zadania w obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Zadania te realizuje si¢ ksztattujac w odpowiedni sposob polityke
spoteczna, ktorej celem jest przeciwdziatanie alkoholizmowi, a przede
wszystkim tworzenia warunkoéw, ktore sprzyjaja realizowania potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania
alkoholu, dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng, ograniczenie dostgpnosci
do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od
alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Realizacja wyzej
wymienionych zadan na obszarze gminy jest prowadzona w oparciu
0 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
stanowigcy cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rade gminy®. Gminny program realizujg o$rodki pomocy
spotecznej lub inne jednostki, ktére sg wskazane w programie. W celu
realizowania programu wojt, burmistrz lub prezydent miasta moze powota¢
pelnomocnika®®.

Zgodnie z art. 4! ust. 3 ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wojtowie, burmistrz lub prezydent miasta
powotuje gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktorych
zadaniem jest przede wszystkim inicjowanie dziatan w zakresie ochrony
przed przemocg. W ich sktad wchodza osoby odpowiednio przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (szerzej
rozdz. 3 pkt 3)%.

81 Art. 9b ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu w rodzinie, Dz. U. z 2005

poz. 1493.

Art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-

faniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r., Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)

8 Zob. SPUREK S.: Przeciwdziatanie przemocy..., Op. cit., s. 111.

84 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, op. cit.
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Realizacja zadan przez instytucje pomocy spolecznej

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej z mocy ustawy o przeciw-
dzialaniu przemocy w rodzinie wykonuja organy administracji rzadowej
i samorzadowej. Wspotpracuja w tym zakresie z organizacjami spolecznymi,
ko$ciotem katolickim, innymi ko$ciolami, zwigzkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami, pracodawcami oraz osobami fizycznymi
i prawnymi.

Specjalistyczne oSrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, z dnia 6 lipca 2006 r.,
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegdlowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, okreslaja
zasady funkcjonowania tych podmiotow®. Tworzenie i prowadzenie
specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie jest
zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiaty®.
Stuza one zapewnieniu osobom dotknietym przemoca w rodzinie, na ich
zadanie, bezpiecznego schronienia. O$rodki te zapewniaja schronienie
ofiarom przemocy w rodzinie na okres do 3 miesiecy, z mozliwoscia
przedtuzenia, w wypadkach uzasadnionych sytuacja ofiary, chronig ofiary
przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie oraz udzielajg wsparcia
materialnego i natychmiastowej pomocy psychologicznej, medycznej®’.

Pracownicy placowek rozpoznaja sytuacje ofiary przemocy w rodzinie
i opracowujg plan pomocy oraz wspierajg w przezwyci¢zaniu sytuacji
kryzysowej. Jesli za§ chodzi o potrzeby bytowe, o$rodek gwarantuje swoim
podopiecznym calodobowy okresowy pobyt dla 30 oséb, pomieszczenia do
spania przeznaczone maksymalnie dla 5 osob, z uwzglednieniem sytuacji
rodzinnej ofiary przemocy w rodzinie, a takze wspolne pomieszczenie do

8  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie

standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0s6b zatrudnionych w tych o$rodkach,
szczegotowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddzialywania
korekcyjno-edukacyjne, Dz.U. 2011 nr 50 poz. 259.

Art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
Dz.U.2015.0.1390. Zob. tez STASIAK M.K.: Podmiotowy model pracy socjalnej,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2009, s. 47.
Zadania te wynikaja z art. 47 ust. 1 1 3 ustawy o pomocy spolecznej. Zob. tez
SMROKOWSKA-REICHMANN A.: Zagrozenie dziecka w rodzinie wieloproblemowej
z perspektywy pracy socjalnej, ,,Wspdlne Tematy” 2009, nr 2-4, s. 12.
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pobytu dziennego, miejsce zabaw dla dzieci, pomieszczenie do nauki,
ogo6lnodostepne tazienki i kuchnie, pomieszczenia do prania i suszenia,
wyzywienie, odziez, obuwie, §rodki higieny osobistej i §rodki czystosci.
W zakresie terapeutyczno-wspomagajacym placowka przede wszystkim
opracowuje diagnoze rodziny i indywidualny plan pomocy ofierze przemocy
w rodzinie, udziela poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego
i socjalnego oraz prowadzi grupy wsparcia, grupy terapeutyczne i terapie
indywidualne, a takze udziela konsultacji wychowawczych®,

Waznym zadaniem osrodkow 1 placowek jest realizacja zadan
zwigzanych z prowadzeniem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie. Ich celem jest powstrzymanie tych
0s6b od dalszego stosowania przemocy, jak réwniez rozwijanie ich
umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie oraz ksztaltowanie
umiej¢tno$ci wychowywania dzieci bez uzywania przemocy. Powyzsze
oddzialywania prowadzi si¢ w innych miejscach niz te, w ktorych udziela si¢
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie®,

Ofsrodki interwencji kryzysowej

Osrodki interwencji kryzysowej funkcjonujg na podstawie ustawy
Zdnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej®. Interwencja kryzysowa
stanowi zespot interdyscyplinarnych dziatan, podejmowanych na rzecz oséb
i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Jej celem jest przywrocenie rGwnowagi
psychicznej i umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu,
zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej. W jej ramach udziela si¢ natychmiastowej specjalistycznej
pomocy psychologicznej, a w zalezno$ci od potrzeb takze poradnictwa
socjalnego lub prawnego, w uzasadnionych sytuacjach za$ — schronienia do 3
miesiecy®.

Styl i forma pracy osrodka interwencji kryzysowej zalezy od potrzeb
spotecznosci lokalnej, na terenie ktorej osrodek si¢ znajduje i od sposobu
rozwigzywania przez nig problemu doraznej pomocy. W osrodku moze by¢
swiadczona pomoc medyczna, psychologiczna badz socjalna. Instytucje te
wypelniaja tez zadania diagnostyczno-rozdzielcze, w ramach ktorych jest
dokonywana diagnoza stanu psychicznego oraz reakcji kryzysowej i na jej
podstawie kieruje si¢ osoby do specjalistow 1 miejsc udzielajacych wlasciwej
pomocy. Pelnig one takze funkcje terapeutyczne, prowadzac krotkoterminows

8  Tamze, s. 13.

89 Zob. STASIAK M.K.: Podmiotowy model..., Op. cit., s. 48.

% Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593.

%1 Zob. KRAJEWSKA B.: Instytucje wsparcia dziecka i rodziny. Zagadnienia podstawowe,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009, s. 94.
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psychoterapi¢ kryzysowa, dzigki czemu tworza system spolecznego wsparcia
dzieci i rodzin. Ponadto do zadan osrodkow interwencji kryzysowej nalezy
wspolpraca z innymi instytucjami, pomoc W organizowaniu grup wsparcia
i samopomocy, popularyzowanie wiedzy na temat sytuacji kryzysowych
i sposobow radzenia sobie z nimi, inicjowanie powstawania specjalistycznych
placoéwek rozwigzujacych problem zagrozen oraz informowanie o swojej
dziatalnosci w $rodkach masowego przekazu. Podstawowa grupe specjalistow
zatrudnionych w osrodkach stanowig psychologowie pracownicy socjalni,
lekarze i pielegniarki®.

Formy pomocy udzielanej przez osrodki interwencji kryzysowej sa
zréznicowane, a ich zakres zalezy gtdéwnie od rodzaju i fazy kryzysu. Zwykle
pierwszym etapem wsparcia jest rozmowa, ktéra pozwala ustali¢ stan
psychiczny osoby ubiegajacej si¢ o pomoc, a takze umozliwia jej werbalizacje
problemu i odreagowanie emocji. Natomiast w ramach poradnictwa osrodki
udzielaja konsultacji i kieruja osoby zainteresowane do specjalistycznych
placowek. Ich dzialalno§¢ terapeutyczna za§ koncentruje si¢ na pracy
z konkretng osobg, aby uswiadomi¢ jej problemy, poszukaé ich przyczyn,
a takze pomoc w lepszym rozumieniu wlasnych przezy¢ i zachowan, co ma
doprowadzi¢ do zmiany postaw wobec siebie i otoczenia. Osrodki podejmuja
tez dziatania interwencyjne, ktore polegaja na udzielaniu wsparcia osobie lub

rodzinie dotknigtej traumatycznym wydarzeniem®,

Domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy

Osrodkami wsparcia udzielajagcymi pomocy w zwigzku z przemoca
w rodzinie sg rowniez domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy. Pomoc znajdujg w nich matki i kobiety cigzarne dotknigte przemoca
lub inng sytuacjg kryzysowa®.

Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 8 marca 2005 r.
w sprawie domoéw dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, ktore
zostato wydane na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej, okresla kwestie zwigzane z funkcjonowaniem tych instytucji®.
Placowki zapewniajg schronienie i odizolowanie ofiar od sprawcow przemocy,
a takze wspieraja w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej. Podejmuja dzialania
umozliwiajace ich mieszkankom odnalezienie miejsca w spoteczenstwie

92 Tamze, s. 95.

% LESNIAK E.: Modele osrodkéw interwencji kryzysowej [w:] Wybrane zagadnienia interwengji
kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych, red. BADURA-MADEJ W., Polskie
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1996, s. 73.

% Zob. KRAJEWSKA B.: Instytucje wsparcia..., Op. cit., s. 95.

% Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie domow dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, Dz.U. 2005 nr 43 poz. 418.
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i powrdt do normalnego zycia. Domy starajg si¢ zapobiegaé sieroctwu
spotecznemu, powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i srodowiskowych oraz
marginalizacji swych podopiecznych, przygotowuja je do $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Do tych doméw moga byé rowniez
przyjmowani ojcowie z matoletnimi dzie¢mi albo inne osoby sprawujace
opieke prawna nad dzie¢mi®®.

Standard podstawowych ustug $wiadczonych przez dom obejmuje
zapewnienie schronienia kobietom w cigzy w okresie okotoporodowym,
izolowanie 0sob ubiegajacych si¢ o pomoc od sprawcdéw przemocy, wspieranie
W przezwycig¢zaniu sytuacji kryzysowej, zapobieganie marginalizacji spoteczne;j
przez umozliwienie mieszkancom odnalezienia miejsca w spoteczenstwie
i powrotu do normalnego zycia po odrzuceniu ich przez rodziny, partneréw czy
srodowisko z powodu nieoczekiwanego macierzynstwa lub po koniecznos$ci
przezwycigzenia sytuacji kryzysowej?.

Pracownik socjalny i asystent rodziny

Poza siecig instytucji realizujacych zadania w zakresie pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie istotng role odgrywajg zatrudniani w strukturach
pomocy spotecznej pracownicy socjalni. Pracownicy socjalni, to przedstawiciele
stuzb spotecznych, czyli ,,zorganizowanych, wzglednie trwatych i wyspecja-
lizowanych zespotow ludzi, dziatajacych w $cistym zwigzku lub w ramach
pewnych instytucji i organizacji, ktorych zadaniem jest wspomaganie
jednostki, rodziny oraz innych grup i zbiorowo$ci w sytuacjach, gdy nie moga
one z powodow subiektywnych lub obiektywnych zaspokoi¢ swoich potrzeb
na wystarczajgcym poziomie, lub w zadowalajacej formie”®,

W ramach swoich obowigzkéw zawodowych pracownik socjalny
przeprowadza: wywiad S$rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji
rodziny lub osoby, przygotowuje plan pomocy, monitoruje efekty podjetych
dziatan, pomaga w zalatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw
bytowych, w razie potrzeby udziela podstawowych informacji z zakresu
poradnictwa, prawnego, psychologicznego, lub wskazuje miejsca, gdzie
mozna uzyskac specjalistyczng pomoc, udziela informacji o przystugujacych
swiadczeniach i formach pomocy udziela pomocy finansowej w formie
zasitkow statych, okresowych, celowych, wspomaga w uzyskaniu przez
podopiecznych pomocy rzeczowej w postaci odziezy, zywnosci, wskazuje

% §3.1 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie domow

dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, Dz.U. 2005 nr 43 poz. 418.

§3.2 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie domow

dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, Dz.U. 2005 nr 43 poz. 418.

% Zob. POGODZINSKA R., WOJCIK D.: Kontrakt socjalny w praktyce, ,Praca Socjalna”
2009, nr 4, s. 82.
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miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy w rodzinie, w tym
mozliwosci uzyskania schronienia, w schroniskach, hotelach, osrodkach
interwencji kryzysowej, na podstawie wlasnego rozeznania sytuacji, badz na
zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do Policji o podjecie dziatan
interwencyjnych wobec sprawcy przemocy w rodzinie, w przypadku
uzasadnionego podejrzenia lub stwierdzenia, ze sprawca dopuscit sie
popehienia przestepstwa powiadamia o tym fakcie organy Scigania. Pracownik
socjalny w ramach swoich kompetencji wspotpracuje z innymi instytucjami
i organizacjami®®. W przypadku interwencji w sytuacji przemocy domowej,
gdzie moze by¢ bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia dziecka,
pracownik socjalny uczestniczy w procedurze odebrania dziecka i umieszczenie
g0 u innej niezamieszkatej ze sprawca przemocy osoby najblizszej, w rodzinie
zastgpczej, lub calodobowej placowce opiekunczo-wychowawczej'®, Asystent
rodziny spelnia istotng role w opiece nad rodzing z niewydolno$cia
wychowawecza, ktorej przyczyna moze by¢: przemoc, zaniedbywanie rozwoju
dziecka, niedostosowanie spoteczne rodzicow, trudnosci materialne, konflikty
matzenskie, ktére prowadza do zaniedbywania obowigzku szkolnego przez
dzieci, uzaleznien czy braku zainteresowania obowigzkami®®,

Asystent rodziny istotne zadania podejmuje wobec rodzin z problemem
alkoholowym, gdzie zagrozone jest bezpieczenstwo i prawidtowe funkcjono-
wanie dzieci. W sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin wazne
jest podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych, co czgsto ma
miejsce w przypadku rodzin z problemem alkoholowym. Asystent powinien
reagowac od razu na sytuacje, w ktorych odwiedza w domu klientéw i zastaje
pijang matke (lub ojca) i przebywajace z nig/nim dziecko. Wowczas konieczne
jest poinformowanie przetozonego i kuratora o zaistnialych okolicznosciach.
Wspdlnie podejmuja oni wihasciwa decyzje, co robi¢ dalej. W sytuacjach,
kiedy dzieci znajduja si¢ w warunkach zagrozenia, istnieje pilna konieczno$¢
zabezpieczenia opieki poszkodowanemu dziecku/dzieciom (opieka instytucjo-
nalna)®®,

Oswiata

Uchwalona w dniu 1 sierpnia 2010 r., znowelizowana Ustawa
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktéra nastgpnie uzupelniona
przepisami wykonawczymi rozporzadzenia Rady Ministrow, z dnia 13 wrze$nia

9 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593.

100 Art. 12a Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U.
2005 nr 180, poz. 1493.

101 Tamze, s. 78.

102 Tamze, s. 79.
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2011r., w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” okreslita zakres dziatan
placowek o$wiatowych, w zakresie przeciwdziatania przemocy W rodzinie®,
Zmiany te byly konieczne i uzasadnia je to, Zze nauczyciele maja
bardzo czesto do czynienia z dzie¢mi, ktore krzywdzone sa w domach,
a ponadto majg oni mozliwo$ci zauwazenia problemu. Wytyczne okreslone
W przywotywanym rozporzadzeniu nakladaja na przedstawicieli o$wiaty
obowigzek monitorowania oraz zawiadomienia o przypadkach wystgpienia
przemocy domowej, a takze w celu rozwigzania powstalej w ten sposob
sytuacji kryzysowej, wszczgcia procedury ,,Niebieskiej Karty”.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach!® okreSla szczegdbtowe zadania
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Wedlug przywotanego
przepisu dyrektor szkoly lub przedszkola, ma obowigzek zorganizowaé
uczniom dobrowolng i nieodptatng pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
ktora polega na rozpoznaniu i zaspokojeniu indywidualnych potrzeb
rozwojowo-edukacyjnych. Pomoc taka udzielana jest przez wychowawcow,
nauczycieli a takze innych specjalistow pracujacych w szkole'®.
Podstawowym zadaniem szkoly jest zauwazenie, ze dziecko jest
krzywdzone i rozpocza¢ dziatania interwencyjne i prawne, co ma na celu
ochrong zdrowia i zycia dziecka. Ma ona réwniez obowigzek na swoim ternie
zapewni¢ dziecku stosowne dziatania, ktére maja mu pomodc na biezaco
realizowac zadania szkolne. Jest to konieczne z uwagi na to, ze dzieci dotknigte
przemoca bardzo czgsto majg problemy z nauka i innymi obowigzkami,
dlatego tez bardzo wazne jest zapewnienie takiemu dziecku odpowiedniej
pomocy poprzez Korepetycje, rozmowe jak rowniez wsparcie emocjonalne.
Kazda placowka oswiatowa, zgodnie z opracowanymi procedurami
interwencyjnymi w przypadku ujawnienia przemocy w rodzinie, ma obowiazek
kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:

1. ,Nadzér nad dziataniami zwiazanymi z pomoca w kazdym indy-
widualnym przypadku sprawuje dyrektor placowki oswiatowej, ktory
udziela wsparcia i pomocy 0sobom bezposrednio zaangazowanym
w pomoc danemu dziecku.

108 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1390 j.t. ze zm.). Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” i wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz.
1245).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach. Dz.U. 2018 poz. 1647.

§2.1-3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji iudzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. Dz.U. 2018 poz. 1647.
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2. Z racji wyksztatcenia i zdobytego doswiadczenia pedagog szkolny
powinien by¢ koordynatorem pomocy krzywdzonemu dziecku. Jesli
prowadzi duzo spraw zwigzanych z udzielaniem pomocy uczniom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie, dyrektor szkolty moze powierzy¢
zadania zwigzane z koordynacja innej osobie, przy czym zadania te
pozostajg nadal w rejestrze prowadzonym przez pedagoga.

3. Kazdy pracownik szkoty, ktéory powezmie podejrzenie, ze dziecko
moze by¢ ofiarg przemocy domowej, powinien udzieli¢ mu pomocy
i przekaza¢ informacje o swoich spostrzezeniach pedagogowi szkol-
nemu, wychowawcy danego ucznia lub dyrektorowi szkoty. Powinien
réwniez sporzadzi¢ notatke z opisem dolegliwosci izachowania
dziecka, cytujac jego wypowiedzi.

4. Na podstawie tak zgromadzonych danych w stosunku do krzywdzonego
dziecka wszczynana jest procedura ,,Niebieskie Karty”.

5. W przypadku wystapienia przestanek mogacych $wiadczy¢ o bezpo-
srednim zagrozeniu zycia lub zdrowia dziecka konieczne jest
zawiadomienie sadu opiekunczego Ilub niezwloczne zlozenie
zawiadomienia do prokuratury rejonowej o0 podejrzeniu popehnienia
przestepstwa. W sytuacji naglej i gdy nie ma mozliwo$ci zawiado-
mienia sadu opiekunczego, powinna zosta¢ poinformowana jednostka
Policji. Jezeli powrot dziecka od domu po zajeciach lekcyjnych rodzi
zagrozenie dla jego bezpieczenstwa, powinny zosta¢ podjete dzialania,
aby dziecko umiesci¢ u innej najblizszej osoby niezamieszkujacej
wspolnie, w rodzinie zast¢gpczej lub innej jednostce opiekunczo-
-wychowawczej.

6. W jednym zespole powinni wspolpracowac przedstawiciele o$wiaty
i przedstawiciele zespotow interdyscyplinarnych.

7. Pomoc dziecku krzywdzonemu powinna mie¢ charakter kompleksowy
i odbywa¢ si¢ na podstawie dtugofalowego programu. Interwencja
powinna trwac do czasu catkowitej poprawy sytuacji dziecka, nie zas
do momentu zaangazowania innych organow”%,

106 Zob. HOLLY K.: Przemoc w rodzinie, czy przemoc wobec rodziny, ,,Przeglad O$wiatowy”
2010, nr 12, s. 14. Role i zadania dyrektora szkoty, nauczycieli oraz szkolnych specjalistow
w zakresie udzielania pomocy dziecku okre§la Ustawa o systemie oswiaty, Ustawa Karta
Nauczyciela, Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”, jak tez
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach. Odpowiedzialno$¢ nauczycieli, wychowawcow, innych pracownikow
pedagogicznych oraz pracownikoéw nie bedacych nauczycielami za pomoc dzieciom
krzywdzonym wynika réwniez z innych przepisow prawa m.in. Kodeksu postepowania
karnego — art. 304, Kodeksu karnego — art. 162, Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, art. 12, Kodeksu postepowania cywilnego — art. 572, Konwencji o Prawach
Dziecka.
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Dyrektor szkoty jako kierownik okres$lonej jednostki, odpowiedzialny
jest za organizacje zadan, ktore wykonuje szkota i reprezentuje ja w stosunkach
zewnetrznych. Jest to szczeg6lnie istotne w przypadku koniecznos$ci skierowania
pisma do sadu rodzinnego, Policji czy tez prokuratora, z zawiadomieniem
0 mozliwos$ci popelnienia przestepstwa. Z uwagi na to, ze jest on niejako
strong w postepowaniu, dyrektor ma prawo zlozy¢ zazalenie na postanowienie
prokuratora o odmowie wszczecia $ledztwa, jesli takowe zostalo wydane.
Obowigzkiem dyrektora jest rowniez wspiera¢ pedagoga oraz psychologa
szkolnego w podejmowanych przez nich dziataniach na rzecz pomocy uczniom
w stosunku, do ktorych stosowana jest przemoc domowa. W przypadku
otrzymania informacji od wychowawcy klasy, ze rodzice zaniedbujg swoje
obowiazki wobec dziecka jest on obowigzany do dziatania wspdlnie z rodzicami
w celu naprawienia sytuacji ucznia'®. Dyrektor szkoty odpowiedzialny jest
rOwniez za zapewnienie pomocy nauczycielom w realizowaniu przypisanych
im zadan. W przypadkach przemocy domowe;j dyrektor utatwia wychowawcom
kontakt ze specjalistami, bierze udzial w organizowaniu spotkan oraz szkolen,
ktore dotycza pomocy ofiarom a takze zwalczaniu zjawiska przemocy. Dyrektor
zajmuje si¢ rowniez organizacja pomocy materialnej dla uczniow, ktérzy
znajduja si¢ w zlej sytuacji materialnej, okre§la on warunki dozywiania
w stotowce szkolnej a takze zasady przydzielania stypendiow i zasitkow
szkolnych?%,

W trakcie wykonywania zadan zwiazanych z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie dyrektor szkoty $cisle wspotpracuje z pedagogiem
szkolnym. Pedagog ma obowigzek informowa¢ dyrektora o kazdym swoim
podejrzeniu, stosowana wobec ucznia przemocy. Do jego kompetencji
zaliczy¢ mozna réwniez wszczgcie procedury ,,Niebieskiej Karty” poprzez
wypelnienie odpowiedniego formularza. Pedagog ma réwniez za zadanie
prowadzi¢ dokumentacje i zbiera¢ informacje o uczniu w celu okreslenia
ryzyka, ktére wptywa na zjawisko przemocy. Na podstawie tych danych sa
podejmowane dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy materialnej uczniom,
ktorzy sa w trudniej sytuacji materialnej. Poza wspotpraca z dyrektorem,
pedagog wspotdziata z poradniami specjalistycznymi, a takze informuje
rodzicow, jakie dziatania podjat zespot interdyscyplinarny wobec ich dziecka.
Pedagog koordynuje rowniez wszystkie czynnos$ci, ktore wykonujg nauczyciele,
wychowawcy 1 inni pracownicy szkoty. Kazda z wymienionych powyzej 0os6b
w momencie, kiedy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka ma obowigzek
natychmiast interweniowa¢!®,

107 Op. cit., s. 15.

108 Zob. FENIK-GABERLE K., KALUCKA R.: Przemoc w rodzinie-dziatania pracownikéw
oswiaty, O$rodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 7-8.

109§ 15 ust. 3 pkt 1-7 rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia
2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
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Policja

Wspotczesna Polska Policja zostata ukonstytuowana ustawa z 6 kwietnia
1990 roku o Policji®. Reguluje ona zakres jej zadan, organizacje, kompetencje,
formy dziatania oraz stosunek stuzbowy funkcjonariusza. W $wietle zawartej
w niej ustawowej definicji Policja jest umundurowang i uzbrojong formacja
stuzaca spoteczenstwu, ktora jest przeznaczona do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz utrzymywania bezpieczefistwa i porzadku publicznego®'!. Policja
realizuje swoje zadania poprzez pelnienie funkcji prewencyjnej, represyjnej
i ustugowe;.
O ile funkcje prewencyjna i represyjna sa istota dziatania Policji
i wynikaja z art. 14. ust. 1 ustawy o Policji, o tyle funkcja ustugowa zwigzana
jest z tym, ze Policja jest jedna z nielicznych instytucji spotecznych czynnych
przez cala dobg dla wszystkich obywateli we wszystkich mozliwych
sprawach, zarowno tych zwigzanych z wykrywaniem sprawcow czynow
przestepczych, jak i miejscem zajmowanym w spoleczno$ciach lokalnych''?,
W dziatalnoéci prewencyjnej Policji wazne miejsce zajmujg czynnoSci
stuzbowe ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i szkole.
Zgodnie z podstawowymi regulacjami prawnymi, funkcjonariusze Policji sa
zobowigzani nie tylko do aktywnego udziatu w realizacji procedury ,,Niebieskie
Karty”, ale takze do wlaczenia si¢ w wykonywanie zadan wynikajacych
z krajowych, wojewodzkich, powiatowych i gminnych programéw zapobiegania
roznego rodzaju formom przemocy wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych!?®,
Waznym elementem tego systemu jest dzielnicowy i zadania przypisane mu
W przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”, uczestniczenie w programach profilaktycznych dotyczacych bezpie-
czenstwa 1 porzadku publicznego oraz niesienie pomocy ofiarom przestepstw
W swoim rejonie stuzbowym. Dzielnicowy po otrzymaniu ,,Niebieskiej
Karty”, jest obowigzany do podejmowania dziatan wobec rodziny dotknigtej
przemocg w ramach procedury monitorowania sytuacji w rodzinie, zapobiegania
zagrozeniom oraz inicjowania innych dziatan pomocniczych, w tym
W szczegolnoscei:
1. Bezposredniego kontaktu z rodzina, wobec ktorej rozpoczgto procedure
,»Niebieskie Karty”, w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie, potwier-
dzenia wystgpowania przemocy w rodzinie oraz ustalania rodzaju

110 pDz.U. 2017 poz. 2067.

11 pPor. HANAUSEK T.: Ustawa o Policji. Komentarz, Wydawnictwo Zakamycze, Krakow
1996, s. 15, TARNO J.: Policja jako organ administracji o kompetencjach szczegolnych
[w:] Policja w strukturach administracji publicznej, red. BABINSKI A., BOGDALSKI P.:
Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie, Szczytno 2005, s. 9.

Zob. MAZUR J.: Komunikowanie sig¢ ze spoleczenstwem, organami administracji panstwowej
i samorzgdowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2012, s. 124.

Zob. KOLAKOWSKA W.: W kregu agresji, przemocy i brutalizacji zycia. Wybrane
zagadnienia, Szczytno 2004, s. 453.
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10.

i charakteru potrzebach dziatan pomocowych — niezwlocznie nie
poOzniej niz w ciggu 7 dni od otrzymania ,,Karty A”.

Przekazania ofiarom przemocy ,,Karty B” jesli wczesniej nie byto
takiej mozliwosci, poinformowania o zasadach podjecia dziatan
prawnych o organizacjach i instytucjach udzielajacych pomocy, a takze
0 mozliwosciach przekazania przez Policj¢ organom administracji
rzadowej i1 jednostkom samorzadu terytorialnego badz podmiotom,
ktorym zlecily one realizacje¢ zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, informacji o sytuacji rodziny i potrzebie
udzielania jej pomocy.

Systematycznych wizyt, co najmniej raz w miesigcu, sprawdzajacych
stan bezpieczenstwa domownikow i zachowanie sprawcy przemocy
w rodzinie.

. Podejmowanie dziatan prewencyjnych wobec sprawcoOw przemocy

W rodzinie w tym prowadzenia rozmoéw profilaktycznych ze sprawca
oraz informowania o mozliwo$ciach podjecia leczenia lub terapii
i udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcy
przemocy.

. Umozliwienia ofiarom przemocy zapoznania si¢ na ich zadanie

z tre$cig ,,Karty A” dokumentujgcej rozpoczecie procedury ,,Niebieskie
Karty” wobec jej rodziny.

Przekazywanie pisemnych informacji dotyczacych rodzin, w ktoérych
zachodzi przemoc, organom administracji rzadowej i jednostkom
samorzadu terytorialnego badz podmiotom, ktoérym zlecity one
realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zgodnie z procedura ustawowa.

Podejmowania wspdltpracy z przedstawicielami organéow administracji
rzadowej i samorzadowej, organizacji pozarzadowych oraz kosciotow
1 zwigzkéw wyznaniowych na rzecz rodzin dotknietych przemoca.
Udzial w tworzeniu i funkcjonowaniu lokalnych zespotéw pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie w ramach wspotpracy z powotanymi do
tego instytucjami i organizacjami.

Przekazywanie komorce organizacyjnej wlasciwej w sprawach nieletnich
i patologii informacji dotyczacych matoletnich z rodzin, w ktorych
wystepuje przemoc.

Przekazywania oryginatow ,Kart A” oraz dodatkowych materiatow
istotnych dla sprawy do komorek organizacyjnych prowadzacych
postepowania przygotowawcze w celu przeprowadzenia w danej
sprawie postgpowania sprawdzajacego, w przypadku posiadania
informacji nasuwajacych przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo
lub wszczecia postepowania przygotowawczego, W sytuacji uzasadnio-
nego podejrzenia popetnienia przestgpstwa i gromadzenia kopii
w celu dalszej realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”.
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11. Przekazania oryginatow ,Kart A” do akt postepowania przygoto-
wawczego, w przypadku wszczecia w danej sprawie postepowania
i gromadzenia ich kopii w celu dalszej realizacji procedury ,,Niebieskie
Karty1%4,

Oryginat dokumentu ,,Niebieskiej Karty” dzielnicowy przekazuje do
prowadzenia w danej sprawie postepowania karnego. Kopi¢ pozostawia
W swoich materiatach i nadal uczestniczy w realizacji procedury ,,Niebieskiej
Karty”. Instytucje, ktorym karta zostala przekazana maja obowigzek
poinformowania dzielnicowego w formie pisemnej 0 sposobie jej
wykorzystania i podjetych dziataniach. Wszystkie dokumenty, ktoére maja
zwigzek z przemoca w rodzinie dzielnicowy przechowuje w odrebnych
teczkach o nawie ,Przemoc w rodzinie”, tak, aby w razie potrzeby
dysponowa¢ szczegdtowym materialem dowodowym?®,

Od 2005 r. pomoc osobom doswiadczajacym przemocy jest realizowana
w Polsce na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktora
zostata znowelizowana w 2010 r., wprowadzajac migdzy innymi obowigzek
stosowania procedury ,,Niebieskie Karty” i wspotdziatanie roznych podmiotow
w $rodowisku lokalnym w ramach gminnych zespotow interdyscyplinarnych.
Kilkuletnie do$wiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem tych instrumentéw
stalty si¢ podlozem do dyskusji na temat zamian, gléwnie w kierunku
uproszenia procedury oraz ograniczenia jej niezasadnego wszczynania. Ze
wzgledu na specyfike sytuacji przemocy, nalezy z duza ostroznoscia
podchodzi¢ do kwestii podwazania wiarygodnosci ofiary, nawet jezeli koszty
wigzg si¢ z ryzykiem wystepowania przypadkéw naduzyé w zglaszaniu
przemocy. Bez wzgledu na formalne zarejestrowanie przemocy w rodzinie,
osoby krzywdzone maja prawo do korzystania z oferty pomocy realizowane;j
przez poszczegolne instytucje dla tej grupy klientéw, miedzy innymi z grup
wsparcia, chyba Ze organizator ogranicza takg mozliwo$¢ tylko do osdb, ktore
maja zatozong Niebieskg Karte!®.

Formy pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie
okresla art. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Sg nimi, m.in.:
poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, zawodowe i rodzinne,
interwencja kryzysowa i wsparcie, ochrona przed dalszym krzywdzeniem
i zapewnienie bezpiecznego schronienia w specjalistycznym o$rodku wsparcia.
Osoby doswiadczajace przemocy mogg korzystaé takze z przystugujacych im
$wiadczen z pomocy spotecznej wymienionych w art. 36 ustawy o pomocy
spotecznej na zasadach ogdlnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Ustawodawca nie precyzuje poje¢ zwigzanych z tymi rodzajami pomocy,

114 Zob. COPIK l.: Rola dzielnicowego w profilaktyce i probacji w Srodowisku lokalnym,
,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 5, s. 205.

15 Tamze, s. 206.

116 Zob. STANEK K.: Praca socjalna..., Op. cit., s. 68.
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natomiast ustawa o pomocy spotecznej’’ wprowadza pojecie poradnictwa
specjalistycznego, ktore dotyczy w szczegélnosci aspektow prawnego,
psychologicznego i rodzinnego. Swiadczenie to przystuguje osobom i rodzinom,
ktére maja trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
probleméw zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochod. Poradnictwo
prawne realizuje si¢ przez udzielanie informacji o obowiazujacych przepisach
z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatorow!®, Konkludujgc: przedstawiony powyzej katalog
form pomocy jest otwarty, wymaga podkre$lenia, ze udzielenie pomocy jest
bezptatne i nie jest zalezne od zadnych dodatkowych kryteriow. Jednoczes$nie
nalezy dostrzec, ze nie wszystkie rodzaje wsparcia lezg w gestii administracji
publicznej, organéw wymiaru sprawiedliwosci i stuzb socjalnych. Dotyczy to
uniemozliwienia sprawcom przemocy korzystania ze wspolnego mieszkania
z innymi czlonkami rodziny oraz zakazania im kontaktowania si¢ i zblizania
si¢ do osoby pokrzywdzonej. Podobnie nalezy oceni¢ pomoc w postaci badan
lekarskich i uzyskania stosownego zaswiadczenia.

Zakonczenie

Od kilkunastu lat problem przemocy w rodzinie w $wiadomosci
spotecznej zaczat by¢ postrzegany jako wazny problem spoteczny. Poczatkowo
temat ten byt marginalizowany, wstydliwy, przemilczany, ale obecnie nikt nie
probuje udawac, ze go nie ma. O przemocy domowej na szerszg skale zaczgto
moéwi¢ glosno szczegdlnie od 1997 roku, kiedy to na ulicach pojawily sie
plakaty kampanii spotecznej Powstrzyma¢ Przemoc Domowa. Sugestywne
zdjecia z podpisami ,,Bo zupa byta za stona”, ,,Bo musial jako$ odreagowac”,
czy ,,Bo wygladata zbyt atrakcyjnie” mialy na celu migdzy innymi zmiang
swiadomosci spolecznej na temat przemocy. Mimo, iz w Polsce coraz czgsciej
o tym si¢ mowi, a nawet stworzono caly system przeciwdziatania przemocy,
to jednak nadal zdarza si¢, ze wsérdd ludzi pielegnowane jest przekonanie, ze
liczba 0sob jej doswiadczajgcych jest niewielkal®®,

W Polsce istnieje wiele instytucji, ktore zajmujg si¢ pomocg oraz
wsparciem dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie. W ostatnim czasie
oprocz organow Scigania, czyli Policji oraz osrodkow pomocy spotecznej,
ktére od dawna borykaly si¢ z tym problemem powstalo wiele organizacji
pozarzadowych. Przemoc w rodzinie powoli przestaje by¢ tematem tabu,
dlatego tez powstajg specjalistyczne organizacje i placowki, ktore zajmujg si¢
pomocg osobom, ktore sg ofiarami tego domowego dramatu. W Polsce mozna
wyrozni¢ trzy nurty w przeciwdzialaniu przemocy domowej, a zwigzane

U7 Art. 46 § 1 w.o.p.s.
18 Art. 46 § 2 w.o.p.s.
19 Zob. PLOPA M.: Czlowiek we wspolczesnym swiecie..., Op. Cit., s. 250.
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z ochrong dzieci przed krzywdzeniem i wykorzystaniem, z feministycznymi
dzialaniami na rzecz ochrony praw kobiet i walka o tzw. rowny status ptci
i Z rozwigzywaniem problemow alkoholowych!?,

Od ponad trzydziestu lat przemoc domowa nie jest juz prywatng
sprawa rodziny (chociaz takie przekonanie do dzi§ funkcjonuje w mitach
dotyczacych przemocy), lecz stata si¢ przedmiotem badan naukowych oraz
obiektem zainteresowania praktykow zajmujacych si¢ niesieniem pomocy
osobom w sytuacjach kryzysowych. Pomimo tego brak jest komplementarnych,
powtarzalnych projektow badawczych w zakresie badania i analizy zjawiska
przemocy w rodzinie, konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i w koncu
kosztow dla budzetu panstwa!?!, a takze konsensusu politycznego, co do
niektorych rozwigzan'??,

Pomimo pewnych =zastrzezen zauwazy¢ trzeba, ze stworzono
i realizowana jest w Polsce polityka przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
ktéra oparta jest na filarach legislacji, dzialan administracji panstwa
i organizacji pozarzadowych, ktore dajg podstawy ewaluacji i przyjmowania
innowacyjnych rozwigzan, w zalezno$ci od zmieniajacych si¢ okolicznosci,
mozliwosci i potrzeb ofiar przemocy domowe;j.
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Expressive Therapies Focused on Ergotherapy

Expressive Therapien mit dem Schwerpunkt
der Ergotherapie

Expresivne terapie so zameranim na ergoterapiu
Helena Oriesc¢ikova

Abstract

The presented paper describes ergotherapy as expressive therapy. It also
deals with the issue of terminology and the goals of ergotherapy. The
paper also introduces ergotherapy for individuals with mental disabilities.
The last part consists of practical examples of application in individuals
with mental disabilities.

Keywords: Ergotherapy. Goals of ergotherapy. Individuals with mental
disabilities. Application of ergotherapy.

Expresivne terapie

Expresia, alebo inymi slovom vyraz, je zaujimavym typom ludskej
aktivity, ktora tizko stvisi s komunikaciou. Clovek spontanne vyjadruje svoje
pocity, aktualne stavy s dérazom na formu prejavu. Expresivny prejav hovori
vel'a predovSetkym o sebe samom, avsak svoje vypovede nedokdzeme mat
vzdy pod kontrolou.

Expresivne terapie predstavuji oblast’ pomahajtcich profesii, v ktorych
sa prelina posobenie umenia a umeleckej tvorby s tradi¢nymi psychoterapeu-
tickymi a pedagogickymi pristupmi.

Metody expresivnych terapii sa uplatiuji v kontexte poradenstva,
réznych psychoterapeutickych smerov, Specialnej, liecebnej, inkluzivnej
i vSeobecnej pedagogiky. V zavislosti od teoreticko-praktického zamerania
odbornikov™.

V Specialnej pedagogike sa vyuzivaju viaceré expresivne terapie,
ktoré sliizia ako vhodna alternativa pomoci, ako hlavnd alebo podporna
metdda. Podl'a pouzivanych terapeutickych prostriedkov sem mézeme zaradit

1 LISTIAKOVA, L, KOVACOVA, B. (Eds.) Expresivne terapie o veddich o cloveku 2015.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2015.
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ergoterapiu, arteterapiu, dramaterapiu, biblioterapiu, psychomotoricku terapiu,
terapiu hrou a d’alSie. Expresivne terapie vyuzivaji viaceri odbornici
v pomahajucich profesiach, ako st napriklad psychoterapeuti, liecebni
pedagdgovia, Specialni pedagdgovia a pod. Expresivne terapie moézu sluzit
ako metoda prevencie, rehabilitacie, resocializacie a aj terapeuticko-vychov-
nej starostlivosti?.

Kazda z expresivnych terapeutickych technik — napr. ergoetrapia,
muzikoterapia, dramatoterapia a iné — kreativne formuju priestor k prepojeniu
vyznamu expresivity s kontextom podpory zivotnych kompetencii jednotlivcov
s odlisnostami. Sucastou technik je stimulacia aktivity Vv individualnom
a skupinovom prejave, hladanie a nachadzanie alternativnych alebo
$pecifickych moznosti vo vyjadreni sa (napriek viacnasobnému znevyhodneniu)
a ich naplnenie ako priority timovej spoluprice vSetkych zainteresovanych
stran. Samotné vnimanie potrieb, aktivizacia k ¢innosti a ponuka k prilezitosti
vyjadrit’ sa napomaha jednotlivcovi s postihnutim aktivne participovat’ a spolu-
pracovat’ na samotnom priebehu procesualneho diania. Jednou z moZnosti
podpory a posilnenia jednotlivca so znevyhodnenim je aj umenie ako prostriedok,
ktory svojou multivyznamnostou vyuZitia predostiera moznost' vyjadrit’ sa
inym ako verbdlnym jazykom, ¢im zdroven sprostredkovava okoliu svoju
autentickost a individualitu v preZivani, v postojoch, v ndzoroch a pod.®

Zakladom terapii v $pecidlnopedagogickej intervencii je model
,vnimanie — predstavy — myslenie. Tento model predstavuje ontogeneticky
vyvoj, ktory odpoveda vyvoju ¢loveka, a pokusa sa ho napodobit’. Vnimanie
predstavuje Siroku zakladiu, ktora je spojena so zuzujucou sa a diferencujicou
nadstavbou, dimenziou predstav a nakoniec iroviiou myslenia®.

Ergoterapia

Vyraz ergoterapia vznikol zlozenim gréckeho slova ergon — praca
a therapia — lie¢ba. Od 60-tych rokov 20. storo€ia sa V niektorych eurdpskych
jazykoch (napr. francuzstina, danstina, holandstina) tento vyraz pouzival pre
oznacenie profesie ergoterapia, namiesto pévodného pomenovania pracovna
terapia®.

Terapeutické pristupy je mozné definovat’ ako sposoby odborného
a cieleného jednania cloveka s ¢lovekom, ktoré smeruju od odstranenia alebo

2 VALESOVA MALECOVA, B. 2011. Studijny materidl k predmetu Terapie v sppg — 1.C
Ergoterapie. 2011. Praha : Katedra specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Karlova v Praze.

3 FABRY LUCKA, Z. 2014. Terapeutické intervencie a clovek s viacndsobnym postihnutim.
Bratislava: MUSICA LITURGIA, 2014, s. 18.

4 VITKOVA, M., PIPEKOVA, J. 2001. Terapie ve specidlné pedagogické péci. 2. rozsit.
vyd. Brno: Paido, 2001. 165 s.

5 KRIVOSIKOVA, M. 2011. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2012. 364 s.
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zmiernenia neziaducich problémov alebo od odstranenia ich pri¢in k prospesne;
zmene. Terapeutické pristupy aplikuju terapeuti v rdmci jednotlivych terapii.
Pri tychto terapiach plati, Zze prebiehaju v uréitom Case a prostredi. Terapie
maji urcitd organizacni formu, ktora odpovedd danej orientacii terapeuta
a zavisia od veku a pricin problémov a symptomov klientov. Terapie zvyknt
byt zamerané lie¢ebne, rehabilitadne®.

V roku 1972 vydala Americka asociacia ergoterapeutov (AOTA)
definiciu ergoterapie, ktori definuje ako prakticku a teoretickil disciplinu
vediucu k zapojeniu jednotlivea do vybranych tloh za ucelom obnovit,
posilnit’ a zvysit' jeho vykon, facilitovat ucenie schopnosti a funkénych
¢innosti nevyhnutnych pre adaptaciu jednotivca. Celkovejsiu definiciu vSak
prijala AOTA vroku 1981 na svojej valnej hromade. Tu ju definuje ako
vyuzivanie zmysluplnej c¢innosti u jednotlivcov s fyzickym obmedzenim
v dosledku chorboby alebo poranenia, s psychosocialnou dysfunkciou, vyvinovou
poruchou uéenia alebo u jednotlivcov s vyvinovou poruchou’.

Ergoterapia — pracovna terapia, ¢innostna terapia alebo lie¢ba pracou
je sucastou lieCebnej rehabilitacie a psychoterapie. Vyuziva Specifické
diagnostické a lieCebné metody, postupy a Cinnosti pri lieCbe jedincov
kazdého veku, s réznym typom postihnutia, ktori s docasne alebo trvale
fyzicky, psychicky, zmyslovo alebo mentalne postihnuti. Jej cielom je
dosiahnutie maximalne moznej sebestacnosti v beznych dennych ¢innostiach
a aktivitach vol'ného Casu. Pomaha riesit’ praktické otazky suvisiace so znizenim
¢i stratou sebestacnosti v ¢innostiach, ktoré su pre zivot nepostradatel'né, ¢im
podporuje aktivne zaClenenie klienta do spolocnosti a prispieva k zvySeniu
jeho kvality zivota. Ako terapeuticky prostriedok vyuziva zmysluplni
¢innost’, ktora pomaha k obnove postihnutych funkcit®,

Ergoterapia prostrednictvom zmysluplného zamestnavania usiluje
0 zachovanie a vyuzivanie schopnosti jednotlivca potrebnych pre zvladanie
beznych dennych, pracovnych, zaujmovych a rekrea¢nych ¢innosti jednotlivcom
v hocijakom veku sréznym typom postihnutia — telesnym, zmyslovym,
psychickym, mentalnym... Ergoterapia zamestnavanim je historicky najstarSou
a v povedomi odbornej i laickej verejnosti najznamejSou oblast'ou ergoterapie.
V ergoterapii zamestnavanim sa vyuzivaju okrem inych aktivit aj rucné prace
(napr. vySivanie, tkanie, pletenie, hackovanie, modelovanie, prace s drevom
ai.). Pri volbe Cinnosti sa vychadza predovsetkym zo zaujmu jednotlivca.
V praxi sa odportca zvolit’ taka ¢innost’, s ktorou uz jednotlivec mal skiisenost’.

6  MULLER, O.: Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. 1. vyd. Olomouc:

Univerzita Palackého, 2005.
7 American Occupational Therapy Association, Inc. About Occupational Therapy, What Is
Occupational Therapy? [online]. [cit. 2020-05-20]. URL: http://www.aota.org/Consumers.aspx
8  MACKINOVA, M., MASARYK, V., LESNAKOVA, A., Pohl'ad na pracovni terapiu. In:
Revue spolocenskych a humanitnych vied [elektronicky dokument]. Ro¢. 6, ¢. 3 (2018).
[online]. [cit. 2020-03-20]. Dostupné na: https://revue.vsdanubius.sk/rocnik_6 cislo 3 2018
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Dolezita je spravna motivacia, ktort mézeme dosiahnut’ vyberom vhodného
materialu, ipravou podmienok alebo vyuzitim vyrobku. Tato forma ergoterapie
prebieha najCastejSie v skupinach. Uplatiiuje sa za dodrziavania zdravotného
stavu, stupiia postihnutia, veku a pohlavia®.

Ergoterapia je pojem, ktory vyjadruje SirSie zameranie v terapii I'udi
s postihnutim, chapeme ju ako liecbu, Cinnostnu terapiu postihnutych a jej
ulohou je posobit’ povzbudivym i¢inkom na kompenzaciu porusenych funkcii
Pudi s postihnutim, pomahat’ nachadzat’ sposoby ako trvalé poruchy zdravia
obist’ a tiez ziskat' alebo udrzat’ sebadoveru l'udi. Pojem c¢innostnd terapia
moZeme nahradit’ aj pojmom ergoterapial®.

Ergoterapia poméaha 'ud'om vykonavat’ kazdodenné Cinnosti tym, ze
ich do tychto ¢innosti zapaja aj navzdory ich postihnutiu alebo poruche.
Zamestnavania obsahuju kazdodenné Cinnosti, ktoré zaroven pomahaju ich
rodindm a umoziujt im ucast’ na Zivote v $irSom spolocenskom kontexte'?.

Zakladnym a vSeobecnym cielom ergoterapie je pomoc kazdému
jednotlivcovi, bez ohladu na vek, pohlavie, zdravotné znevyhodnenie, so
zamerom rozvijat’ osobnost’ klienta a podporit’ Zivotné kompetencie tak, aby
bol schopny adekvatne nazivat’ v konkrétnom socialnom prostredi?.

Prostrednictvom ergoterapie sa maximalizuje nezdvislost’ jednotlivca,
predchadza sa vzniku postihnuti, podporuje sa zdravie jednotlivca (ibidem).

Vyvinovo orientovana ergoterapia je urcena pre kazdé diet’a s rizikovym
1 potencionalnym rizikovym vyvinom do Siesteho veku zivota a jeho rodinu.
Ak popisujeme vSeobecny koncept vyvinovo orientovanych terapii, tak
zakladom kazdej z nich je vytvaranie Co najSirSicho spektra prilezitosti
k aktivnej, hrovej ¢innosti v optimalnom rozvijani dietata od narodenia.
V tomto priestore je aktivnemu konaniu dietata prisideny dolezity status
s dorazom na (re)konstrukciu optimalneho vyvinu a d’al§i mozny vyvinovy
progres. Tato forma pomoci ma byt’ (v kontexte s ranou ergoterapiou) vnimana
ako ucelné zamestnavanie, orientované¢ na realitu pracovného zivota, na
podporu kvality zivota na jednej strane a na druhej strane na podporu kreativity
s ohl'adom na vek a zdravotné znevyhodnenie®.

SEBENOVA, 1. 2017. Moznosti $pecialnopedagogickej intervencie pracovnej vychovy

Vv $pecialnej edukacii mentalne postihnutych. In Vzdeldvanie a spolocnost’ Il [elektronicky

zdroj] : medzindrodny nekonferencny zbornik. Presov: PreSovska univerzita v Presove,

2017, s. 287 — 292.

o [ISTIAKOVA, I, KOVACOVA, B. (Eds.) Expresivne terapie o veddich o cloveku 2015.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2015.

11 KRIVOSIKOVA, M. 2011. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2012. 364 s.

12 KOVACOVA, B. 2014. Ergoterapia vranom av predskolskom veku. Bratislava: UK,
2014.132s.

13 LISTIAKOVA, I, KOVACOVA, B. (Eds.) Expresivne terapie o veddich o ¢loveku 2015.

Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2015.
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Ciele ergoterapie

Hlavnym cielom ergoterapie je predovsetkym poskytnutie pomoci
osobam rdzneho veku, podporit’ ich zdravie a celkovii pohodu (duSevnu
a psychickt) a pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Ciele ergoterapie je
mozné kategorizovat’ na kratkodobé, ktoré vyjadruju dosahovanie hlavnych
ocakavanych vysledkov terapie. Zamerané si na udrzanie, rozvoj, podporu
alebo kompenzaciu straty schopnosti, ¢i sa jedna o oblast’ senzomotoricku,
kognitivnu, psychickii alebo socidlnu. Naopak, dlhodobé ciele hovoria
0 dosiahnuti priaznivej trovne a rovnovahy klienta pri vykondvani sebaob-
sluznych, pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného ¢asu, ktoré podpori uzdravenie
a zlepsi pocit subjektivnej pohody.

Zakladnym a vSeobecnym cielom ergoterapie je pomoc kazdému
jednotliveovi, bez ohl'adu na vek, pohlavie, zdravotné znevyhodnenie, so
zamerom rozvijat’ osobnost’ klienta a podporit’ Zivotné kompetencie tak, aby
bol schopny adekvatne nazivat’ v konkrétnom socidlnom prostredi®.

Jelinkova et al. (2009)%® zadefinovala ciele v ergoterapii, platné pre
ergoterapeutickl intervenciu. Jednym z ciel'ov je podporovat’ zdravie a dusevnu
pohodu dietat’a, ktor je vhodné sprostredkovat’ cez zmysluplnt aktivitu,
atym zaroveni pomahat’ zlepSovat' schopnosti, ktoré dieta potrebuje pre
zvladnutie beznych dennych pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného casu.
Ergoterapia, podobne ako aj ostatné expresivne terapie pomahaju dietatu
s mentalnym postihnutim k plnej inkltzii do aktivit socidlneho prostredia
a komunity, kde sa pohybuje. Ergoterapia ma zaroven posiliiovat’ Ziaka aj
v udrzani, obnoveni a ziskani kompetencii ktoré su potrebné pre planovanie
a realizaciu jeho kazdodennych Cinnosti v interakcii s prostredim.

Medzi hlavné ciele ergoterapie patri najmid maximalne rozvijanie
a podporovanie zdravia kazdého jednotlivca vychadzajuc pritom z jeho
vlastnych potrieb. Dolezité je taktiez zabranit’ vzniku dysfunkcie.

Ergoterapia prostrednictvom zapajania ¢loveka do tvorivych, zmyslu-
plnych a rehabilitanych cinnosti rozvija kognitivne, socialne, motorické
a osobnostné kompetencie, tym dosahuje pozitivnej zmeny v spravani. Ide
0 cieleny a riadeny proces, ktory stimuluje myslenie, predstavivost, vyvin reci
a socialny vyvin cez spolocnu cCinnost. Ddlezitd je motivacia k aktivite.
V cinnostnej terapii nejde o vykonanie konkrétnej uzitocnej prace, ale o proces,

14 KORMANIK, M. 2016. Vyznam a vyuZitie ergoterapie v socialnej praci. In Novd socidlna
edukdcia cloveka IV (duchovné, antropologické, filozofické, psychologické a socidlne aspekty
terapie, vychovy, vzdeldvania a poradenstva dneska). Zbornik prispevkov z medzindrodnej
interdisciplindarnej vedeckej konferencie. PreSov: PreSovska univerzita v Presove, 2016.

15 KOVACOVA, B. 2014. Ergoterapia vranom a vV predikolskom veku. Bratislava: UK,
2014.132s.

16 JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA, L. 2009. Ergoterapie. Praha:
Portal, 2009. 272 s.
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0 to, ¢o sa deje pocas tejto Cinnosti. Terapia prispieva k spravaniu zodpove-
dajlicemu moznostiam klienta a nie jeho veku. Postup, material a vyrobok sa
vybera s konkrétnym zamerom navodit klientovi pocit preZivania radosti
a poteSenia pri skuSani a skimani nového zmysluplného konania. Terapia
podporuje samostatnost’, zaClenenie sa do kolektivu, orientaciu v priestore,
Casto sa vyuziva aj na eliminaciu nevhodného spravania sa deti. Stimuluje
jemnt motoriku a koordinaciu oko — ruka, pomaha vyuzivat' uz osvojené
schopnosti, no uci aj novym technikam (napr. postupnosti pri rieSeni praktického
problému).

Cinnostna terapia vyuziva techniky, ako napr. vytvarné techniky, hru,
tvoriva pracu s roznymi druhmi materialov (piesok, papier, hlina, voda a pod.),
relaxacné techniky ¢i techniky stimulujuce pamét’ a iné kognitivne funkcie.

Casto sa prave tato terapia zameriava predovietkym na problémy,
ktoré stvisia s uroviiou sebaobsluhy, s naruSenou orientdciou v prostredi,
s pasivitou ¢i cielovo nezameranou aktivitou'’.

Ergoterapia u jednotlivcov s mentalnym postihnutim

Pri ergoterapii si deti s mentalnym postihnutim mézu precvicovat
jemnu motoriku, a tak zlepSovat’ svoju hybnost. Vhodné st pre nich cvicenia
na nacvik novej ¢innosti s akceptaciou aktualneho vyvinového stupna. Hrové
aktivity sa vyuzivaju najmd pri problémoch v nadviazani spoluprace
a komunikacie, pri poruchach pozornosti alebo pri neprimeranom spravani.
Aktivity podnecuju k stimuldcii vyvinu reci, mentdlneho vyvinu, jemnej
a hrubej motoriky, k schopnosti nadvdazovat’ Zelate'né kontakty. V Skolskom
prostredi méze ist o vyuzitie len niektorych prvkov ergoterapie, pretoze
v Specialnych zakladnych s$kolach nie je ergoterapeut zamestnavany. Napln
ergoterapeutickych ¢innosti mozu tvorit’ rézne techniky prace s materialmi,
ako je praca s drotom, praca s textilom, praca s modelovacimi materialmi a i.,
nacvik dennych Cinnosti, priprava pokrmov, stolovanie, obsluha spotrebi¢ov
a pod. Délezité je, ze ergoterapia vedie vzdy k vytvoreniu urcitého produktu,
vystupu, vyrobku. Hlavnym cielom je odputat pozornost jedinca od
nepriaznivého vplyvu ochorenia audrzat' jeho dobri fyzickdi i duSevnu
kondiciu. V ergoterapii zamestnavanim sa vyuzivaju ruéné prace podporujuce
zdokonal'ovanie motorickych zrucnosti, napr. pri ¢innostiach, ako st varenie,
vySivanie, tkanie, pletenie, haCkovanie, modelovanie, prace s drevom, prace
s papierom a iné pracovné ¢innosti vychadzajuce z ich zdujmu?®,

17 SKOCIKOVA, M. 2019. Cinnostd terapia. [online]. [cit. 2020-03-20]. Dostupné na:
https://naspoklad.sk/therapy/cinnostna-terapia

18 HLEBOVA, B. et al., 2016. Vybrané kapitoly zo 3pecidlnej didaktiky predmetov (pre
ucitelov Ziakov s mentdlnym postihnutim). Presov: PreSovska univerzita, 2016. 496 s.
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Pracovné cinnosti v interieri

Tieto pracovné ¢innosti sa orientuji na pracu s réznym materiadlom,
pricom ziak ziskava prostrednictvom rozli¢nych technik a prace s nimi
povedomie o jeho vlastnostiach, rozvija si nim aj myslenie, kreativitu,
tvorivost’ a fantdziu. V ramci pracovnych Cinnosti v interiéri moze ist aj
0 udrziavanie Cistoty pracoviska, ¢i odkladanie pracovnych pomoécok na
miesto. Moze ist aj o prace v dielni (napr. 0drzba, opravy ¢i tvorenie
inventara chranenych dielni alebo zariadenia), alebo aj prace v domacnosti
(napr. nacvik bezného upratovania, polievanie kvetov, zehlenie, nacvik
pouzivania domacich spotrebi¢ov).

Pracovné cinnosti v exteriéri

Tieto pracovné moznosti v exteriéri st vel'mi rozmanité a umoznuju
zacClefiovanie ziakoV s roznou formou zdravotného znevyhodnenia do ¢innosti.
Terapeutické Cinnosti si viazané na rozlohu a charakter pozemku, no vo
vSeobecnosti mdze ist’ o nacvik udrzovania Cistoty dvora (napr. vytrhdvanie
trdvy z chodnika, pletie trdvy medzi kvetmi, hrabanie listia, zametanie,
starostlivost o kvety)™®.

Ergoterapia si kladie za ciel dosiahnut Co najvy$Siu uroven
samostatnosti jednotlivca s mentalnym postihnutim. Snazi sa, aby dokazal
komunikovat’ s okolim v potrebnej miere, bol k tomu patricne spdsobily
a v neposlednom rade sa snazi udrzat’ kvalitu jeho Zivota. Pokial je to mozné,
tak sa snazi o zvySenie tejto kvality na maximalne moznu urovei. V ramci
svojho pdsobenia sa tiez zameriava na zaclenenie alebo opitovné zaClenenie
jednotlivea do spolo¢nosti, z ktorej bol vytrhnuty, a snazi sa obnovit’ jeho
fyziologické, spoloc¢enské a pracovné funkcie (Cinnosti).

Ergoterapia sa snazi vylepsit' jednotlivcom s odlisnostou jemnu
a hrubt motoriku, pomaha im pri rozvijani zmyslov. Ergoterapia sa
prispdsobuje 3pecifickym potrebam Ziaka. Ziakovi sa vyberaju a ponukaju
také Cinnosti a ulohy, s ktorymi nema problémy. Terapia pozostava z cviceni
a aktivit zameranych na budovanie Specifickych zrucnosti, ktoré s u ziakov
s mentalnym postihnutim menej vyvinuté. Schopnost’ robit’ zakladné ulohy
moze pomdct aj pri budovani sebavedomia Ziaka. Ziaci, ktori maju problém
s motorikou, majt tendenciu byt nekoordinovanymi. Ak ich budeme vnimat’
ako ,,odlisnych®, mdze sa stat’, Ze budu vystaveni Sikanovaniu a budu sa citit’
ako obete. Ergoetrapia moze byt tieZ velkou pomocou pre deti, ktoré maji
problémy so senzorickym spracovanim podnetov. Ak sa ziaci snazia
spracovat’ senzorické informacie, mézu prehnane reagovat na veci, ktoré

19 KOVACOVA, B. 2017. Lie¢ebnopedagogicka intervencia prostrednictvom ergoterapie pri
problémoch v spravani deti. In Liecebnopedagogické intervencie pri poruchdch spravania
deti. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2017. s. 108 — 131.
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pocuju, vidia, chutia, dotykaju sa alebo citia. To modze viest’ Ziakov Kk tomu,
aby sa stali hyperaktivnymi 2.

Zakladom ergoterapeutickych zamestnavani je aktivny proces ucenia
sa cez zazitok. Zaroven v tomto procese je hra, aj ako sucast’ zamestnavania,
vnimand ako dolezitd vychovna a aktivizatna metdda (poznatky, prvé
elementarne pracovné skusenosti a kompetencie, motivacia k dalSiemu
vykonu v nenaro¢nej praci — primarne to plati v kontexte ranej vychovy). Ak
ju ziak nezvlada z rozli¢nych (ne)specifickych dévodov, je adekvatne v ramci
ranej ergoterapie vyuzit’ aktivity primarne zohl'adnujuce vek klienta, cielent
zataz, ktora je v ergoterapeutickej intervencii odstupiiovana pracovnou ¢innostou
a ponukou rozli¢nych materialov, s dorazom na podporu a posilnenie jednot-
livych oblasti vo vyvine. Ak ju dieta nezvlada z rozlicnych (ne)$pecifickych
dévodov, je adekvatne v rdmci ranej ergoterapie vyuzit aktivity primarne
zohl'adnujuce vek ziaka, cielenu zat'az, ktora je v ergoterapeutickej intervencii
odstupiiovana pracovnou ¢innostou a ponukou rozliénych materialov, s dérazom
na podporu a posilnenie jednotlivych oblasti vo vyvine?!. Predkladané ¢innosti
su zamerané na rozne pracovné materialy a rozne stupne obtiaznosti.

MalPované kamene

Oblast’: prace v dielni — prace s rozliénym materialom

Technika: malovanie akrylovymi farbami na kamene, ich zdobenie

Forma prace: individualna, skupinova

Cielova skupina: druhy, treti ro¢nik

Material, pomécky: kamene roznej velkosti, Spongia na umyvanie, akrylové
farby, Stetce roznej hrubky, ceruzky, Spajle, kvetina¢, plastové vrchnaky,
piesok, ziva rastlina kaktusa, noviny

Kognitivny ciel’: Naucit' odtlacat’ Spajle na urCeny predmet, uréenou farbou
a uréenym postupom, malovat’ na kamene. VyuZivat' poznatky z medzipred-
metovych vzt'ahov (vytvarna vychova, prirodoveda).

Afektivny ciel: Zazit’ pocit uspechu, zaujimavou technikou dospiet’ k zazitku.
Precvicit trpezlivost, vol'ové vlastnosti.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat’ jemnti motoriku, vediet’ drzat’ Stetec, ucelne
manipulovat’ s predmetmi.

Pokyny pre ucditel’a: Motivovat’ ziakov ukazkou zivej rastliny, upozomit’ Ziakov
na moznost’ popichania touto rastlinou. Bude to pekna dekoracia do triedy.

20 WILMOT, K. 2019. Occupational Therapy: What You Need to Know. [online]. [cit. 2020-
-03-20]. Dostupné na https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/treatments-
approaches/therapies/occupational-therapy-what-you-need-to-know

KOVACOVA, B. 2017. Lietebnopedagogicka intervencia prostrednictvom ergoterapie pri
problémoch v spravani deti. In Liecebnopedagogické intervencie pri poruchdch spravania
deti. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2017. s. 108 — 131.
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Motivacia: Prirodny material, ako je kamen, sa da esteticky zaujimavo vyuzit
na ozdobenie nddob do okna alebo ako tazidlo. Na nazornej ukazke Zivej
rastliny kaktusa si ziaci prezru pichliace a ich rozmiestnenie na rastline.
Postup: Kamene vy¢istime v Cistej vode. Vysusené kamene natrieme akrylovou
zelenou farbou Stetcom a nechdme zaschnut'. Po vyschnuti podkladovej farby
mobzeme Spajlou alebo hrotom ceruzky nandsat’ bielou farbou bodky v rov-
nakych odstupoch a radoch. Bodky znazornuju pichliaée na kaktusoch. Po
dokonceni kamene zasadime do kvetinac¢a naplneného pieskom ako kaktusy.
Kritéria hodnotenia: U Zziakov sledujeme zaujem o pracu, presné vedenie
linie odtlackov, trpezlivost’ a estetické prevedenie vyrobku. Hodnotime indi-
vidualne, podrl'a stupiia postihnutia ziaka.

Vi |

> §
.«

Husenica z listov

Oblast’ UO: praca v dielni — praca s drobnym materidlom

Technika: navliekanie, triedenie

Forma prace: skupinova, individualna

Cielova skupina: druhy, treti ro¢nik

Material, pomocky: javorové listy, karton, noznice, ceruzka, hruby Spagat
alebo lyko, velka gul'6¢ka (mbze byt namiesto nej iba velky uzol), velka
ihla, plastové mieSadlo na napoje

Kognitivny ciel’: Spoznat’ javorové listy, ich tvar, farby jesene. Motivovat
ziakov k premyslaniu, ako si svoju pracu ul’ah¢it’ a urychlit’.

Afektivny ciel’: Naucit’ sa pri praci spolupracovat’ so spoluziakmi a vediet’ si
rozdelit’ jednotlivé pracovné ¢innosti.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ jemnt motoriku pri navliekani listov. Triedit’
listy podla ich velkosti.

Pokyny pre ucitela: Nazbierat' so ziakmi v predstihu velké mnozstvo javo-
rovych listov.
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Motivacia: Pri peknom jesennom pocasi mozeme celi aktivitu spolu s det'mi
urobit’ vonku v parku. Listy navliekame na navliekacie $pagaty, pozorujeme
hmyz a zivot v parku.

Postup: Nazbierané listy navlieckame na Spagat od najmensich po najvacsie.
Na chvoste urobime velky uzol, aby sa listy nevyvliekli pod svojou vahou.
Usporiadanie listov je T'ubovolné, odstavajuce stopky listov davaju husenici
typicky vzhlad. Z kartonu si vystrihneme tvar hlavy, nakreslime oci i usta.
Dokonc¢ime navlecenim hlavy z pripravené¢ho kartonu a gul'6cky namiesto
nosa. Ukon¢ime uzlami a dokreslenim o¢i a ismevu. Husenica ndm bude dlho
zdobit’ chodbu, i ked’ trochu preschne, bude krasna.

Kritéria hodnotenia: Sledovat’ spolupracu a vzijomnu interakciu medzi
ziakmi. Hodnotit’ i spravne rozdelenie si prace, hl'adanie 'ahSieho spdsobu
prederavenia a navliekania listov a trpezlivost’ pri praci.

Obrazok zo semien

Oblast’ UO: prace v dielni — prace s rozli¢cnym materialom

Technika: lepenie, triedenie, skladanie mozaiky

Forma prace: skupinova, individualna

Cielova skupina: Siesty, siedmy ro¢nik

Material, pomdcky: navrh obrazku, lepidlo na papier, Stetce, vykres, karton,
prirodny méakky Spagat, noviny, rdzne druhy semien, plastové alebo papierové
tanieriky, lak v spreji

Kognitivny ciel’: Naucit’ sa techniku prace s mozaikou. Spoznat’ r6zne druhy
semien, ich farbu, tvar, pouzitie, chut’.

Afektivny ciel: Spolupracovat’ a kooperovat’ so spoluziakmi, vediet’ akceptovat’
postupnost’ pri praci, rozvijat’ cit pre kombinaciu farieb a tvarov.
Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ jemnu motoriku, cvicit’ trpezlivost’ pri lepeni
a ukladani semien.
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Pokyny pre uditel’a: Pom6zeme ziakom pri lepeni tvaru Spagatu.

Motivacia: Ukazky prac umelcov, tvorenie mozaiky. Ziaci majii na vyber
rozne predlohy obrdzkov. Pracu pouzijeme na vyzdobu Skolskej chodby.
Postup: Na vykres, pripadne kartén si nakreslime vybrany vzor ceruzkou.
Podrla predlohy obrazku si nalepime Spagat po obvode vybranych casti vzoru.
Po zaschnuti Spagatu zacneme lepit jednotlivé semena. Pracu moézu ziaci
robit i spolo¢ne. Na tanieriky si nasypeme trochu z kazdého druhu semien pre
lepsiu manipulaciu. Natrieme kisok plochy a na fiu postupne ziaci ukladaju
semienka podl'a fantazie a dohody. Hotovll pracu nechdme vyschnat, mézeme
ju prelakovat’ lakom v spreji a osadit’ do ramika.

Kritéria hodnotenia: Hodnotime trpezlivost, presnost’ ukladania na plochu,
Cistotu prace.

Cizmi¢ky z konarikov

Oblast’ UO: prace v dielni — prace s drevom

Technika: vftanie, natieranie

Forma prace: individualna

Cielova skupina: chlapci — druhy stupen, piaty, Siesty ro¢nik

Material, pomécky: konariky, noznice na strihanie konarikov, neboziec, farby,
hruba nit’, ¢ierna fixka, ihla, tenky drot

Kognitivny ciel’: Pozorovat’ prirodu a jej premenu na jesefi. RozliSovat’ konare
podla hrubky.

Afektivny ciel’: Rozvijat’ predstavivost’ a fantaziu.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat jemnt motoriku prstov, kreslit' detaily.
Vyhl'adat tvary na konarikoch a strihat’ zahradnymi noZnicami.
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Pokyny pre uéitela: Pri prechadzkach v prirode nazbierat’ spolu so Ziakmi
popadané konariky. Dbat’ na bezpecnost’ pri strihani a vitani konarikov.
Motivacia: Cvicenie predstavivosti na veciach okolo nas. Obyc¢ajny konarik
Sa po spravnom otoceni a odrezani zmeni na ¢izmicku. Vyrobime privesok na
kl'ace alebo vyrobok méze sluzit’ ako vianocna ozdoba.

Postup: Nazbierané konariky roztriedime podla hrabky a tvaru. Ziaci si sami
z materialu vyberti dva vhodné konariky na pracu podla instrukcii ucitela.
Konarik musi mat’ boény vyhon a tvar pismena Y. Potom nazna¢ime dizku
¢izmicky a opédtku. Odstrihneme podla oznacenia. Do vrchnej Casti previtame
neboziecom dierku na zavesenie. Cizmi¢ky natrieme farbou a po zaschnuti
dozdobime fixkou naznacenim S$nurovania a natretim spodnej plochy. Nit
navlecieme do ihly a prevleCieme cez previtanu dierku v ¢izmicke. Dokonc¢ime
uviazanim uzla.

Kritéria hodnotenia: Sledujeme dodrZiavanie bezpecnosti pri praci s nebo-
ziecom a zadhradnymi noznicami. Hodnotime estetické celkové prevedenie
vyrobku.

Obrazok z listov

Oblast’ UO: prace v dielni — prace s papierom a kartonom

Technika: frotaz, natieranie, lepenie

Forma prace: individudlna

Cielova skupina: siedmy, 6smy rocnik

Material, pomocky: Cerstvé listy, drevena doska, lepidlo v spreji, Stetec, alobal,
¢ierna farba v spreji, ocel'ova vina, hacik na zavesenie

Kognitivny ciel: Spoznat’ Zilnatinu listov, druhy listov, stromov, vznik kyslika
a jeho vyznam pre Zivot.

Afektivny ciel’: Uvedomit’ si vyznam prirody a zelene pre Zivot.
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Psychomotoricky ciel’: Rozvoj jemnej motoriky pri lepeni, vyrovnavani alobalu
a vySuchavani farby z obrazku.

Pokyny pre ucitela: Pri prechadzke si nazberat’ listy so ziakmi vopred.
Motivacia: Vyuzitie vzoru Zilnatiny listov na obrazok.

Postup: Na drevenu dosku si rozmiestnime listy zilnatinou navrch a prilepime
lepidlom v spreji tak, Ze nastrieckame na listy i podklad lepidlo a prilepime.
Po zaschnuti tym istym sposobom prilepime alobal lesklou stranou nahor
a dokladne ho prstami vyhladime, aby vynikla textara listov. Okraje alobalu
zahneme na zadnu stranu. Farbu v spreji nastrickame na celu plochu alobalu
rovnomerne. Po vyschnuti farby jemne vySuchavame ¢iernu farbu ocelovou
vlnou, aby sme dosiahli strieborné odlesky alobalu. Dokonc¢ime pripevnenim
hacika na zavesenie prace.

Kritéria hodnotenia: Sledujeme zaujem o pracu, pracovnu disciplinu, snahu
o0 jemnost’ pri praci.

Obrazky z priesvitnych CD

Oblast’ UO: prace v dielni — prace s rozli¢cnym materialom

Technika: dekupaz, lepenie, tiefiovanie

Forma prace: individualna

Cielova skupina: piaty , Siesty roénik

Material, pomécky: priesvitné CD, Skrupiny z vajec, servitky, lepidlo, Stetec,
rychloschnuce atramentové podusky, karton, ceruzka, lepiaca paska
Kognitivny ciel’: Naucit’ sa rozIisit’ a pomenovat’ rozne materialy a ich zloZenie.
Afektivny ciel’: Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k praci.

Psychomotoricky ciel’: Pri lepeni Skrupin rozvijat’ jemnti motoriku Ziakov.
Cvicit trpezlivost’ a postupnost’ pri praci.

Pokyny pre uéitel’a: Zabezpecit' v predstihu potrebné pomocky na pracu.
Motiviacia: Spojenie roznych druhov materidlov na novy vyrobok.
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Postup: Na karton si prilozime priesvitné CD a obkreslime si vnutorné
koliesko. Vystrihneme ho a prilepime lepiacou paskou zo zadnej strany cez
CD. Na okraje asi na sirku 3 cm po obvode nalepime $krupinky. Postupujeme
tak, ze si natrieme Cast’ CD lepidlom a prilozime vacsi kus Skrupinky a opakom
Stetca popritlacame. Tym sa nam Skrupinka polame na mensie kiisky a prilepi.
Po vyschnuti nalepime servitku do stredu CD. Vzor servitky pripravime mensi,
aby vynikli Skrupinky. Dokon¢ime nanesenim farby z atramentovych podusiek
prstami. CD méZeme prevrtat’ na zavesenie $niirky alebo ju nalepime zo zadnej
strany. Tieto CD st CiastoCne priesvitné i po praci a v okne robia peknu
dekoraciu.

Kritéria hodnotenia: Hodnotime zadujem o pracu, Cistotu prace, jej prevedenie.

Motyle z plastovych flia§

Oblast’ UQ: prace v dielni — prace s plastmi

Technika: mal’ba na sklo, strihanie, tvarovanie plastu

Forma prace: individualna, skupinova

Cielova skupina: piaty, Siesty rocnik

Material, pomocky: priesvitné plastové fl'ase, noznice, ceruzka, fixky, farby
na sklo, maketa motylov, lepiaca tavna pistol’, Spajle

Kognitivny ciel: Naucit’ sa pracovat’ s pevnejSim materidlom, uvedomit’ si
jeho vlastnosti.

Afektivny ciel’: Rozvijat’ estetické citenie pri ladeni farieb.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ jemnu motoriku pri strihani plastu a postupnost’
pri nanasani farieb na sklo.

Pokyny pre ucitela: Dbat’ na bezpecnost’ pri strihani plastov. Rozhovor
o recyklacii plastov.
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Motivacia: Farebné obrazky réznych druhov motyl'ov, priblizit' sa pracou
k originalu motyTa.

Postup: Makety motyl'a prekreslime na papier a vzor na vyfarbenie kridel
motyla si navrhneme sami. Priesvitné plastové flaSe rozstrihneme do tvaru
obdiznika, na ktory obkreslime fixkou maketu motyla. Vystrihneme motyla,
polozime ho na pripraveny vzor a zaéneme zdobit. Najskor kontirovacou
farbou na sklo nanesieme okraje a kontury vzoru. Po zaschnuti kontar
vyplhame jednotlivé farebné plochy. Do mokrych pléch mézeme vkladat
rozne trblietky. Po Uplnom vyschnuti prace (najlepSie az na druhy den)
dokon¢ime nalepenim motyl'ov tavnou pistolou na S$pajl'u. Mame peknu
ozdobu do kvetinacov.

Kritéria hodnotenia: Hodnotime snahu o pracu, trpezlivost’, zaujem o dokon-
¢enie prace.

Zipsova brosia

Oblast’ UO: prace v domacnosti — Sitie

Technika: sitie

Forma prace: individualna

Cielova skupina: siedmy, 6smy rocnik

Material, pomdcky: starSie zipsy, noznice, ihla, nite, kusky filcu, zatvaraci
$pendlik, Stipce

Kognitivny ciel’: Zdokonalit’ sa v ru¢nom S§iti. Naucit’ sa vyparat’ nefunkcny
zips z odevu.

Afektivny ciel’: Podporovat’ vlastnu tvorivost’ a fantaziu pri tvoreni z odpadu.
Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ jemnt1 motoriku, cit pri formovani kvetu do
pozadovaného tvaru.
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Pokyny pre uditel’a: Zabezpecit’ material na pracu.

Motivacia: Vyuzitie nepotrebného a odpadového materidlu na brosiu.
Postup: Vyparame poskodené zipsy. Staré a vyparané zipsy ocistime od niti.
Sto¢ime si stred na koliesko a postupne stacame, prekladdime do pozadovaného
tvaru. Stipcami zachytime zloZeny tvar a pri§ijeme cez stred i po krajoch
viacerymi stehmi. Na zadnl stranu priSijeme koliesko vystrihnuté z filcu,
ktoré ma v strede dva zastrihy na vlozenie sponky alebo zatvaracieho Spendlika.
Kritéria hodnotenia: Sledujeme aktivitu, tvorivost’, zapojenie sa do prace.

Zahradny jezko

Oblast’ UO: pestovatel'ské prace, prace v dielni — prace s plastom

Technika: presadzanie rastlin, rezanie plastov

Forma prace: individualna, kolektivna

Ciel’ova skupina: piaty, Siesty ro¢nik

Material, pomocky: plastova flaSa, fixka, pravitko, noznice, rezaci néz,
sadenice rastliny skalna ruza, hlina, piesok, voda

Kognitivny ciel’: Rozoznat' skalnicky, Cistit’ skalku, delit’ a triedit’ rastliny,
sadit’ rastliny.

Afektivny ciel’: Vytvarat’ citové vazby pri praci so zivymi rastlinami, dbat’ na
citlivé zaobchadzanie.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’ manualnu zru¢nost’ pri presadzani rastlin.
Manipulovat’ s rezacim noZom a noznicami, rozrezat’ plast do pozadované¢ho
tvaru.

Pokyny pre uéitel’a: Dohliadat’ na citlivé zaobchadzanie s rastlinami, dodrziavat’
bezpecnost’ pri praci. Flasu neprepichujeme, ale stla¢ime a rozstrihneme.
Motivacia: V jarnom obdobi vyuzijeme Cistenie skalky a prebytocné rastliny
zasadime. Vytvorime dekora¢ny predmet do exteriéru $koly z netradi¢ného
materialu.
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Postup: Plastova fl'asu si pripravime tak, Ze nakreslime fixkou cCast’ na
vyrezanie. Naznac¢ime si od dna asi tri centimetre a od uzaveru asi osem
centimetrov po $irke flase. Po dizke odrezeme boénu stranu podla
naznacenia. Potom nasypeme na dno piesok a hlinu a zasadime rastliny.
Vyberieme také rastliny, ktoré sa rychlo rozrastaji, aby nam po ¢ase zaplnili
celi fTasu i po okrajoch, napr. skalnicky. Na prednil stranu flaSe mdzeme
nakreslit’ alebo nalepit’ i o¢i. Takéhoto jezka mézeme l'ahko prestivat’ na
ro6zne miesta v zdhrade.

Kritéria hodnotenia: Dodrzanie bezpecnosti pri praci a zdsad manipulovania
$0 zivymi rastlinami.

l,&,’ 3
N 3

TerajSia dynamicky sa vyvijajuca doba, narocny zivotny $tyl vyrazne
vplyva na mentalny svet dietata. Snahou, ako aj zamerom ergoterapie je
vytvorit pre deti priestor, ktory bude napinat’ ich prirodzené potreby. Hra
Sroznym materidlom takto modze menit vnimanie dietata s mentadlnym
postihnutim. Manipulacia s materialom, ktora sa riadi urcitymi pravidlami,
moze obsahovat aj tajomstva. Zazitkom pre deti je praca sréznym
materidlom, réznymi povrchmi, kvalitou, hriabkou. Teraz sa u deti vytraca
schopnost’ a potreba komunikécie s okolim, s rovesnikmi, deti sa zameriavaju
na technické vymozenosti dneSnej doby alebo sa Gasto zdrziavaju v pritomnosti
dospelych. Pomocou pracovnych ¢innosti mézeme deti naucit’, ako sa maju
postupne ucit’ pracovnym zru¢nostiam a navykom.

Predkladané ¢innosti zrealizovala a overila Mgr. A. Podolakova, ktora
je aj autorkou fotografii.
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