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Preface

The second issue of ,Disputationes scientificae‘ of the year 2020
contains 9 studies in social sciences and humanities.

Petra Dzurmanova deals with the issue of life meaningfulness. Martin
Kovacik focuses on the level of social work in social service homes. Silvia
Kovacikova focuses on the attitudes of young people to the issue of
volunteering. FrantiSek Radi, Katarina Bundzelova and Pavol Tomanek write
about a social worker in a multidisciplinary team in the treatment process of
a psychiatric patient. Sabina Janik analyses the educational ambitions and
career plans of young people in prison. The level of pupils' ideas of the
meadow ecosystem before the school reform is currently compared by Radoslav
Kvasni¢ak. Aurélia Plavkova Tinakova devotes her study to the activities
aimed at strengthening vocabulary, grammar and listening.

Ivan Ondrasik and Katarina Ondrasikova analyse the relationship
between the phenomena of authenticity and non-authenticity to the meaning
of human life. Stefan Srobar considers the long-term sustainable use of
ecosystems.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Druhé ¢islo Disputationes scientificae z roku 2020 obsahuje 9 studii
z oblasti spolo¢enskych a humanitnych vied.

Petra Dzurmanova Sa venuje problematike zivotnej zmysluplnosti.
Martin Kovacik sa zameriava na Groven socialnej prace v domovoch socialnych
sluzieb. Silvia Kovacikova sa sustred’uje na postoje mladych l'udi k problematike
dobrovolnickej prace. Frantisek Radi, Katarina Bundzelova a Pavol Tomanek
pisu o socialnom pracovnikovi v multidisciplinarnom time pri lieCbe psychia-
trického pacienta. Sabina Janik analyzuje vzdelavacie ambicie a profesijné
plany mladych T'udi vo vykone trestu odiiatia slobody. Uroveii Ziackych predstav
o li¢nom ekosystéme pred Skolskou reformou a v sucasnosti porovnava Radoslav
Kvasni¢ak. Aurélia Plavkova Tinakova sa venuje aktivitdim na upevnenie
slovnej zasoby, gramatiky a poc¢uvania.

Ivan Ondrasik a Katarina OndraSikova analyzuji vztah fenoménov
autenticity a neautenticity k zmyslu Zivota &loveka. Stefan Srobér sa zamysla
nad dlhodobo udrzateI'nym vyuzivanim ekosystémov.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Three-Component Model of the Meaning of Life
and Reflection of Research Findings in the Field
of Life Meaningfulness

Dreikomponentenmodell des Lebenssinns und Reflexion
von Forschungsergebnissen auf dem Gebiet
der Lebenssinnigkeit

Trojkomponentovy model zmyslu Zivota a reflexia
vyskumnych zisteni z oblasti Zivotnej zmysluplnosti

Petra Dzurmanova

Abstract

This paper deals with the meaning of life meaningfulness. In the
theoretical background it discusses the important theory of life
meaningfulness called the Three-Component Model of the Meaning of
Life. Subsequently, it deals with selected research findings in the field
of life meaningfulness. The cited research studies investigated the
influence of personality characteristics on life meaningfulness, they also
looked at the relationship between desires and life meaningfulness
among university students, the relationship between life meaningfulness
and life satisfaction, the relationship between life meaningfulness and
burnout, or the existential and spiritual predictor of psychopathology.

Keywords: Meaning of life. Three-component model of meaning of life.
Research findings.

Uvod

Vyznamnym autorom, ktory sa venoval duchovnej, noetickej stranke
zivota Cloveka, bol V. E. Frankl (2007). To, ako pristupoval k otazke zmyslu
zivota, vystihuje jeho nasledujuci citat (2007, s. 13) ,,samotny Zivot kladie
cloveku otazky. Clovek sa nemd o pytat, ovela viac sa Zivot pyta jeho. On ma
Zivotu odpovedat, on ma Zivot zodpovedat* ... Vobec nezdlezi na tom, co
moézeme ocakdvat' od Zivota my. Mnoho vSak zavisi od toho, co Zivot ocakava
od nas*“. Z tohto hladiska mézeme Zivotnu zmysluplnost’ chapat’ ako nasu
,odpoved* Zivotu, ako naSu odpoved’ na otazky, vyzvy, radosti i starosti,
problémy, ktoré nas v zivote stretavaji. To, ako na ne reagujeme, ako koname
a myslime, tym si utvarame nasu vlastnu cestu a davame naSmu Zivotu zmysel.
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V predkladanom prispevku sa venujeme teoretickym vychodiskam
zivotnej zmysluplnosti tak, ako ju chapu vybrani autori, napr. Ktivohlavy
(2006), Halama a kol. (2014), ale predovsetkym sa venujeme teorii autorov
Rekera a Wonga, ktori vytvorili tzv. Trojkomponentovy model zmyslu Zivota.
Nasledne si priblizime vybrané vyskumné zistenia z danej oblasti.

Zivotna zmysluplnost’ — teoretické vychodiska

Definovat’ pojem zmysel Zivota, resp. zivotna zmysluplnost nie je
vobec jednoduché. Ako uvadza autor Tavel (2005), exituje okolo 170 definicii
zmyslu zivota. Pre ucely predkladaného prispevku vyberieme niekolko
definicii zmyslu Zivota. VeI'mi jednoducho a vystizne definoval zmysel Zivota
autor Kiivohlavy (2006, s. 42) ako ,,celkové zameranie I'udskej existencie.
Halama, Kettner a Lesayova (2014, s. 442) definuji zmysel zivota ako ,,dovod
pre zivot, zdkladné zivotné ciele a nasmerovanie, prip. bazalne hodnoty, pre
ktoré ¢lovek zije.“ Hartl a Hartlova (2010, s. 536) vo Velkom psychologickom
slovniku pontikaju nasledujucu definiciu: ide o ,,ucel Zivota; vnutorny, dusevny
zmysel urcitého ciel'a ¢i zamerania v Zivote ¢loveka alebo v samotnej existencii,
byti.” Podl'a Halamu (2007, s. 56) m6Zeme zmysel Zivota definovat’ ako ,,0sobny
systém presvedceni, cielov a hodnét, ktory ¢loveku umoznuje prezivat,
uvedomovat’ si a riadit’ svoj Zivot ako hodnotny, Gi¢elny a napliiajuci.” Reker
(2005) definuje zmysel zivota ako ,,uvedomovanie Si poriadku, koherencie
aucelu vlastnej existencie, tsilie a dosahovanie hodnotovych ciel'ov a pridruzeny
pocit naplnenia.” VSetky spominané definicie reflektuju, Zze zmysel zivota je
nieco, ¢o usmernuje zivot ¢loveka, napiﬁa ho, ddva mu hodnotu, uéel a naplnenie.
PreZivanie zivota ako zmysluplného je dolezitou 'udskou potrebou.

Trojkomponentovy model zmyslu Zivota

Zmysel zivota bol rozpracovany v mnohych tedridch réznych autorov,
napr. autor Halama (2007) uvadza ako priklad autorky Dittmann-Kohli
a Westerhof (2007), Shapira (1988), Popielski (1987), ale ako citovany autor
dodava, najvacSiu odozvu zaznamenal trojkomponentovy model zmyslu
zivota podla Rekera a Wonga, ktory si v nasledujucom texte detailnejSie
predstavime.

Podl'a Rekera a Wonga (1988, In Ktivohlavy, 2006) je mozné kazda
vypoved’ o zmysluplnosti atcele zivota charakterizovat' Styrmi zlozkami,
dimenziami, komponentmi:

1. zdrojom — odkial’ (od ¢oho) dany ¢lovek svoje ponatie zmyslu zivota
odvodzuje,

2. sp6sobom preZivania zmysluplnosti Zivota (kognitivny, motivacny,
afektivny komponent),
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3. Sirkou — rozmanitost'ou, réznorodostou zdrojov zmysluplnostou,
pestrostou, to znamena, tym, aky rozsiahly je stibor zdrojov, z ktorych
dana osoba Cerpa svoje ponatie zmysluplnosti,

4. hibkou — ako vysoko presahuje sebastredné pofatie Zivota, to znamena,
ako vel’'mi ho transcendentuje.

Vyssie uvedené zlozky zmysluplnosti (zdroj, sposob prezivania, Sirka
a hibka) si d’alej blizsie $pecifikujeme.

1. Zdroje: K zdrojom zmyslu zZivota mozu patrit’ najroznorodejsie
javy. Napr. autor Ebersole (In Halama, 2007) sa vyskumnou metdédou
dopracoval ku kategorizacii 6smich zdrojov zmyslu: vztahy (rodina, partner,
priatelia, ...), presvedCenie (zivot podl'a urcitych presvedceni — nabozenské,
politické¢ ai.), sluzba (pomoc apodpora inym), ziskavanie (materidlnych
statkov), rast (sebazdokonal’ovanie, sebarealizacia, sebarozvoj), zdravie (udrzanie
fyzického a psychického zdravia), praca (zmysel viazuci sa k povolaniu,
zamestnaniu), poteSenie (hladanie radosti, spokojnosti, poteSenia). Autori
Reker a Wong (1998, In Kiivohlavy) vo vyskumnej §tadii zistili celkom 222
udajov o roznych zdrojoch zmyslu, ktoré nasledne kategorizovali do Siestich
oblasti:

e vzt'ahy medzi Pud’mi, pricom sa jednalo najmi o vztahy k clenom
rodiny, ale i$lo i 0 vztahy s priate'mi,

e tvorivost’, pricom % Tudi uvadzalo nieo, ¢o sami realizuju, alebo
obdivuju u inych,

e osobny vyvin, rast, osobné zrenie, pricom sem patrili tidaje, ktoré sa
tykali zrenia osobnosti, zvySovania miery zodpovednosti za svoj
zivot, mudrosti a nezavislosti,

e spiritudlne a religiézne zdroje zmyslov, ktoré obsahovali najhlbsie
a najdolezitejSie zdroje zmyslu vobec. Tykali sa samych zakladov
existencie, bazalnych hodnét, moralneho zrenia, najvysSej autority
a celozivotnej zodpovednosti za Zivot,

e Kkategorie socialnych a politickych javov,

e vztahy k prirode — ekologicka dimenzia zmysluplnosti a ucelu zitia
a bytia (napr. sme sti¢ast'ou celého univerza).

2. Spbsob prezZivania zmysluplnosti Zivota je dany trojkomponen-
tovym modelom zmyslu Zivota Rekera a Wonga (1998, In Halama, Kettner,
Lesayova, 2014). Podl’a tychto autorov mozno sposoby prezivania zmysluplnosti
Zivota popisat’ pomocou troch komponentov ¢&i zloziek. Prvym znich je
kognitivny komponent vzt'ahujici sa k Zivotnym presved¢eniam a postojom
a obsahuje Zivotnu schému, ramec, ktory umoziuje interpretovat’ a udel'ovat’
zmysel jednotlivym zivotnym udalostiam a zZivotu ako takému. Kognitivny
komponent poskytuje konzistentné chapanie zivota a dava cloveku a jeho
zivotu celistvost’ a vyznam, tieZ poskytuje existencialne porozumenie zmyslu
roznych zivotnych udalosti a dava ich do usporiadaného a koherentného
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ramca. Ludia, ktori maji vysoko rozvinuty kognitivny komponent, maju
vysoki mieru zmyslu zivota, uvedomuju si konecny ciel’, svoje Zivotné
poslanie, koherenciu a poriadok v zZivote. Naopak, ti, ktori ho maja
nedostato¢ne rozvinuty, pocituji chaos v zivote, bezucelnost’ a existencialnu
uzkost’ (Halama, 2007).

Afektivny komponent sa vztahuje k prezivaniu spokojnosti, $t'astia
a naplnenia, ktoré vyplyva zo zmysluplného zivota (Reker a Wong,1998, In
Halama, Kettner, Lesayova, 2014). Vysoko rozvinuty afektivny komponent
mozno identifikovat’ cez rézne pozitivne pocity tykajice sa zivota, ako je napr.
Stastie, spokojnost, optimizmus a pod. Nedostatocne rozvinuty afektivny
komponent sa prejavuje pocitmi depresie, nespokojnosti, nest’astia, smutku,
uzkosti, pesimizmu (Halama, 2007).

Motivaény komponent sa tyka usilia a snahy o0 dosahovanie cielov.
Obsahuje i hodnotovy systém Zzivotnych cielov, ktoré si jedinec na zaklade
svojich hodnot vybera (Reker a Wong,1998, In Halama, Kettner, Lesayova,
2014). Tiez zahffia investovanie Casu a energie do vybranych hodnot a cielov,
ako aj stupen zavézku a Usilia vynakladaného na dosiahnutie tychto cielov —
je mozné ho povazovat’ za akysi behavioralny aspekt zmyslu Zzivota, ktory
robi zproblematiky Zzivotného zmyslu viac ako iba filozoficku otdzku.
Vysoko rozvinuty motivaény komponent je charakterizovany pritomnost'ou
roznych hodndt a ciel'ov, vysokou snahou o ich naplnenie a tiez motivaciou
usilovat’ o naplnenie cielov napriek netispechom a prekazkam. Nedostato¢ne
rozvinuty motivaény komponent vedie k nedostatku Zivotnych cielov,
pocitom apatie, nudy, beznadeje tykajlicej sa mozného dosiahnutia cielov
(Halama, 2007). Trojkomponentovy model zmyslu Zivota je vizualizovany na
obr. ¢. 1.

)

Obrazok 1: Trojkomponentovy model zmyslu Zivota
Zdroj: vlastné spracovanie, podla Reker, Wong, 1988.
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3. sirka: vo vypovediach respondentov sa neobjavoval len jediny zdroj
zmyslu ich Zivota, ale takychto zdrojov bolo viacero — v priemere 6 na osobu.
Mozeme sa domnievat’, ze jedna osoba Cerpd obvykle ponatie zmysluplnosti
svojho zivota z viacerych oblasti nielen z jednej (Kiivohlavy, 2006) (len
napriklad z oblasti ,,tvorivost™).

4. hibka: zdroje zmysluplnosti je mozné z hl'adiska hibky klasifikovat’
do troch oblasti: a) na seba zamerané ciele, ktoré stvisia s hedonistickym
potesenim a komfortom, pri ktorych ide o potesSenie a dosiahnutie pozitivneho
emocionalneho ladenia, b) individualne ciele, pri ktorych st cas a energia
investované k realizacii osobného potencialu, c¢) socialne zamerané ciele, ktoré
zahmaju sluzbu pre druhych, angazovanost’ v spoloc¢enske;j ¢i politickej sfére,
priCom ciele prekonavaju individualistické zameranie a sustredia sa na vyssie
ciele a zmysel (sebatranscendencia). Hibka je v tom, e jedinci, ktori sa orientuju
v rovine vlastnych zaujmov, s na plytCine, zatial' ¢o ti, ktori nachadzaju
zmysel v sluzbe inym, zachovéavaju hodnoty, idealy a spiritualitu, st v hibke
zmysluplnosti (Reker, Woo, 2011).

Vysledky vybranych empirickych studii

Cielom vel'mi zaujimavého vyskumu Blatného a kol. (2010) bolo
zistit, ¢i je mozné na zdklade osobnostnych vlastnosti predikovat’ mieru
prezivanej zivotnej zmysluplnosti. Vyskumnu vzorku tvorilo 83 0so6b vo veku
41 — 44 rokov, ktori sa vdetstve (v rokoch 1961 az 1980) zacastnili
longitudinalneho vyskumu psychického vyvinu deti a ktori sa na vyzvu
citovanych autorov rozhodli pokra¢ovat vo vyskume. Autori zistili, Ze na
zaklade extroverzie v 16.rokoch je mozné predikovat mieru prezivanej
zmysluplnosti v strednej dospelosti (vysoka uroven extroverzie vedie k vysokej
miere prezivanej zmysluplnosti, mierne nadpriemernd uroven extroverzie
vedie K strednej trovni prezivanej zmysluplnosti a introverzia je spojena
s nizkou mierou prezivanej zmysluplnosti, resp. s existencialnou frustraciou).
Tiez bolo zistené, Ze mieru prezivanej zmysluplnosti je mozné predikovat’ na
zéklade detského temperamentu v obdobi batolata. Pre osoby s vysokou
mierou prezivanej zmysluplnosti v dospelosti bola v detstve typicka vysoka
miera disinhibovanosti a negativnej afektivity. Okrem agresivity je hlavnou
zlozkou faktoru dishibovanosti aktivita — zda sa, Ze priebojnost’ a aktivita je
zakladom neskorSej zivotnej vitality a cielavedomosti, ktord nachadza svoj
odraz, okrem iného, iV prezivanej zmysluplnosti Zivota. Ako uvadzaju
citovani autori, vztah medzi detskou negativnou afektivitou a Zivotnou
zmysluplnost'ou posobi trochu nekonzistentne, avSak je potrebné si pripo-
menut, ze negativna afektivita vysoko koreluje (stvisi) s disinhibovanost'ou.
Z toho je mozné usudit, ze detské negativne emocionalne prejavy nie su
negativinym prezivanim v zmysle neuroticizmu, ale skor prejavom potreby
autondmie a prejavu vlastnej vole (jednoducho povedané, ide o ,,neposlusnost™).
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Na konci druhého roku sa navyse objavuje obdobie detského vzdoru, pricom
negativne citové prejavy mozu byt skor prejavom tejto vyvinovej fazy, nez
skutocnou negativnou afektivitou. Autori to uzatvaraju konstatovanim, Ze sa
nedomnievaju, ze by osobnostné rysy samy o sebe determinovali zivotnu
dréhu a osud cloveka, na druhej strane nie je mozné ani odmietnut’ podiel
vrodenych vlastnosti pri formovani socidlne-kognitivnych zloziek osobnosti.
N4ajdenie zZivotného zmyslu nie je uzatvorené ziadnemu ¢loveku, avSsak mozu
existovat’ okolnosti, ktoré cestu k zmysluplnému zitiu moézu ulahcovat’ alebo
stazovat’ (jednym z tychto faktorov st osobnostné dispozicie, ako ukazuje
vyskum autorov).

Ciel'om vyskumu Kunovej (2010) bolo identifikovat’ tazby u vysoko-
Skolskych Studentov a zistit” ich vztah k zivotnej zmysluplnosti. Vyskumnii
vzorku tvorilo 251 vysokosSkolskych Studentov v priemernom veku 21,78
rokov. Priemerne dosahovali respondenti v Skale Zivotnej zmysluplnosti
hodnotu 73,88, priCom diferencovali Studentov na tych s nizkou zmysluplnostou
a noodynamikou a vysokou zmysluplnostou a noodynamikou. Zivotné tuzby
vyhodnocovali kvalitativne obsahovou analyzou. K Zivotnym tizbam vysoko-
Skolakov patrili napr.: I'abit’ a byt milovany, byt §tastne vydata, mat’ zdrav(
rodinu, najst’ pravu lasku, dosiahnut’ spasu/Boha, byt’ v pokoji a pod. Autori
zistili, ze respondenti so zniZzenou noodynamikou sa vyznacuju znaénym
psychickym napétim a kladenim si takych poziadaviek, ktoré neraz prekracuju
moznosti ich uskutoCnenia. Vykazuju tiez nizSiu emocionalnu zrelost. Na
druhej strane, Studenti s Vysokou mierou noodynamiky sa ukazali viac odolni,
menej napiti a istejsi.

Cmérikova (2004) skumala vztah medzi Zivotnou zmysluplnostou
a zivotnou spokojnostou na vyskumnej vzorke 51 vysokoskolskych studentov
v priemernom veku 20,56 roka. Pri kvalitativnej analyze dotaznika zameraného
na zmysluplnost’ autorka vytvorila systém kategorie zdrojov zmyslu zivota
a zmysluplnych zazitkov, kategorie emocii spojenych so zmysluplnymi
zazitkami a kategorie subjektom vnimanych zmien po zmysluplnych zazitkov.
Islo o kategdrie Vztahy, Sebavyjadrenie, Ziskavanie, Zdravie, PoteSenie
a Noeticko-existencidlne hodnoty. Dalej vytvorila tri vieobecné kategorie:
orientacia na seba, na inych a orientdcia na kone¢né hodnoty. Orientacia na
seba je charakterizovana orientaciou na vlastné Self, pricom ako zmysluplné
sa subjektu javi rozvijanie vlastnych potencialov pre vlastny osoh, zabezpe-
Covanie psychického a fyzického zdravia, snaha o finan¢né zabezpecenie
a poteSenie. Orientacia na inych je primarne definovana orientaciou na okolie,
Pudi, komunikdciu s nimi a nadvdzovanie vztahov, ktoré st subjektom
vnimané ako zmysluplné. Orientacia na noeticko-existencidlne hodnoty je
charakterizovana transcendenciou, orientdciou na pretrvavajuce idedly,
presahujuce vlastni docasnu existenciu. Autorka zistila, Zze subjektivne
vnimana spokojnost’ so zivotom je V Statisticky vyznamnom negativhom
vztahu k poctu nespecifikovanych odpovedi (r = -0,33, p < 0,05), z ¢oho
vyplyva, ze ¢im bol respondent menej schopny alebo ochotny S$pecifikovat’
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odpoved’ na niektorti otazku tykajucu sa zmyslu zivota, tym bol menej
spokojny so zZivotom. Naopak, bolo zistené, ze subjektivne vnimana spokojnost’
je v signifikantne pozitivnom vzt'ahu so Sirkou osobného zmyslu (r = 0,28,
p < 0,05), ¢o znamena, ze ¢im §irsi bol osobny zmysel v zivote respondenta,
tym mal tendenciu byt’ spokojnejsi so Zivotom.

Kohutova (2017) skiimala vzt'ah medzi spiritualitou (ktord zahtiia
zivotni zmysluplnost’, osobnu vieru a naboZenstvo) a syndromom vyhorenia
u socialnych pracovnikov. Zistila, ze ¢im ma jedinec vy$$iu mieru spirituality
a zivotnej zmysluplnosti, tym je menej emocne vyhoreny, depersonalizovany
a podava vyssi osobnostny vykon.

Zaujimavy vyskum realizovali Halama, Ondrejka, Ziakovéa a Farsky
(2010). Vyskumnu vzorku tvorila skupina vysokoskolskych studentov z odboru
medicina a oSetrovatel’stvo Jeseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v poéte 201 v priemernom veku 25 rokov a skupina psychiatrickych pacientov,
ktori boli hospitalizovani na Psychiatrickej klinike JLF UK a MFN v Martine
vV pocte 124 v priemernom veku 39,85 rokov. Cielom vyskumu bolo identi-
fikovat’ existencialne a spiritualne prediktory psychopatoldgie. Nezavislou
premennou bol celkovy index priznakov Symptom Checklist: GSI a nezavislymi
premennymi boli existencialne a spiritudlne premenné. Z vysledkov vyplynulo,
ze v pripade beznej populacie sa ako najlepsSie prediktory ukazali: dimenzia
existencialna pohoda zo Skaly spiritualnej pohody a ddvera vo vysledok
Nowotnej $kaly nadeje boli negativnymi prediktormi psychopatologie, to
znamena, prediktormi psychického zdravia. Naopak dimenzia svedomita
starostlivost’ a mystické prezivanie z Prazského dotaznika spirituality boli
pozitivnymi prediktormi psychopatologie. Spolu tieto premenné vysvetlovali
32,3% rozptylu GSI. V pripade psychiatrickych pacientov prisla krokova
regresna analyza k modelu, ktory obsahoval iba jednu premennt, a to celkové
skore Skaly Zivotnej zmysluplnosti, ktory vysvetPoval 10,7 % premennej GSI.
Tato analyza potvrdila predpoklad o stvislosti medzi existencialnymi a spiri-
tudlnymi premennymi a psychickym zdravim. Ako najsilnej$im pozitivnym
korelatom psychického zdravia sa ukazala Uroven prezivanej Zivotnej
zmysluplnosti. Premenné, ktoré merali tieto aspekty (dimenzie a celkové skore
Skaly Zivotnej zmysluplnosti a dimenzia existencialnej pohody Skaly Zivotnej
spiritualnej pohody) najvyraznejsie, diferencovali medzi psychiatrickymi
pacientmi abeznou populaciou. Tym sa potvrdil predpoklad, Zze Zzivotna
zmysluplnost’ patri k protektivnym faktorom psychického zdravia. Samozrejme,
otazkou zostava kauzalita, teda ¢i vysoka miera zmyslu zivota pozitivne
ovplyviuje psychické zdravie, alebo ¢i psychopatologia znizuje mieru Zivotnej
zmysluplnosti.
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Zaver

Na zéklade vyssie uvedenych poznatkov mézeme povedat’, ze hl'adat’,
nachddzat’ ¢i odkryvat zmysel zivota, resp. davat’ zmysel roznym situdciam
v zivote, je vlastny kazdému Cloveku (a vyhradne Cloveku), pricom tento je
motivovany k hl'adaniu zmyslu a vnima to ako jednu zo svojich l'udskych
potrieb. Podobne i Frankl videl potrebu zmyslu ako typicky l'udsku potrebu.
Pytal sa ,,Co je $pecificky l'udské, ¢o je &loveku vlastné, &im sa odlisuje
ludska existencia od ostatného bytia?* Jeho odpoved’ou bolo chapanie
Cloveka ako osoby a Specificky l'udskd duchovna, noetickd dimenzia, ktora
odlisil od psychickej, to znamena, ze ¢lovek je trojdimenzionalny (bio-psycho-
-noetickd dimenzia). Tieto dimenzie nie st oddelené, nie je to tedria ,,troch
vrstiev®, ale prenikaju jedna cez druht1 — v kazdom ,,bode* I'udského bytia sa
stretaji vSetky tri dimenzie (Lukasova, 2009, In Kunova, 2010). Vyraz
duchovny, nemusi byt nutne spity s ndbozenstvom, najmid nie s uritym
nabozenskym vyznanim (Frankl, 2005, In Kunova, 2010).
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Social Work as a Tool of Assistance for Seniors
in a Social Services Home

Sozialarbeit als Hilfsmittel fiir Senioren in einem
Sozialheim

Socialna praca ako nastroj pomoci pre seniorov
vV domove socialnych sluzieb

Martin Kovacik
Abstract

The article deals with the definition and description of the
specifics of social work with seniors. We point out the attitudes of
seniors in social service homes in Slovakia to social work and social
support provided to them during their old age. Social work affects the
very quality of life of seniors and their integration into the active life of
society.

Aging is a natural process in which the entire bio-psycho-social-
-spiritual spectrum of an individual's life is captured. In today's busy
times it is necessary to look for a new way of life in old age. The most
common are changes in the level of self-care and also increased
demands for assistance to the surroundings. According to the classification
of a senior into a certain age group, a special attitude towards him/her is
also necessary. The attitude of the social worker towards the client —
senior in the process of social work and ethically, the senior can be
authoritative, manipulative, protective and cooperative. A cooperative
approach is the most appropriate form. It points out the positive
contribution of social work as an instrument of assistance to seniors in
Slovakia.

Keywords: Senior. Social work. Adaptation. Social worker. Social care.
Social support.

Uvod

., Povedz mi, ja sa nebranim samote, ani biede, ¢im bol moj zivot? Hladanim.
Hladanim odpovede. Ibaze iista tajomstva nie sii az také z dielne. Cim bol méj
Zivot? Trvalym uzasom z BoZej dielne.

(Milan Rufus, 2009)
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Socialna praca predstavuje jeden z najefektivnejSich nastrojov rieSenia
problému seniorov zijucich v domove socialnych sluzieb. Efektivitu domova
socialnych sluzieb ovplyviiuji viaceré faktory, ako klima prostredia, atmosféra
a schopnost’ vyuzit' potencial socialnej prace v prospech klienta. Socialna
praca je vednou disciplinou a profesiou, ktorej cielom je zvySovanie kvality
zivota socialnych klientov. Na osobu seniora, na jeho potreby a zmeny
spojené s jeho vekom sa zameriava socidlna praca v domove socialnych
sluzieb. Seniori maju velku potrebu kvalitnej socidlnej starostlivosti, ktora
kladie doéraz na uctu a reSpekt. Na metddy socidlnej prace by mal byt
odbornikom socialny pracovnik, kde k jeho hlavnym kompetenciam patri
znalost’ teoretickych, ako aj praktickych zru¢nosti. Socialny pracovnik pomaha
klientovi adaptovat’ sa na zmenu a pri integracii do nového prostredia.
Rezidencidlne zariadenie vytvara podporu a poskytuje starostlivost’, liecbu,
pomoc, ochranu spolo¢nosti pred vylucenim a represiou. Obsahom socidlnej
prace v domove socialnych sluzieb su cinnosti, ktoré pomdahaju vytvorit
doverny vztah, pocit istoty a bezpecia, ktoré patria k zadkladnym potrebam
seniorov. Kvalitnu socialnu pracu méze poskytovat kvalifikovany socialny
pracovnik, ktory sa zaobera metdédami napliujicimi spolo¢né ciele seniorov
VO svojej podstate.

Ciel’

Vo svojom clanku sme sa zamerali na urovenl socidlnej prace
v domovoch socidlnych sluzieb na Slovensku a vyjadrenie postoja seniorov na
socialnu pracu a socialnu oporu, ktora im je poskytovana, pricom samozrejme
poukazujeme nielen na prinos, ale aj nedostatky v poskytovani socialnych
sluzieb v zariadeniach pre seniorov na Liptove a Turci. Analyzou sme ziskali
vysledky na nami vybranu ciel'ovi skupinu seniorov vo veku 65 — 80 rokov.
Ciel'ovu skupinu tvorilo 300 respondentov v Zilinskom samospravnom kraji.

Subor a metodika

Prieskum sme realizovali formou dotaznikov ur€enych pre vybranu
skupinu seniorov v siedmich zariadeniach domovov socialnych sluzieb
v Liptovskom Mikulasi, v Likavke a v Martine, ktorymi sme zist'ovali postoje
samotnych seniorov na uroven poskytovanych socialnych sluzieb a socialnej
opory.

Dotaznik bol anonymny a realizovany v mesiacoch september —
december 2019. Realizacia sa uskutocnila vo vybranych domovoch socialnych
sluzieb, t. j. ANIMA — centrum socialnych sluzieb v Liptovskom Mikulasi,
Golden Age — domov socialnych sluzieb pre seniorov v Liptovskej Ondrasove;j,
Likava — centrum socialnych sluzieb v Likavke, LADOVEN — centrum
socialnych sluzieb v Martine, SENIOR — zariadenie pre seniorov a Dom
socialnych sluzieb vo Vratkach, Dom sv. Martina, n. o. v Martine, BENETRIX,
n. 0. v Martine.
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Vysledky a interpretacia

Otazkam starnutia a staroby je v poslednej dobe venovana stale vacsia
pozornost’. Starnutie nie je chorobnou zmenou, ale normalnym biologickym
prechodom, peridodou, zacinajucou v predoslych vyvojovych obdobiach.
Podla Kraj¢ira (2010) je starnutie zakonity biologicky proces, a preto jeho
prevencia nie je mozna a staroba je daniou za dlhy zivot. Starnutie sa dotyka
celej prirody, je to nezvratny biologicky proces. Dizka Zivota je geneticky
podmienena pre kazdy zivo¢isny druh odlisna, takisto aj u ¢loveka, kde sa
predpoklada multi-faktorialny typ dedicnosti.

Najvyraznejsim bodom socidlneho starnutia pre seniora je podla
Hegyiho a kol. (2015) odchod do dbchodku, ktory moézeme zaradit' do
najrizikovejSieho obdobia cloveka v starobe. Stary c¢lovek ziskava novu
socialnu rolu déchodcu. Vel'mi zalezi na adaptanych schopnostiach seniora.
Najviac odchodom do dochodku trpia muzi, pretoze stracaji status Zivitela
rodiny a prichadzaju velakrat o priatel'ské kontakty. Socidlna adaptécia je
proces adaptacny, v ktorom sa stary clovek prispdsobuje meniacemu sa
spoloc¢enskému a hmotnému prostrediu, v ktorom Zije.

., Clovek je taky stary, ako staro mysli, konStatujii psycholégovia.
Staroba je predovsetkym funkciou dusevného a telesného stavu, a nielen
poctom rokov Zivota. “ (Polednikova, 2011) Stary ¢lovek je zdravy vtedy, ak
sa citi dobre, ak je sebesta¢ny, pohyblivy, ma dostatok aktivit, medziludskych
kontaktov a mbze sa prisposobovat’ narokom spolocenského zivota. Z toho
vyplyva, Ze senior nemusi byt celkom zdravy, ale musi byt spokojny so
svojim Zivotom, nezameriava sa len na telesnu stranku, ale na svoj zivot sa
pozera ako na celok.

Pri nedostatocnej primarnej prevencii nastava situacia odkazanosti
seniora na pomoc inych I'udi najcastejsie odchodom do penzidonov, domov pre
dochodcov a do zariadeni pre seniorov. Zivot prinasa situacie, ked’ su seniori
s odchodom do zariadenia stotozneni, ale su i pripady, ked’ nedokdzu opustit’
domace prostredie. Sme toho nazoru, ze je preto dolezité najst optimalne
zariadenie podla typu klienta s ¢o najschodnejSou adaptaciou a doslednou
pripravou na nové prostredie.

Imidz starych l'udi je dany v sti¢asnej spolocnosti socialnym statusom,
socialnou rolou ¢loveka v spolocnosti a socialnou klimou. Je ovplyviiovany
socidlnou komunikaciou, socialnymi kontaktmi, konfliktami aj socidlnou
izolaciou starého cloveka. ,,Na vyssi vek poukazuju stereotypné ndzory
vychadzajice z domnienky, Ze okrem ekonomickej zavislosti od Statu su stari
ludia madlo flexibilni, neproduktivni, senilni, apaticki a asexudlni. Takto sa
staroba devalvuje na sklerozu, nicnerobenie a stava sa zdrojom spolocenského
konfliktu. Sebestacnost je cielom sucasného Ccloveka. V starobe klesd
sebestacnost, stupa potreba cudzej pomoci, ale objem financnych prostriedkov
sa zmenSuje vicSine starych ludi. Odsudenie sa sucasnosti je jednou
Z najzavaznejsich neprijemnosti staroby. “* (Draganova a kol., 2014)
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Sak a Kolesarova (2015) konstatuju, ze ukoncenie pracovnej aktivity
a odchod do dochodku jednym formalnym aktom v jednom okamziku zasiahne
do neformalnych socialnych javov a procesov. Néhle sa vyrazne premeni socialne
pole seniorov, vsetky jeho prvky, ktoré vyplyvaji z pozicie profesie a pracovnej
aktivity, nahle v socialnom poli chybaja. Tento fakt méze seniorovi priniest’
ulavu, ale tiez socidlnu frustraciu, pocit izolacie, marginalizdcie a pocit
zbytoc¢nosti.

Na udrziavani alebo stabilizovani kvality Zivota star§ich Tudi je
jednym z faktorov socialna pomoc a socidlna opora. Informovanost’ seniorov
pre ich d’alsi Zivot je nevyhnutnost’. Hrozenska (2014) uvadza, ze neoddelitelnou
sucast’ou socialnej politiky je socialne poradenstvo pre osoby vyssieho veku,
ktoré moze byt poskytované obcami, alebo prostrednictvom klubu déchodcov.
Poradenstvo spoéiva v oboznamovani I'udi s ich pravami, moznostami a pod-
mienkami, ako aj narokmi pri rieSeni koliznej situdcie. Tato poradenska
¢innost’ sa vykonava aj priamo v zariadeniach socidlnych sluzieb starajiicich
sa 0 seniorov na viacerych trovniach. Ide 0 nestatne subjekty, obce, mesta
a prislusné odbory socialnych sluZieb.

,Starostlivost v zariadeniach socidlnych sluzieb mozno poskytovat
obcanovi, ktorému nemozno poskytnut ini socialnu sluzbu, alebo ak poskytnutie
inej socialnej sluzby, dostatocne neriesi jeho hmotnu alebo socialnu niudzu.
(Vorobel, 2011)

Matousek (2010) definuje, ze socialna praca je spolocenskovedna
disciplina i oblast’ praktickej ¢innosti, ktorej cielom je odhal'ovanie, zmieriio-
vanie, vysvetl'ovanie a rieSenie socialnych problémov. Socialna praca sa opiera
oramec spoloCenskej solidarity, o naplhovanie individualneho ludského
potencidlu. Socialni pracovnici pomahaji jednotlivcom, rodinam, skupindm
a komunitam dosiahnut’ spdsobilosti k socialnemu uplatneniu. Pomahajt vytvarat’
priaznivé spoloCenské podmienky. Klienti, ktori sa uz spoloCensky uplatnit
nemozu, podporuje socialna praca ¢o najdostojnejsi sposob Zivota.

.,V socialnej praci by sa mal stat’ zakladnou filozofiou aktivny zdaujem
o cloveka pri zachovani jeho dostojnosti, sebaticty, moznosti spolurozhodovat
0 svojom osude a pri podpore a akceptdcii jeho schopnosti prevziat' zodpovednost
za seba i svojich blizkych. Takyto formulovany obrat predikuje nielen nové
metody, formy a pristupy prdce v socidlnej oblasti, ale predovsetkym socidlne
citlivych a odborne pripravenych ludi, ktori prindsaju tieto nové trendy a si
schopni uplatnit ich v kaZdodennej praxi. “ (Chrusciel et al., 2018)

Hauke (2016) vo svojej Stadiu popisuje, Ze socialna praca so seniormi
by sa mala zameriavat’ na vztah a déveru, vytvarat’ pocit bezpecia a istoty,
sprostredkovavat’ kontakt s okolim tak, aby sa senior mohol slobodne
rozhodovat’ a splnomociiovat’ ho aj ku kontrole vlastného Zivota.
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Otazka 1 pre respondentov:
Aku socialnu sluzbu vyuZivate v zariadeni?

O socialne poradenstvo
23% 26%

-

B pomoc inej osoby

Dosetrovatelska
starostlivost

|
24%

‘ Osocialna rehabilitacia
27%]

27 % opytanych respondentov najcastejsie vyuziva pomoc inej osoby.
Socialne poradenstvo vyuziva 26 % seniorov, oSetrovatel'sku starostlivost’
24 % a socialnu rehabilitaciu 23 % opytanych seniorov, ktori ziju v zariadeniach
socialnych sluzieb.

Otazka 2 pre respondentov:
Uved’te mieru spokojnosti s danou socialnou sluzbou.

. O spokojnost so socidlnymi
17% 3% sluzbami

B priemerna spokojnost so
socialnymi sluzbami

Oslaba spokojnost so
sluzbami

Onespokojnost

60%

18%

Otazka 2 suvisi s predchadzajticou otazkou, kde respondenti definovali
konkrétnu socialnu sluzbu, ktort najCastejSie vyuzivaju. Miera spokojnosti
S poskytovanymi socidlnymi sluzbami je vyjadrena spokojnostou. 60 %
opytanych seniorov vyjadrilo spokojnost’ s poskytovanymi socialnymi sluzbami
V prislusnom zariadeni. Pricom sa ale vyjadrili aj respondenti, ktorych spokojnost’
bola len priemernd, resp. slaba, ato v percentudlnom zastapeni 17 — 18 %.
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15 seniorov sa vyjadrilo, Ze s poskytovanymi sluzbami v prislu§snom zariadeni
socialnych sluzieb a pomoci su vel'mi nespokojni. Uvitali by zmenu, prepojenost’
s ich aktualnymi potrebami a moznostami.

Otazka 3 pre respondentov:
Vo vasom zariadeni moZete vyjadrit’ svoj nazor na pripadnu nespokojnost’
S poskytovanim sluZieb?

10% Oano
13%

Enie

O neviem sa vyjadrit, resp.
nechcem

Na pripadni nespokojnost’ s poskytovanim sluzieb a s moznostou
vyjadrenia svojho nazoru odpovedalo ano 77 % seniorov z prislu$nych zariadeni,
t. j. domovov socialnych sluZieb. Nezanedbatel'na ¢ast’ seniorov, t. j. 13 % sa
vyjadrila, Ze nemdzu deklarovat’ svoj nazor na pripadni nespokojnost
s poskytovanim socialnej pomoci asluzieb vich zariadeni. Pricom 10 %
opytanych respondentov k danej otazke nedalo jednozna¢nu odpoved. Je
potrebné sa zamysliet' a hlbSie preskimat’ Urovenn poskytovania socidlnej
pomoci V jednotlivych zariadeniach.

Otazka 4 pre respondentov:
AKo ste spokojni s poskytovanim ubytovania, stravovania a zaujmovou ¢innost’ou?

Ovelmi spokojny
2%
7%
\ / @ skér spokojny ako
nespokojny

11%
:

O skér nespokojny ako
spokojny
17%

O nespokojny

63% . I
O neviem sa vyjadrit
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Velmi spokojnych s danymi sluzbami je 63 % seniorov v zariadeniach
a domovoch socialnych sluzieb. Percentudlne 17 % respondentov je skor
spokojnych ako nespokojnych s poskytovanim ubytovania, stravovania
a ponuknutej zdujmovej Cinnosti. 11 % opytanych je skor nespokojnych ako
spokojnych. Dokonca boli odpovede seniorov, ktori sa vyjadrovali, ze su
nespokojni s poskytovanim danych sluzieb, priCom ale 5 respondenti sa
k danej otazke nevyjadrili.

Otazka S pre respondentov:
Je pre vas délezita komunikacia so socialnym pracovnikom?

DOvelmi ddleZita

3%\ 1|% 33%

@ddleiita

Omalo délezita

DneddleZita

53%

D neviem sa vyjadrit

Z celkového poctu opytanych respondentov sa 33 % vyjadrilo, ze je
pre nich komunikécia so socidlnym pracovnikom vel'mi délezita. Viac ako
polovica, t. j. 53 % seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb sa vyjadrilo, Ze
je pre nich komunikacia so socialnym pracovnikom doélezita. 10 % opytanych
danej komunikacii priklada len mala délezitost, pricom priblizne u 4 %
opytanych seniorov je dana komunikacia nedolezita, resp. Kk danej otazke sa
vbbec nevyjadrili.
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Otazka 6 pre respondentov:
Ako sa dodrziavaju zasady pri komunikacii klienta so socialnym pracovnikom?

31% . ]
Ospravne oslovenie
25%
Evhodné miesto
11% Ozrozumitelny vyklad
(]

O profesionalny pristup

14%

O porozumenie a trpezlivost

Na otazku, pri dodrzovani zasad komunikacie klienta so socidlnym
pracovnikom povazuje 25 % opytanych respondentov zasadu pri spravnom
osloveni klienta, 14 % respondentov povazuje za spravnu zasadu pri komu-
nikacii zrozumitel'ny vyklad, 19 % respondentov uviedlo vhodné miesto pre
komunikaciu a 11 % seniorov profesionalny pristup. Porozumenie a trpezlivost’
ako zasadu pri komunikacii uviedlo az 31 % opytanych respondentov.

Otazka 7 pre respondentov:
Vo vasom zariadeni vykonava socidlny pracovnik ¢innosti pre socialnu oblast’?

O administrativna ¢innost’
40%

23%

@ sprostredkovatel medzi
institiciami verejnej spravy

Okomunikuje s rodinou

O komunikuje so zdravotnymi
504 / 10% poistoviiami
o 22%
O sprostredkuva poradensku
ginnost

Z celkového poctu opytanych 40 % seniorov oznalilo, Ze socialny
pracovnik vykonava sprostredkovant poradensku ¢innost. 23 % opytanych
respondentov uviedlo, Ze podla nich socidlny pracovnik vo vicsine vykonava
administrativnu ¢innost’. 22 % uviedlo komunikaciu s rodinou a klientom,
10 % oznacilo odpoved’, Ze socialny pracovnik vykonava prevazne sprostred-
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kovatel'skll ¢innost’ medzi institiciami verejnej spravy a samotnym klientom
daného zariadenia. Len 5 % oznacilo, Ze socidlny pracovnik komunikuje so
zdravotnymi poistoviiami.

Otazka 8 pre respondentov:
Vo vasSom zariadeni su pre vas délezité vol’nocasové aktivity?

HE velmi déleiité

89 5% 0% 17%

@ doleZité

O menej délezité

[ neddleiité

Z opytanych respondentov 70 % oznacilo, ze volnocasové aktivity,
ktoré pontika prislu§né zariadenia, povazuje za dblezité. 17 % seniorov uviedlo,
Ze ich povazuje za vel'mi dolezité. 8 % opytanych uviedlo, ze vol'nocasové
aktivity povazuje za menej dolezité a 5 % seniorov volno€asovym aktivitim
nepridruzilo ziaden vyznam.

Otazka 9 pre respondentov:
Akt formu zaujmovej ¢innosti vyuZivate najviac?

B ergoterapia

13%
\ 5% 13% HEkniznica a Citarer, besedy

O navsteva kultdrnych podujati
44%

B duchovna &innost

Ovylety
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Z respondentov, ktori sa zapojili do daného anonymného dotaznika,
44 % uviedlo, Ze najCastejSie preferuju ndvstevu kultirnych podujati ako
urcit formu zdujmovej ¢innosti. 25 % seniorov uviedlo, ze ich najcastejSou
zdujmovou cCinnostou je navsteva kniznice, Citarne ¢i rdéznych besied na
zvolenu tému. 13 % opytanych oznacilo duchovnt ¢innost’. Pricom len 5 %
seniorov oznacilo realizovanie a aktivne sa zi€astnenie vyletov.

S danou otazkou stvisi aj 10. otazka dotaznika, ktora sledovala mieru
spokojnosti s vol'noc¢asovymi aktivitami, ktoré pontkajt prislusné zariadenia
socialnych sluzieb pre seniorov.

Otazka 10 pre respondentov:
Ste spokojni S voI'no¢asovymi aktivitami vo va§om zariadeni?

Ovelmi spokojny
10%_ 5% 2%
/ E skér spokojny ako

nespokojny

Oskér nespokojny ako
spokojny

20% O nespokojny

63% . N
d neviem sa vyjadrit

Z celkového poctu respondentov 63 % uviedlo, Ze st vel'mi spokojni
s realizaciou volnocasovych aktivit v danom zariadeni socialnych sluZzieb.
20 % uviedlo, Ze s danymi aktivitami st skor spokojni ako nespokojni. 10 %
opytanych seniorov oznacilo, ze s realizaciou prislusnych aktivit su skor
nespokojni ako spokojni. 5 % opytanych vyjadrilo nespokojnost’, pricom sa
eSte 5 seniorov k danej otazke vobec nevyjadrilo.

Socidlne dosledky starnutia sa spdjaji predovSetkym so zmenou
profesionalneho statusu, ukon¢enim pracovnej kariéry. Odchodom do déchodku
sa meni rezim ¢loveka, senior sa musi preorientovat’ na iné ¢innosti, na oblast’
kultary, Sportu, Stadia, vzdelavania, cestovania a realizacie svojich zalub
a konickov. V dosledku ukoncenia pracovného pomeru dochadza k zmene
jeho finan¢nej situacie, takyto jedinec je nezriedka nateny prehodnotit’ svoje
vydaje, adekvatne tomu zmenit svoje zvyky a prehodnotit’ svoj Zivotny
Standard a mnoho d’alSich veci. Nezriedka sa musi vyrovnat’ so stratou blizkej
osoby, partnera, priatelov ¢i blizkych osob, alebo aj so znizenim vlastnej
samostatnosti a sebaobsluhy. Zakladnym cielom socialnych sluzieb je podpora
jedinca v nepriaznivej Zivotnej situacii a jeho zaclenenie spat do zodpove-
dajuceho prostredia a tiez predchadzaniu jeho socidlneho vyltcenia.
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Bai, Yang a Knapp (2018) vnimaju podporu dospelych deti alebo
vnucat, ako klI'aiCovl pri zvySeni spokojnosti seniorov so zivotom. Chunkai,
Shan a Xinwen (2019) sa zhoduju s predchadzajticimi autormi a uvadzajt, ze
ziskavanie podpory od deti méze viest' k vysokej spokojnosti u starych l'udi.
Naopak, nedostatok starostlivosti moze viest k zlému well-beingu starSich
0s0b.

Diskusia

Urcite, kvalita zivota seniorov a senioriek, ako aj uroven ich prezivania
a vyuzivania poskytovanych moznosti zavisi od mnohych faktorov, medzi
ktorymi nezastupiteIné miesto zaujima finanéné zabezpecenie, kvalita rodinnych
vztahov a v neposlednom rade individualne vlastnosti a psychicko-moralne
charakteristiky kazdého jednotlivca. Prave tieto faktory do znacnej miery
ovplyvilujii Gispesnost’ procesu adaptacie seniorov a senioriek na ich novo-
vzniknuty socialny status. Zvlastnu pozornost’ a starostlivost’ zo strany §tatnych
a samospravnych organov a institacii si zasluhuju seniori Zijlci v zariadeniach
pre tuto skupinu obyvatel'stva. Kompenzacia straty moznosti zit' v rodinnom
prostredi pre mnohych z nich predstavuje tazko prekonatelnti prekazku
a psychicku traumu, z ¢oho vyplyva nutnost’ vypracovania $pecifickych pristupov
a postupov v realizacii pomoci klientom takychto zariadeni, ako aj nutnost’
lepSieho finan¢ného a materidlneho zabezpecenia s cielom zlepSenia zivotnych
podmienok seniorov a senioriek v nich umiestnenych.

Problémy, ktoré respondentov vedu k dovodom zdujmu o socidlne
sluzby, su prevazne zdravotného a socidlneho charakteru. Ako socialny problém
vnimaju respondenti najviac vykonavanie samoobsluznych ¢innosti, problémy
so zabezpecenim osobnej starostlivosti, problémy s mobilitou, s odkdzanostou
na pomoc inej osoby a problémom s byvanim.

Chrusciel et al. (2018) hovori o mensej podpore v starSom veku, ¢o
moéze mat’ podla neho svis s rozSirujicim sa fenoménom poklesu opory
v starobe. Mdzeme teda povedat, Ze so zvySujucim vekom sa zhorSuje
prijimana kazdodenna emocionalna podpora. S narastom veku prichadza do
zivota seniorov mnozstvo zmien, ktoré ovplyviiuji oporu, ktora dostavaja.
Moze ist’ o stratu Zivotného partnera, blizkych priatelov, ale aj 0 iné zmeny.
Winningham a Pike (2011) taktiez hovoria o socialnych stratach, ktoré
zazivaju takmer vSetci seniori. Prave tieto straty narusaju ich socialne podporné
siete a kvalitu ich Zivota. Okrem smrti partnera, ¢i blizkych priatel'ov, hovoria
aj o odchode do dochodku, neschopnosti viest' vozidlo alebo o prechode do
zariadenia starostlivosti o starSich I'udi. To vSetko podl'a nich méze negativne
ovplyvnit’ kvalitu sieti socialnej podpory starych l'udi. Je pochopitel'ne, ze
najmi po smrti manzela/manzelky a priatelov, dochadza k ochudobneniu
emocionalnej podpory.
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Chrusciel et al. (2018) vo svojom vyskume hovoria, Ze inStitucionalna
starostlivost’ vedie k zhorSeniu podpory seniorov, a preto prijimaji menej
emocionalnej opory v porovnani so seniormi zijucimi doma. Indu et al. (2018)
uvadzaji, ze u l'udi zijucich v domovoch dochodcov sa objavuju pocity
beznadeje, uzkosti ¢i samovrazedné mySlienky. NaSe vysledky to vSak
nepotvrdili.

V domovoch dochodcov sa nachadza mnozstvo starych a opustenych
Pudi, ktori uz nemaju nikoho, kto by sa o nich postaral. Avsak ich velka
vyhoda je, ze su tam vSetci spolu, vytvaraju si priatel'stva a podporuju sa
navzajom. U starSich I'udi dochadza prirodzene k obmedzeniu socialnych
kontaktov a prave v domove dochodcov si mozu najst’ priatel'stva, ktoré im
zarovein poskytnu potrebnl emocionalnu oporu, ktortl potrebuje kazdy clovek.
Nejde len o priatel’stva zo strany druhych seniorov, ale aj zo strany persondlu,
ktory sa o nich kazdy den stara.

Nasim odportacanim pre d’alSie vyskumy realizované v oblasti socidlnej
opory by bolo sa takisto zamerat na vzorku starSej populécie, ked’ze tato
vzorka nie je pre svoj vek prave atraktivna, a preto tato oblast’ nie je vel'mi
preskimana na vzorke seniorov. Uvedomujeme si, Ze praca so seniormi je
tazsia, ako sme si to mohli aj sami vyskusat. AvSak myslime si, Ze sa ukazuje
problematika nedostatku socialnej podpory tychto 'udi, ¢o by mohlo druhych
viest’ k tomu, aby sa nad touto problematikou zamysleli a zmenili svoj pristup
a postoj k starym l'ud’om.

Zaver

Socialna praca sa zaobera predovsetkym interakciou medzi ¢lovekom
a jeho socialnym prostredim. Domnievame sa, Ze prevazna vac¢Sina socialnych
potrieb seniorov v domove socialnych sluzieb méze byt naplnend prostred-
nictvom vzajomnej interakcie seniora a socialneho pracovnika. Ddlezita je
vhodna komunikacia, ktora je jednym zo zakladnych pilierov dobrého vztahu
medzi klientom a socidlnym pracovnikom. Socialny pracovnik by mal ovladat’
svoj slovny a mimo-zmyslovy spdsob vyjadrovania. Problémy, ktoré seniorov
sprevadzaji, mozeme vhodnou komunikaciou riesit’ alebo im predchadzat’.

V rezime socialnej starostlivosti socialny pracovnik zabezpecuje socialnu
agendu, riesi socialne problémy, zabezpecuje socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitaciu, vytvara rdzne programy na efektivne vyplnenie volného casu
klientov. Ma byt integrovanou osobnost'ou, schopny sebareflexie, byt’ dovery-
hodnym, schopnym empatie, zodpovednym a odborne spdsobilym pre posky-
tovanie socialnej pomoci a starostlivosti na profesionalnom zaklade. Socialny
pracovnik by mal byt sicastou multidisciplinarneho timu, aby tak spolo¢ne
naplifali potreby seniorov.

Tak ako v inych pomahajucich profesiach aj socialny pracovnik sa vo
svojej praci riadi Etickym koédexom socialnych pracovnikov, ktory chrani
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pravo na sukromie klienta a dovernost’ jeho informacii. Zaklada na hodnote
l'udskych prév a demokracie.

V teoretickej rovine sa mame moznost’ stretnit’ s réznymi nazormi
tykajiicimi sa ¢innost'ou a kompetenciami socialneho pracovnika v socialnej
¢innosti. V poslednej dobe pribudaji nové informécie pomocou odbornych
diskusii, ¢lankov, publikacii. Trvalou ulohou socidlnej prace je aktivny pristup
k podpore pozitivnej pozicie klienta, v jeho realizacii a sebarealizacii.

Uvedenej problematike je potrebné venovat' zvySeny zaujem Sirokej
odbornej i laickej verejnosti, zo strany socialnych pracovnikov. Je potrebné si
uvedomit’, Ze socialny pracovnik moze byt ,,facilitatorom™ v poslednej etape
seniora. Nezabtidajme, Ze socialny pracovnik ma vediet’ povzbudit’, pohladit’,
vziat’ za ruku a dotykom povedat’ viac ako zéplavou slov. Senior Zijuci v domove
socialnych sluzieb si vyzaduje profesiondlny pristup, a preto by sa mal socialny
pracovnik usilovat’ neustale rozvijat’ potrebné kompetencie pre vykon tejto
profesie. Jedinym spravnym meradlom efektivnosti socidlnej prace je spokojnost’
a poteSenie vsetkych zucastnenych.

Profesionalny pristup socialneho pracovnika vedie ku zvySovaniu
kvality prace v jednotlivych zariadeniach, ktory sa bude v nemalej miere
prejavovat’ aj v spokojnosti klientov.

Moderny pristup jednania so zdujemcom o sluzbu je novym prinosom
v systéme skvalitnenia socidlnych sluzieb. Pomaha rozvijat’ pravo zaujemcu
formulovat’, aki pomoc si praje, a ako ma tato pomoc vyzerat. Posiliiuje to
doveru u poskytovatela sluzby, umoziiuje budovat’ doveryhodné a bezpecné
prostredie.

Povazujeme za aktualny najmi kontext pristupov socialnej prace,
ktory nepochybne stvisi s komplexom biologickych, psychickych a socialnych
¢initelov podmienujucich a ovplyviujucich primerani modifikaciu zabehnutych
stereotypov a nasledne pozitivnu podporu moznosti a potrieb seniorov.

Kazdodenna starostlivost’ o seniorov v socialnych sluzbach vyzaduje
profesionalny pristup socidlnych a zdravotnickych pracovnikov, ktori su
S nimi v kazdodennom kontakte. Skutocnost'ou vsak zostava, ze najdolezitejsi
v celom zlozitom systéme zostava ¢lovek, ¢i uz ako klient, alebo ako odborny
pracovnik.
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Attitudes of Young People to the Issue
of Volunteering in Slovakia

Einstellungen junger Menschen zum Thema
Freiwilligenarbeit in der Slowakei

Postoje mladych Pudi k problematike
dobrovol’nickej prace na Slovensku

Silvia Kovacikova
Abstract

The article deals with the definition and specification of the
concept of volunteer work and the personality of a volunteer. We point
out the attitudes of young people to volunteering in Slovakia and the
motivation that leads them to the self-sacrificing work. Volunteering as
an unpaid activity that is not directly related to the professional work of
the person who does it does not benefit from it.

There are various motivating factors that lead to volunteering.
Volunteering is one of the ways that leads humanity to humanization,
especially in the environment of material values. It is necessary to
motivate young people to help without reward or recognition, to promote
solidarity that is beneficial for the development and operation of today's
society. We point out the motivation for volunteering among young
people in Slovakia.

Keywords: Volunteer. VVolunteer work. Formal and informal volunteering.
Attitudes. Motivation.

Uvod

wVSetko, co robime, je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta kvapka
by tam chybala. **
(sv. Matka Tereza)

Fenomén dobrovolnictva je vo svete pritomny uz od nepamati. Jeho
korene siahajii az do krestanskej filozofie, ktora hovori o pomoci bliznemu
a dobrocinnosti. Postupne sa rozvija a nabera stale vacsie rozmery a vyznam.
V sucasnosti je dolezitou sucastou treticho sektora. Funguje najmi v ramci
roznych obc¢ianskych zdruzeni, neziskovych organizacii a cirkevnych spolo-
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Censtiev. Pojem dobrovol'nik pochadza z latinského slova voluntarius a znamena
ochotny, nakloneny. Oznacuje sa nim clovek, ktory slobodne, z vlastnej vole
sa rozhodol venovat’ svoj vol'ny €as, energiu, zru¢nosti, schopnosti a skisenosti
pre dobro inych Tl'udi, idei a veci, a to bez toho, aby bol za to finan¢ne
odmeneny.

Dobrovolnicka ¢innost’ zatial’ nemé na Slovensku dlhoro¢nt tradiciu.
LCudia sa do dobrovolnickych aktivit zapajaji minimalne, Casto sa zamiena
S charitativnou ¢innost'ou. Na Slovensku sa zacalo o aktivitach dobrovolnikov
hovorit’ az po roku 1989. Dobrovolnicka praca je uzndvana, vo verejnosti je
vysoko hodnotena a povazuje sa za seriozny zdroj k nadobudnutiu skisenosti.
Dobrovolnictvo je fenoménom stcasnej socialnej prace ako vedy. Dobrovol-
nicka ¢innost’ je formulovana na zéklade potrieb spolo¢nosti a musi mat’ jasne
formulované ulohy. Dobrovolnictvo vzdy tvorilo vyznamnu stGcast’ Zivota
arozvoja spolocnosti na Slovensku. Kazdy clovek sa priklana k ur¢itym
hodnotam a svojim spdsobom je kazdy ¢lovek aj dobrovolnikom. V dnesnej
dobe mnoho mladych posobi ako dobrovolnik v krestanskych institiciach
venujucich sa mladezi na Slovensku.

Ciel’

Vo svojom ¢lanku sme sa zamerali na suc¢asné postavenie dobrovol-
nictva v podobe krestanskych institicii venujucich sa mladezi na Slovensku
a vyjadrenie postoja mladych T'udi k dobrovolnickej praci, k samotnej motivacii
pre dobrovolnictvo. Zameriavame sa na hodnotové zmeny, ktoré nastali
u dobrovolnikov isamotny prinos dobrovolnictva k rozvoju prosocialneho
spravania. Analyzou v mesiacoch oktober — november 2019 sme ziskali vysledky
na nami vybrant cielovi skupinu mladych l'udi vo veku 16 — 25 rokov.
Cielovu skupinu tvorilo 400 respondentov v Zilinskom, Kosickom a Presovskom
samospravnom kraji.

Subor a metodika

Prieskum sme realizovali formou dotaznikov ur€enych pre vybranu
skupinu mladych ludi Zilinského, Kogického a Presovského samospravneho
kraja, ktorymi sme zistovali postoje mladych I'udi k dobrovolnickej praci,
k samotnej motivacii pre dobrovolnictvo s poukazanim na hodnotové zmeny
a zmeny urovne prosocialneho spravania, ktoré u nich nastali. Dotaznik bol
anonymny a realizovany v mesiacoch oktober — november 2019. Realizacia sa
uskutoénila vo vybranych strednych a vysokych $kolach v Zilinskom, Kogickom
a PreSovskom samospravnom kraji.
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Vysledky a interpretacia

Kmecova (2017) popisuje dobrovolnictvo ako zakladny stavebny
kameti obc¢ianskej spolo¢nosti. Ozivuje najvzneSenejsie tazby ludstva — Gsilie
o mier, slobodu, prilezitosti, bezpe¢nost’ a spravodlivost’ pre v§etkych. Dobro-
vol'nictvo je jednym z kl'a€ovych rozmerov aktivneho obc¢ianstva a demokracie,
ktoré uvadza do praxe hodnoty, ako st solidarita a rovnost’ prileZitosti. Je
zavazkom vynalozenia Casu a energie v prospech komunity a spolo¢nosti ako
celku. Je vykonavané slobodne bez ocakavania finan¢ného zisku. Prave
princip bezodplatnosti je ustrednou ¢rtou dobrovolnictva. Dobrovolnictvo je
zaroven ,,sposob ako jednotlivci mozu uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti
ako clenovia spolocnosti, je spésob ako sa ucit, rast a vyuzivat' naplno svoj
ludsky potencial. Poskytuje moznost vytvarat’ kontakty a vzrahy bez oh/adu
na rozdiely, je moZnostou ako moézeme spolu zit, pracovar spolu na
inovativnych rieseniach doleZitych vyziev nasej spolocnosti.” (Kmecova,
2017) Podla Kralikovej (2014) je dobrovolnik clovek, ktory pontika
organizacii svoje znalosti, schopnosti, zru¢nosti a skusenosti za dohodnutych
podmienok, a nie je za tGto ¢innost’ finanéne odmeneny formou platu.
Volnocasovym aktivitim a dobrovolnickej praci sa venuje aj Janikova
(2013), ktora definuje dobrovolnika ako ,,0bcana, ktory slobodne a nie
V mene istych mordlnych zavizkov ¢i zdkonnych povinnosti buduje svoj
obciansky i osobny Zivot na zdkladoch solidarity. Po splneni si obcianskych,
verejnych a osobnych povinnosti sa dobrovolnik nezistne dava k dispozicii
komunite, pricom stavia najmd na kolektivnom pristupe k rieSeniu novo-
vznikajucich miestnych potrieb a na prvé miesto kladie pomoc chudobnym,
zanedbanym, slabym, stojacim na okraji spolocnosti. “ (Janikova, 2013)

Mladi l'udia a dobrovolnictvo na Slovensku? Je to vobec aktudlna
téma? Mladi I'udia sa rychlo nadchnu pre dobrovolnicku aktivitu, ¢i uz ide
0 jednorazovt alebo sporadickt dobrovolnicku ¢innost’. Vytrvanie v dobro-
volnickej sluzbe si ale vyzaduje vol'u, sebazaprenie, velky kus filantropie,
zodpovednost’ a vytrvalost. Mladi chcu velakrat vyskasat,, ¢o prinasa konkrétna
dobrovolnicka aktivita a si ndpomocni prave pre svoju aktivnost’, priebojnost’,
snahu veci menit. Ak vSak ma tato aktivita prerast do sluzby, znamena to
obetovat’ iné obl'ibené veci na ,,ukor* dobrovolnictva a pomoci inym, mladi
Pudia od danej Cinnosti doslova ,,odskakuju® a vzdavaju sa. Samozrejme, ze
nehmotny zisk, nadobudnuté skiisenosti a zruénosti su na nezaplatenie.

Motivacia k dobrovolnictvu moze byt rdzna. Niekedy dobrovolnik
sleduje viac osobné zaujmy, inokedy pozera hlavne na to, ako jeho aktivita
pomoze cielovej skupine, na ktorl sa zameriava. ,,Pohnutkou dobrovolnickej
prace u mladych ludi casto byva potreba kontaktov s inymi ludmi a prekona-
vanie pocitov osamelosti. Pre dobrovo/nikov je velmi dolezité ndajst Si svoje
miesto v skupine. Skupina svojim c¢lenom poskytuje pocit jednoty, komunity
a bezpecia a ponvika im podporu. Dobrovolnicka cinnost uspokojuje prirodzenu
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potrebu patri# do skupiny, s ktorej hodnotami a cie/mi sa dobrovo/nici mézu
stotoznit.  (Brozmanova-Gregorova, 2018)

Dobrovolnictvo na Slovensku, vratane dobrovolnictva v krestanskych
institaciach, funguje predovsetkym prave v ramci treticho sektora. Podla
Schavela (2015) neziskovy sektor prostrednictvom rdznych aktivit produkuje
rozliéné sluzby, a tym uskutocriuje plnenie uloh, ktoré suvisia s rieSenim
prejavov trhovej nerovnovahy. Jeho ciel'om nie je tvorba zisku, ale zabezpecenie
potrebnych tloh. Organizacie v ramci treticho sektora maju formalnu Strukturu
a nestatny charakter. Ich prioritou nie je vytvaranie zisku. ReSpektuji neziskové
prerozdelovanie financii a pripadny zisk sa dostava spat’ do programov spojenych
hlavnym poslanim organizacie. Vyznacuju sa nezavislostou a fungovanim na
samospravnom principe, teda po registrovani sa ich Cinnost' pridrziava
zriad'ovacich dokumentov a maju aj vlastné kontrolné mechanizmy. Pre tieto
organizacie je typicky dobrovolnicky charakter, to znamena, ze spravidla u nich
najdeme isty stupeni dobrovolnickeho zastupenia. Spolo¢nost’ vnima pritomnost’
mimovladnych organizacii zvicsa pozitivne.

Bursova a Budayova (2015) popisuju prinosy dobrovolnickej ¢innosti
pre mladych I'udi nasledovne v jednotlivych bodoch a funkciach:

— formulovanie a tlmocenie predstav a poziadaviek obcanov na zaklade
aktivnej ucCasti mladych T'udi, pricom neziskovy sektor tu hra rolu
obhajcu, ochrancu, advokata jednotlivcov i skupin,

— uchovavanie a rozvoj réznorodosti, plurality, so zameranim na ochranu
a povzbudzovanie kulturnej, nabozenskej, etnickej, jazykovej a inej
identity rozli¢nych skupin obcanov,

— politicka socializacia, ktorej Cinitelmi st i mimovladne organizacie,
ktoré pomahaju obCanom osvojit’ si zasady demokracie a rozvijat
V nich ob¢ianske cnosti,

— ponukanie priestoru pre socialne inovacie a experimenty, skusanie
novych socidlnych foriem a spdsobov 'udského spravania sa s dérazom
na spolupracu a porozumenie,

— rozmnozovanie spoloCenského bohatstva, t.j. neziskové organizacie
su zdrojom teoretickych planov a postupov, ktoré odpovedajii na
miestne potreby a problémy. Dalej nasleduje bohatstvo praktickych
schopnosti, zru¢nosti a skiisenosti umoznujice zvladnut’ zlozité Zivotné
situacie. Poslednym je bohatstvo prosocialnych vzorov spravania, ako
dobrocinnost’, obetavost’, zodpovednost’, solidarita.

Dobrovolnictvo je neodmyslitelnou stcastou Cirkvi na Slovensku.
Velké mnozstvo dobrovolnikov sa zapaja do jej rozliénych aktivit a pomaha
roznym skupindm ludi, poc¢niic detmi, mladymi az po starych, chorych,
biednych. Mladez vzdy bola, je a bude ohrozend mnohymi negativnymi
vplyvmi. Je to obdobie v zivote Cloveka, kedy je vel'mi citlivy na vSetko, Co sa
mu ponuka. Utvara si svoje postoje, nazory, zivotny §tyl, ktoré urcuju to, ako
sa bude rozhodovat’ v budicnosti. Preto je nesmierne ddlezité, akymi l'ud’'mi
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sa obklopi, v akom prostredi sa bude pohybovat' a ¢omu sa bude venovat.
Cirkev so svojimi institiiciami dava mladému c¢loveku moznost” zmysluplne
a hodnotne vyuzit' ¢as a vyhnat' sa tak skiznutiu do réznych socialno-pato-
logickych javov. NajznamejSie cirkevné institucie, ktoré sa venuju dobro-
volnictvu a praci s mladymi 'ud'mi na Slovensku, st DOMKA — zdruzenie
salezianskej mladeze, ZKSM — Zdruzenie krestanskych spolocenstiev mladeze,
DOMCEK — Dom Anny Kolesdrovej, UPC — Univerzitné pastoracné centrd.

Marosiova a Majchrak (2011) definujt cirkevnua institiciu DOMKA
ako obcianske zdruzenie salezianskej mladeze s celoslovenskou posobnostou.
Jej clenska zakladna prevysuje pocet 8 000 Clenov, prevazne vo veku 6 — 30
rokov, v 32 strediskach. Patri do celosvetového Salezianskeho mladeznickeho
hnutia, Rady mladeze Slovenska, viacerych regionalnych rad mladeze a eurdpskej
siete salezianskych mladeznickych organizacii Don Bosco Youth-Net. Ciel'ovou
skupinou Domky je v prvom rade mladez, no venuje sa i detom, rodinam,
Rémom, misijnej Cinnosti. S mlddezou pracuje podla vzoru Don Bosca,
zakladatel'a Salezianov a patrona mladeze.

L ZKSM je obcianske zdruzenie s celoslovenskou posobnostou, ktoré
zdruzuje krestanské spolocenstva mladych s cielom ich podpory, formdcie
a spoluprace. Podporuje plnohodnotné a zmysluplné vyuzivanie volného casu
mladeze, ich zdravy osobnostny i duchovny rozvoj a utvaranie takych nazorov
a postojov k Zivotu, ktoré budu pozitivne ovplyviiovat' spolocnost, Cirkev aj
ich samych. Sucasnym heslom ZKSM je , ,Spolocenstvo aj v tvojom meste ",
ktore vyjadruje jeho viziu, teda aby v kazdom meste i obci na Slovensku boli
mldadeznicke spolocenstvad. “ (Gotzone, 2015)

Dom Anny Kolesarovej, familiarne nazyvany Domcek, je centrum
mladych, ktoré sidli v malej dedine na vychode Slovenska Vysoka nad Uhom.
Vznik Domceka podnietil pribeh mladého dievcat’a menom Anna Kolesarova,
ktora sa rozhodla branit’ svoje hodnoty, o ju stalo zivot. Ked’ koncom druhej
svetovej vojny prechadzal cez Vysokt nad Uhom front, jej obyvatelia sa
ukryvali v pivniciach. Aj Anna, jej rodina a susedia urobili podobne. Jeden
z vojakov, ktory bol opity, nazrel dnu a ked uvidel mladé Sestnastrocné
dievca, chcel ju znasilnit'. Ona ho odmietla, a preto ju zastrelil.

UPC — Univerzitné pastoratné centra boli zriadené za uCelom
duchovnej starostlivosti o Studentov na univerzitach po celom Slovensku.
Studenti prichadzaju zo svojich domovov, kde boli uréitym spdsobom
vychovavani a dostali zaklady viery.
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Otazka 1 pre respondentov:
AKké asociacie vyvolava u vas pojem dobrovol'nicka praca?

O praca bez financného
ocenenia
4% 10%

N

B konat dobro

Ovenovat svoj ¢as druhym

Oiné

Z celkového poétu respondentov spomedzi mladych Pudi Zilinského,
Kosického a PreSovského samospravneho kraja 24 % odpovedalo, Ze si pod
pojmom dobrovol'nicka praca predstavuje venovat’ svoj ¢as tym I'ud’om, ktori
pomoc potrebujia. Viac ako polovica, t. j. 62 % respondentov sa vyjadrilo, Ze
dobrovolnicku pracu vnimaji ako ¢innost’, cez ktort moézu vykonavat’ dobro
Vv spolocnosti. Len 10 % opytanych vnima dobrovolnictvo ako akusi formu
prace, ktora nie je financne ocenena.

Otazka 2 pre respondentov:
Na zaklade akej iniciativy ste sa stali dobrovolnikom?

Oz vlastnej iniciativy

4%

@ bol som osloveny
k dobrovolnictvu

Oiné

Vicsie percento mladych T'udi, t.j. 62 % sa vyjadrilo, ze k dobro-
vol'nictvu ich pritiahla vlastna iniciativa. Toto zistenie mozno koreSpondovat’
s nazorom, ze v dneSnej spolo¢nosti este predsa len existuja l'udia, ktori chcu
konat’ dobro pre inych z vlastnej vole. Z celkového poctu opytanych sa 34 %
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vyjadrilo, Ze k dobrovolnickej praci boli osloveni a potrebovali v urcitom
smere povzbudenie, a to spravne smerovanie svojej nezistnej prace pre dobro
l'udi. 4 % sa k danej otazke jasne nevyjadrilo.

Otazka 3 pre respondentov:
Ako dlho sa venujete dobrovol’nickej praci?

O menej ako 1 rok
11% % @1-3roky

04 -7 rokov

08 - 10 rokov

Oviac ako 10

Najvicsie percento zastipenia maji mladi I'udia, ktori sa dobrovol-
nickej praci venuju 4 — 7 rokov, v pocte 51 %. Nasledne nasleduju respondenti,
ktori sa dobrovolnictvu venuju 1 — 3 roky a potom 11 % respondentov, ktori
v dobrovolnictve pracuju viac ako 8 rokov. 5 % zastipenie mé skupina mladych
l'udi, ktori sa dobrovolnickej praci venuju viac ako 10 rokov.

Otazka 4 pre respondentov:
Ktoré vlastnosti sa pocas obdobia dobrovol’nickej prace u vas posilnili, resp.
ktoré ste nadobudli? (najmenej 1 vlastnost’ najviac 4)

O empatia

M @ zodpovednost

Otrpezlivost

18%

22% Oiné - spolupréca,

solidarnost, tolerancia,
rozvainost, tvorivost
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V danej otazke sme sa zameriavali na zmenu charakteru mladych
l'udi, na zmenu a rozvoj ich pozitivnych vlastnosti. Opytani respondenti mohli
napisat’ najmenej 1 anajviac 4 vlastnosti. Najviac odpovedi, percentualne
poctom 33 % bolo orientovanych na empatiu, ¢o, Samozrejme, povazujeme za
vel'ké pozitivum v dne$nej modernej a uponahlanej spolo¢nosti. Druhé miesto
zaznamenala zodpovednost’ poctom 22 %. Mladi 'udia sa pocas dobrovolnickych
prac v cirkevnych instituciach venuju rozvoju zodpovednosti a empatie. Kazdy
dobrovolnik ma na starosti ur¢ita skupinu l'udi, resp. administrativne prace,
ktoré vyzaduju zodpovednost, ktorti dand organizicia potrebuje pre svoje
fungovanie. Vysoké ¢islo zaznamenala trpezlivost’, kedy dobrovolnik sa stretava
s roznym charakterom l'udskej osobnosti, kedy pomoc sa nevykonava l'ahko
a mnohokrat sa dobrovol'nik musi ,,vyzbrojit* vel'kou trpezlivostou. Trpezlivost
je v ramci dobrovolnictva vel'mi dblezita, pretoze treba ratat’ s tym, Ze vysledky
prace sa nemusia dostavit hned. Podstatné je zostat’ aktivne trpezlivy
anevzdavat’ sa hned’ pri prvej negativnej skiisenosti. Nemalou mierou malo
zastupenie spolupréce, solidarnosti, tolerancie, rozvaznosti, ale aj tvorivosti
pri vykonavani dobrovol'nickej prace.

Otazka 5 pre respondentov:
Existuje v organizacii, v ktorej sa angazujete urcita formacia, ktora vam umoziiuje
ziskavat’ nové poznatky a zrucnosti v oblasti dobrovoPnickej prace?

16% 4%

Oano @nie [QOneviem

80%
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Otazka 6 pre respondentov:
Akou formou prebieha dana formacia?

Oindividualna praca

4% 10%

H skupinova praca

O pohyhové aktivity

O duchovna obnova

Oiné

Tieto otazky sa orientovali na formaciu asamotné vzdeldvanie
dobrovolnikov v jednotlivych cirkevnych organizaciach. V otazke €. 5, ¢i
formacia v danych spolocenstvach sa realizuje kladne, odpovedalo 80 %
mladych Tudi, priCom 16 % sme zaznamenali Vv negativnych odpovediach
a4 % respondentov sa vyjadrilo odpoved’ou neviem. V otazke o sposobe
formacie mohli respondenti vyznacit’ jednu alebo maximalne dve odpovede.
Najviac respondentov uviedlo formaciu vo forme duchovnej obnovy, t. j. 56 %
mladych l'udi, o sa spaja s charakterom krestanskej instittcie. Je prirodzené,
ze ta vklada do svojho programu i formaciu duchovniu. O nieCo menej
respondentov uviedlo odpoved’ skupinova praca v pocte 25 % opytanych
respondentov. T4 im okrem iného pomaha ziskavat' zrucnosti potrebné pre
pracu v time a v ramci skupiny mladych, ktorym sa venuju. Ucia sa poc¢avat
jeden druhého a posiliuji svoju sebadoveru. Taktiez bol uvadzany rozhovor,
individualna praca a pohybové aktivity v percentualnom zastipeni priblizne
10 %. Celkovo teda mozeme povedat, ze krestanské inStitiicie vécSinou
zabezpecuju pre svojich dobrovolnikov urcity druh formacie, ¢im predchadzaja
aj neziaducemu syndromu vyhorenia.
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Otazka 7 pre respondentov:
Aké aktivity najcastejSie vykonavate s mladeZou?

O3portové

19% 19%

[
’
m

E duchovné

Ovzdelavacie

O kultdrno-spoloéenské

337

9%

Otvorivé

Najvicsie zastupenie mali duchovné aktivity, t.j. 35 %, ktoré st
zamerané a prispievaju nielen k duchovnému, ale aj osobnostnému rastu
mladeZe i dobrovolnika. S podobnou frekvenciou sa vyskytovali odpovede
kultarno-spolocenské, Sportové a tvorivé aktivity. Kultirno-spolocenské
aktivity oznacilo 22 % opytanych, Sportové 21 % a tvorivé aktivity 19 %
mladych ludi venujucich sa dobrovolnickej praci. Tu mozno vidiet aj
prepojenie s otazkou o posilnenych a nadobudnutych vlastnostiach a hodnotach.
Spominané tri aktivity s vyznamné z hladiska rozvijania timového ducha,
kreativity a fyzickej ¢i socidlnej stranky osobnosti. NajniZSie, no nie zanedbatel'né
percento predstavuju vzdelavacie aktivity, t.j. 9% kladnych odpovedi.
Z odpovedi na tato otazku je mozné vycitat, ze krestanské institticie ponukaju
Siroké spektrum aktivit, v ktorych sa méze najst’ ako dobrovolnik, tak aj
mladez, ktorej sa venuje.

Otazka 8 pre respondentov:
Pomohlo vam dobrovePnictvo k prosocialnemu spravaniu?

Oano MEnie DOneviem

95%
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Vysledok vyplyvajici z odpovedi na tito otazku 8 je jednoznacne
pozitivny. Az 95 % opytanych, teda takmer vSetci respondenti uviedli, Ze
dobrovolnictvo im pomohlo k prosocialnemu spravaniu a iba 4 % odpovedi
predstavovali zaporné tvrdenie. 1 % opytanych mladych I'udi sa k danej otazke
nevyjadrilo. Mozno teda povedat’, ze dobrovolnicka ¢innost’ okrem mnohych
inych pozitiv prinaSa so sebou aj prosocialne spravanie a zmyslanie, ktoré je
vyznamné pre nasu spolo¢nost, priCom sa prejavuje rozlicnymi sposobmi
v roznych oblastiach zivota. Potlac¢a v ¢loveku egoizmus a posiliiuje aktivny
postoj k pomoci inym.

Otazka 9 pre respondentov:
Aka forma aktivit vim najviac pomohla k prosocidlnemu spravaniu?

O modlitha

14% 25% ) o
| E skupinové zdielanie

16% O osobny rozhovor

s jednotlivcom
Ovylet

B tvoriva aktivita

Otazka 9 priamo nadvdzovala na predchadzajiicu. Najviac percent
malo skupinové zdiel’anie, t. j. 28 % opytanych respondentov, ktoré sa celkovo
v krestanskych instituciach vyskytuje vel'mi Casto, najmé na tzv. stretkdch ci
skupinkach. Tu je dolezité, aby dobrovolnik dokazal pozorne pocuvat,
starostlivo vyberat’ slova a vyjadrit’ zaujem a povzbudenie. Vysoké percento
dosiahla aj odpoved” modlitba, oznacilo ju 25 % mladych l'udi. Respondenti,
ktori oznacili tito odpoved’, povazuji rozhovor s Bohom, ktorym je modlitba,
ako vyrazny prostriedok k nadobudaniu prosocidlneho spravania. Dosvedcuje
to i citat zo Svitého Pisma: ,, Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.” (Mt 25,40) O nieCo menej percent
predstavuje odpoved” osobny rozhovor s jednotlivcom, t.j. ¢islom 17 %. Pri
individualnom rozhovore sa ¢lovek dokaze viac otvorit’, dobrovol'nik ho mo6ze
lepSie spoznat’ a pochopit’ jeho situdciu, problémy alebo jeho zivotné obdobie,
ktorym prave prechadza. Nemalé percento mala zastupena aktivita s ndzvom
vylet, kedy sa vytvara vel'mi dobry priestor na upeviiovanie vzajomnych
vzt'ahov, kedy nové prostredie sa podiela na vytvarani akejsi pohody
I spontannosti zicastnenych aktivistov.
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Otazka 10 pre respondentov:
Podla vas, aké bariéry sa vyskytuju pri realizacii dobrovol’nickych prac?

D nedostatok volného casu

1% 10%
‘ @ nedostatok informacii
49%
DOpraca bez finanénej
odmeny
Oiné

49 % opytanych mladych T'udi uviedlo, ze najCastejSimi bariérami
dobrovolnickej ¢innosti je praca bez finan¢ného ohodnotenia. Pricom az 40 %
uviedlo, Ze za bariéru povazujii nedostatok informdcii o moznej realizicii
dobrovolnickej ¢innosti. Z celkového poétu opytanych 10 % respondentov
uviedlo, Ze za bariéru povazuju nedostatok svojho vol'ného ¢asu nevyhnutného
na realizaciu ré6znych typov dobrovolnickych ¢innosti.

Otazka 11 pre respondentov:
Citite sa byt’ za dobrovoP’nicku ¢innost’, ktoru vykonavate v organizacii, oceneny?

4% 1%

Oano Mnie DOneviem

Z celkového poctu opytanych mladych T'udi az 95 % odpovedalo
kladne a iba v pripade 4 % respondentov bola odpoved’ zaporna. Dobrovolnici
za svoje aktivity sice nie st financne ohodnoteni, ale existuju aj iné spdsoby
ocenenia ich prace. NajCastejSimi sposobmi ocenenia je pozitivna spitna
vézba od mladeze, s ktorou pracuju. Ta je vel'mi cennd, pretoze je vlastne
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potvrdenim, Ze to, Co robia, robia dobre a dava im to pocit, ze ich namaha ma
zmysel. V neposlednom rade st to vlastné pozitivne pocity z vykonanej
dobrovolnickej &innosti, ¢ pochvala. Clovek je spokojny, Ze urobil nie¢o
dobré pre druhych a zmysluplne vyuzil svoj volny Cas, a to urCite nie je
zanedbatelny prinos. Moze to byt pochvala od veducich ¢i zamestnancov
organizacie, inych dobrovolnikov, kifiazov, reholnikov, rodicov a podobne.
Vsetky spominané formy ocenenia s pre dobrovolnikov vel'kym povzbudenim
a dodavaju im silu a vytrvalost’ v ich ¢innosti.

Dobrovolnictvo pozostava z dvoch slov. Dalo by sa povedat’, Ze
dobrovol'nictvom si volime dobro. Nielen dobro pre druhého, ale dobro aj pre
mna. Je to prilezitost’ rast’ v laske. Lasku nestaci len stretnat, treba si ju aj
osvojit' a nadobudat’ ju. Cim viac sa nam to dari, tym viac sa stavame
&lovekom. Cim viac dobrovolnikom, tym viac ¢lovekom. Dobrovolnictvo je
nasou verejnostou doteraz chapané ako nieco vynimo¢né. Motivacia a dobro-
volnictvo predstavuje jeden z najhlavnejSich prostriedkov zvySovania vykonu
V praci. Motivacia ma vzdy svoju orientaciu, intenzitu a stalost. Ak ju
aplikujeme na dobrovol'nu pracu, tak jednotlivca vedie k poskytovaniu pomoci
druhym l'ud’'om.

Diskusia

Cinnost’ dobrovolnika je sama o seba naro¢na a zahrnie podstatny
volny Cas, ktory ¢loveka ma. Preto ak sa chce niekto stat’” dobrovolnikom,
musi byt’ presvedceny, ze chce byt oddanym dobrovolnikom a poméahat’ 'ud’om,
ktori to najviac potrebuju. Preto je spravne motivovat’ takéhoto mladého
¢loveka, ktory by sa chcel stat’” dobrovol'nikom. Niektoré §tudijné zamerania,
na zaklade svojich predmetov $tadia, nemajt vel'ké uplatnenie v dobrovolnickej
sfére, to vSak neznamena, ze tito Studenti nie s potrebni pre dobrovolnicke
aktivity, pretoze kazdy jeden ¢lovek sa moze angazovat' v dobrovolnickych
aktivitach a poskytnut’ tak svoje schopnosti, zru¢nosti, bez ohladu na svoj
vek, pohlavie, Studijné a pracovné zameranie.

Mobzeme konstatovat’, ze dobrovolnictvo je a pravdepodobne aj zostane
dolezitou sucastou zivota mnohych ludi, organizacii i celej spolocnosti.
V sucasnosti mozno v praxi zaznamenat tendenciu, ze dobrovolnictvo na
Slovensku sa stava ,,in“, k ¢omu pravdepodobne prispieva najméd zaujem
medzinarodnych obchodnych spolo¢nosti o firemné dobrovolnictvo a mediali-
zacia prikladov dobrej dobrovolnickej praxe. Pri rozvoji dobrovolnictva na
Slovensku sa vynara mnozstvo vyziev, na ktoré treba reagovat’.

Podla presvedéenia a nazorov Kmecovej (2017) sa mnohé organizacie,
primarne krestanského charakteru snazia motivovat’ mladych ludi k dobro-
volnickej praci. Bolo by vel'mi prospesné, aby kazdéd cirkevna organizacia
zabezpecila pre svojich dobrovol'nikov formaciu a vzdelavanie, ktoré by boli
pre vSetkych dobrovolnikov povinné. Mala by sa vytvorit' uréitd zakladna

50



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2020, roc. 20, ¢. 2

koncepcia vedomosti a zrucnosti, ktoré by mal kazdy dobrovolnik ovladat
a osvojoval by si ich prostrednictvom organiziciou zvolenej formy, pricom by
tvorili priblizne 40 % celej formacie. Zvy$nych 60 % by bolo ponechanych na
rozhodnutie konkrétnej organizacie na zaklade jej vlastnej charizmy a osobitosti.
Zakladnt koncepciu by vytvarali zastupcovia jednotlivych cirkevnych organizacii
a dobrovolnik by mal formaciu a vzdelavanie, ktoré z nej vyplyvaja, absolvovat’
v priebehu jedného skolského roka. Formacia postipena na konkrétne organizacie
by sa mala realizovat’ priebezne a pravidelne sa obnovovat v Casovych
intervaloch, ktoré si samy urcia.

Brozmanova-Gregorova (2018) odportcaju do formacie a vzdelavania
dobrovol'nikov zapojit’ vo vacsej miere zahrani¢nych hosti, napr. dobrovol'nikov,
knazov, odbornikov v oblasti dobrovolnictva, psychologie, socidlnej prace
a pod., ktori by slovenskym dobrovol'nikom v krestanskych instituciach predali
svoje skusenosti, poznatky, rady. Mohli by im povedat o tom, ako funguje
dobrovolnicka ¢innost’ v ich krajine celkovo, ale aj konkrétne v krestanskych
institaciach, obohatit’ ich o nové vedomosti, trendy v zahrani¢i. Dobrovolnictvo
VO svete by sa malo prepdjat’ a dobrovol'nici pochadzajici z ré6znych krajin by
od seba nemali byt izolovani, ale mali by si medzi sebou vymienat’ efektivne
spdsoby prace s mladezou, aby tak ¢o najlepSie dokazali plnit’ svoju tlohu.

Podra Janikovej (2013) pre rozvoj dobrovolnictva je nutné poskytovanie
informacii o dobrovolnictve s cielom zapojit' do dobrovolnictva a zlepSenie
jeho statusu. Na druhej strane sa mozno stretnut’ s dopytom po dobrovolnikoch,
ale na druhej strane zo strany organizacii prichadza slabsia ponuka dobro-
volnickych prilezitosti. Preto je dobré prepajat’ obe strany prostrednictvom
dobrovol'nickych centier a pracovat’ na propagovani a ocefiovani dobrovolnictva.
Vidime potrebu hl'adat’ nové nastroje, ako oslovit’ viaceré generacie a vytvarat’
nové programy, do ktorych by sa mohli zapajat’ mladsie aj starSie generacie.
Dobrovolnictvo e$te nema na Slovensku spolo¢ensky status, aky by mu
prisluchal a aky ma v zdpadnych demokracidch. U nas sa na dobrovolnikov
Casto pozera ako na ¢udakov, ktorych motivy spoluobcania niekedy nevedia
pochopit’. V rozvinutych demokraciich je dobrovolnicka ¢innost’ od pociatku
ich existencie oporou demokratického systému a je povazovana za vyznamny
zdroj duchovnych i materialnych hodnét, bez ktorého sa spoloc¢nost’ nezaobide
a s ktorym pocita. Dobrovolnictvo v demokratickych krajinaich ma svoje
nezastupitené miesto v rozvoji obc¢ianskej spolo¢nosti. Slovensko, ktoré sa
priblizuje k eurépskym Standardom, ma okrem iného, aj v tejto oblasti Co
dohanat’. Jednym zo zdrojov rozvoja organizacie je aj dobrovolnicky potencial
a organizacie verejnoprospesného charakteru sa musia naucit’ s nim pracovat’
prostrednictvom systémovych tprav vo vonkajSom i vnutornom socialnom
prostredi. Dobrovol'nictvo je totiZ jedna z ciest, ktora vedie 'udstvo k humani-
zacii, a to najma v prostredi spolo¢nosti vyznavajicej hmotné hodnoty.
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Zaver

., Nemusime pomoct uplne kazdému, no kazdy z nas moze pomoct' niekomu.
A kazdy z ndas moze ndjst’ v sebe silu odpustat a pochopit, prejavit’ zdujem,
sucit a lasku. Budme tou zmenou. Uz necakajme, ale jednoducho zacnime.
Dnes. “

(Marvin J. Ashton)

Dobrovolnictvo je vyznamnou a neoddelitelnou sfGcastou nasej
spolocnosti. Vyznacuje sa viacerymi charakteristikami, z ktorych najvyraznejSou
je dobroc¢innost, vychadzajica z potreby neziStne pomahat. Ako povedal
kedysi Milan Rufus: ,,Dobrocinnost je vynimocny stav, ked sa z lahostajného
prudu cloveciny oddeli skutocna ludskost, aby pomohla trpiacemu.“ Dobro-
volnikom sa totiz stdva ¢lovek s prosocidlnym spravanim, ktory svoj Cas
aenergiu venuje v prospech inych l'udi alebo v prospech celej spolo¢nosti,
a to bez naroku na finan¢ni odmenu.

Dobrovolnicka praca zasahuje vsetky sféry spoloCenského Zivota
a odraza sa na rieSeni mnozstva spoloc¢enskych problémov. Aby bola spolo¢nost’
vyspelou demokraciou, musi umoznit’ svojim ob¢anom a obc¢iankam participovat
na rieSeni celospoloCenskych problémov, ¢o sa moéze uskutoCiiovat’ prave
prostrednictvom dobrovolnictva.

Motivovanie mladych I'udi k dobrovolnictvu je kIi¢ovym aspektom
v dnesnej spolo¢nosti a taktieZ aj pre adekvatnu pracu dobrovolnika v dobro-
vol'nickych centrach a organizaciach. Kazdy z mladych si kladie otazku, preco
pravé on by sa mal stat’ dobrovol'nikom. Je to na individualnom rozhodnuti
kazdého z nich. Odpoved’ na tato otazku je u kazdého jedinca rozdielna.
Niektorych motivuje dobre vykonana praca dobrovolnika a inych zas primerana
pomoc druhym alebo len jednoduchy pocit z pomahania 'ud’om.

Prave cirkevné institicie so svojimi dobrovolnikmi vychovavaji
zdravych, kreativnych, zrelych mladych I'udi s moralnymi a krest'anskymi
zasadami. Aktivna dobrovolnicka ¢innost’ v cirkevnych organizaciach na
Slovensku ukazuje priklad mladych dobrovolnikov, ktori kazdodenne
vychadzaji zo svojej zony komfortu, vykracuji od seba k druhym a svoje
dobrovolnictvo vnimaju ako prinosné i pre nich samych. Na samotnych
neziskovych organizaciach spoc¢iva vela prace, hlavne na ich postaveni
k problematike dobrovolnictva ako k zdroju moralneho a aj finanéného kapitalu.
Zaujem organizacii sa v poslednych rokoch zameriava i na zvySovanie
profesionalizacie prace s dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami. Viacero organizacii
realizuje v oblasti koordinacie a manazovania dobrovolnictva roézne typy
vzdelavacich a poradenskych aktivit. Pri rozvoji dobrovolnickej ¢innosti na
Slovensku vyvstdva mnozstvo vyziev, na ktoré treba reagovat. Su to najmd
snaha zapojit' viac I'udi do dobrovolnictva a zlepSit' jeho status, zapojit
mladsiu a starSiu generaciu, napomahat’ rozvoju infrastruktiry dobrovolnictva.
Vsetky krestanské institucie by mali zabezpecit’ pre svojich dobrovolnikov
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povinnu formaciu a vzdelavanie, ktoré¢ su zarukou dobrovolnickej kvality
a pomahaju predchadzat’ syndromom vyhorenia. PoCas vychovéavania a vzdela-
vania dobrovolnikov by mali cirkevné organizécie vo velkej miere aplikovat
aktivity, ktoré by prepajali jednotlivé sféru dobrovolnictva.
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Social Worker as a Part of Multidisciplinary Team
of Experts in Psychiatry

Sozialarbeiter als Teil des multidisziplindren
Expertenteams fiir Psychiatrie

Socialny pracovnik ako sucast’ multidisciplinarneho timu
odbornikov v oblasti psychiatrie

FrantiSek Radi, Katarina Bundzelova, Pavol Tomanek

Abstract

The paper points to one of the scientific areas of medicine, psychiatry.
The number of people with mental illnesses and disorders in the
modernized, modernized, power and money chasing world is constantly
increasing. However, it is similar in third world countries, where states
are not able to provide only primary medical and nursing care. The aim
of the article is to present the position of psychiatry in the past to the
present. Furthermore, the multi-temporal collaboration of all professionals
involved in the treatment process is important for the successful
treatment of psychiatric patients. There is also a relatively wide space
for a social worker, who is a certain aid distributor, working closely
with the medical team as well as other health care professionals (nurse,
psychologist, physiotherapist), family members, social workers, courts,
social curators, the CPSR. It applies methods, forms and techniques of
work with clients. Such a social worker must be fully funded, besides
education he also needs to have personal qualifications, be fully
knowledgeable, trained, proficient. It can also work within non-govern-
mental organizations dedicated to prevention, forms of assistance in the
treatment or dissemination of enlightenment. These particular aspects
have been given due consideration.

Keywords: Psychiatry. Multidisciplinary team. Social worker.
Nongovernmental organizations. Prevention. Awareness.

Uvod

Socialna praca ako vedny odbor sa u nas zacal rozvijat’ v 90. rokoch
minulého storoc¢ia. Existoval uz predtym, ale nemal jasnai koncepciu, Struktiru,
pojmovy a kategorialny aparat, objekt a predmet skimania, vyskumy, legislativne
ukotvenie ako v zahrani¢i. Nakol'ko tam fungovala ako samostatnd vedna
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disciplina, ktora postupom ¢asu presiahla prah vlastnych hranic a zacala sa
kreovat’ do podoby, kedy riesenie problémov si vyzadovalo multidisciplinarny
pristup z r6znych oblasti profesie. Ako priklad moéZeme uviest’ psychiatrického
pacienta, na liecbe ktorého sa podiel'a v prvom rade psychiater — zistuje
a lie¢i dusevné ochorenia, napr. schizofréniu medikamentdznou lie¢bou; d’alej
psycholog — vypocuje klienta, snazi sa pochopit’ jeho potreby a spolo¢ne s nim
hl'ada cestu zo zaCarovaného kruhu, v ktorom sa klient ocitol. Psychoterapeut —
je zvic¢Sa psycholog alebo psychiater, ktory sa zaobera Studiom a liecbou
psychickych poruch, ako aj inych dusevnych problémov, pricom vyuziva
rozne psychologické metddy. Psychoterapeut okrem vysokoskolského Studia
musi absolvovat’ dlhodoby psychoterapeuticky vycvik vo vybranom psycho-
terapeutickom smere a zaroveii aj postgradualne vzdelavanie z klinickej
psychologie — psychologia a psychodiagnostika dusevnych porach. Klinicky
psycholog — okrem klasickych psychodiagnostickych postupov (pozorovanie,
rozhovor), vyuziva tiez $pecialne psychodiagnostické metédy ako diagnostika
zamerand na jednotlivca, par, rodinu alebo int socidlnu skupinu. Realizuje
rozne formy individualnej, rodinnej alebo skupinovej psychoterapie, socioterapie,
rehabilitacie duSevnych funkcii, reedukaciu, poradenstvo zamerané na oblast’
dusevného zdravia a zdravy vyvin osobnosti. Osetrovatel’ — ten pomaha
s osobnymi ukonmi pacienta zvac¢S$a na 16zkovom oddeleni. Eventualne do
procesu liecby mdze zasiahnut' aj obvodny lekdr, ktory moéze poskytnut’ napr.
vysledky z preventivneho vy3etrenia &i od inych $pecialistov. Dalej to moze
byt napriklad neurolog, ktory ma za lohu zistit', resp. vyvratit’ iné ochorenie,
ako je duSevna choroba, napriklad vykonava spravnost’ zrakového, ¢uchového,
sluchového nervu, poruchy hybnosti, poruchy funkcii zmyslovych a vnutornych
organov a pod. Neurologia suvisi napriklad s onym, krénym a detskym
lekarstvom, s traumatoldgiou a chirurgiou, sexuoldgiou a pod. To st samostatné
lekarske discipliny, ktoré sa tak vzajomne prepajaju. A v neposlednom rade je
tu priestor pre socidlneho pracovnika, ktory mapuje osobnt, rodinni, $kolskd,
pracovni anamnézu, vystavuje PN-Ky pocas praceneschopnosti klienta, pomaha
pri vybavovani roznych Ziadosti, ako napriklad o invalidny déchodok, o penazny
prispevok, o socialnu sluzbu. Tito vSetci vySsie menovani odbornici tak tvoria
multidisciplinarny tim odbornikov, ktory v sucasnosti aj u nas na Slovensku
pomerne dobre funguje, napriek tomu su tu urcité uskalia. Pokracovat’ by sme
napriklad mohli aj policiou, sudnictvom, ktoré vstupuje do procesu, ak sa
dusevne chory pacient dopusti nejakého priestupku ¢i spacha trestny cin.
Spiritualna starostlivost moze pri lieCbe pacienta zohrat’ tieZ vyznamnu tlohu,
ak si ju pacient vyzaduje. Podrobnejsie sa budeme socialnej praci a multidisci-
plinarnemu timu venovat’ v d’alSich Castiach prispevku.
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Sucasna moderna psychiatria

Psychiatri su lekari Specializujici sa na oblast’ psychiatrie a maja
opravnenie pristupovat’ k liecbe dusevnych poruch s vyuzitim biomedickej
perspektivy. Okrem toho mézu absolvovat’ odborny vycvik v psychoterapii,
ako napriklad v psychoanalyze & kognitivno-behavioralnej terapii. Co ich vsak
odliSuje od ostatnych profesii zalozenych na praci s duSevne chorymi, je ich
lekéarske vzdelanie, pristup k lekarskym laboratériam a moznost’ predpisovat’
lieky.

Ako vSetky medicinske oblasti, aj psychiatria si vyzaduje neustaly
intenzivny vyskum ohl'adom svojich portich, ich pricin, klasifikacii a lieCebnych
postupov, vonkajsich faktorov, l'udsky mozog musi spracovavat’ a organizovat’
aj jedincove priania, tizby, obavy, predstavy ¢i pocity. Nelahkou ulohou
psychiatrie je pokusit’ sa systematicky porozumiet’ vSetkym tymto faktorom
tak, aby bolo mozné ich skimat’ jednak klinicky, jednak psychologicky. Vyskum
na poli psychiatrie je uz vo svojej podstate nevyhnutne interdisciplinarny. Vo
vSeobecnosti mozno povedat’, Ze v sebe spaja socialne, biologické a psycho-
logické aspekty, v snahe dospiet’ k zisteniu, ako sa rozne faktory s nimi spojené
podiel'aju na vzniku psychiatrickych ochoreni. Jestvuje mnozstvo vyskumnych
in§titacii a publikacii, ktoré sa venuju prave takémuto interdisciplinarnemu
skiamaniu psychickych portich v kontexte psychiatrie. Pod dohl'adom kontrolnych
vyborov zaoberajucich sa etickymi aspektmi prebiehajt v psychiatrii vyskumy
ohl'adom r6znych oblasti, ako su pristrojové zobrazovacie metdody, genetika
¢i psychofarmakolégia, ktoré pomahaju zvySovat’ diagnosticki presnost,
objavovat’ nové lieCebné postupy a klasifikovat’ pripadné novoobjavené poruchy.

Pristrojové zobrazovacie metody

Dusevné poruchy sa stale stanovuju na zaklade klinického vySetrenia
sucasného stavu a anamnézy. Hlavny vyznam zobrazovacich metod tak spociva
v diferencialnej diagnostike nepsychiatrickych porich prejavujucich sa poruchou
prezivanie alebo spravania. Medzi zobrazovacie metody patria: tomografia
(CT); magneticka rezonancia (MRI); elektroencefalogram (EEG); spektroskopia
(MRS); jednofotonova emisna tomografia (SPECT), pozitronova emisna
tomografia (PET); funkéna magneticka rezonancia (eMRI). (Kopecek In
Novak, 2009)

Genetika

Dedicnost’ duSevnych porich je mozné pozorovat v stabilnejSich
spoloCenstvach s obmedzenou migraciou (dnes vidiek, v mestach je prilisna
dynamika populacie). Previazanost dedi¢nych faktorov a vplyvov okolia
ukazuje na nemoznost Studia genetickych faktorov od stadia vplyvov okolia —
dusevné poruchy nie su vzdy len Cisto genetické, ale vznikaji za pdsobenia
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exogénneho Cinitela. Genealogia je hlavnd metdda Studia dedi¢nosti —
rodokmeniov, priniesla cenné empirické data, ale zatial' nevyrieSila spdsoby
prenosu niektorych chorob. Hlavny problém je s vymedzenim portach — ¢i ide
o potiaze homogénne alebo heterogénne. Budu to skoér choroby s podobnym
klinickym obrazom, ale s r6znou etiologiou. Zakladom nozologickej katego-
rizacie psychickych portch je stale eSte fenomenologicky popis. (Geneticka
koncepce v psychiatrii, 2018)

Psychofarmaka

Zavedenie psychofarmak do klinickej praxe v 50. rokoch 20. storocia
znamenalo prielom v liecbe psychickych portch aj celkovom pristupe k nim.
Mnohi pacienti neboli viac odkazani na roky trvajuce internacie v réznych
ustavoch, velkej Casti z nich bola umoznena celkom nova terapia — ambulantna
liecba. Da sa povedat’, Zze psychofarmakd mnohym l'ud'om zachrénili, alebo
prispievaju k rozsiahlym, aj ekonomickym vyhodadm (dobre prelie¢eny pacient
je Casto samostatny, nevyzaduje dlhodobé hospitalizacie, ktoré si mimoriadne
nakladné, Cast’ pacientov je schopna produktivneho pracovného Zzivota, o
navracia spolo¢nosti zna¢nll ¢ast’ nakladov na farmakoterapiu). Nasadzovanie
psychofarmak, najméa pacientom bez ich stihlasu, je niekedy ter¢om kontroverzie
a je negované predovsetkym zastancami tzv. antipsychiatrie.

Psychofarmaké podl'a Hynieho (1995) delime do 8 skupin:

1. Neuroleptika (antipsychotika) — s latky pouzivané predovsetkym
Vv liecbe psychoz (schizofrénia, schizoafektivne poruchy, schizoformné
poruchy, psychdzy s organickym podkladom), tazsich afektivnych
portch (manie, bipolarne poruchy, tazké depresie).

2. Antidepresiva — su latky pouzivané predovsetkym v liecbe depre-
sivnych poruch a depresivnych faz bipolarnych portch, niektoré aj
v liecbe réznych neurotickych poriach. Delia sa na tzv. generacné
(antidepresiva 1. — 4. generacie) a podl'a mechanizmov u¢inku.

3. Tymoprofylaktika (tymostabilizatory, fazoprofylaktika, stabilizatory
nalady) — st latky pouzivané predovsetkym v lieCbe manii, bipolarnych
poruch a prevencii recidivy afektivnych portch.

4. Anxiolytika — su latky pouzivané na tlmenie uzkosti, psychického
napdtia, nepokoja (agitovanosti), niekedy aj na podporu spanku.
Zakladnou skupinou su tzv. benzodiazepiny, ktoré patria medzi najviac
predpisované psychofarmaka vobec. Benzodiazepiny st navykové
(pri dlhodobom uzivani spésobuju zavislost).

5. Psychostimulancia — su latky kvantitativne zvySujuce dusevné funkcie
a bdelost’. Pouzivaju sa najma v lieCbe poruch pozornosti a psycho-
motorickej aktivity v detstve a adolescencii (ADHD), jednak v liecbe
narkolepsie. Vécsina z nich je navykova (posobia euforizujico).
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6. Hypnotika — su latky navodzujice v terapeutickych davkach stav
viac alebo menej podobny fyziologickému spanku. Niekedy sa na
navodenie spanku podavaju aj sedativne antidepresiva ¢i nizko
davkované neuroleptika. 1. generaciu hypnotik tvorili barbituraty (uz
sa nepouzivaju), 2. generaciu benzodiazepiny a 3. generaciu spominané
hypnotika.

7. Nootropika a kognitiva — st latky zvysSujuce kvalitativne dusevné
funkcie, ako st kognicia a pamét’. Patria sem jednak latky, ovplyviiujice
pozitivne metabolizmus a prekrvenie tkaniv CNS (nootropikd), a tiez
latky zlepSujtice cholinergné transmisie v CNS (kognitiva).

8. Psychodysleptika (halucinogény, delirogény) — st latky navodzujtce
psychopatologické symptomy u zdravych subjektov (halucinacie,
delirium). Majui vyznam predovsetkym ako experimentalne pomdcky
a prirodné drogy.

Diagnostické prirucky

V sucasnosti sa pri diagnostike dusevnych portch a patologickych
stavov pouzivaji 3 hlavné diagnostické manualy. U nas na Slovensku je to
10. revizia Medzinarodnej Klasifikacie chordob znama pod oznadenim
MKCH-10, ktort vydava Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). Vsthpila
do platnosti 1. januara 1993, na Slovensku 0 rok neskér. Pod pismenom F
v nej najdeme kapitolu tykajucu sa dusSevnych porich a porich spravania
vyuzivani na celom svete. V Amerike je to od jari 2013 5. revizia Diagnos-
tického a Statistického manualu dusevnych poriich (ozna¢ovana ako DSM-V),
vydavanym spolo¢nostou American Psychiatric Association. Pribudlo do nej 14
novych psychiatrickych diagndz, ako napriklad porucha socialnej komunikacie,
vybuchy zlosti pri poruche reguldcie nalady, kompulzivne hromadenie veci,
syndrom z odnatia kofeinu (tiez z kanabisu), zachvatovité prejedanie sa, porucha
spravania poCas REM spanku, syndrém nepokojnych néh atd’. Ocakava sa, ze
buda v¢lenené aj do novej pripravovanej MKCH-11. A 3. medziniarodnym
systémom je Cinska Klasifikacia duSevnych porich vydavand Cinskou
psychiatrickou spolo¢nostou (u nas najmenej znama). (Medzinarodna klasifikacia
chorob, 2019)

Blizsie k MKCH-10:

Posledna aktualizacia bola v roku 2016, na Slovensku ma oznacenie
MKCH-10-SK-2016. Dal§ia pripravovana verzia ma vstipit do platnosti
1. januara 2020. DuSevné poruchy a poruchy spravania maji v MKCH-10
oznacenie F00-F99. Kazdy druh duSevnej poruchy sa deli na podkategorie,
napriklad schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi patria do
podkategorie F20-F29, kde sa d’alej ¢lenia podla typu schizofrénie na: F20
schizofrénia, F20.0 paranoidna schizofrénia, F20.1 hebefrénna schizofrénia,
F20.2 katatonické schizofrénia, F20.3 nediferencovana schizofrénia atd’. Dalej
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napriklad afektivne poruchy su vclenené do podkategoérie F30-F39. Sem
zarad'ujeme: F30 manicka epizdda, F30.0 hypomania, F30.1 mania bez
psychotickych priznakov, F30.2 mania s psychotickymi priznakmi ... (Medzi-
narodna klasifikacia chorob, 2019)

Specializovana psychiatricka starostlivost

V mnohych vyspelych krajinach nastal od polovice 20. storo¢ia trend
v smere hromadného redukovania poétu 16Zok na psychiatrickych oddeleniach
a rasticeho vyznamu komunitnej starostlivosti. Mnohé iné krajiny, medzi
ktoré sa hlasi aj Slovenska republika, stidle bojuju s problémom nizkych
Standardov vybavenia zdravotnickych psychiatrickych zariadeni v dosledku
nedostatku financii.

Specializovana psychiatricka starostlivost sa poskytuje v ramci
ambulantnych a ustavnych zdravotnickych zariadeni. Siet tychto zariadeni
je diferencovana tak, aby zabezpecila kvalitn(i a dostupnu zdravotnu starostlivost’
vV rozsahu vyplyvajucom zo zdravotného stavu populécie, epidemiologickej
situacie a prislusného stupiia preventivnej ochrany. Vychodiskom na formovanie
siete psychiatrickych pracovisk su tzv. regiony Standardnej psychiatrickej
starostlivosti, ktoré sa vytvaraju pre geograficki oblast’ so 100-tisic az 150-
-tisic obyvatel'mi. Na zabezpecenie poskytovania psychiatrickej starostlivosti
na kvalitativne dobrej odbornej tirovni je potrebny rozvoj odbornych pracovisk,
odborné vzdelavanie a priprava $pecializovanych pracovnikov v odbore, ako
aj rozvijanie vedeckej a vyskumnej ¢innosti so zavadzanim vedeckych poznatkov
do Kklinickej praxe.

Zdravotna starostlivost’ v $pecializacnom odbore psychiatria sa poskytuje
na pracoviskach (istavnej, ambulantnej a komunitnej starostlivosti) (Koncepcia
psychiatrie, 2006):

Ustavna starostlivost’ zahfia prijatic a pobyt pacienta na 16zkovom
oddeleni nemocnice alebo iného zdravotnickeho zariadenia. Na Slovensku sa
mobze poskytovat’ v ramci:

— psychiatrickych oddeleni, kliniky nemocnic (napriklad v Bratislave
je to Univerzitna nemocnica v Bratislave, pod ktora spadaji: Psychia-
tricka klinika LF UK a UNB — Nemocnica Staré Mesto; Psychiatricka
klinika SZU a UNB — Nemocnica Ruzinov; Psychiatrické oddelenie —
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda). St uréené pre dospelych pacientov.
Pre deti a mladez je na Slovensku len 1 vysokoSpecializované pracovisko
Klinika detskej psychiatrie v Narodnom tstave detskych chordb
Vv Bratislave na Kramaroch;

— samotnych psychiatrickych nemocnic ¢i klinik (Psychiatricka
nemocnica Philippa Pinelova v Pezinku, Psychiatrickd nemocnica Velké
Zaluzie, Psychiatrickd nemocnica Hronovce, Psychiatrickd nemocnica
Prof. Matulaya v Kremnici, Psychiatricka nemocnica Michalovce a iné);
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Dané zariadenia poskytuju odbornu zdravotnu starostlivost’ a socialnu
pomoc pre pacientov s dusevnymi poruchami a spravanim, 'ud'om
s latkovymi a nelatkovymi zévislostami (latkové — alkohol, legalne
a nelegalne drogy; nelatkové — gambling, internetova zavislost’, mobil-
mania, workoholizmus a in¢).

— psychiatrickych lie¢ebni, protialkoholickych lie¢ebni (Odborny lie-
Cebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora, Psychiatricka liecebna
Samuela Bluma v Plesivci, Detska psychiatricka liecebna, n. 0. Hran —
urcena pre deti a mladez);

— psychiatrické JIS, psychiatrické dolie¢ovacie oddelenia;

— psychiatrickych oddeleni pre ochrannu liecbu (Pezinok, Velké Zaluzie,
Hronovce a iné);

— zariadeni socialnych sluZieb so zvySenou psychiatrickou starostli-
vost’ou,;

— zariadeni pre taZko socidlne postihnutych drogovo zavislych
a postprocesualnych pacientov (pacientov s osobnostnym, kognitivnym
a inak psychicky adapta¢nym defektom, ktory je nasledkom prekonane;j
psychickej poruchy).

Psychiatrické oddelenia v nemocni¢nych zariadeniach sa v zakladnom
ponimani delia na oddelenia pre dospelych, oddelenia pre deti a dorast,
oddelenia gerontopsychiatrické, dolieCovacie, rehabilitatné a oddelenia
pre liecbu drogovych zavislosti. Psychiatrické lieCebne sluzia predovsetkym
dlhodobo chronickym pacientom a poskytuju dlhodobu hospitalizaciu (3 az 6
mesiacov), v nevyhnutnom pripade az dlhodobu detenciu. (Koncepcia zdravotnej
starostlivosti, 2006)

Do ustavnej starostlivosti moézu byt osoby prijaté nedobrovolne
i dobrovolne, v zavislosti na okolnostiach. Oddelenia ustavnych zariadeni
moézu byt uzavreté (v pripade rizika agresie alebo ohrozenia vlastného
bezpecia) alebo otvorené, muzské, Zenské alebo zmieSané (koedukované).
Pacienti v ustavnej starostlivosti su posudzovani ohl'adom sposobilosti a stupna
rizika, st pod neustalym lekarskym dohl'adom, zvy€ajne uzivaji medikaciu
a dohliada na nich interdisciplinarny tim pracovnikov, ktory bezne zahfia
lekarov, psychiatrické zdravotné sestry, klinickych psychologov, psychotera-
peutov, d’alsich terapeutov a socialnych pracovnikov. Osoby vyhodnotené ako
obzvlast rizikové v zmysle sposobovania ujmy sebe ¢i druhym mézu byt pod
neustalym dozorom, mozno na nich dokonca uplatnit’ fyzické obmedzenia.
Vychadzky, samostatné ¢i v sprievode inej osoby, st povolované tieZ na
zaklade posudku o stave pacienta.

Ambulantna starostlivost’ zahffia pravidelné kratkodobé navstevy
psychiatra v ramci jeho ordindcie. Navsteva mdze zahriat’ rozhovor s pacientom
ohl'adom zmien jeho stavu od predchadzajliceho vySetrenia, psychotera-
peutické sedenie, ¢i vyhodnotenie vysledkov medikacie a pripadné zvazenie
jej odstavenia ¢i zmeny. Pocet navstev za urcity ¢as moze byt rdzny a prirodzene
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zavisi na type, zavaznosti a stabilite stavu, ktorym osoba trpi, ako aj na
rozhodnuti samotného klienta ¢i poskytovatela ambulantnej starostlivosti.
Vicsina psychiatrickych pacientov podstupuje ambulantni lieCbu, mensia
Cast’ Gstavnu. Neraz sa vSak stava, Ze po zhodnoteni jeho stavu, je prospesnejsia
prave ustavna liecba. Byva tomu najméd ak psychofarmakd nezaberaju,
pripadne je pacient vo¢i nim rezistentny, respektive sa zhorsi jeho zdravotny
stav. V terapeutickom pristupe sa vSak lekari-psychiatri v siCasnej dobe zna¢ne
spoliehaji na farmakoterapiu, ¢o odraza akcentovany medicinsky aspekt tejto
discipliny i prevahu biologickej perspektivy v psychiatrii, pricom psychotera-
peutické postupy ustupuji do uzadia, pripadne st ponechavané v rukach
d’alsich odbornikov, predovsetkym psychologov.

Do $pecializovanej ambulantnej starostlivosti zarad'ujeme aj zariadenia
komunitnej starostlivosti, ktoré unas na Slovensku zabezpeCuju agentury
domacej oSetrovatel’skej starostlivosti, zariadenia komunitnej psychiatrie
(komunitné centra duSevného zdravia, centra véasnej intervencie, asertivne
komunitné timy), iné pracoviska (v posobnosti inych rezortov — chranené
dielne, podporované byvanie, podporované pracovné miesta) s odbornou
garanciou psychiatra. Zarad'ujeme sem tieZ psychiatrické stacionare, ktoré
st medzistupniom po prepusteni z ustavnej liecby do ambulantnej. V stiCasnosti
mame na Slovensku 21 dennych psychiatrickych stacionarov, z nich 1 sanatérium
pre deti v Bratislave a 1 stacionar dolieCovacieho typu v Rimavskej Sobote
a psychoterapeuticky stacionar v Trencine. V nich sa pacientom pocas dina
poskytuje komplexna psychiatrickd liecba s doérazom na psychoterapiu
a psychiatricka rehabilitaciu. Cielom tejto starostlivosti je predovSetkym
sprostredkovanie Co najuspesnejSej pracovnej ¢i socialnej reintegracie dusevne
chorych do spoloc¢nosti. Vzhl'adom k tomu, ze duSevnych poruch pribuda, je
tychto stacionarov primalo. Podobne je tomu tak aj v ramci zariadeni istavného
typu a ambulancii. Celkovo mame u nas priblizne 750 psychiatrickych lekarov.
V zdravotnickych zariadeniach pripada na 1 lekara viac ako 15 posteli. To, ze
je to znaény nedostatok, ukazuju aj ¢isla. Napriklad v roku 2016 islo o viac
ako 43 516 hospitalizacii a v 389 psychiatrickych ambulanciach bol pocet
navstev pacientov 1788554, vroku 2017 bol pocet hospitalizacii 43 009
anavstev v 375 psychiatrickych ambulanciach bol 1 743 209. (Psychiatricka
starostlivost’ v SR 2017, 2018) Klesol pocet psychiatrickych ambulancii o 14.

Ministerstvo zdravotnictva upozoriuje, Ze zat'azenost’ psychiatrickych
ambulancii sposobuje aj ich nerovnomerné rozmiestnenie. Siet’ $pecializovanej
ambulantne] starostlivosti treba navysit, dolezité je tiez, rozdistribuovat’ ju
rovnomernej$ie. Ministerstvo ako jedno z vychodisk vidi, Ze na lie¢bu I'ahSich
dusevnych portich by sa mohli spolupodiel’at’ aj vSeobecni lekari a psycho-
logovia, predpoklada rezort. Psychiatri v ambulanciach by tak mohli byt menej
zatazeni. Problémom je tieZ to, ze I'udia nemaju peniaze na sukromnych lekarov.

Odbor psychiatria okrem vyuzivania vlastnych Specifickych vedeckych
poznatkov a skusenosti uzko spolupracuje s mnohymi $pecializacnymi odbormi —
neurologia, klinickd psychologia, vnutorné lekarstvo a iné. Vyuziva poznatky
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aj inych prirodnych a humanitnych vied. Medzi pracovnikov v $pecializacnom
odbore psychiatria patria:
a) lekari — psychiatri, detski psychiatri, neuropsychiatri (méze byt aj
spolupraca s obvodnym lekarom),
b) sestry, diplomované sestry, sestry so $pecializaciou Vv Specializa¢nom
odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii,
c) ini zdravotnicki pracovnici — fyzioterapeut, psycholog so $pecializaciou
Vv $pecializatnom odbore klinicka psychologia, liecebny pedagog,
klinicky socialny pracovnik,
d) d’al8i zdravotnicki pracovnici — oSetrovatel’, sanitar,
e) dobrovol’ni pracovnici v zdravotnictve — zvic¢sa dobrovolnici, Studenti
pocas vykonu Studentskej praxe,
f) kiazi — nepatria sice priamo do psychiatrického timu odbornikov, ale
vo vztahu k psychicky chorym osobam maji svoje opodstatnené miesto.
St to prave oni, ako aj reholné sestry a ostatni duchovni, ktoré davaju
nadej k vylieceniu. Pre veriacich klientov je viera neraz zmyslom ich
zivota, utocCisko, kde sa mézu utiekat’, ked’ im nie je dobre. Aj preto je
V Pezinku, Vel'kom Zaluzi zriadena kaplnka, kde sa sltizia bohosluzby
spojené s eucharistiou, ktoré klienti vyuzivaju.

Odbor psychiatrie organiza¢ne riadi a metodicky vedie Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR) v spolupraci s hlavnym odbornikom
MZ SR pre psychiatriu. Hlavny odbornik spolupracuje s Psychiatrickou
spolo¢nost’ou Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (PS SLS), so Slovenskou
psychoterapeutickou spolo¢nost’ou (SPS), Slovenskou lekarskou komorou,
Slovenskou komorou sestier a porodnych asistentiek, Slovenskou komorou
inych zdravotnickych pracovnikov, asistentov, laborantov a technikov
a s d’al§imi zainteresovanymi institiciami a odbornikmi z praxe. Dalsie vzdela-
vanie je nevyhnutnostou. Uskuto¢nuje sa v akreditovanych Specializa¢nych
Studijnych programoch a v certifika¢nych $tudijnych programoch. (Koncepcia
psychiatrie, 2006)

Predstavitelia odboru psychiatrie sa aktivne podiel'aji na mnohych
medzinarodnych aktivitaich a projektoch, pozyvaju sa zahrani¢ni Spickovi
odbornici, ¢im sa urychluje implementécia najnov8ich poznatkov z oblasti
psychiatrie do beznej praxe. Uzko sa zapajaji do medzindrodnej spoluprace
prostrednictvom odbornych spoloc¢nosti: PS SLS, SPS a podobne, ktoré st
¢lenmi medzinarodnych organizacii (World Psychiatric Association — WPA).
Prostrednictvom svojich zastupcov v UEMS (Section of Psychiatry) sa aktivne
podiel'a na vytvarani spolo¢nych vychodisk a principov d’al§icho rozvoja
psychiatrie v krajinach EU. (Koncepcia psychiatrie, 2006)

Prvy Narodny program dusevného zdravia bol schvaleny v roku 2004.
V sucasnosti MZ SR najnovsie schvalilo Narodny program dusevného
zdravia na roky 2019 — 2020. Je komplexnym programom starostlivosti
0 dusevné zdravie na Slovensku. Je vytvoreny na principe systémového
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pristupu k starostlivosti, so snahou zabezpecit’ rovnaky pristup k starostlivosti
o duSevné zdravie tak, ako k starostlivosti o telesné zdravie. Podobne ako nie
je dostatocne zabezpecCena starostlivost’ o psychiatrickych pacientov, nie je
venovana dostatocna pozornost’ ani podpore dusevného zdravia a prevencii
duSevnych poruch v spolo¢nosti. Nedostatocnd vychova a vzdelavanie v oblasti
duSevného zdravia vedu k netiplnej informovanosti spolo¢nosti, ¢im sa nielenze
nepodporuje lepsia kvalita zivota l'udi, ale nezabranuje sa ani zbytocnému
narastu dusevnych poruch. Malo rozvinuta starostlivost’ o l'udi s dusevnymi
poruchami a nizka informovanost’ populdcie o duSevnych poruchich vedu
k tomu, Ze v spolo¢nosti pretrvava a niekedy sa aj posiliiuje stigmatizacia l'udi
S duSevnymi poruchami a ich diskrimindcia v spolocnosti. To bol jeden
z dévodov, pre ktory bol vytvoreny dany Program. Dal§imi dévodmi bol vstup
do EU, kedy WHO odporugila krajinam EU vypracovat’ narodné programy
dusevného zdravia. Dalej rozsiahle reformy zdravotnictva, reformy v sociélnej
oblasti, nové spoloc¢ensko-ekonomické podmienky, zvyseny vyskyt niektorych
somatickych ochoreni, prevalencia obyvatel'stva s duSevnymi poruchami.
V zmysle uvedeného programu je potrebné zabezpecit’:

1. V oblasti prevencie:

a) podporu dusevného zdravia — chranit’ dusevné zdravie jednot-
livcov, rodin a skupin v komunite,

b) primarnu prevenciu — vytvarat’ podmienky, ktoré vedua k znize-
nému vyskytu dusevnych porach, a tym aj poklesu hospita-
lizacit,

¢) sekundarnu prevenciu — zabezpecit’ liecbu, ktora vedie k tipra-
ve zdravotného stavu, respektive predchadzaniu opakovanych
hospitalizacii,

d) terciarnu prevenciu — vytvarat’ podmienky pre socialnu a pra-
covnu integraciu jednotlivca do komunity, a tak predchadzat
dlhodobym hospitalizacidm a redukovat’ chronifikaciu dusev-
nych poruch.

2. Utast Tudi s duSevnou poruchou a ich pribuznych na planovani,
realizacii a hodnoteni procesu starostlivosti o duSevné zdravie.

3. Adekvatne zdroje a rozhodujuce pravomoci tych, ktori sa podielaji
na starostlivosti o dusevné zdravie, a zohladnit’ potreby uzivatelov
sluzieb. Predpokladom je decentralizacia a riadenie sluzieb podla
dopytu. (Narodny program dusevného zdravia, 2019)

Specializatény odbor psychiatria neustale zapasi s problémami, ktoré
stvisia s absolutne nevyhovujicou troviiou materialno-technického vybavenia
zdravotnickych zariadeni poskytujucich psychiatrickl starostlivost’. Na zabez-
pecenie poskytovania kvalitnej psychiatrickej starostlivosti je nevyhnutné
reprofilovat’ a zmodernizovat’ siet’ psychiatrickych zariadeni s dorazom na ich
kvalitu.
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Etika v psychiatrii

Psychiatria ma podobne ako mnohé iné profesie stanoveny vSeobecny
eticky kodex, ktorym sa riadia odbornici na celom svete. Vydava ho Svetova
psychiatricka asociacia (WPA), ktorej ¢lenom je aj Slovenska psychiatricka
spolo¢nost’. Kodex pdvodne vznikol v roku 1977 skrz tzv. Havajska deklaraciu
a odvtedy bol niekolkokrat zrevidovany a rozSireny, naposledy v roku 2002
v Jokohame. Text zahrna také dolezité body, ako vypracovavanie hodnotiacich
posudkov o pacientovi, vyuzivanie najnovsich poznatkov, reSpektovanie 'udske;j
dostojnosti duSevne nesposobilych jedincov, dévernost informacii, etika
vyskumu, vzt'ah k médiam, geneticky vyskum a etnicka ¢i kultirna diskriminacia
atd’. Zavedenie medzinarodného etického kodexu mozno chapat’ aj ako reakciu
na rozporuplnosti, ktoré¢ vzdy sprevadzali aplikaciu psychiatrie v praxi. Slovenska
psychiatricka spolo¢nost’ stale pracuje na zostaveni vlastného etického kodexu,
pricom vychadza z dokumentov medzinarodnych odbornych asociacii, ktorych
je ¢lenom (okrem WPA je to napriklad aj Eurdopska uinia lekarov — Specialistov
UEMS ¢&i Europska psychiatricka spolo¢nost’ AEP), ako aj z platnych
koédexov odbornych psychiatrickych spolo¢nosti inych statov. (World Psychiatric
Association, 2008)

V zasade existuju v oblasti psychiatrie tri etické problémové oblasti a ulohy:

(A) ochrana pacientov pred nevhodnym zaobchadzanim, neopravnenym
zasahom do ich slobdd, vratane stidneho posudzovanie, a pred natlakom;

(B) zdoraznenie prav pacientov, snaha o to, aby aj psychiatricki pacienti
(vratane tych so zniZzenou kompetenciou) mohli v ¢o najvacsej moznej
miere rozhodovat’ sami o sebe a spdsobe svojho Zivota;

(C) snaha o0 zmenu pristupu spolo¢nosti k psychiatrickym pacientom,
kultivacia spravania profesionalnych vykonavatel'ov psychiatrickej
starostlivosti, spolupraca zdravotnictva a verejnej spravy (administrativy
a sudov) v prospech chorych. (Lajkep, Prudil, 2006)

Socialny pracovnik ako suc¢ast’ multidisciplinarneho timu odbornikov
v oblasti psychiatrie

Praca socialneho pracovnika nesie urcité Specifika, ktoré vychadzaju
zo samotnej oblasti posobenia, a predovsetkym z klientely, s ktorou pracuje.
Klienti psychiatrickych nemocnic a ambulancii st obvykle l'udia s r6znymi
formami duSevnych chor6b, neraz aj vel'mi tazkych stavov. Chorobou takto
postihnuti Tudia potrebuji komplexnu starostlivost, nielen medicinsku.
V stcasnosti sa preto preferuje komplexny bio-psycho-socio-spiritualny pristup
ku klientom, ktory vychadza z viacdimenzionalneho chapania ¢loveka, ako
bytosti bio-psycho-socio-spiritualnej. (Szécs, Kollarova, 2017)

Takyto pristup si vyZaduje aj odborny multidisciplinarny tim, ktory
tvoria odbornici z oblasti mediciny (psychiatri, detski psychiatri, neuropsychiatri)
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a oSetrovatel'stva (sestry, diplomované sestry, sestry so S$pecializaciou),
fyzioterapie, ergoterapie, psychologie, lieCebnej pedagogiky, socialnej prace,
klinickej socialnej prace a Vv neposlednom rade aj knazi areholné sestry.
Klientovi sa tak dostava komplexna starostlivost’, v ktorej sa okrem lekarov
roznych $pecializacii, zdravotnych sestier, sanitdrov a OSetrovateliek zameria-
vajucich sa predovSetkym na telesni stranku klienta, uplatiiuju aj dalSie
pomahajice profesie. Na socialnu oblast’ klienta sa obvykle zameriavaju socialni
pracovnici, na psychicku stranku predovsetkym psychologovia, psychoterapeuti
a na spiritudlnu oblast’ obvykle kiiazi, rehol'né sestry a pod. Dalej do procesu
lieCby moze vstupit' aj pedagog, ak ide 0 ziaka. V pripade ak sa klient napr.
s schizofréniou dopustil trestného ¢inu (pre svoj zdravotny stav nemusi
rozpoznat’, ¢o je v rozpore so zdkonom), vstupuje do procesu aj vySetrovatel’,
policia, rychla zachrannd sluzba eventudlne aj hasi¢ska zachrannd sluzba
apod. Ak vSak ma byt takyto pristup efektivny, musi takyto multidiscipli-
narny tim fungovat’ ako jeden spolo¢ny celok, uzko spolupracovat’ a vhodne
sa podl'a zamerania profesie dopliat’. Kazda jedna oblast’ potrieb klienta by
mala byt’ dostato¢ne pokryta a uspokojovana.

Pristup personalu musi byt predovsetkym empaticky a citlivy a ku
kazdému klientovi takpovediac ,,$ity na mieru®, nakol’ko kazdy jeden Kklient je
po osobnostnej, mentalnej a zdravotnej stranke Specificky. Dolezitym aspektom
je tu prave profesionalny l'udsky pristup, pretoze aj tu sa preukazuje znamy
psychoterapeuticky fakt, Ze uz samotny vztah a zaujem o klienta ma pre neho
terapeuticky ucinok. Tento pristup kladie na pracovnikov takéhoto multidisci-
plinarneho timu znac¢né naroky, pretoZe si vyZaduje vysokil mieru empatie,
odbornych vedomosti a zru¢nosti, schopnost’ akceptacie klientov, schopnost’
timovej spoluprace a neustalu pracu na sebe. Ak vSak funguje optimalne,
vysledky ich prace st velmi pozitivne. Klient so svojou diagnézou tak
neostava iba pasivnym prijimatelom (pacient klasického typu) direktivnych
nariadeni odbornikov, ale podla jeho moznosti, diagndzy a zdravotného stavu
sa nad’alej spolupodiel’a na svojom d’alSom Zivote.

Socialny pracovnik pre vykon svojej funkcie musi mat’ kvalifika¢né
kompetencie a osobnostné predpoklady. K jeho ¢innostiam na psychiatrickom
pracovisku patri:

— Navrhuje optimalne socidlne opatrenia, pripadne pomaha klientom
realizovat’ opatrenia, vedie klientov k aktivnej svojpomoci, navrhuje
a realizuje vhodnu socialnu pomoc.

— Poskytuje bazalne, odborné a $pecializované poradenstvo osobam,
ktoré pomoc potrebuju, osobam, ktoré boli hlasené oSetrujucim lekarom,
respektive osobam, ktoré sam vyhladal.

— Zastupuje v pripade potreby a poverenia chorého na uradoch.

— Pomaha spolu riesit’ klientove problémy prameniace z nepriaznivého
zdravotného stavu, pomaha aj pri rieSeni socialnych, ekonomickych,
psychickych, rodinnych a spoloc¢enskych problémoch.
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Je vkontakte, alebo vyhladava kontakt Srodinnymi prislusnikmi
klienta, pripadne je v kontakte s osobami, ktoré¢ pre klienta predstavuju
prirodzené socialne prostredie.

Zistuje a overuje anamnestické tidaje, prispieva k dotvoreniu celkovej
anamnézy (zdravotna, socialna, rodinnd, pracovnd, osobna...). Pomaha
dotvorit’ celkovy obraz o klientovi a jeho rodine a SirSich socidlnych
Struktarach.

Diagnostikuje socialne problémy, planuje intervenciu, vykonava socialnu
terapiu a hodnotenie.

Komunikuje s klientom, pozitivne ho ovplyviiuje a motivuje pri rieSeni
socialnych problémov.

Vykonava aj navstevnu sluzbu v rodinach, zistuje socialne podmienky,
odhal'uje skodlivé vplyvy prostredia.

Skuma socialnu anamnézu, urcuje socidlnu diagnézu, vypracovava
plan socidlnej terapie, uruje rozsah, druh a potrebu socidlnych opatreni.
Poskytuje odborné rady z oblasti socialneho a dochodkového zabez-
pecenia, nemocenského poistenia.

Pomaha klientovi prekonavat’® prekdzky socialneho, moralneho,
ekonomického charakteru, ktoré brania tispesnému postupu liecby.
Podiel'a sa na odstraiovani nepriaznivych dopadov choroby, spolu-
pracuje pri opatovnom zacleneni chorych do spolo¢nosti.

Vedie dokumentaciu o ¢innosti socialnej sluzby.

Vykonava vychovntl a socialne osvetova ¢innost’.

Moze posobit’ aj v ramci skupinovej socidlnej prace, kde vykonava:

Podl'a potreby sa zucastnuje lekarskych vizit.

Spolupracuje s d’alsimi zdravotnickymi pracovnikmi (zdravotna sestra,
psycholog, fyzioterapeut), s rodinnymi prislusnikmi, socialnymi pracov-
nikmi, sadmi, socialnymi kuratormi, UPSVaR.

Konzultuje s oSetrujiicim lekarom sposob realizacie socialnych zasahov,
sprostredkovava a navrhuje opatrovatel'sku sluzbu.

Pomaha pri opidtovnom umiestiiovani do zdravotnickych, Skolskych
zariadeni alebo zariadeni socialnych sluZzieb.

Vyhladava svojpomocné skupiny, ktoré by mohli byt klientovi
napomocné.

Spolupracuje s obéianskymi zdruzeniami, ktorych ciel'ovou skupinou
su prave tito obcania.

Socialny pracovnik sa moze spolupodiel’at’ na ré6znych druhoch terapii, napr.:

Arteterapia, dramatoterapia, muzikoterapia — k vyjadrovaniu svojich
pocitov a sebapoznaniu sa vyuzivaju rozne hry, cvicenia a pomocky —
ceruzky, magnetofon, jednoduché hudobné nastroje ¢i imaginarne
divadelné podium.

Ergoterapia (lie€ba pracou) — praca, ako jeden z formujucich a naj-
vyznamnejsich Cinitelov 'udského Zivota, sa poklada za najvhodnejsi
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rehabilitacny lieCebny prostriedok. Osobitny vyznam ma vtedy, ked’
sa rata s dlhodobou liecbou, a preto sa vyuziva najmé v lieCebniach.
Kultiirno-rekrea¢na &innost’ — sii to ¢innosti, ktoré dopliaja lietebné
ciele a maji vplyv na rozvoj osobnosti klienta. Mézu mat’ vychovny
charakter — prednasky, besedy, zaujmové kruzky, ale uplatiiuje sa
najmé vyuzivanie umenia, tzv. arteterapia, biblioterapia a muziko-
terapia, ale tiez rekrea¢na ¢innost’, ako je sledovanie TV, navsteva
filmu, divadla, tane¢né zabavy, spoloc¢enské hry.

Medzi d’alSie ¢innosti, ktoré sa vykonavaji na psychiatrickych odde-

leniach nemocnic patria:

Rehabilita¢na liecba — spociva v stibore opatreni, ktoré maji obnovit’
porusené funkcie aumoznit navrat klienta na povodné miesto
Vv spolo¢nosti. V psychiatrii ide najmé o poruSenie niektorych prejavov
osobnosti, ale aj o komplexné poruchy duSevného Zivota, ktoré
oznacujeme ako ujmu na dusevnom zdravi. V psychiatrickych zaria-
deniach treba zabezpeCovat’ vhodny lie¢ebny rezim, ktory neznizuje
Pudskt dostojnost’ chorého, ale naopak, vytvara priatel'ské prostredie
a podnecuje jeho navrat k spoloCenskej aktivite, hoci aj niekedy
obmedzenej.

LieCebna telesna vychova — ma byt sucastou kazdej ustavnej
psychiatrickej starostlivosti a podl'a podmienok pracoviska by mala
obsahovat’ zakladnu telesnu vychovu — denné cvicenie klientov pod
vedenim odborného pracovnika, ale aj cvicenie na zlepSenie kondicie
a zékladné druhy rekreacného Sportovania.

Fyzikalna liecba — zahina najmi klimaticki liecbu v kapelnych
zariadeniach. Okrem toho sa pacienti moézu zucasthovat’ roznych
cviceni fyzickych-rehabilitacnych, potrebnych na relaxaciu, na uvolnenie
stuhnutosti celého tela, ¢o byva pri psychickych ochoreniach.
Pamiitovy tréning, relaxaéné cvicenia, individudlne a skupinové
rozhovory.

Medzi zakladné principy, ktorymi by sa mal socialny pracovnik riadit’

a ktoré by mali byt’ pocas prace s klientom dodrziavané, vychadzajtic z Etického
kodexu socidlneho pracovnika a asistenta socialnej prace Slovenskej republiky,

patria:

nesmie zneuzit' postavenie klienta, ktory je momentalne odkazany na
hospitalizdciu na to, aby bez jeho vedomia alebo proti jeho voli
rozhodol o jeho buducnosti;

zachovava dbvernost’ vSetkych informacii, ktoré ziskal o klientovi,
mlcanlivost’ 0 danych informaciach, zabezpecuje bezpecné ulozenie
dokumentacie;

ma podporovat’ samostatnost’ klienta a mal by mat’ k nemu zodpovedny
a citlivy pristup;
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— ma etickdl zodpovednost’ aj voci spolo¢nosti, voci pracovisku, voci
svojim kolegom a v nemalej miere aj voci svojej profesii,

— pocas svojej praxe v zdravotnickom zariadeni by mal permanentne
rozvijat’ svoje vzdelanie a vyzdvihovat poslanie svojej profesie;

— existuje aj eticka poziadavka na dobry telesny a duSevny stav
socialneho pracovnika ana jeho odborni a osobnostnii zdatnost’.
(Eticky kodex, 2015)

Mimovladne organizacie venujuce sa Pud’om so psychickymi problémami

Obvykle tam, kde zlozky S$tatneho aparatu v zastipeni Statnych
organov (hlava $tatu, vlada, organy $tatnej moci, organy izemnej samospravy,
organy ochrany prava — sudy, verejny ochranca prav, prokuratura, Najvyssi
kontrolny urad a tzv. zvlastne zlozky — policajné a bezpecnostné sily a armada)
nemaju uz svoj dosah, resp. nemaji povinnost’ sa starat’ o svojich obcanov,
nastupuju mimovladne organizacie III. sektora, ktoré dokazu pruznejsie
reagovat’ na potreby obcanov a istym sposobom supluji ulohu §tatu, maja
svoje nezastupitené miesto. Su aj akousi protivahou k $tatu, ktory sa moze
Vtomto smere rozpinat' a naberat’ na moci a zaroven je protivahou aj pre
sukromny sektor (trh). Prave medzera medzi $tatom a trhom umoziuje vznik
mimovladnych neziskovych organizacii (MNO). V pripade MNO ide o skvalit-
nenie podmienok Zivota obcanov a spoloc¢nosti ako takej. Na poli pomoci
0s6b s dusevnymi chorobami ma svoje nezastupitel'né miesto Liga za dusevné
zdravie SR (LzDZ). Je celonarodnou platformou, ktora si kladie za ciel
znizit" stigmu duSevnych poruch V spolocnosti a prispiet’ K odstraneniu
diskriminacie dusevne chorych. Nemalé tsilie orientuje na podporu Pudi
s dusevnym ochorenim — Kk socialnemu zacleneniu arozvoju podpornych
sluzieb. (Liga za duSevné zdravie SR, 2019)

LzDZ vznikla v roku 2001, ked’ sa pocas priprav na Rok dusevného
zdravia vyskytla potreba organizacie, ktora by sa venovala kampani a ratalo
sa s tym, zZe po skonceni podujatia bude jej napliiou pomoc a poradenstvo pre
I'udi s psychickymi chorobami. Liga je nepolitické, charitativne, humanitné,
neprofesionalne, nezavislé zaujmové zdruZenie ob¢anov a pravnickych osob
ajej cielom je aktivna podpora dusevného zdravia. Clenmi ligy su vybory
viacerych organizacii ako Slovenska psychiatrickd spoloc¢nost, Slovenska
psychoterapeuticka spolo¢nost, Zdruzenie pacientov Viktoria, Celoslovenska
asociacia pacientov a pacientskych organizacii pre dusevné zdravie, Premeny,
ZdruZenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych Radost’ a ODOS.

Podrla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) kazdy Stvrty ¢lovek
sa Vv priebehu svojho Zivota stretne s dusevnou poruchou. Finan¢na neistota,
nezamestnanost’, nedostatok socialnych sieti a neistd buducnost’ — vsetko
modze mat’ negativny vplyv na naSe zdravie a duSevnu pohodu. Samotné
psychické problémy moézu byt rovnako pric¢inou, ako aj désledkom socidlneho
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vylicenia. Mnoho Tludi s duSevnymi poruchami celi zaroven stigme,
diskriminacii a chudobe. Predsudky a myty stigmatizuju a diskriminuja Tudi
s dusevnou poruchou. Verejnost’ je malo informovana, ze duSevné poruchy sa
dnes lieciteI'né. Az prili§ Casto sa stretdvame s negativnymi reakciami l'udi,
ktori si myslia, Ze duSevné poruchy st synonymom cudactva, excentrickosti
a Sialenstva. Tieto negativne uhly pohl'adu potrebujeme prekonat’ a nahradit’
ich pozitivnej$im vnimanim skutocnosti: treba si uvedomit, ze kazdy moze
prispiet’ do spoloc¢nosti svojim dielom. (Misia, 2019)

Medzi hlavné ¢innosti Ligy patri:

— informuji na svojom portali www.dusevnezdravie.sk o jednotlivych
dusevnych ochoreniach (vznik, liec¢ba, nasledna starostlivost’ a pre-
vencia); usporaduvaju okrthle stoly; informuju o pripravovanych
akciach; poskytuju kontakty na odbornikov; poskytuje uzitocné linky
ako Dom socialnych sluzieb — Most, n. 0., Internetovy ¢asopis (nielen)
o psychologii, Nehraj, IPcko.sk, Zdravie.sk, Vydavatel'stvo F, Zdravot-
nicky informacny servis, Zdravotnicky portal a iné. Tieto menované
organizacie sl zvicSa nestatne, dobrovolnicke sluziace pre Tl'udi
s dusevnymi chorobami, s ktorymi participuje LzDS;

— organizuje verejni celonarodnt zbierku Dni nezabudiek (kvietok
nezabudka symbolizuje jej krehkost' ako krehkost' duse) v mesiaci
september alebo oktober na podnet Svetovej federacie na dusevné
zdravie, ktord kazdoro¢ne vyhlasuje tému Diia dusevného zdravia.
Kazdy rok je totiz zbierka zamerana na nieo iné. Minuly rok bola
zamerana na duSevne zdravie deti. Do zbierky sa zapajaju dobro-
volnici v uliciach miest aobci, zakladné, stredné a vysoké skoly,
pacientské a pribuzenské organizacie a obCianske zdruZenia. Zbierka
sluzi na to, aby sa vyzbierané peniaze mohli rozdelit’ do slovenskych
regionov na projekty, ktoré pomahajia l'ud'om s dusevnymi poruchami.
Liga kazdoro¢ne spractiva predbeznu spravu z tejto zbierky;

— Vv spolupraci s Kinom Film Europe kazdy druhy tyzdenn v mesiaci
uvadza hrany film a diskusii s ndzvom ,,.Dusa a film“. Na avod sa
vzdy premietne film, ktory sa zaobera problematikou z oblasti
dusevnych poruch alebo duSevnymi problémami v kazdodennom
zivote. Po skonceni filmu veda s divakmi besedu dvaja odbornici
a pripadne aj Clovek, ktory sa s takouto poruchou alebo problémom
musel vysporiadat’;

— vstadiu Open — Art sa stretavaju l'udia s duSevnymi problémami,
ktori javia zaujem o vytvarné aktivity. Cielom otvorené¢ho S$tudia
je rozsirit' ich vytvarné vnimanie a vzdelanie v oblasti pouzivania
a experimentovania s vytvarnymi technikami, pod odbornym vedenim
profesionalnych vytvarnikov;
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— v spolupraci so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nost’ou organizuje
pri prilezitosti Svetového dina dusevného zdravia aj Den otvorenych
dveri v psychiatrickych ambulanciach na Slovensku;

— je odbornym garantom roznych projektov so zameranim na duSevné
zdravie;

— prezentuje svoju ¢innost’ na najva¢som hudobnom festivale Pohoda;

— spolupodiel’a sa na projektoch zameranych najmé na kvalitu a efektiv-
nost’ celozivotného vzdelavania zdravotnickych odbornikov, medzi
inymi aj na socidlnych pracovnikov ako sucast’ multidisciplinarneho
timu;

— venuje sa podpore dusevného zdravia a prevencii dusevnych ochoreni
na strednych Skolach uz od roku 2007;

— spolupodiel’a sa na vystavnych vernisazach;

— podporuje a informuje 0 podujatiach inych organizacii;

— spravuje bezplatnt telefonickl Linku dévery Nezabudka na tel. Cisle
0800 800566. Linka s celoslovenskou pdsobnost'ou pomaha pri rieSeni
krizovych situacii 24 hodin denne. Linka bola 13 rokov nefunkéna
a svoju ¢innost’ obnovila v juli 2019 aj vdaka celonarodnej zbierky
Dni nezabudiek a tiez z rezervy premiéra,;

— predklada a zverejituje vyro¢nu spravu za kazdy kalendarny rok.

Od roku 2003 si kazdoro¢ne k 10. septembru pripominame Svetovy
den prevencie samovrazd. Ako uvddza Medzinarodné zdruZenie na pred-
chadzanie samovrazdam (IASP), za kazdym tymto Statistickym tudajom je
individualny Zivotny pribeh — r6ézne priciny, ktoré viedli konkrétneho jedinca
k rozhodnutiu skoncovat’ so zivotom. Kazdy rok si vySe 800 000 I'udi siahne
na zivot a 1 ¢lovek kazdych 40 sekiind. V roku 2017 IASP zvolilo tému ,,Venuj
minutu, zmeni§ zivot™. IASP polozila doéraz najmé na zodpovednost’ okolia
¢loveka so samovrazednymi myslienkami ¢i sklonmi. V priemyselne vyspelych
spolocnostiach predstavuje samovrazda jednu z troch hlavnych pric¢in umrtia
0s0b vo veku 15 — 44 rokov. Na svedomi to ma predovSetkym dynamicka
doba, v ktorej Zijeme, ¢ize konzumny sposob zivota, kde sa preferuje ekonomicky
vykon, s ktorym stvisi rychle zivotné tempo sposobujuce stres, ktory prerasta
do depresie. K suicidalnemu aktu vedie l'udi skratové konanie ako forma
rieSenia problémov — citovych, partnerskych, skolskych, pracovnych a d’alSich.
Neraz su pri¢inou samovrazedného konania tazké, neraz chorobné depresie.
Prave depresie su najcastej$im psychiatrickym ochorenim a spolu s psychézami
(schizofrénia a paranoidné poruchy), patria k najviac invalidizujicim a zivot
ohrozujicim ochorenim. WHO, ktora podporuje Svetovy den prevencie
samovrazd, povazuje samovrazdu za zdvazny problém verejného zdravotnictva.
Pritom podla odbornikov sa mu da predchadzat. (Na prevenciu samovrazd
upozortiuje 10. september, 2017) Na prevenciu pred samovrazdami upozoriiuje aj
LzDZ. Na Slovensku si priblizne v 80 % pripadov siahnu na Zivot muzi
a 20 % zien. Pokusov o samovrazdu bolo vr. 2018 az 773 a dokonanych
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samovrazd 533 (viac v grafe 1). Alarmujtce je, Ze za minuly rok si siahli na

zivot 4 deti do veku 14 rokov. Vo svete je najvacsi vyskyt v Guyane, Rusku
a Litve.

Graf 1: Vyvoj poétu samovrazd v rokoch 2001 — 2018

Vyvoj poctu samovrazd podfa pohlavia
700 31

g0 612 ez -
fe- Py

600

500

400

300

200

100

0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

rok
m——mUZ e Feny —e— spolu

Zdroj: Pocet samovrazd medziro¢ne vzrastol, 2019

Medzi dalSie vyznamné neziskové organizacie, ktoré poskytuju
I'ud’om s psychickymi problémami pomoc, patria:

— Internetova poradna IP¢ko.sk — je obCianske zdruzenie, ktoré uz 7
rokov poskytuje odborné poradenstvo, pomoc, podporu a sprevadzanie
mladym l'ud’om, ktori sa ocitli v naro¢nej situacii, prezivaji nasilie,
su sami a nemaju nikoho, s kym by sa mohli poradit’ a porozpravat’.
Az 17 hodin denne od 7:00 do polnoci, travia ¢as s mladymi l'ud’'mi
a poskytuji im psychologicka pomoc, socialne, ako aj 0sobnostno-roz-
vijajice poradenstvo a podporu. Najma vsak priatel'ské sprevadzanie
tym, ktori sa ocitli v tazkej, nezvladnutelnej ¢i krizovej situécii.
Poradiia funguje vd’aka dobrovol'nikom — poradcom. Vsetci poradcovia
st Studenti a absolventi psychologie a socidlnej prace. Kazdy jeden
poradca prechadza iniciacnym 180-hodinovym vzdelavanim v téme
poskytovania pomoci v krizovych situaciach prostrednictvom internetu.
Svoje zruénosti rozvijali v Akreditovanom vzdelavani ,,Online krizova
intervencia®“, vd’aka ktorému ziskali citlivost na prezivané emocie
v krize; naucili sa rozpoznavat® situacie, kedy mdze kriza nastat’; ale
najmi si osvojili moznosti efektivneho pomahania mladym l'ud'om
Vv krize prostrednictvom chatu. (Vyro¢na sprava rok 2018, 2019)
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— Dom socialnych sluzieb — Most, n. 0. — poskytuje pomoc psychia-
trickym pacientom aich rodinam, denné rehabilitacné stredisko,
socidlne poradenstvo, rehabilitacné vylety, individualnu psychoterapiu,
edukacné a tréningové programy. (DSS Most, n. 0., 2019)

— Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS) — Organizacia ODOS
zdruzuje osoby s dusevnou poruchou, ich pribuznych, odbornikov
a d’alsich obcanov. Hlavnym cielom ODOS je znizovat stigmu
a diskriminaciu ludi s dusevnymi poruchami na Slovensku. Medzi
dalsie ciele patri obhajoba prav l'udi s duSevnymi poruchami a ich
pribuznych formou pacientskej advokacie a vzdelavanie lidrov zdruzeni
pacientov a pribuznych. (ODOS, 2019)

— ZdruZenie pribuznych a priatePov Radost’ — je rehabilitacné
stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami. Ciel'ovou skupinou su
ob¢ania s psychickou poruchou (schizofrénie, afektivne poruchy
nalady, poruchy osobnosti a spravania u dospelych a iné), obcania
s tazkym zdravotnym postihnutim (drZitelia preukazu TZP), ktori st
odkazani na obnovu najvyssie dosiahnutel'ného individualneho stupia
osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti. Cie'mi su rehabilitacia
scielom aktivizovat’ vnatorné schopnosti jedinca na prekonanie
osobnych dosledkov a socidlnych dosledkov; naucit’ psychicky chorych
teSit’ sa zo zivota aj s hendikepom; podnietit’ verejnost’ k tolerancii
psychicky znevyhodnenych obcanov a odburat’ predsudky voc¢i nim;
dodrziavat’ tetralog (pacient — rodi¢ — lekar — verejnost’), a tak prispiet’
k reforme psychiatrie u nas a vymenou skusenosti i vo svete. Posobnost’
maji v Kosickom kraji. (ZPP Radost.sk, 2019)

— ZdruzZenie Sofia Bratislava — je svojpomocnym ob¢ianskym zdruzenim,
ktoré sa zaobera vSestrannou pomocou l'ud'om so skusenostou
s dusevnym ochorenim. Systematicky vyvija aktivity smerujice
Kk zrovnopravneniu postavenia 'udi s dusevnou poruchou, presadzuje
ich poziadavky a potreby, pokuSa sa o zmeny stereotypu vo vnimani
P'udi s dusevnou poruchou. Pomaha pri vytvarani d’alS§ich podmienok
pre ich pracovnu, socidlnu a zdravotnu rehabiliticiu a integraciu do
spoloc¢nosti. Publikuje v médiach o svojich aktivitich napr. v Casopise
Druhy breh. (Zdruzenie Sofia Bratislava, 2019)

— Nehraj — je internetovy portal uréeny na pomoc patologickym hra¢om
(gamblerom) a ich pribuznym. Poskytuje informdacie o prevencii,
lieCbe, odhaluje vypovede gamblerov a ich rodinnych prislusnikov,
vedie formou umenia vypliiat’ si vol'ny ¢as uZitoéne.

— Internetové portaly Zdravie.sk, Vydavatel'stvo F, Zdravotnicky
informacny servis www.Medicus.sk a Zdravotnicky portal zzz.sk —
informujt o psychickych ochoreniach, o prevencii a liecbe, poskytuja
kontakty na odbornikov a pod. Vydavatel'stvo F sa zameriava na
vydavanie tych najlepSich publikacii z psychiatrie, psychoterapie
a psychosomatik pre laicka a odbornt verejnost.

73



Radi, F., Bundzelova, K., Tomanek, P.:
Socialny pracovnik ako sucast multidisciplinarneho timu odbornikov v oblasti psychiatrie

Zaver

Prispevok poukazuje na opodstatnenost socidlnej prace v ramci
multidisciplindrneho timu odbornikov v oblasti psychiatrie. V prispevku sme
sa venovali modernej psychiatrii v sucasnosti, v ramci S$pecializovanej
psychiatrickej starostlivosti sme analyzovali jednotlivé typy zariadeni,
V ktorych sa lieCia psychiatricki pacienti. Neopomenuli sme ani na aspekt
etiky. V najdolezitejSej Casti prace sme podchytili, kto tvori $pecializovany
tim odbornikov na poli psychiatrie, s akymi inStiticiami spolupracuje, a v ¢om
spociva postavenie a uloha socialneho pracovnika v ramci timu, aké metody
a techniky prace pouziva a zakladné principy, ktoré vykonava vychadzajic
z etického kodexu SP. Socidlny pracovnik musi vediet prepojit’ tedriu
s praxou amusi mat’ znalosti, vedomosti, zru¢nosti aj zinych vied aich
odveti. Zavere¢na Cast’ bola venovand mimovladnym organizaciam, ktoré
maji opodstatnené miesto pri poskytovani pomoci duSevne chorym a ich
rodinnym prislusnikom, atiez pdsobia formou prevencie a Sirenia osvety
medzi laicku, ale i odbornt verejnost’.
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Aspirations and Career Plans of Convicted Youth
Aspirationen und Karrierepline der verurteilten Jugend
ASpiracie a profesijné pliny odstidenej mladeze
Aspiracje i plany zawodowe mlodziezy podsadnej

Sabina Janik

Abstract

The subject of the author's deliberations are the aspirations and career
plans of the defendants. The obtained results of the empirical analysis
give knowledges about the educational aspirations and professional
plans of young people serving a prison sentence. This enables educators
and parents to use the results to educational activity in the resocialization
proceedings. These activities can help the defendants to get to know
themselves, improve their own character traits, self-acceptance and focus
their interests.

Keywords: Aspirations. Educational aspirations. Career plans.

Problematyka aspiracji ma juz bogate piSmiennictwo naukowe. Wielu
autor6w omawiajac t¢ problematyke traktuje zamiennie pojecie aspiracji
i poziomu aspiracji. Opowiadajac sie za grupg definicji psychologicznych,
ktérych autorzy jak E. I. Hilgard, H. Hechenhausen i W. Szewczuk, w tym
artykule aspiracje przyjety nastepujace brzmienie ,,aspiracje to pewne dazenie
cztowieka do zajecia przez swoje dzialanie mozliwie najwyzszego miejsca
na skali wartosci”, (Szewczuk, 1976, s. 116). Definicja ta wiaze aspiracje
z systemem wartosci jednostki. W tym znaczeniu poziom aspiracji uzalezniony
jest od rangi podjetego dziatania na skali wartosci. Autor zwraca tu uwage na
to, ze cele dziatania mogg by¢ realizowane w dalszej lub blizszej przysztosci.
Moga by¢ zatem cele dorazne i cele zyciowe. Te pierwsze finalizujg czynnosci
i dzialania podmiotu, cele zyciowe sama jego dziatalno$¢. Aspiracje w znacznej
mierze oddziatuja na plany Zzyciowe mtodziezy. Banka (1980, s. 286), definiuje
plany zyciowe jako ,,wyobrazenia mtodziezy o tym co bedzie robita (oczeki-
wania, zamierzenia) i jakich czynéw dokona w przysziosci”. Tak wigc, na
potrzeby badan prezentowanych w tym artykule plany zyciowe rozumiane sg
jako zamierzenia jednostki w obszarze ksztalcenia i pracy zawodowej, przyjete

77



Janik, S.:
ASpirdcie a profesijné plany odsudenej mladeze

do realizacji i majgce doprowadzi¢ ja do planowanych rezultatow (poziomu
wyksztalcenia i wybranego zawodu).

W badaniach podjeto probe poznania i opisu aspiracji 1 planéw
zawodowych mtodziezy podsadnej. Celem gtownym (przedmiotem) uczyniono
aspiracje edukacyjne i plany zawodowe mtodziezy podsadnej, a takze zwigzek
aspiracji edukacyjnych i1 planéw zawodowych z niektorymi czynnikami
osobowosciowymi (motywacja) oraz spoteczno- demograficznymi. Poszukiwano
odpowiedzi na nastepujgce pytania: Jakie sg aspiracje edukacyjne i plany
zawodowe mtodziezy podsadnej? W tym czy ple¢ rdznicuje aspiracje i plany
zawodowe?, czy wyniki w nauce réznicujg aspiracje edukacyjne i plany
zawodowe?, czy istnieje zwigzek migdzy aspiracjami edukacyjnymi a wynikami
w nauce?, czy istnieje zwigzek miedzy aspiracjami edukacyjnymi a planami
zawodowymi mlodziezy podsadne;j?

Badania przeprowadzono grudniu 2019 roku wsrod mtodziezy
podsadnej w liczbie 28 0séb, w tym 13 dziewczat i 13 chtopcow. Srednia
wieku wyniosta 17, 7 lat (wiek adolescencji). Badani odbywaja kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach poprawczych w Falenicy pod Warszawa (dziewczgta)
i w Ostrowcu Swictokrzyskim (chtopcy).

W celu okreslenia aspiracji edukacyjnych i planow zawodowych
miodziezy podsadnej sporzadzono podsumowanie odpowiedzi na zadane
w ankiecie pytania. A oto jak przedstawiaja si¢ wyniki badania:

Na pytanie odnos$nie jak najdtuzszego kontynuowania edukacji blisko
potowa odpowiedzi byta na ,nie” (48,1%), przy czym ,,zdecydowanie nie”
odpowiedziato zaledwie 3,7% ankietowanych. Pozostali uczniowie byli za jak
najdluzszym kontynuowaniem nauki a odpowiedZz ,zdecydowanie tak”
zaznaczylo 3,7% z nich.

Chcial(a)bym kontynuowa¢ nauke szkolng jak najdluzej (mam wazne plany odnos$nie dalszej edukacji)

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych  skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 1 3,6 3,7 3,7
Nie 2 7,1 7,4 11,1
raczej nie 10 35,7 37,0 48,1
raczej tak 8 28,6 29,6 77,8
Tak 5 17,9 18,5 96,3
zdecydowanie tak 1 3,6 3,7 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogodtem 28 100,0

Ponad potowa uczniéw marzy o ukonczeniu dobrej szkoty (51,8%),
przy czym odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” udzielito 7,4% z nich. Tylko 7,4%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”.
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Moim marzeniem jest ukonczenie dobrej szkoly

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne Nie 2 7,1 7,4 7,4
raczej nie 11 39,3 40,7 48,1
raczej tak 8 28,6 29,6 77,8
Tak 4 14,3 14,8 92,6
zdecydowanie tak 2 7,1 7,4 100,0
Ogodtem 27 96,4 100,0
Braki danych ~ Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodlem 28 100,0

44,4% ucznidow nie chce ukonczy¢ studiow (25,9% odpowiedzi
»raczej nie”). 66,6% uczniow chciataby ukonczy¢ studia, przy czym tylko
3,7% z nich udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”.

Chcial(a)bym ukonczy¢ studia

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych — skumulowany
Wazne Nie 5 17,9 18,5 18,5
raczej nie 7 25,0 25,9 44 4
raczej tak 8 28,6 29,6 74,1
Tak 6 21,4 22,2 96,3
zdecydowanie tak 1 3,6 3,7 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogotem 28 100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow — 70,4% wskazato, iz ich marzeniem
jest zdobycie konkretnego zawodu, ktory niekoniecznie zwiazany jest z bardzo
dtuga nauka (14,3% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™). Dla pigciu uczniow
(18,5%) ,,raczej nie” jest to marzeniem a trzech z nich (10,7%) wskazato
odpowiedz ,,nie”.

Moim marzeniem jest zdobycie konkretnego zawodu, ktory niekoniecznie wiaze si¢ z bardzo dluga nauka

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne Nie 3 10,7 11,1 11,1
raczej nie 5 17,9 18,5 29,6
raczej tak 9 32,1 33,3 63,0
Tak 6 214 22,2 85,2
zdecydowanie tak 4 14,3 14,8 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodtem 28 100,0
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48,1% ankietowanych zadeklarowato, iz nie lubi si¢ uczy¢, przy czym
odpowiedzi ,,nie” i ,,zdecydowanie nie” udzielito 22,2%. 11,1% ucznidéw jest
przekonana, iz lubi si¢ uczy¢, a odpowiedzi ,raczej tak” udzielito 40,7%

z nich.
Lubieg si¢ uczy¢
Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 1 3,6 3,7 3,7
Nie 5 17,9 18,5 22,2
raczej nie 7 25,0 25,9 48,1
raczej tak 11 39,3 40,7 88,9
Tak 3 10,7 11,1 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogodtem 28 100,0

Dla prawie potowy ankietowanych — 48,1% nauka nie jest bardzo
wazng warto$cig w zyciu, przy czym dla 7,4% ,,zdecydowanie nie”. Jedna
osoba (3,7%) wskazata odpowiedz ,,zdecydowanie tak”.

Nauka jest dla mnie bardzo wazna wartos$cig w Zyciu

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne zdecydowanie nie 2 7,1 7,4 7.4
raczej nie 11 39,3 40,7 48,1
raczej tak 9 32,1 33,3 81,5
Tak 4 14,3 14,8 96,3
zdecydowanie tak 1 3,6 3,7 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogotem 28 100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (74,1%) jest zdania, ze nauka jest
kluczem do osiagnigcia sukcesu, przy czym odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”

udzielito 7,4% z nich.

Uwazam, Ze nauka jest kluczem do osiagniecia sukcesu

Procent
Czgsto$¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne Nie 2 7,1 7,4 7,4
raczej nie 5 17,9 18,5 25,9
raczej tak 11 39,3 40,7 66,7
Tak 7 25,0 25,9 92,6
zdecydowanie tak 2 7,1 7,4 100,0
Ogodtem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodtem 28 100,0
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Uczniowie w wigkszosci (77,8%) podziwiaja ludzi, ktorzy duzo
osiagneli, przy czym odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” udzielito 25,9% z nich.
Tylko jedna osoba udzielita odpowiedzi ,,nie”.

Podziwiam ludzi, ktérzy duzo osiagneli

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne Nie 1 3,6 3,7 3,7
raczej nie 5 17,9 18,5 22,2
raczej tak 7 25,0 25,9 48,1
Tak 7 25,0 259 74,1
zdecydowanie tak 7 25,0 25,9 100,0
Ogodlem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodtem 28 100,0

96,3% pytanych uczniéw chcialoby w przysziosci znalez¢ ciekawa

i dobrze ptatng pracg, przy czym odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” udzielito
35,7% z nich.Tylko jedna osoba udzielita odpowiedzi ,,nie”.
W przyszlosci chcial(a)bym znalezé ciekawa i dobrze platng prace
Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych —skumulowany
Wazne raczej nie 1 3,6 3,7 3,7
raczej tak 7 25,0 25,9 29,6
Tak 9 32,1 33,3 63,0
zdecydowanie tak 10 35,7 37,0 100,0
Ogobtem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogotem 28 100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (85,2%) stawia sobie za gtowny cel
zdobycie atrakcyjnego zawodu, z czego 48,1% udzielito odpowiedzi ,,raczej
tak” 1 18,5% ,,zdecydowanie tak”.

Zdobycie atrakcyjnego zawodu jest moim gléownym celem

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych — skumulowany
Wazne raczej nie 4 14,3 14,8 14,8
raczej tak 13 46,4 48,1 63,0
Tak 5 17,9 18,5 81,5
zdecydowanie tak 5 17,9 18,5 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodtem 28 100,0
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (74,1%) chciataby réwniez wyko-
nywaé w przysziosci zawdd ceniony spolecznie, z czego odpowiedzi ,,zdecy-
dowanie tak” udzielito 11,1% z nich a wigkszo$¢ wskazata odpowiedz ,,raczej
tak” (55,6%).

W przyszlosci cheial(a)bym wykonywaé zawod ceniony spolecznie

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne Nie 3 10,7 11,1 11,1
raczej nie 4 14,3 14,8 25,9
raczej tak 15 53,6 55,6 81,5
Tak 2 7,1 7,4 88,9
zdecydowanie tak 3 10,7 11,1 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6
Ogodtem 28 100,0

59,3% ucznidéw udzielita negatywnej odpowiedzi na stwierdzenie ,,duzo
si¢ uczg”, z czego wigkszos¢ (29,6%) ,.,raczej nie”. 25,9% wskazato odpowiedz
,raczej tak” a tylko jedna osoba odpowiedziata ,,zdecydowanie tak”.

Duzo si¢ ucze

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 2 7,1 7,4 7.4
Nie 6 21,4 22,2 29,6
raczej nie 8 28,6 29,6 59,3
raczej tak 7 25,0 25,9 85,2
Tak 3 10,7 11,1 96,3
zdecydowanie tak 1 3,6 3,7 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogotem 28 100,0

Na pytanie o uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych
w zakladzie poprawczym wickszo$¢ uczniéw udzielita odpowiedzi twierdzacej
(63,0%), z czego 33,3% ,,tak”. Tylko dwie osoby (7,4%) ,,zdecydowanie nie”
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
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Uczestnicz¢ w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w zakladzie poprawczym

Czestos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 2 7,1
Nie 3 10,7
raczej nie 5 17,9
raczej tak 6 21,4
Tak 9 32,1
zdecydowanie tak 2 7,1
Ogodtem 27 96,4

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogolem 28 100,0

7,4
11,1
18,5
22,2
33,3
7,4
100,0

7,4
18,5
37,0
59,3
92,6
100,0

W kolejnym pytaniu ankietowani mieli ustosunkowac si¢ do stwier-
dzenia ,uczeszczam na zajecia dodatkowe organizowane poza zaktadem
poprawczym”. Wiekszos¢ uczniow (64,3%) odpowiedziata negatywnie, z czego
32,1% ,,nie”. 21,4% z nich udzielito odpowiedzi ,,tak” i jedna osoba ,,zdecy-

dowanie tak”.

Ucze¢szezam na zaje¢cia dodatkowe organizowane poza zakladem poprawczym

Czgstos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 2 7,1 7,1 7.1
nie 9 32,1 32,1 39,3
raczej nie 7 25,0 25,0 64,3
raczej tak 3 10,7 10,7 75,0
tak 6 21,4 21,4 96,4
zdecydowanie tak 1 3,6 3,6 100,0
Ogolem 28 100,0 100,0

Na pytanie o sumienne wykonywanie obowigzkéw szkolnych, wigkszo$é
uczniow — 66,7% odpowiedziata twierdzaco, w tym 40,7% ,.,raczej tak”.

Sumiennie wykonuje swoje obowigzki szkolne

Czestos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 1 3,6 3,7 3,7
Nie 3 10,7 11,1 14,8
raczej nie 5 17,9 18,5 33,3
raczej tak 11 39,3 40,7 74,1
Tak 7 25,0 259 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogodtem 28 100,0

83



Janik, S.:
ASpirdcie a profesijné plany odsudenej mladeze

79,6% ucznidéw ,stara si¢ mie¢ jak najlepsze oceny”, w tym 39,3%
udzielito odpowiedzi ,,raczej tak™, odnoszac si¢ do tego stwierdzenia. 10,7%

udzielilo jednoznacznej odpowiedzi ,,nie”.

Staram si¢ mie¢ jak najlepsze oceny

Czgsto§¢  Procent  Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne nie 3 10,7 10,7
raczej nie 3 10,7 10,7
raczej tak 11 39,3 39,3
tak 10 35,7 35,7
zdecydowanie tak 1 3,6 3,6
Ogdlem 28 100,0 100,0

10,7
21,4
60,7
96,4
100,0

Nieco ponad potowa ankietowanych — 53,6% - zadeklarowata, iz nie
jest aktywna ani nie zglasza si¢ czgsto do odpowiedzi na lekcjach, w tym 25%
stanowito odpowiedzi ,,raczej nie” i 25% ,,nie”. Tylko jedna osoba udzielita

odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”.

Na lekcjach jestem aktywnaly, czesto zglaszam si¢ do odpowiedzi

Czesto$¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 1 3,6 3,6 3,6
nie 7 25,0 25,0 28,6
raczej nie 7 25,0 25,0 53,6
raczej tak 5 17,9 17,9 714
tak 7 25,0 25,0 96,4
zdecydowanie tak 1 3,6 3,6 100,0
Ogdlem 28 100,0 100,0

Wigkszos¢ uczniow (67,9%) nie ma w planach wziecia udziatu
w olimpiadzie z jakiegokolwiek przedmiotu. 21,4% odpowiedziato ,raczej
tak” i tylko jedna osoba jest ,,zdecydowanie” na ,,tak”.

Chcial(a)bym wziaé udzial w olimpiadzie z jakiego$ przedmiotu

Czestos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 2 7,1 7,1 7,1
nie 5 17,9 17,9 25,0
raczej nie 12 429 42,9 67,9
raczej tak 6 214 21,4 89,3
tak 2 7,1 7,1 96,4
zdecydowanie tak 1 3,6 3,6 100,0
Ogodtem 28 100,0 100,0
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Na pytanie o udzial w olimpiadzie przedmiotowej 71,4% uczniow
odpowiedzialo negatywnie. W olimpiadach wzi¢to udzial o$mioro z nich

(28,6%).
Bralam/em udzial w olimpiadzie z jakiego$ przedmiotu

Czestos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 3 10,7
nie 14 50,0
raczej nie 3 10,7
raczej tak 2 7,1
tak 5 17,9
zdecydowanie tak 1 3,6
Ogodlem 28 100,0

10,7
50,0
10,7
7,1
17,9
3,6
100,0

10,7
60,7
71,4
78,6
96,4
100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ (75,0%) uczniow aktywnie rozwija swoje
zainteresowania badz hobby, w tym 32,1% odpowiedzialo ,tak” a 25,0%
»raczej tak”. Tylko jedna osoba ,zdecydowanie nie” rozwija swoich

zainteresowan.

Aktywnie rozwijam swoje zainteresowania/hobby

Czgstos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne zdecydowanie nie 1 3,6
nie 1 3,6
raczej nie 5 17,9
raczej tak 7 25,0
tak 9 32,1
zdecydowanie tak 5 17,9
Ogotem 28 100,0

3,6
3,6
17,9
25,0
32,1
17,9
100,0

3,6
7,1
25,0
50,0
82,1
100,0

61,7% ucznidow odpowiedzialo, iz ,,szkota do ktorej pdjda w przysztosci
cieszy si¢ dobrg opinia”, z czego 28,6% odpowiedzi stanowilo ,raczej tak”.
28,6% ankietowanych na tak postawione pytanie odpowiedziato ,,nie”.

Szkola, do ktérej pojde w przysziosci cieszy si¢ dobra opinig

Czgstos¢  Procent

Procent waznych

Procent
skumulowany

Wazne nie 8 28,6
raczej nie 3 10,7
raczej tak 8 28,6
tak 5 17,9
zdecydowanie tak 4 14,3
Ogodlem 28 100,0

28,6
10,7
28,6
17,9
14,3
100,0

28,6
39,3
67,9
85,7
100,0
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Na pytanie ,Jaki poziom wyksztalcenia chcial(a)by$ osiagnac?”
33,3% ucznidow odpowiedziato ,,$redni zawodowy”. Nastepne w kolejnosci
bylo wyksztalcenie podyplomowe — 18,5%. Po cztery glosy (14,3%) zebrat
pomaturalny i podstawowy poziom edukacji. Zbior wszystkich odpowiedzi
przedstawiony zostal w ponizszej tabeli.

Jaki poziom wyksztalcenia chcial(a)by$ osiagnaé?

Procent
Czesto$¢  Procent  Procent waznych —skumulowany

Wazne Podstawowy 4 14,3 14,8 14,8
$redni ogdlnoksztatlcacy 2 7,1 7,4 22,2
sredni zawodowy 9 32,1 33,3 55,6
Pomaturalny 4 14,3 14,8 70,4
Licencjacki 2 7,1 7,4 77,8
Magisterski 1 3,6 3,7 81,5
Podyplomowy 5 17,9 18,5 100,0
Ogotem 27 96,4 100,0

Braki danych  Systemowe braki danych 1 3,6

Ogodtem 28 100,0

Na pytanie o to, gdzie w przysztosci chcieliby pracowaé uczniowie,
32,1% odpowiedziato, ze ,,we whasnej firmie”. 25,0% ankietowanych chciatoby
pracowac za granica a 17,9% w ,.firmie prywatnej”. 10,7% ucznidow nie ma na
ten moment zdania.

W przyszio$ci cheial(a)by$ pracowaé

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany

Wazne w firmie prywatnej 5 17,9 17,9 17,9

w panstwowym zakladzie 2 7,1 7,1 25,0

pracy

we wiasnej firmie 9 32,1 32,1 57,1

za granica 7 25,0 25,0 82,1

jeszcze nie wiem 3 10,7 10,7 92,9

w innym miejscu 2 7,1 7,1 100,0

Ogoélem 28 100,0 100,0

Analizujac miejsce jakie zajmuja aspiracje edukacyjne i plany zawodowe
w hierarchii dazen i celéw zyciowych milodziezy podsadnej, uwzgledniono
srednie rangi (w skali od 1 do 9 oraz od 1 do 6) dla nast¢pujacych dazen:
e nauka;
e zdobywanie nowych umiej¢tnoscei;
e zdobycie wyksztalcenia;
e wykonywanie ciekawego i prestizowego zawodu.
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Srednia ranga (M) dla nauki wyniosta 5, w tym 26,1% uczniéw
umiejscowito jg na sioddmym miejscu w 9-stopniowej hierarchii. Dwie osoby
(8,7%) okreslito ja jako najwazniejsza (1) oraz dwie osoby okreslily ja jako
najmniej wazng (9).

Nauka
Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne 1 2 7,1 8,7 8,7
2 3 10,7 13,0 21,7
3 5 17,9 21,7 43,5
4 2 7,1 8,7 52,2
7 6 21,4 26,1 78,3
8 3 10,7 13,0 91,3
9 2 7,1 8,7 100,0
Ogodtem 23 82,1 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 5 17,9
Ogotem 28 100,0

Srednia ranga (M) dla zdobywania nowych umiejetnosci wyniosta
5,70, w tym 26,1% uczniéw umiejscowito ja po réwno na pigtym i szostym
miejscu w 9-stopniowej hierarchii. Jedna osoba (4,3%) okreSlita ja jako
najwazniejsza (1), a dwie osoby (8,7%) okreslity ja jako najmniej wazna (9).

Zdobywanie nowych umiejetnosci

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych  skumulowany

Wazne 1 1 3,6 4,3 4,3

3 2 7,1 8,7 13,0

4 1 3,6 4,3 17,4

5 6 214 26,1 43,5

6 6 214 26,1 69,6

7 4 14,3 17,4 87,0

8 1 3,6 4,3 91,3

9 2 7,1 8,7 100,0

Ogotem 23 82,1 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 5 17,9
Ogotem 28 100,0

Srednia ranga (M) dla zdobycia wyksztalcenia wyniosta 2,74, w tym
az47,8% uczniéw umiejscowito jg na najwyzszym miejscu (1) w 9-stopniowej
hierarchii. Dla czterech 6s6b (17,4%) byt to najmniej wazny cel (6), a po trzy
osoby (10,7%) umiejscowily ten cel na trzecim i czwartym miejscu.
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Zdobycie wyksztalcenia
Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany
Wazne 1 11 39,3 47,8 47,8
2 1 3,6 4,3 52,2
3 3 10,7 13,0 65,2
4 3 10,7 13,0 78,3
5 1 3,6 4,3 82,6
6 4 14,3 17,4 100,0
Ogodtem 23 82,1 100,0
Braki danych ~ Systemowe braki danych 5 17,9
Ogodtem 28 100,0

W przypadku celu w postaci wykonywania ciekawego i prestizowego
zawodu, $rednia ranga (M) wyniosta 3,95 i zaledwie jedna osoba (4,8%)
obrata ten cel za swoj najwazniejszy. Dla pieciu 0sob (23,8%) jest to trzeci
Z celow w 6-stopniowe] hierarchii, a dla kolejnej piatki uczniéw piaty. Dla
19,0% ankietowanych byl to najmniej wazny z celow.

Wykonywanie ciekawego i prestizowego zawodu

Procent
Czesto§¢  Procent  Procent waznych skumulowany

Wazne 1 1 3,6 48 4.8

2 3 10,7 14,3 19,0

3 5 17,9 23,8 42,9

4 3 10,7 14,3 57,1

5 5 17,9 23,8 81,0

6 4 14,3 19,0 100,0

Ogotem 21 75,0 100,0
Braki danych  Systemowe braki danych 7 25,0
Ogotem 28 100,0

W celu sprawdzenia czy pte¢ roznicuje poziom aspiracji edukacyjnych
i plany zawodowe milodziezy podsadnej przeprowadzono test rangowy
UManna-Whitneya. Okazuje sig, iz kobiety pragna osiagna¢ wyzszy poziom
wyksztatcenia (Mdn = 4,50; SD = 1,93) niz m¢zczyzni (Mdn = 3,00; SD = 1,85)
i roznice te byty istotne statystycznie, U = 49,50; p < 0,05.
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Jaki poziom wyksztalcenia chcial(a)bys$ osiagna¢?

Procent
Ple Czesto§¢  Procent Procent waznych skumulowany
Kobieta Wazne Podstawowy 1 7,7 8,3 8,3
sredni zawodowy 3 23,1 25,0 33,3
Pomaturalny 2 154 16,7 50,0
Licencjacki 2 154 16,7 66,7
Magisterski 1 7,7 8,3 75,0
Podyplomowy 3 23,1 25,0 100,0
Ogoblem 12 92,3 100,0
Braki danych  Systemowe braki 1 7,7
danych
Ogotem 13 100,0
mezczyzna Wazne Podstawowy 3 20,0 20,0 20,0
sredni 2 13,3 13,3 33,3
og6lnoksztatcacy
sredni zawodowy 6 40,0 40,0 73,3
Pomaturalny 2 13,3 13,3 86,7
Podyplomowy 2 13,3 13,3 100,0
Ogoblem 15 100,0  100,0
Rangi )
pte¢ N Srednia ranga Suma rang
Jaki poziom wyksztatcenia ~ Kobieta 12 17,38 208,50
chcial(a)bys osiagnac? mezczyzna 15 11,30 169,50
Ogoblem 27
Warto$¢ testowana?
Jaki poziom wyksztatcenia chcial(a)by$ osiagnac?
U Manna-Whitneya 49,500
W Wilcoxona 169,500
z -2,027
Istotno$¢ asymptotyczna (dwustronna) ,043
Istotno$¢ doktadna [2*(jednostronna)] ,047°

a. Zmienna grupujaca: ple¢

W celu sprawdzenia jakie czynniki wptywaja na wybory (decyzje)
edukacyjne i zawodowe mlodziezy podsadnej przeanalizowano szereg statystyk
opisowych odnoszacych si¢ do pytania o trudnosci napotykane przez uczniow
(,,Co moze utrudni¢ Ci realizacje¢ planoéw?””) oraz pytanie o pomoc w realizacji
dazen (,,W realizacji dazen najbardziej pomaga Ci?”).

Wsréd trudnosci najwiecej osob (32,1%) wskazato ,,stabg znajomos¢
jezyka obcego” oraz fakt, ze byty karane (17,9%). Dla czterech osob (14,3%)
przeszkoda sa ,trudne zaliczenia/egzaminy”. W przypadku trzech uczniow
(10,7%) ,,zbyt trudny program nauki”, a w przypadku kolejnych trzech ,,zty
stan zdrowia” oraz fakt ,,ze nie wiedzg gdzie zamieszkajg na state”. Wsrod
trudnosci zaden z ankietowanych nie zaznaczyl opcji ,,koledzy mnie Zle
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traktuja”, ,,skromne finanse”, ,,stabe wyniki w nauce”, ,,brak pomocy ze strony

nauczycieli” ani ,,zawod ktory chce wykonywac jest mato popularny”.
Siedem 0s6b (25%) odpowiedzialo, iz nie ma zadnych trudnosci.

Slaba znajomos¢ jezyka obcego

Procent
Czestos¢ Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 19 67,9 67,9 67,9
tak 9 32,1 32,1 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
To ze bylem karany
Procent
Czestodé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 23 82,1 82,1 82,1
tak 5 17,9 17,9 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Zly stan zdrowia
Procent
Czestodé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 25 89,3 89,3 89,3
tak 3 10,7 10,7 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Zbyt trudny program nauki
Procent
Czestosé Procent Procent waznych ~ skumulowany
Wazne nie 25 89,3 89,3 89,3
tak 3 10,7 10,7 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Trudne zaliczenia/legzaminy
Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 24 85,7 85,7 85,7
tak 4 14,3 14,3 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Koledzy mnie Zle traktuja
Procent
Czestosé Procent Procent waznych skumulowany
Wazne nie 28 100,0 100,0 100,0
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Jeszcze nie wiem gdzie zamieszkam na stale

Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 25 89,3 89,3 89,3
tak 3 10,7 10,7 100,0
Ogodtem 28 100,0 100,0
Skromne finanse
Procent
Czestosé Procent Procent waznych skumulowany
Wazne nie 28 100,0 100,0 100,0
Slabe wyniki w nauce
Procent
Czgstose Procent Procent waznych skumulowany
Wazne nie 28 100,0 100,0 100,0
Brak pomocy ze strony nauczycieli
Procent
Czestosé Procent Procent waznych skumulowany
Wazne nie 28 100,0 100,0 100,0

Zawod ktéry chce wykonywac jest malo popularny

Procent
Czgstosé Procent Procent waznych skumulowany
Wazne nie 28 100,0 100,0 100,0
Nie mam trudnosci
Procent
Czgstosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 21 75,0 75,0 75,0
tak 7 25,0 25,0 100,0
Ogodtem 28 100,0 100,0

Wsrod czynnikow, ktore uczniowie postrzegaja jako pomocne,
najczesciej wybierang odpowiedzig byta ,,opinia rodzicow” — zaznaczyto ja
50% ankietowanych. 28,6% 0so6b odpowiedziato ,,trudno powiedzie¢”, 21,4%
,»liczy na wlasne osiggnigcia szkolne”, dla 17,9% pomocna jest ,,informacja
wychowawcy”. Pozostate czynniki miaty raczej marginalne znaczenie, a ich
rozktad przedstawia si¢ nastgpujaco:

o lekcje dostarczajace wiedzy o miejscach i kierunkach wyksztatcenia” —

10,7%;

e ,poglady kolegow” — 7,1%;
e _informacja doradcy zawodowego” — 7,1%;
o lekcje dostarczajace wiedzy o aktualnych potrzebach rynku pracy” —

7,1%;

,udzial w akcjach i projektach” — 7,1%;

e _przekazy mass mediow” — 3,6%.
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Opinia rodzicow

Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 14 50,0 50,0 50,0
tak 14 50,0 50,0 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Poglady kolegow
Procent
Czestos¢ Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 26 92,9 92,9 92,9
tak 2 7,1 7,1 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
przekazy mass mediéw
Procent
Czestodé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 27 96,4 96,4 96,4
tak 1 3,6 3,6 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Informacja wychowawcy
Procent
Czestodé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 23 82,1 82,1 82,1
tak 5 17,9 17,9 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Informacja doradcy zawodowego
Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 26 92,9 92,9 92,9
tak 2 7,1 7,1 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Lekcje dostarczajace wiedzy o miejscach i kierunkach wyksztalcenia
Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 25 89,3 89,3 89,3
tak 3 10,7 10,7 100,0
Ogodlem 28 100,0 100,0
Lekcje dostarczajace wiedzy o aktualnych potrzebach rynku pracy
Procent
Czgstosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 26 92,9 92,9 92,9
tak 2 7,1 7,1 100,0
Ogodtem 28 100,0 100,0
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Licze na wlasne osiagniecia szkolne

Procent
Czestosé Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 22 78,6 78,6 78,6
tak 6 21,4 21,4 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Udzial w akcjach i projektach
Procent
Czestos¢ Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 26 92,9 92,9 92,9
tak 2 7,1 7,1 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0
Trudno powiedzie¢
Procent
Czestose Procent Procent waznych  skumulowany
Wazne nie 20 71,4 714 71,4
tak 8 28,6 28,6 100,0
Ogotem 28 100,0 100,0

W celu sprawdzenia czy poziom wynikow szkolnych wptywa na
aspiracje edukacyjne i plany zawodowe mlodziezy podsadnej sprawdzono
zwiazek $redniej ocen szkolnych z planowanym poziomem wyksztatcenia.
W tym celu przeprowadzono korelacj¢ rho Spearmana, w wyniku czego
ustalono brak istotnego zwiazku miedzy S$rednia ocen a planowanym
poziomem wyksztatcenia rs(14) = 0,18; p > 0,05.

Korelacje
Jaki poziom wyksztatcenia

chcial(a)by$ osiggnac? srednia_ocen

rho Spearmana  Jaki poziom Wspotczynnik korelacji 1,000 ,184
wyksztalcenia  Istotno$é¢ (dwustronna) . 529
chciat(a)by$ N 27 14
osiggnac?

Aby sprawdzi¢ czy istnieje zwigzek migdzy statusem spolecznym
rodzicow a poziomem aspiracji edukacyjnych i planami zawodowymi mtodziezy
podsadnej, przeprowadzono korelacje nieparametryczny rho Spearmana. Analiza
wykazata brak istotnego zwigzku miedzy statusem spotecznym rodzicoéw
a planami zawodowymi mtodziezy rs(28) = 0,18; p > 0,05.
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Korelacje
Sytuacja
Jaki poziom wyksztatcenia  finansowa
chcial(a)bys osiagnac? rodziny
rho Spearmana  Jaki poziom Wspotczynnik korelacji 1,000 ,297
wyksztalcenia  Istotno$é (dwustronna) . ,133
chciat(a)bys N 27 27

osiggnac?

W celu zbadania zwiazku migdzy aspiracjami edukacyjnymi a do§wiad-
czeniami trudnos$ci w realizacji planéw zawodowych mtodziezy podsadne;j,
przeprowadzono szereg korelacji nieparametrycznych rho Spearmana. Badajac
zwigzek trudno$ci jakie wskazali uczniowie z planowanym poziomem
wyksztalcenia nie wykazano zadnych istotnych statystycznie korelacji miedzy

zmiennymi.
Korelacje
staba zbyt jeszcze nie
znajomos$¢  to ze trudny wiem gdzie
jezyka bytem ztystan program trudne zamieszkam
obcego karany zdrowia nauki zaliczenia/egzaminy na state
rho Jaki poziom Wspotczynnik 041 ,000 163 ,116 ,248 ,178
Spearmana wyksztatcenia  korelacji
cheial(@by$  Istotnosé 838 1,000 417 563 212 373
o0siggnac? (dwustronna)

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

Podsumowanie

Analizujac miejsce jakie zajmuja aspiracje i plany zawodowe
W hierarchii dazen i celéw zyciowych mlodziezy podsadnej mozna przypuszczac,
ze nauka nie jest najwazniejszg wartoscig wsrdd ankietowanych, co cickawe
az 47,8% umiejscowito cel zdobycie wyksztalcenia na najwyzszym (1) miejscu.
Dla czterech osob (17,4%) cel byl to cel najmniej wazny (6), a po trzy osoby
umiejscowity ten cel na trzecim iczwartym miejscu. W przypadku celu
wykonywanie ciekawego i prestizowego zawodu zaledwie jedna osoba (4,8%),
wskazata ten cel za najwazniejszy. Badania wykazaly, ze pte¢ jest czynnikiem
roéznicujacym poziom aspiracji edukacyjnych i planéw zawodowych ankieto-
wanych. | tak, okazato sig¢, ze dziewczgta pragna osiggnaé wyzszy poziom
wyksztatcenia niz chlopcy i réznice te byly istotne statystycznie: U = 49,50:
p <0,005. Ponadto ankietowani wskazywali na przeszkody utrudniajace
realizacje planow edukacyjnych i zawodowych. Taki sg: slaba znajomos$¢
jezyka obcego, fakt, ze sg karane (17,9%). Wérod czynnikow, ktore badani
uznaja za pomocne znalazly si¢ takie wskazania jak: opinia rodzicow (50%)
adla 17,9% opinia wychowawcow. Mozna przypuszczaé, ze wspotpraca
rodzicow i nauczycieli w trosce o przyszto$¢ podsadnych przynosi pozytywne
rezultaty.
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W badaniach nie ustalono istotnego zwigzku migdzy $rednig ocen
a planowanym poziomem wyksztatcenia. Ponadto analiza wykazata, ze brak
istotnego zwigzku miedzy statusem spotecznym rodzicéw a planami zawodo-
wymi mlodziezy podsadnej.

Konkluzja: Jednym z waznym zadan oddzialywan wychowawczych
i resocjalizacyjnych jest rozbudzanie, ksztalcenie i wzmacnianie aspiracji
spetniajacych funkcje motywacja w podejmowaniu mozliwych do osiagnigcia
celow ksztatlceniowych oraz wypracowaniu planéw dziatania sprzyjajacych
ich realizacji. Skorelowanie poziomu aspiracji ze zmianami w warunkach
osobistych powinno przejawiac si¢ w pokonywaniu barier w osigganiu sukcesoéw,
odczuwaniu satysfakcji z przejawianej aktywnosci mtodziezy podsadnej. Nalezy
przemysle¢ kwestie intensywnosci nauczania jezykdéw obcych, ukierunkowanie
zainteresowan i tym samym utrwalanie prospotecznych postaw.
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The Comparison of Pupil's Ideas about the Meadow
Ecosystem in the Content Standard of the Subject
Biology (ISCED 2) at Present and before the Introduction
of School Reform in Slovakia

Vergleich der Vorstellungen der Schiiler iiber das Wiesen
Okosystem im Inhaltsstandard des Fachs Biologie
(ISCED 2) zur Zeit und vor der Umsetzung
der Schulreform in der Slowakei

Porovnanie Ziackych predstav o li¢nom ekosystéme
v obsahovom $tandarde predmetu biologia (ISCED 2)
Vv sucasnosti a pred zavedenim $kolskej reformy
na Slovensku

Radoslav Kvasnicak

Abstract

The aim of the research was to analyze the level of pupils' ideas about
ecosystem of the meadow discussed in textbooks of biology before
schol reform in Slovakia (year: 2004/2005) and compare to the ecosystem
approach of science education at present (year: 2017/2018). When
comparing pupils ideas about ecosystem, projective techniques were
used in the research groups (712 respondents), using a high-reliability
pupil drawing method (Cronbach'salpha 0.7047). In general, we can
find a low level of acquired species nomenclature of animals of the
meadow ecosystem, with pre-reform time of pupils on average more
successful (25%) than at present (21%). In our findings we have a very
low understanding of food relations in the ecosystem (5-10%) among
pupils of primary school compared to the pre-reform period (61%).
According to the present results on ecosystems in the current school
system were commend in the future to integrate into the classic teaching
of the elements of non-formal science education on the characteristics
of the meadow ecosystems in the context of the natural environment
directly on the schoolland in the primary school.

Keywords: School reform. Primary school. Pupil. Ideas. Ecosystem of
the meadow.
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Uvod

V sucasnom Skolskom systéme na Slovensku (ISCED 2) je ucivo
0 ekosystémoch v kontexte s prirodnym prostredim preberané S$piralovym
osnovanim VO Viacerych roénikoch zakladnych §k6l (5.a 8.rocnik). Od
Skolskej reformy (r. 2008) je majoritne obsah uciva o ekosystémoch sucastou
vzdelavacich $tandardov 5. ro¢nika predmetu Biologia! v tematickom celku
Clovek a priroda v stvislosti s poznavanim organizmov Zijiicich vo vybranych
typoch vodného, podneho, li¢neho a lesného prostredia. Ekosystémy su
nasledne komlexne preberané v 8. rocniku v tematickom celku Ekologické
podmienky Zivota? s obsahovym zameranim na organizmy a prostredie, Zivé
anezivé zlozky prostredia, Zivot ekosystému a potravové vztahy v ekosystéme.
V minulosti pred Skolskou reformou bol obsahovy Standard uciva o ekosystéme
preberany v uéebnici prirodopisu len v jednom, a to v 9. ro¢niku ZS so zame-
ranim na skiimanie vzajomnych vztahov organizmov a organizmov k prostrediu®.
Obsahom uciva boli systematicky preberané zivé a nezivé zlozky prostredia
a potravové vztahy organizmov na prikladoch potravového retazca, potravovej
siete a pyramidy. Modelové druhy organizmov (rastliny, Zivoc¢ichy) boli
v minulosti preberané linearnym osnovanim v jednotlivych roénikoch
nasledovne. Botanické u¢ivo bolo sustredené v 5. ro¢niku®, zoologické ucivo
Vv 6. ro¢niku® s apelovanim na systematickt klasifikiciu organizmov a ich
anatomicko-morfologicku a ekologicku charakteristiku. V sti¢asnom obsahovom
Standarde predmetu Bioldgia pre 5. rocnik su jednotlivé rastliny a zivocichy
postupne preberané v symbioze s prirodnym prostredim (napr. rastliny
a zivo¢ichy luk a zahrad, lesov, vdd a mokradi a i.) bez priameho kontextu
s evolticiou organizmov aich taxonomickou klasifikaciou v biologickom
systéme. Ich taxonomicka klasifikacia je nasledne rieSena cyklickym osnovanim
udiva v 6. ro¢niku® s ohl'adom na morfologicku a anatomick stavbu a Zivotné
prostredie. Nazvoslovie rastlin a zivo¢ichov je Casto taxonomicky uvadzané
vo forme rodovych nazvov bez dérazu na druhové pomenovanie. Na poznanie
druhovych nazvov rastlin a Zivoc¢ichov ziakmi v $kolskom prostredi upozornuju

1 UHEREKOVA, M., .et al. 2008: Bioldgia pre 5. rocnik zikladnej $koly. Expol Pedagogika,
s. 1. 0. Bratislava, 2008, 108 s.

2 UHEREKOVA, M. — BIZUBOVA, M., 2013: Bioldgia pre 8. rocnik zdkladnej skoly a 3. rocnik
gymndzia s osemrocnym Studiom (Geologia, Ekologia), SPN — Mladé leta, s. r. o., Presov,
2013, 127 s.

3 HANTABALOVA, I. - UHEREKOVA, M., 2003: Prirodopis pre 9. rocnik zdkladnych
skol. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava 2003. s. 56 — 74.

4 HANTABALOVA, 1. et al. 1997: Prirodopis pre 5. rocnik zdkladnych §kél. Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava 1997, s. 159.

5 HANTABALOVA, L, et al. 1999: Prirodopis pre 6. rocnik zéikladnych $kél. Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava 1999, s. 168.

6 UHEREKOVA, M. et al. 2009: Biolégia pre 6. rocnik zdkladnej skoly. Expol Pedagogika,
s. 1. 0. Bratislava, 2009, 96 s.
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aj zahrani¢né vyskumy’, kde znalost druhovej taxonémie organizmov je
zakladnym predpokladom pre chapanie ekologie prirodného prostredia. Zistilo
sa, ze vedomosti o druhovych ndzvoch Zivocichov narastaju s vekom ziaka
a zavisia od osobného kontaktu so Zivogichom®, pricom délezitym faktorom je
prave velkost’, tvarova variabilita a pohybova aktivita zivo¢icha®. V podmienkach
zakladnych §kol sa zistilo, ze vedomosti o druhovych nazvoch vtakov mézeme
ovplyvnit’ aj na zaklade vizualnych (sfarbenie) a akustickych stimulov (spev)™.
Pozitivne zistenia ohl'adom determinacie bezstavovcov, najma hmyzu evidujeme
pri ur€ovani s vyuzitim odbornej literatury a kI'i€ov priamo v prirode, kde
uspesnost’ osvojeného nazvoslovia modelovych druhov hmyzu suvisi s vel’kostou
a farebnou atraktivitou ziskanych jedincov!. V ramci osvojenia nazvoslovia
rastlin, ich atraktivita u ziakov suvisi s farbou kvetu, s ich velkost'ou a vzrastom
(napr. machy, byliny, dreviny), s ich vyuzitim (liecivé vs. jedovaté) a od vlastnej
skusenosti ziaka, napr. pri tvorbe herbarovych poloziek kvitnucich bylin
a listov drevin'?. Pozitivne postoje k rastlindim mozeme priamo ovplyvnit’ aj
navstevou botanickych zdhrad, prip. realizdciou neformalnych vyucbovych
kurzov realizovanych v prirode!®. Na zaklade ziskanych vysledkov uvedenych
obsahovych zmien vo vzdelavacom Standarde predmetu Biologia (ISCED 2)
sme sa rozhodli porovnat sucasné vedomosti o ekosystéme, potravovych
vztahoch a druhovom nazvoslovi rastlin a zivo¢ichov spred (2004/05) a po
reformnom obdobi (2017/18) a cielom poukazat’ na ekosystémové hladisko
Spirdlovitého osnovania uciva a taxonomickej klasifikacie modelovych druhov
organizmov preberanych v si¢asnosti v kontexte s prirodnym prostredim uz
v piatom ro¢niku zakladnych $kol. Ziskané vysledky komparativneho vyskumu

”  RANDLER, C., 2008: Teaching species identification a prerequisite for learning biodiversity
and understanding ecology. In:_Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology
Education, 2008, ro¢. 4, ¢&. 3, s. 223 — 231.

PATRICK, P. — TUNNICLIFFE, S., D., 2011: What Plants and Animals Do Early Childhood
and Primary Students’ Name? Where Do They See Them? In: Journal of Science Education
and Technology, 2011, ro¢. 20, €. 5, s. 630 — 642.

8 PATRICK, P. et al. 2013: Students (ages 6, 10, and 15 years) in six countries knowledge of
animals. In: Nordic Studies in Science Education, 2013, ro¢. 9, ¢. 1, s. 18 — 32.

9 SHEPARDSON, P., D., 2002: Bugs, butterflies, and spiders: Children's understandings about
insects, In: International Journal of Science Education, 2002, ro¢. 24, ¢. 6, s. 627 — 643.

10 PROKOP, P. - RODAK, R., 2009: Ability of Slovakian pupils to identity birds. In: Eurasia

Journal of Mathematics, Science & Technology Education, 2009, ro¢. 5, ¢. 2, s. 127 — 133.

KVASNICAK, R., 2013: Vplyv metodiky zberu zoologického materidlu na uréovanie

druhového nézvoslovia Zivo¢ichov Ziakmi zékladnych §kol. In: Acta Facultatis Pedagogicae

Universitas Tyrnaviensis, Ro¢nik 17,2013, Ser. D., s. 58 — 72.

12 KVASNICAK, R., 2015: Aké su v sucasnosti vedomosti a predstavy Ziakov o rastlinach
osvojenych s vyuzitim obrazkov, fotografii a herbarovych poloziek rastlin? In: Acta Facultatis
Paedagogicae Universitatis Tyrnaviensis: séria D — vedy o vychove a vzdelavani. Roénik
Trnava: Trnavska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2015. s. 45 — 58.

13 FANCOVICOVA, 1., 2014: ZvySovanie zdujmu Ziakov o rastliny. Od tedrie k praxi. Trnava:
Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2014. 77 s.
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boli v sucasnosti odprezentované na vedeckej konferencii s medzinarodnou
ucastou Didsci+2019 and IOSTE 2019 konanej 25. — 27. jina 2019 na pdde
Trnavskej univerzity v Trnave.

Metodika vyskumu a jeho realizacia

Pri zistovani kvalitativnej trovne Zziackych predstav o skiimanom
ekosystéme sme pouzili metodu ziackej kresby4, pricom validita skimanych
kategorii bola testovana v predchadzajucom vyskume®. Koeficient reliability
pouzitétho merného nastroja bol aj vnaSom pripade dostatoéne vysoky
(Cronbachovo alfa = 0,7047). Pri vyhodnocovani ziackych kresieb sme
postupovali nasledovne. Ziaci mali za ilohu nakreslit Giplny luény ekosystém
so svojimi zlozkami. Ulohou Ziakov bolo schematicky znazornit' potravovii
pyramidu so svojimi trofickymi kategoériami (reducent, producent, konzument
I.all.) a v ramci potravovych kategoérii uviest’ priklady organizmov charakteris-
tickych pre dany typ ekosystému. Hodnotené boli aj tri druhové nazvy
zivocichov typickych pre lucny ekosystém spolu so zaujimavou informéaciou
0 sposobe zivota. Uvedené kategorie boli podla spravnosti rodového
a druhového nazvu zivocicha ajeho biondomie skorované bipolarne (1/0).
V ziackych kresbach sme analyzovali aj potravovi pyramidu lu¢neho
ekosystému, ktort sme hodnotili na zaklade uvedenia konkrétnych prikladov
reducentov, producentov, konzumentov I. a II. a ich spravneho zaradenia
vV potravovej pyramide. Pri skoérovani sme sa v kresbach zamerali na
celostnost’ predstav o ekosystéme, pricom ucelené ekosystémy boli v ramci
sledovanych kategorii (poda, slnko, rastliny, zivocichy) skérované hodnotou
, 1. Naopak, neucelené kresby sme skorovali nulovou hodnotou, v ktorych
neboli znazornované abiotické zlozky prostredia, a organizmy boli kreslené na
papieri vol'ne, bez kontextu s prirodnym prostredim. Potravové pyramidy boli
skorované na zaklade uvedenia konkrétnych prikladov reducentov, producentov
a konzumentov a ich spravneho zaradenia v potravovej pyramide (bipolarna
Skala 1/0). V kresbach ekosystémov boli bipolarne (1/0) hodnotené aj vplyvy
Cloveka na prostredie, ako pritomnost’ kosenia li¢neho porastu a skladka
odpadov. Uvedenu proceduru absolvovali ziaci vyskumnych skupin pred
oducenim uciva (pre-test) a 6 dni po realizacii tradicného vyucovania (post-
-test) v skolskom prostredi, ¢o nam umoziovalo porovnat ekosystémovu
koncepciu u¢iva preberaného na zakladnych Skolach v sti¢asnosti a v minulosti.

14 KOSE, S., 2008: Diagnosing Student Misconceptions: Using Drawings as a Research
Method, In: World Applied Sciences Journal, 2008, 3, 2, s. 283 — 293.

KVASNICAK, R., 2011: Vplyv skusenostného vyucovania v prirodnych podmienkach na
predstavy ziakov o ekosystéme. In: Pedagogika, 2, 2011, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Karlova v Praze, s. 175 — 186.
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Vyskumna vzorka

Vyskumu sa celkom zcastnilo 712 ziakov z desiatich zdkladnych
$kol, ktoré boli dostupnym vyberom'® vybrané v meste Trnava a v pril'ahlych
obciach trnavského regionu. Vyskum bol realizovany v dvoch etapach, ato
pred Skolskou reformou (Sk. rok: 2004/2005) v 9. ro¢niku zdkladnych $kol
(n1= 263) anasledne v sucasnom Skolskom systéme (8k. rok: 2017/2018)
v 5. a9. roéniku (n2 = 449) zékladnych §kol lokalizovanych v meste (ns = 208)
ana vidieku (ns = 241). V kazdej zo $kol bola vybrana jedna trieda piateho
(ns = 237) a deviateho ro¢nika (ns= 212), ktorych pocet chlapcov a dievcat bol
v oboch skupinach podobny. Pred experimentalnym vplyvom (pre-test) sa
ziaci vyskumnych skupin nelisili v poslednej priemernej znamke z biologie na
vysvedcCeni (priemer = SE, 1,9 £ 0,1 vs. 1,9 + 0,1, df = 488, P = 0,595), ktora
je pomerne vyznamnym ukazovatelom rozdielov medzi ziakmi'’. Podobne
sme nezistili rozdiely v poéte ziakov S0 zaujmom o prirodu ()* = 0,14, df = 1,
P = 0,71) a v pocte ziakov s biologiou ako s najoblibenejSim predmetom
(o = 2,94, df = 1, P = 0,09), ¢im bolo zabezpetené homogénne zloZenie
vzorky respondentov pred realizaciou vyskumu. Vplyv osobnosti ucitel’a na
ziskané poznatky ziakov o ekosystéme sme eliminovali realizaciou triednej
vyucby viacerymi pedagoégmi spolupracujucich pri overovani obsahového
Standardu predmetu biologia spred (2004/05) a po reformnom obdobi (2017/18)
a nasledne v stiCasnom skolskom systéme (ISCED 2) v 5. a 9. ro¢niku vidieckych
a mestskych zakladnych $kol trnavského kraja.

Vysledky

Ziskané udaje sme podrobili Statistickej analyze pomocou programov
Statistica ver. 14 for Windows a Microsoft Excel 2010. Frekvencia vyskytu
jednotlivych analytickych kategorii bola analyzovand neparametrickym 2
testom (Chi kvadrat 2x2), ktory sme pouzili pri porovnavani ekosystémovych
poznatkov z predreformného obdobia (Sk. rok: 2004/2005) a v sti¢asnosti (Sk.
rok: 2017/2018). Udaje boli vzajomne porovnavané na hladine Statistickej
vyznamnosti a = 0,05. Poznatky o ekosystéme boli porovnavané v 5. a 9.
roéniku ZS, ako aj v ramei interakcie zakladnych §kol lokalizovanych v meste,
resp. na vidieku, pricom zistené signifikantné vplyvy st v tabulke a grafoch
znazornené * a hrubym typom pisma.

16 SKUTIL, M., 2011: Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Portal, Praha, 2011, 256 s.

17 OZKAN, O. — TEKKAYA, O, C. — GEBAN, O., 2004: Understanding of Ecological
Concepts. In: Journal of Science Education and Technology, 2004, ro¢. 13, ¢. 1. s. 95 — 105.
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1. Analyza predstav o ekosystéme pred Skolskou reformou a v sucasnosti

Predmetom vyskumu bolo porovnat’ predstavy o ekosystéme u ziakov
9. ro¢nika v predmete bioldgia (prirodopis) pred Skolskou reformou (k. rok:
2004/2005) a v stcasnosti (8k. rok: 2017/2018). Analyzou Ziackych kresieb
bola zistena percentudlne vyssSia uspeSnost’ ziakov pri zndzorfiovani zivych
anezivych zloziek ekosystému pred Skolskou reformou (49 %) ako Vv sticasnosti
(33 %), pricom zistené rozdiely boli bez Statistickej vyznamnosti (P > 0,05).
Signifikantné vplyvy (P < 0,05) boli potvrdené na irovni potravovej pyramidy
(61% vs. 4%) adruhového nazvoslovia (25 % vs. 21 %), pricom ziaci
z predreformového obdobia boli v priemere uspesnejsi (Tabul’ka 1).

Tabulka 1: Rozdiely v predstavich o ekosystéme u Ziakov 9. rocnika ZS
2 predreformového obdobia (2004/2005) a zo sucasnosti (2017/2018) (y? — test 2x2)

Ekologické Rok N % ¥2 — test d.f. P
kategorie
. 2004 263 49 0,7439 1 0,3884
Ekosystém 2017 212 33 NS
Potravova 2004 263 61 13,5190 1 0,0002
pyramida 2017 212 4 ol
Druhové 2004 263 25 4,5584 1 0,0328
nazvy 2017 212 21 *

P >0,05(NS), P<0,05* P < 0,001 ***

1I. Zndzornenie skumanych kategorii v ekosystéme

Zo sucasného hodnotenia priemerného skore (2017/2018) skiimanych
kategorii ziackych kresieb ekosystému vyplyva porovnatena percentualna
uspesnost’ znazoriiovania nezivych zloziek (slnko: 61 %, poda: 33,5 %) medzi
5. a9. ro¢nikom zakladnych §kol (Graf 1). Podobne aj zivé zlozky prostredia
boli v ramei porovnavaného 5. a 9. ro¢nika (rastliny: 56,5 %, Zivo¢ichy 42 %)
bez Statistickej vyznamnosti (P > 0,05). V ramci znazornenia antropickych
vplyvov prostredia evidujeme v 5. a 9. roéniku ZS ich minimalne zastipenie
(kosenie bylinného porastu: 1 % vs. 1 %, skladka odpadov: 4 % vs. 5 %).
Zistené rozdiely v predstavach ziakov 5. a 9. ro¢nika boli vo vsetkych
sledovanych kategoriach bez signifikantnych vplyvov (P > 0,05). Podobne
ako vo vyskumoch z neformalnej vyucby ekosystémov v prirode evidujeme aj
v skolskych podmienkach pocetnejSie zastupenie biotickych zloziek (rastliny,
zivocichy) prostredia oproti abiotickym zlozkdm prirody (pdda, slnko),
pricom vysledné vedomostné skore o ekosystéme je v sGcasnosti Vramci
5. roénika porovnatelné s 9. roénikom ZS.
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Graf 1: Percentudlna tispesnost zobrazovania skumanych atribiitov liicneho
ekosystému u Ziakov 5. a 9. roénika ZS v k. roku 2017/2018 (y? — test 2x2)
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1I1. Znazornenie trofickych stupriov v potravovej pyramide

Pri skimani potravovych vztahov lu¢neho ekosystému v sucasnosti
(ISCED 2) boli zistené nizke kognitivne vysledky u ziakov 5. a 9. ro¢nika
(Graf 2), pricom signifikantné vplyvy evidujeme vo vSetkych Styroch trofickych
kategoriach (P < 0,05). V kresbach potravovych pyramid evidujeme v priemere
nizke vedomostné skore v porovnavanych ro¢nikoch, pricom ziaci 5. ro¢nika
vykazuju minimalne poznatky o potravovej pyramide (1,5 %) oproti Ziakom
9. ro¢nika ZS (6 %). Tento vysledok mozeme povazovat’ ako dokaz toho, Ze
ziaci v porovnavanych ro¢nikoch nemaji dostatocné poznatky o potravovych
vzt'ahoch v ekosystéme a potravové stupne nevedia na prikladoch organizmov
uspesne kategorizovat’.
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Graf 2: Percentudlna tispesnost zndzornenia trofickych stupiiov potravovej pyramidy
u Ziakov 5. a 9. roénika ZS v $k. roku 2017/2018 (5% — test 2x2)
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1V. Druhové nazvoslovie organizmov liiéneho ekosystému

Predmetom skiimania bolo porovnat’ Groven poznatkov o nazvoslovi
modelovych druhov Zivo¢ichov lu¢neho ekosystému v ramci 5. a 9. ro¢nika
zakladnych $kol (Graf 3). Porovnanim binomickej nomenglatiry typickych
druhov zivocichov bolo zistené, Ze ziaci 5. ro¢nika vykazovali vysSie vedomosti
0 rodovom nazve (49 %) zivocicha ako ziaci 9. ro¢nika (39 %). Podobne
vyssie vedomostné skore bolo potvrdené aj v ramci druhového nazvoslovia
organizmov, kde Ziaci 5. rocnika (23 %) boli v priemere Uspes$nejsi ako Ziaci
9. ro¢nika (16 %). Zistené rozdiely boli vo vSetkych skimanych kategériach
nazvoslovia organizmov $tatisticky vyznamné (P < 0,01). Vysoky signifikantny
rozdiel (P < 0,001) bol potvrdeny aj na urovni uvedenia informacie o spdsobe
zivota modelového druhu, kde ziaci 5. ro¢nika (43 %) vykazovali lepSie vysledky
ako Ziaci 9. ro¢nika ZS (20 %).
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Graf 3: Percentudina tispesnost ndzvoslovia organizmov Zijucich v liicnom
ekosystéme u Ziakov 5. a 9. rocntka ZS v §k. roku 2017/2018 (x? — test 2x2)
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V. Interakcia mestskych a vidieckych zdkladnych $kol

Spominané ekologické kategorie boli v ziackych kresbach ekosystémov
Statisticky vyhodnotené aj na zdklade percentudlnej ispesnosti vyskumnych
skupin reprezentujucich mestsky, resp. vidiecky typ zakladnej Skoly. Na zaklade
analyzy vysledkov z tradi¢nej vyucby (Graf 4) neevidujeme Statisticky vyznamné
rozdiely vramci lokalizacie Skoly v meste alebo na vidieku (P > 0,05).
Z predoslych zisteni neformalnej ekosystémovej vyucby v prirodnom prostredi
evidujeme vysSiu percentualnu uspesnost’ v znazoriiovani komplexnych zloziek
ekosystémov vo vidieckych $kolach oproti mestskym?®. V su¢asnosti mdzeme
konstatovat’ kvalitativne vy$Siu Grovenl poznatkov o zivych (priemer: 49,5 %)
anezivych zlozkach prirody (priemer: 47,5 %) oproti znazorneniu antropogén-
ného vplyvu kosenia Iu¢neho porastu, prip. skladky odpadov (priemer: 3,0 %).
Uvedené rozdiely sa prejavili na arovni lokalizacie Skoly (mesto vs. vidiek) aj
pri chapani abiotickych zloziek prostredia (pdda, slnecné Ziarenie), kde oproti
predchadzajicim vyskumom bolo znazornenie pody a slnka ako zdroja
energie v ziackych kresbach minimalne. Podobne aj rastliny a zivo¢ichy boli
v minulosti Casto zakresl'ované izolovane bez kontextu s podnou zlozkou
ekosystému. Zistené ziacke miskoncepcie v kresbach ekosystémov sme dokazali

18 PROKOP, P. — TUNCER, G. - KVASNICAK, R., 2007: Short-Term Effects of Field
Programme on Students' Knowledge and Attitude Toward Biology: a Slovak Experience,
In: Journal of Science Education and Technology, 2007, roc. 16, ¢. 3, s. 247 — 255.
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v minulosti eliminovat’ prave neformalnym vyuc¢bovym kurzom v prirode?®,
ktory sa da efektivne pouzit’ aj v sucasnosti ako doplnkova vyucovacia forma
tradi¢ného vzdelavania realizovana v prirodnom prostredi v blizkosti zdkladnej
skoly.

Graf 4: Zndzornenie ekologickych kategorii Ziakmi 5. a 9. rocénika mestskych
a vidieckych zakladnych $kol v $k. roku 2017/2018 (2 — test 2x2)
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Zaver a odporucania pre pedagogicku prax

Na zaklade ziskanych vysledkov mézeme konStatovat, ze Uroven
ziackych predstav o ekosystéme je porovnatel'ne vyssia v obdobi pred Skolskou
reformou (k. rok: 2004/2005) ako v stucasnosti (k. rok: 2017/2018). Zistili
sme, ze ziaci 9. ro¢nika ZS v predreformnom obdobi (2004/2005) vo svojich
kresbach zobrazovali biotické (rastliny, zivocichy) a abiotické zlozky prostredia
(slnko, poda) s vysSou frekvenciou ako v stcasnom obsahovom Standarde
predmetu bioldgia (ISCED 2). Zobrazované rastliny a zivoc¢ichy boli v ziackych
kresbach ekosystému znazornované izolovane, ¢asto bez kontextu s prirodnym
prostredim. Vo vSeobecnosti mdzeme konstatovat’ nizku uroven osvojeného
druhového nézvoslovia Zivocichov zijucich v la¢nom type prostredia, pricom
ziaci z predreformného obdobia boli v priemere uspesnejsi ako v sucasnosti.

19 KVASNICAK, R. — HELD, L., 2011: Inovativna metdda vyu¢by bioldgie, In: Didaktika,
2011, ¢. 5,s. 24 - 30.
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V ramci nasich zisteni evidujeme vel'mi nizke chapanie potravovych vzt'ahoch
v ekosystéme u Ziakov 5. a 9. roénika ZS v porovnani so Ziakmi z predrefor-
mového obdobia?’. Miskoncepcie v ramci chapania potravovych vztahov boli
evidované v sucasnosti aj v minulosti pri absencii znazornenia prikladov
reducentov Vv potravovych pyramidach?'. Oproti predchadzajiucim zisteniam??
porovnavand interakcia mestskych a vidieckych $kol bola v ramci komplexného
chapania ekosystémov bez Statistickej vyznamnosti. Napriek vysledkom tradi¢nej
ekosystémovej vyucby bolo zistené, ze prave vzdialenost’ §koly od prirodného
prostredia, ktorym bol les, dokaZze pozitivne ovplyvnit' vedomosti Ziakov
0 §tudovanom lesnom ekosystéme®. Statisticky vyznamné rozdiely boli
potvrdené pri porovnani druhového nazvoslovia organizmov, kedy Ziaci
5. roénika s v priemere Gspesnejsi ako Ziaci 9. roénika ZS. Vzhladom na
ziskané vysledky o ekosystéme v sucasnom Skolskom systéme odporucame
v budicnosti integrovat’ do klasickej vyucby aj prvky neformalneho prirodo-
vedného vzdelavania skiimajuce modelové druhy organizmov v kontexte
s ekosystémom (voda, poda, luka, les) priamo v prirode, prip. na Skolskom
pozemku zakladnej $koly?*. Na uvedenu skuto¢nost efektivneho osvojenia
druhového nazvoslovia organizmov preberanych v kontexte s prirodnym
prostredim (ekosystémom) upozoriiuju aj zahrani¢né vyskumy?®, kde poznanie
taxondmie rastlin a zivo¢ichov je zakladnym vychodiskom pre chapanie vztahov
Vv prirode. Alternativnym rieSenim tradi¢nej vyucby moéze byt prave vyucba
jednotlivych ekosystémov implementovana do podmienok prirody vo forme

20 PROKOP, P. et al. 2006: Predstavy Ziakov o potravovych vztahoch v ekosystémoch. In:
Paidagogos, 2/2006, s. 221 — 230.

2L KVASNICAK, R., 2011:Vplyv skusenostného vyucovania v prirodnych podmienkach na
predstavy ziakov o ekosystéme. In: Pedagogika, 2, 2011, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Karlova v Praze, s. 175 — 186.

22 KVASNICAK, R., 2013: Kratkodoby vplyv skisenostného vyuGovania v teréne na vedomosti
ziakov o ekosystéme. In: Pedagogika, ¢. 2, 2013, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova
v Praze: 2013, s. 198 — 219.

2 STROMMEN, E., 1995: Children’s conceptions of forests and their inhabitants. In: Journal
of Research in Science Teaching, 1995, ro¢. 32, €. 7, s. 683 — 698.

24 KVASNICAK, R., 2016a: Metodickd prirucka pre ucitelov zakladnych §kél a osemrocnych

gymnazii so zameranim na skumanie vybranych typov ekosystémov v prirodnom prostredi
(1. cast: Vodny a pédny ekosystém). Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskejuniverzity v Trnave,
2016a. 119 s.
KVASNICAK, R., 2016b: Metodickd prirucka pre ucitelov zakladnych §kél a osemrocnych
gymnazii so zameranim na skiumanie vybranych typov ekosystémov v prirodnom prostredi
(2. Cast: Lucny a lesny ekosystém). Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave,
2016b. 124 s.

%5 RANDLER, C., 2008: Teaching species identification a prerequisite for learning biodiversity
and understanding ecology. In: Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology
Education, 2008, ro¢. 4, ¢. 3, s. 223 — 231.

SHEPARDSON, P., D., 2002: Bugs, butterflies, and spiders: Children's understandings about
insects. In: International Journal of Science Education, 2002, ro¢. 24, ¢. 6, s. 627 — 643.
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zriadeného Skolského nauéného chodnika?. Efektivny transfer vedomosti
0 ekosystéme a ich typickych organizmov mozno ovplyvnit' aj badatelsky
orientovanou vyucbou v $kolskom prostredi s vyuzitim jednoduchych pokusov
a pozorovani modelovych druhov rastlin a zivo¢ichov (druhovych zastupcov
hmyzu) zijucich bezne vo vodnom, pédnom, li€nom a lesnom type prirodného
prostredia?’, preberaného v sucasnosti na zakladnych $kolach v sulade s obsa-
hovym standardom uciva predmetu bioldgia (ISCED 2).
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Abstract

The contribution deals with innovative methods and activities
for vocabulary revision,some grammar acivities and listening revision.
Traditional school and its methods in comparison with non- standard
forms of teaching foreign languages.

Communicative approach aimed at the pupils resulting from the
work of the European Council. The essence of this approach is to
develop and promote more practical and more motivational approaches
to teaching techniques.

New pedagogical concepts and practical measures that focus
mainly on the content and organization of schools, education, pupil
assessment, school climate.

Keywords: Innovative methods. Listening. Grammar revision. Vocabulary.
School. Methods. Pupils. Communication. Motivation. Teaching
techniques. School climate.

Uvod

Vyucovanie cudzich jazykov sa rozvija ako kazda ina vedecka
disciplina v ¢ase a priestore. Vyucovanie cudzieho jazyka, hlavne anglického,
je esSte zlozitej§im procesom, ked’Ze angli¢tina sa za posledné roky posunula
do roviny univerzilneho dorozumievacieho prostriedku a je potrebna nielen
v skole.

Ucitel, ktory ma vicsinou za ciel’ naucit’ jazyk kvalitne, musi hl'adat’
postupy, ako ¢o najviac zefektivnit vyuCovanie anglického jazyka, urCite
K tomu patria aj inovativne metédy vyucovania.
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Tradi¢na skola a jej metdody sa stali centrom kritiky zo strany
pedagogickej vedy, ako aj zo strany ucitelov z praxe, rodi¢ov a ziakov. Ti
kritizovali jednotvarnost vyucby a podcenovanie aktivity ziakov. (Hlasna
a kol., 2006)

Pedagogické inovacie sa definuju rézne. Pricha, Walterovd a Mares
ju definuju takto: ,Inovacie vo vzdelavani predstavuji nové pedagogické
koncepcie a praktické opatrenia, ktoré st zamerané najmd na obsah
a organizaciu $kol, vzdelavanie, hodnotenie ziakov, klimu Skoly priazniva
smerom k ziakom a verejnosti, vratane uplatiiovania novych technologii vo
vzdelavani.* (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 2003)

Aby bolo vyucovanie zmysluplné, malo by byt ¢o najviac prepojené
so skutocnym zivotom. Ak Studenti mozu vyuzit' vlastné zazitky a skusenosti
z ich kazdodenného Zivota, vyu€ovanie je pre nich zaujimavé a vysledky sa
dlhodobejsie.

V Eurépe i mimo nej je dnes uznavany a praktizovany komunikativny
pristup zamerany na ziaka, ktory je vysledkom priekopnickej prace Rady
Europy. Podstatou tohto pristupu je ,,rozvoj a podpora praktickejsich a viac
motiva¢nych pristupov k technikdim vyucby, zalozenych na beznych komu-
nikacnych potrebach tych, ktori sa ucia jazyk* (http://www.radaeuropy.sk/?1521).

J. Harmer (2009) zdoraziuje, Ze I'udia sa ucia jazyky nie preto, aby
o nich vedeli, ale aby s nimi komunikovali. A to je, podl'a nasho nazoru,
velmi silny dovod, preco ucitelia pouzivaju rézne inovativhe metddy vo
vyucovani anglického jazyka, pretoze tymto jazykom je v sti¢asnej dobe nutné
vediet’ aktivne komunikovat’.

H. Balintova (2009) upozoriiuje na multikultirny aspekt vo vyucbe
cudzich jazykov: ,,Komunikacna metoda ako dominantnd metdda ma v sti¢asnosti
svoj variant, vystavany na inkorporacii kulturologickych aspektov. Vyucba
cudzieho jazyka sa ma podla tejto metddy transformovat do vyucby inter-
kultarnej.*

Inovativne metody sa preto zameriavaji na snahu o humanizaciu
vzdelavacieho procesu ststredenim sa na ziaka a na individualizaciu procesu
vzdeldvania. Tvoria alternativu k tradicnym metédam vo vyuCovacom
procese. Su hodnotené ako Ucinné pre rozvoj tvorivosti, komunikacie, pri
praci s informaciami a pre ziskavanie novych vedomosti. (Manak, J., 1997)

Aktivity na upevnenie a rozSirenie slovnej zasoby a gramatiky

Abktivita 1: BeZecky diktdat (Running dictation)
Ciel: Osvojenie a upevnenie slovnej zasoby hravym spOésobom s vyuzitim

fyzickej aktivity.
Poméocky: papieriky s vetami, zosit, pero.
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Postup:

Text rozstrihame na pésiky, ktoré rozmiestnime po triede.

Jeden z dvojice ziakov je zapisovatel, ktory sedi a piSe vety, ktoré mu
diktuje bezec.

Bezec dobehne k papieriku s vetou, precita si ju a tak, ako si ju
zapamadtal, diktuje vetu zapisovatel'ovi.

Ak bezec text vety zabudol, méze sa opakovane vracat’ k vete a opat’
si text precitat. Po nadiktovani a napisani 5 viet si vymenia pozicie, Cize
Z beZca sa stane zapisovatel’ a haopak.

Po prepisani celého textu (10 viet) si vo dvojiciach vety skontroluji
a odovzdaju ucitel'ovi. Pokial’ zapisovatel’ nerozumie slovicku, je potrebné ho
vyhlaskovat’ v anglictine. Pri tejto aktivite sa hodnoti nielen rychlost’, ale aj
presnost’ prepisania textu .

Kazdej dvojici sa zaznaci poradie/Cas odovzdania prepisaného textu
apo odovzdani textu poslednej dvojice texty rozdame dvojiciam tak, aby
opravili chyby v texte inej dvojici.

Pri tejto aktivite ucitel’ vystupuje ako koordinator a dohliada, aby
ziaci rozpravali a diktovali vety len v angli¢tine.

U ziakov je tato aktivita vel'mi oblibenad prave pre jej dynamiku
a vobec si neuvedomuju, kol’ko zrucnosti si iou precvicuju — Citanie, rozpravanie,
pamat’, poCuvanie, pisanie a hlaskovanie.

Ako velké pozitivum pri tejto aktivite vidime aktivne zapijanie
vSetkych ziakov, vd’aka ich stt'azivosti a tizbe po vitazstve.

Aktivita 2: Asocidacie (Word association)

Ciel’: Upeviiovanie slovnej zasoby a jej praktické pouzitie v rozpravani pribehu.
Rozvijanie fantazie.

Pomocky: tabul’a, pero, zosit, karti¢ky.

Postup:

Ucitel’ napiSe na tabul'u jedno slovo (e. g. tree) a Ziaci postupne hovoria
slova, ktoré s nim suvisia. U¢itel/ziaci zapisuju dalSie slovicka — asociacie
k slovu na tabul’u.

Je mozné, a vel'mi pravdepodobné, Ze na tabuli bude napisanych dvadsat’
az tridsat slov, z ktorych niektoré nebudi suvisiet' s pdvodnym slovom,
napriklad: tree, forest, countryside, city, buildings, offices, work, leisure, holidays,
beach, sun, moon, night, dark, black, reggae, music, piano, jazz, etc.

Zo slov ziaci vytvoria spolo¢ny pribeh. Ugitel’ pripravi avodna vetu
pribehu, priCom pouzije niektoré z pontuknutych slov (e. g. ,,I’ll never forget
the night | went to my first reggae club while | was on holiday in a strange

city®).
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Aktivita 3: Zober to! (Run for it!)

Ciel: Dokézat’ prakticky pouzit’ slovnii zasobu a gramatiku pri dopliiani slov
do viet.

Pomaocky: karticky s vetami, pracovné listy.

Postup:

Ucitel’ najprv pripravi niekol’ko viet, v ktorych chyba nejaky slovny
druh ¢i vetny ¢len (predlozka, spojka, sloveso, pridavné meno, podstatné meno,
zameno), ktory napise na osobitné karticky a nasledne ich rozmiestni po triede.
Triedu rozdeli na dve skupiny, ktoré spolu stperia. Cita vety s chybajucimi
vetnymi ¢lenmi a tlohou ziakov je doplnit’ vhodné slovo, tzn. priniest’ spravnu
karticku. Proti sebe hraju vzdy dvaja hraci/alebo skupiny Ziakov. Ziak, ktory
najde slovo ako prvy, ziskava bod pre svoj tim. Vyhrava tim, ktory prvy ziska
10 bodov.

Priklad viet:

1. The bus arrives late during bad weather. /always/

2. Do you where the nearest grocery store is? /know/

3. Matthew says he can’t our invitation to dinner tonight. /accept/
4. The hurricane caused damage to the city. /extensive/

5. A tree grows slowly as the of the tree continue to expand

underground. /roots/

Aktivita 4: Hadanky (Riddles)

Ciel’: Naucit’ ziakov kriticky mysliet’.
Pomdcky: internet, pocita¢ alebo notebook, zosit a pero.
Postup:

Ziaci aj uditel’ sa pripoja k internetu, najdu si uvedenu internetovii
stranku a vypliiaji podl'a pokynov uéitela postupne vietky hadanky.

Ziaci oblubuju hadanky, pretoze majii aktivizaény a motivaény
charakter, vedt ich k premyslaniu. Aktivita je spojena aj s Citanim alebo
poclivanim s porozumenim.

Ked’ chceme spojit’ hadanky s po¢livanim, pouZzijeme internetové stranky
S textom, napr. pre uroven pre-intermediate:

https://www.helpforenglish.cz/article/2007022401-english-riddles-1-
textova-verze

a pre troven intermediate:

https://www.helpforenglish.cz/article/2007022601-english-riddles-2-
textova-verze
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Niekol’ko prikladov k textovym verziam hadaniek:
It is as light as a feather, yet no man can hold it for long. /one’s breath/
Feed me and I live. Give me a drink and | die. What am 1? /fire/

If you break me, I'll not stop working. If you can touch me, my work is done. If
you lose me, you must find me with a ring soon after. What am 1? /heart/

I am emeralds and diamonds, lost by the moon. | am found by the sun and picked
up soon. What am 1? /dew/

Ak chceme hddanky pouzit na poctvanie s porozumenim, mdzeme
pouzit’ internetové stranky s nahravkami, napr. pre uroven intermediate:

https://www.helpforenglish.cz/article/2007090902-english-riddles-1-
poslechova-verze

a pre uroven upper-intermediate:

https://www.helpforenglish.cz/article/2007091101-english-riddles-2-
poslechova-verze

Aktivity podporujice po¢ivanie

Aktivita 1: Pocivanie kl'ucovych slov (Listening for key words)

Ciel’: Precvicit pocuvanie s porozumenim.
Pomacky: internet, CD prehravac, CD, karticky.
Postup:

Ucitel’ v ramci tejto aktivity podporuje a nabada ziakov, aby sa zamerali
iba na urcité slova v priebehu posluchu (pesnicky, ¢lanku, rozhovoru a pod.).
Ak to adaptujeme na urcitu pesniCku, nezdlezi na tom, aka je pre Zziakov
zlozita. Ucitel’ potrebuje text pesnicky a pripravi karticky so slovami, ktoré sa
v nej objavuju. Ziaci mdézu pracovat’ vo dvojiciach alebo v $tvorélennych az
pat¢lennych skupinkach, ktoré si rozlozia slova na lavicu a sutazia medzi
sebou o to, kto skor slovo zaCuje a vezme si prislusni karticku. Do sady
karti¢iek zaradime i slova, ktoré sa v pesnicke neobjavia, pripadne su si
vyznamovo podobné.

K tejto aktivite sa da pouzit’ akykol'vek nahraty text z internetu alebo
z CD, pripadne piesen.

Aktivita 2: Hudba a piesne (Music and songs)

Ciel’: Precvicit nové slova a slovné spojenia a trénovat’ spravnu vyslovnost’.
Pomdcky: internet, CD prehravac, CD, zoSit a pero, pracovné listy.
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Postup:

Ucitel’ postupne prehrava jednotlivé piesne niekol’kokrat tak, aby Ziaci
vyplnili zadané ulohy.

Pesnicky su dobrym zdrojom ucebného materialu, i ked’ sa nembzu
pouzivat stale. Podobne ako v predchadzajucich aktivitach Ziaci mozu dopiiat
slova do textu, prip. vyskrtavat’ prebytocné slova atd’.

Ziaci si zapamitaji vela novych slov, zapamitaji si uréité slovné
spojenia a sucasne si trénuji vyslovnost’, alebo v priebehu spevu spajaji slova
dohromady, a tym trénuju plynulost’ vlastnej reci.

LCudia si ¢asto pamaitaji rozne rytmy a melddie lepsie nez hovorenu
reC. Pesnicky modzu sluzit na opakovanie urcitej skupiny slovnej zasoby,
gramatiky (ucitel’ méze najst’ pesnicku, v ktorej sa vo vicsSej miere pouziva
niektory z gramatickych ¢asov), na uvolnenie ¢i uvedenie novej témy.

Piesne mo6zu byt vyuzité roznym spdsobom:

1. the cloze or gap fill (doplianie chybajucich/vynechanych slov v teste);

2. A, B activities (spajanie ¢asti viet do jednej);

3. mixed-up activity (rozstrihané Casti piesne (verSe) sa maju usporiadat’ podla
poradia, bud’ pocas pocuvania piesne, alebo este pred jej zaciatkom);

4. translation in groups (preklad piesne/Casti piesni ziakmi rozdelenych vo
viacerych skupinach);

5. pronunciation practise (precvic¢ovanie vyslovnosti);

6. listening for key words (z daného zoznamu slov maju ziaci identifikovat’
tie, ktoré sa v piesni vyskytli);

7. posters (vytvaranie posterov k piesni).

Aktivita 3: Prdca s videom (Video)

Ciel’: Zdokonalit sa v cudzom jazyku, po¢avanie s porozumenim, precvi¢ovanie
danej témy.
Pomdcky: internet, pocitace, notebooky, zosity, pera.

Praca s videom je velmi obltbend nielen medzi tinedZermi, ale aj
Ziakmi mladSieho veku a, samozrejme, dospelymi.

Napriklad stranka British Council pontika Siroké moznosti zdokona-
Povania sa v anglickom jazyku. Sekcia zamerana na vyu¢bu AJ je rozdelena
na Cast’ pre deti, tinedZerov, dospelych, ale aj ucitelov.

Ako priklad prace s videom uvadzam video zo stranky British Council,
konkrétne stranku: https://learnenglishteens.britishcouncil.org/uk-now/video-
uk/northern-irelands-street-art

Ide o video v dizke 04:17 o graffiti v meste Belfast. Pre Ziakov je to
pomerne zaujimava téma, v ktorej sa dozvedia vel'a o minulosti a pritomnosti
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graffiti v meste Belfast. Ziaci si precvic¢ujii pocuvanie s porozumenim, pricom
sucastou videa s aj hlavné myslienky hovoreného textu, ktoré moze byt
vel'mi napomocné.

Postup:

1. Priprava — vocabulary matching — spajanie slov, ktoré budu vo videu, s ich
opisom.

2. Video — jazykova tiroveii B2, téma: Severné {rsko, graffiti, umenie a dizajn.

3. Multiple Choice — To, ¢i Ziaci porozumeli videu, si otestuji v cvieni z 6smich
otazok. Maju na vyber z troch moznosti, pricom iba jedna je spravna. Bud’ si
toto mulitple choice urobia spoloéne, alebo vo dvojici.

Ako priklad uvadzame jednu otazku spolu s moznostami:

What were the Troubles?
e aperiod of religious and political violence in Northern Ireland,
e aperiod of economic problems in Northern Ireland,
e aperiod of investment in Northern Ireland.

4. Fill in the gaps — Toto cviCenie je zamerané na rozvoj gramatickej kompe-
tencie, ale nachadzame v fiom aj vyrazné prvky integrovaného rozvoja jazy-
kovych zruénosti. Z gramatického hladiska Ziaci pracuji napriklad s dopifianim
slov (v tomto pripade determinanty) do medzier v texte.

TaktieZ uvadzame jeden priklad dopiiania spominanych determinantov:

MUCH, MAIN, MORE, MOST, MOSTLY, MANY
During the Troubles, one community, who are
Protestant Christians, wanted Northern Ireland to remain part of the United
Kingdom. The other community, who are mostly Catholic Christians, wanted
it to join up with the Irish Republic.

Stcasne Ziaci zapajaju Citanie s porozumenim.

Sucastou sekcie su aj harky pre ulitela vo forme pre tla¢, takze nemusia byt
cvicenia vyplnané priamo v pocitaci, ale aj samostatne, resp. vo dvojiciach.

5. Diskusia — kazda sekcia s podobnou formou je zakoncena otazkami zame-
ranymi na osobny nazor, resp. skusenost’.

Otazky st v tomto pripade nasledovné: Je v meste, v ktorom zijes, graffiti?
Ak ano, je ho vel'a? Chcel/a by si ho u vas vidiet' viac? Vytvoril si niekedy
graffiti? Je na uditel'ovi, akou formou bude viest’ rozhovor.

Dostupny je aj prepis celého hovoreného prejavu vo videu, takze v pripade
vacsich tazkosti U jednotlivych Studentov moze ucitel’ pomdct’ i tymto spdsobom.
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Ako je mozné zistit,, praca s videom nie je prili$ narocna a pre ziakov
vel'mi pri 2 ubena 7e i ipravuj Alny Zivot.
el'mi prinosna a obl'ibend, ked’ze ich pripravuje na redlny Zivot

Zaver

Vyucba cudzich jazykov je zlozitym a komplexnym procesom, a preto
na jeho zvladnutie pouzivame rozne pristupy a metddy zo strany pedagoga,
ale aj zo strany Ziaka.

Sucasny rozvoj informacnych technologii sa nevyhnutne musel prejavit
aj vo vzdelavacom procese, jeho modernizacii a zavadzani novych technologii.
Moderné technologie predstavuji vel'ky posun vo vyu€ovani cudzich jazykov,
pretoze umoziuji v takej miere, ako nikdy doteraz, sprostredkovat’ priamy
kontakt ziaka s jazykom.

Myslime si, Ze pouzivanie rdznych inovativnych metéd a pouzite
roznych informa¢nych technologii moéze pozitivhou mierou prispiet
k vyuCovaniu a uéeniu sa anglického jazyka na réznych urovniach a typoch
§kol.
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Authenticity, Non-Authenticity and Meaning of Life
Authentizitit, Nichtauthentizitit und Sinn des Lebens
Autenticita, neautenticita a zmysel Zivota

Ivan Ondrasik, Katarina Ondrasikova

Abstract

In this paper we analyze the relationship between authenticity and non-
-authenticity to the meaning of human life. Methodologically, we use the
phenomenological description of life. An non-authenticity life in mass
culture under the rule of consumerism, individualism leads to a loss of
the meaning of life. On the contrary, authentic conscience-driven life is
a condition for discovering and realizing the holistic meaning of life.

Keywords: Authenticity. Non-authenticity. Meaning of life. Conscience.
Phenomenology. God.

Uvod

V prispevku sa pokusime reflektovat’ vztah fenoménov autenticity
a neautenticity k zmysluplnosti nasho Zivota. Kladieme si otazky: Co je
autenticita? Co je neautenticita aaké s jej podoby? Majii autenticita
a neautenticita vztah k naSmu spOsobu objavovania a realizovania zmyslu
zivota? Pri analyze sa inSpirujeme fenomenologiou a krestanskou filozofiou
existencie.

Neautenticita a strata zmyslu Zivota

Skor ako zacneme analyzovat’ rézne formy neautenticity v korelacii
so zmysluplnostou Zivota ¢loveka, pokusime sa tento fenomén priblizit. Co je
neautenticita sa nam jasnejSie ukaze v kontraste k fenoménu autenticity. J. Piacek
vymedzuje autenticitu ako Usilie ¢loveka byt sam sebou v perspektive slobody
a zodpovednosti vo vzt'ahu ¢loveka k sebe samému i Kk druhym I'ud’om. (Piacek,
1998, s. 435) Neautenticitu naopak mozno chapat’ ako fenomén, prostrednictvom
ktorého ¢lovek nie je zjednoteny sam so sebou, Zije v perspektive neslobody
a nezodpovednosti, odcudzeny sebe samému i druhym. Znamena to, ze zmysel
Zivota neplni svoju integrativnu Glohu vzhladom k ¢loveku. V neautenticite
zijuci Clovek jestvuje v primarnej nesustredenosti a rozptylenosti vlastného
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zivota do nepodstatného, dokaze realizovat’ nanajvys parcialnu zmysluplnost’
a dokonca ju povySuje na celostny zmysel Zivota.

Ro6zne formy neautentického spdsobu Zivota zastieraju jeho existencialny
zmysel, preto kazdodenny zivot budeme analyzovat tak, ako ho obvykle
prezivame. Jednotlivé formy neautenticity nas udrzujt v modalite ambivalent-
ného sebauspokojenia v primarnej zabudnutosti na zmysel nasej existencie vo
svete. V analyze neautentickej kazdodennosti sa oprieme o Kierkegaardovo
chapanie Cloveka v estetickom §tadiu a 0 jeho pojem verejnosti. NadviaZzeme
nan priblizenim Heideggerovho chépania existencidlu neurcitého ,,ono sa“,
ktoré je rozvinutim Kierkegaardovho pojmu verejnosti. Oba fenomény budeme
detailnejsie ilustrovat’ a konkretizovat’ na priklade médii a zdbavného priemyslu
a na jave hedonizmu a konzumizmu. Problematické objavovanie a realizovanie
zmysluplnosti sa d’alej ukaze i pri analyze existencialnej modality ,,mat™, pri
analyze inStrumentalnej racionality a individualizmu, ktoré, ako sa domnievame,
takisto podstatne problematizuju hl'adanie zmyslu v Zivote ¢loveka.

Jedine¢ny vztah k existencii patriacej kazdému cloveku rozvija
Kierkegaardov estetickym spdsobom zijuci ¢lovek tak, ze ju neprijima: odvrhuje
ju, nechce niest’ bremeno zodpovednosti za svoje vlastné rozhodnutia. Podl'a
nasho nazoru sa to tyka i spdsobu objavovania a realizovania zmyslu Zivota.
Kierkegaard to ilustruje: ,,Rozhodnutia su kolisavé, nestale, tvaruju sa a menia
podl'a okolnosti. Pamét slabne a l'udia sa naucia podl'a zvyku a okolnosti
vzajomne sa poteSovat. Namiesto toho, aby to povazovali za zradu, pokladaju
za poucné pocuvat’ rec¢i plné sladkych utech a ospravedlneni, ktoré podporuju
a pestuju lenivost’.” (Kierkegaard, 1989, s. 84) Neautentickym spdsobom Zijuci
¢lovek je nachylny zl'ahCovat’ a zjednoduSovat’ svoju situaciu aktivizovanim
roznych sofistikovanych foriem skryvania sa, ktoré sa explicitne prejavuju
v preferovani stereotypov, a to negativne vplyva na objavovanie a realizovanie
autentickej zmysluplnosti v konkrétnom Zivote. Podstatné, o ¢o sa Kierkegaard
snazil pri detailnych opisoch roznych foriem spdsobu zivota, je pripomenutie
a poukazanie na to, ze Clovek, zijuci v estetickom $tadiu, sa eSte nerozhodol
pre seba samého, pre vol'bu svojho ja, a teda nerozhodol sa ani pre autentické
hladanie vlastnej zmysluplnosti zivota. Estetickym spdsobom Zzijuci Clovek,
ked’ze sa eSte nevztiahol k svojej existencii, nedokaze interiorizovat’ svoju
zivotnu skusenost’, lebo kontinualne existuje mimo seba, zaujaty podnetmi zo
svojho najblizsieho okolia. (Kierkegaard, 2006, s. 18)

V priestore kazdodennych dobre fungujucich a sofistikovanych seba-
vykladov a sebainterpretacii, do ktorych je ¢lovek uvrhnuty, sa tato problema-
tizacia eSte vyraznejSie ukazuje v Kierkegaardovom pojme verejnosti: ,,Ak sa
ma realizovat’ vlastnd nivelizacia, je nutné, aby sa vopred vyvolal isty fantom,
jej duch, bezmedzna abstrakcia, akési vSeobsiahle NieCo, ktoré je to isté ako
Ni¢, fatamorgana — a tymto fantdbmom je verejnost. Tento fantom sa moze
zrodit’ len v nezanietenej, ale reflexivnej dobe za pomoci tlace, i ked’ it sa
stane abstrakciou.” (Kierkegaard, 1996, s. 58 — 59) V priestore verejného diskur-
zu, ktorému sme vSetci vystaveni (ved’ sa nam pontika na podnose medialne;j
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a modnej pritazlivosti), konstituuje sa verejnost’, ktora disciplinuje jednotlivcov
prostrednictvom svojej verejnej mienky. To implikuje istth formu moci, ktord
jej je vlastnd, a hoci je do zna¢nej miery virtudlna, ma schopnost’ konkrétne
posobit’ na ¢loveka, na vsetky zlozky jeho osoby, na telesno-dusevno-socialno-
-duchovné aspekty jeho existencie. Mocichtivd verejnost” spolu so svojou
mienkou sa v konkrétnom premietnuti do Zivota l'udi prejavuje ako radikalna
absencia zodpovednosti za vlastny zivot, absencia hladania autentického —
vlastného zmysluplného Zivota. Destruuju sa schopnosti rozhodovania (nemusim
sa rozhodnut’, ved predsa verejnost’ za mila rozhodla, ¢o a ako sa vo svete ma,
verejnost’ rozhodla, ¢o je zmysluplné, hodnotné a o je naopak nezmyselné
a nehodnotné pre konkrétny zivot.) Takto sa na podprahovej Grovni nivelizuju
zivoty l'udi, ¢o (domnievame sa) vyrazne negativne vplyva na slobodné
objavovanie a realizovanie zmysluplnosti v Zivote ¢loveka.

Heidegger tematizuje vyrazne neautenticky existencial kazdodenného
neurcitého ,,ono sa“, geneticky nadvézujuci na Kierkegaardov pojem verejnosti.
V nendpadnosti, indiferentnosti a priemernosti, v ktorych sa kazdodenné neurcité
,0Nno sa‘“ prejavuje, si rozptylujeme moznosti vlastnej existencie, ateda aj
bytostné moznosti autentického spésobu objavovania a realizovania zmyslu-
plného zivota. Heidegger naznacuje: ,,M6zeme druhému ,,starost™ takpovediac
odnat’, postavit’ sa v obstardvani na jeho miesto, zaskakovat’ za neho. Toto
staranie sa prebera to, ¢o je potrebné obstarat’ za druhého. Ten je pritom zo
svojho miesta odstré¢eny, ustupuje do pozadia, aby potom, €o bolo obstarané,
prevzal ako hotové, pripadne sa toho celkom vzdal. Pri takomto ovladani sa
druhy moéze stat’ zavislym a ovladanym, i ked sa toto ovladanie méze diat
i ml¢ky a zostat’ ovladanému skryté.“ (Heidegger, 1996, s. 148)

Neur¢ité ,,ono sa‘“ sa prejavuje v reciach, ktoré stratili povodny zmysel:
vyjadrovanie pravdy o skuto¢nosti. Re¢ sa transformuje do priemerného vykladu
bytia ¢loveka, a ten sa z neho moze len tazko, alebo dokonca vobec nemusi
vymanit, pretoZze je v iom zakoreneny vo forme tradicie. Inym aspektom
neurcitého ,,ono sa* je zvedavost’: nie vSak prirodzena zvedavost,, ale zvedavost’
primarne dvojznaéna. Clovek fiou vedeny strichne vo svojej nesustredenosti
po vSetkych novinkach, ktoré sa mu serviruju. Suvislost medzi reCami
a zvedavostou doddva im inherentnd dvojznacnost, ktorou sa neurcité ,,ono
sa“ vyznacuje: ,,Tato dvojznacnost’ prihrava zvedavosti vzdy to, ¢o hl'ada,
a dodava reCiam zdanie, akoby sa o vSetkom rozhodovalo prave v nich.“
(Heidegger, 1996, s. 203) V Kierkegaardovom pojme verejnosti a Heidegge-
rovom existenciali neurcitého ,,ono sa“ sa zvyraziiuje odcudzena podoba
vztahu k druhému ¢loveku.

Heidegger tvrdi, Ze prostrednictvom neautentického ,,bytia vo svete*
v mode kazdodennosti primarne zabudame na zmysel bytia ako takého.
Analogicky nasu neautentickil kazdodennt existenciu (v ktorej obvykle Zijeme
v rozptyleni do obstaravanej praktickej Cinnosti a neutralizovanych intersub-
jektivnych vztahov, realizujucich sa pod nadvlddou verejnej anonymity)
zijeme primarne iV stave zabudnutosti na zmysel Zivota. R6znorodé formy
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neautenticity nas odputavaju nielen od autentického zivota, ale rovnako i od
hladania jeho autentickej zmysluplnosti.

Struktira kazdodenného socio-kultiirneho prostredia poskytuje prostred-
nictvom médii (rozhlasu, televizie a najmi internetu) pestra paletu pontk na
ucinné zahnanie myslienky na zmysluplnost’ Zivota. V médiach sa pontkaja
pseudociele, pseudohodnoty a pseudoddvody, ktoré mozno oznacit’ v zasade
ako pseudozmysluplnosti (preferovanie slasti, moci, uspechu, kariéry, kult
tela, nekontrolovaného konzumizmu). Nenadarmo G. Lipovetsky pripomina,
ze ¢lovek zijuci v permisivnej postmodernej spolocnosti je zvadzany dvadsat’Styri
hodin denne. (Lipovetsky, 1998, s. 122) Zda sa, Zze v medidlnej prezentacii
jednoznac¢ne prevazuju také typy informacii a reklamnych nalepiek, ktoré
programovym sposobom vedu Cloveka k nezmyselnému zivotu, k falo§nym
hodnotam a k realizovaniu pseudociel'ov. Medialny tlak zabavného priemyslu
agresivne Gto¢i na bio-psycho-socio-spiritualnu Strukturovanost’ I'udskej osoby.
Vytvara obraz virtualnej reality, ktora jednotlivca aj celu spolo¢nost’ nuti
milovat’ faloSny, ba az idolatricky obraz reality s preferovanim nekontrolo-
vate'ného hyperkonzumu. V fiom ¢lovek vo svojej nenasytnosti tuzi po stale
novych a drahych veciach, ktoré v kone¢nom dosledku pre normalny zivot ani
nepotrebuje.

Zmysluplnost’ Zivota sa redukuje len na dosiahnutie a uspokojenie
materialnych potrieb. Je to faloSny spdsob Zzivota v perspektive hedonizmu,
v ktorom sa ukazuje realizovanie zmysluplnosti nielen ako primarne ambi-
valentné, ale priamo patologické, ¢o musime oznacit’ aj pojmom narkotizujiiceho
sebauspokojenia. E. Fromm 0 hedonizme hovori: ,,Cielom zivota je §tastie,
t. j. maximalna slast’, vymedzena ako uspokojovanie akejkol'vek ziadostivosti
alebo subjektivnej potreby, ktort moze Elovek pocitit’ (radikalny hedonizmus).*
(Fromm, 2001, s. 15) Dalej pripomina, Ze zatial’ ¢o v dejinach I'udstva bolo
praktikovanie hedonistického $tylu zivota zalezitostou vysSich vrstiev
spolocnosti, teda len relativne uzkeho kruhu ludi, v 20. storoci sa stal fenomén
hedonistického §tylu zivota a dosiahnutie slasti a chvilkového S§tastia vo
forme pozitkov doslova civilizatnym masovym fenoménom. (Fromm, 2001,
s. 17) Podl'a Bagginiho Clovek preferujuci hedonisticky $tyl zivota zije tak,
akoby zivot ako celok nebol ni¢im inym, len nikdy nekonciacou veselou
a zabavnou party. (Baggini, 2009, s. 138) Afinita ¢loveka k dosiahnutiu trvalého
§tastia prostrednictvom uspokojovania svojich potrieb a fixovanie realizacie
zmysluplnosti len na maximalizaciu slasti a réznych pézitkov je otazna. Podl'a
nés je to realizicia pseudozmysluplnosti, ktora ¢loveka ni¢im nenapliiia, ba
v koneénom dosledku ho vedie k prezivaniu hezmyselnosti a prazdnoty.

Podstata vyprazdnenia cloveka jednostranne sa orientujuceho na
dosahovanie slasti spo¢iva v tom, Ze ju povazuje za jediny Zivotny ciel. Pocit
Stastia je v8ak kratkodoby. Po jeho odzneni prichadza roz€arovanie, znudenost,
apatickost’. Fakt, ze roznorodé¢ druhy a formy neautentického zivota, ako je
rozptylenie a neviazana zabava, vedil k nezmyselnosti zivota, si v§imol uz
B. Pascal: ,....jedina vec, ktora nas uteSuje... je zabava... ona nam prekaza
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mysliet’ na seba... zabava nas vSak tesi a nepozorovane nas vedie K smrti.*
(Pascal, 1995, s. 97 — 98) Pascal pod fenoménom rozptylenia vSak nemal na
mysli len zabavu v naSom beznom chdpani, ale myslel tym neprimerant
fixaciu a vztah ¢loveka k vonkaj$im objektom, ¢o ¢loveku brani v zjednoteni
sa so sebou samym.

Spominané neautentické formy nasej kazdodennosti tym, ze sa v nich
preferujii pseudohodnoty a pseudociele Zivota, nevedu k $tastnejSiemu a zmyslu-
plnejSiemu zivotu, ale naopak, vedu az k prezivaniu krizy. Potvrdzuji to
i dalsie neautentické formy, v ktorych Zijeme svoj kazdodenny Zivot. Sme
presvedceni, Ze zasadnym spdsobom nés od spdsobu objavovania a realizovania
autentickej zmysluplnosti Zivota odputava i riadenie sa negativnou existencialnou
modalitou ,,mat™, ktorou je nasyteny zivot pod nadvlddou verejnej anonymity
(ajej vyrazom su hedonizmus a konzumizmus). Falo$ne sa domnievame, Ze
takto realizujeme najvyssi zmysel nasho zivota. Afinitu ¢loveka k neautentickej
modalite ,,mat™ pertraktuje vo svojich tvahach G. Marcel: ,,To, ¢o ¢lovek ma,
sa zjavne vyznacuje urcitou vonkajskovostou voc¢i nemu... na to, ¢im mézem
nejakym spOsobom a V urcitych medziach disponovat.® (Marcel, 1971,
S. 44 — 45) Mozno povedat, ze tato prilnavost’ ¢loveka k existencialnej modalite
,»mat* sa netyka len vlastnenia veci, majetku, statkov, ale dotyka sa i vlastnenia
druhych 'udi a seba samého. Na tento aspekt poukazuje i E. Fromm: ,,Existovanie
v mode ,,mat™ znamena, Ze mdj vzt'ah k svetu je vztahom privlastnenia, v Ktorom
chcem kazda vec vratane seba urobit’ svojim majetkom.“ (Fromm, 2001, s. 40)
Ked’ sa ¢lovek vo svojom zivote sustredi vylucne na vlastnenie veci ¢i l'udi,
zabtida sdm na seba, na to, ¢o v skutocnosti znamena byt’ ¢lovekom v pravom
slova zmysle. V tejto tizbe po vlastneni veci aludi zabida ina vlastny
autenticky zmysel zivota, ktory ma hladat’, realizovat’ a stile znovuobjavovat’
VO svojej existencii.

V priklone ¢loveka k modalite ,,mat* je zakoreneny d’al$i neautenticky
fenomén, ktory nas odvadza od hl'adania pravého zmyslu zivota: in§trumentalna
racionalita. Tato StruktGra ovladanim nasho zivota vyznamne prispieva
k zabudnutosti ¢loveka na pravy zmysel zivota a vedie ho, ba az nti, milovat’
jeho neautentickil podobu vo forme ekonomického zisku. Existencidlna modalita
»mat* je vztahom vlastnictva. InStrumentélna racionalita pontka prostriedky,
ktorymi tento vlastnicky vztah mozeme konkrétne realizovat'.

Instrumentalnu racionalitu pregnantnym spésobom definuje Ch. Taylor:
,»Za instrumentalny rozum povazujem taky druh racionality, o aky sa opierame,
ked’ vypocitavame najekonomickejSie vyuzitie prostriedkov pre dany ucel.
Meradlom tspechu je maximalna uZzitocnost’ alebo najvyhodnejsi vystupny
ukazovatel’.“ (Taylor, 2001, s. 12) Z Taylorove] definicie je zrejmé, ze ide
0 istd formu optiky, ktorou uskuto¢iujeme Strukturovanie socialno-politicko-
-ekonomickej reality nasho kazdodenného zivota. Tomuto nahliadnutiu
a uskuto¢novaniu je inherentné urCenie nielen nasho konania, ale i zivota
s dérazom na vylucne utilitaristicky aspekt. Tym vzniké prostredie vhodné na
sfunkcionalizovanie ¢loveka v ramci danych spolo¢enskych Struktir, a nastava
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podprahova, ale zato systematicky uskuto¢iiovana depersonalizacia, s ktorou
sme konfrontovani v naSej kazdodennej skusenosti. Neautenticky fenomén
inStrumentélnej racionality prinasa so sebou zdvazné moralno-etické a zarovein
i filozoficko-antropologické problémy, ktoré v skrytosti ovplyviuju nas kazdo-
denny zivot viac, ako si to sami chceme pripustit. Podstatné je, ze ¢lovek ako
jednotlivec a spolo¢nost’ ako celok pod nadvladou instrumentalnej racionality
vidia ako hlavny zmysel zivota vylucne ekonomicky zisk. Je to vyrazne
reduktivne chapanie zmyslu I'udského zivota, honba za ziskom a kapitalom
zakomponovana do §truktiry negativnej existencialnej modality ,,mat*™. Clovek
je pod nadvladou inStrumentalnej racionality redukovany len na akési Cislo,
ktoré mozno prepocitavat’. (Schneider, 2008, s. 129)

S inStrumentalnou racionalitou suvisi fenomén, ktory podstatne
okliest'uje potenciality autentického objavovania a realizovania zmysluplného
zivota. Je to fenomén individualizmu — dnes preferovany spdsob Zzivota, ktory
suvisi s negativnou existencialnou modalitou ,,mat™. Tento egoisticky indivi-
dualizmus je podporovany i verejnou anonymitou, ktora pontka pre realizaciu
zivotnej zmysluplnosti individualistické a materialne hodnoty. Ch. Taylor ho
vymedzuje takto: ,,Zmieniovany druh individualizmu zahriiuje koncentraciu na
ja asnou spojené vylucenie alebo dokonca neuvedomované prehliadnutie
zavaznejSich otazok ¢i zalezitosti, ktoré ju presahuju, ¢i uz sa tykaji nabo-
zenskej, politickej alebo historickej oblasti. Désledkom je ziZeny a splosteny
zivot.*“ (Taylor, 2001, s. 20) Preferovanim individualizmu sa stdvame akymisi
hermeticky uzavretymi monadami bez okien. To vyustuje do solipsizmu
a osamelosti. Clovek sa stava patologicky egocentrickym a nasledne egoistickym.
Sebapreferencia sa stiva dominantnou zlozkou jeho personalnej identity,
podriad’uje jej i medzil'udské vztahy. Individualisticky nastaveny Clovek tak
vedome, ale ovela CastejSie nevedome a akoby inStinktivne manipuluje
s druhymi Tud’mi, redukuje ich na prostriedky na dosiahnutie vlastnych
uzkoprsych utilitaristickych cielov (napr. na ziskavanie kariérneho postupu
alebo dobrej zakazky). Zaujatie takéhoto postoja je v rozpore s odkazom
Kantovho kategorického imperativu, ktory hovori, Ze ¢lovek nie je prostriedok,
ale ucel sam osebe. (Kant, 2004, s. 66) V individualizme st vyrazne redukované
otvorené dialogické vzt'ahy k druhym I'ud’om, realizované autentickou laskou,
ktora ma schopnost’ integrovat zmysluplnost' nasho zivota ako celok. Vo
vztahu fenoménu zmyslu Zivota k individualizmu si podl'a nasho nazoru treba
uvedomit’ fakt, ktory naznacil Ch.Taylor: individualizmus zatemiuje dolezité
stvislosti a kontextuality Zivota, vylucuje otazky otom, kto som, kam
smerujem. Podobne ako inStrumentalna racionalita predklada reduktivne
chéapanie nasho spdsobu objavovania a realizovania zmyslu zivota.

Spomenuté neautentické formy (estetické stadium, verejnost, neurcité
,,ono sa“, afinita ¢loveka na existencialnu negativnu modalitu ,,mat*, kazdodenny
zivot pod nadvladou inStrumentéalnej racionality, individualisticky, hedonisticky,
a teda v kone¢nom doésledku nihilisticky Zivot) zna¢ne a zasadne problematizuju
objavovanie a realizovanie autentickej zmysluplnosti a vytvaraju skryté
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predpoklady pre krizu zmyslu v zivote konkrétneho jednotlivca. DdleZitosti
axiologickej dimenzie, ktora je obsiahnuta v problematike zmysluplnosti
zivota, venuje pozornost Grondin, ktory tvrdi, ze kriza zmyslu v zivote je
nevyhnutne spojena s krizou hodnét. (Grondin, 2006, s. 58)

Socio-kultarny kontext, v ktorom sa obvykle premyslenymi technikami
a mechanizmami preferuje neautenticky sposob zivota, sa negativne premieta
do individudlneho Zivota jednotlivca a negativne vplyva na prezivanie jeho
zmysluplnosti. Neautenticita vytvara skryto, zato vSak systematicky, podmienky,
ktoré vedl zivot k prezivaniu nezmyselnosti. Tento fakt nema len filozoficko-
-antropologicku relevanciu, ale bol reflektovany aj v medicine a psychoterapii.
V tejto suvislosti predstavitelia logoterapie a existencialnej analyzy hovoria
0 existencialnej prazdnote a frustracii. (Lukas, 1991, s. 13) V. E. Frankl hovori
0 novej psychiatrickej diagndze — noogénnej neurdze, ktora vyplyva zo straty
zmyslu v zivote ¢loveka, a potvrdzujt ju rozsiahle empirické vyskumy. (Frankl,
2006, s. 26)

Autenticita ako podmienka moZnosti objavovania a realizovania
celostného zmyslu Zivota

Uz sme upozornili, Ze neautenticita v jednotlivych jej podobach
réznymi sposobmi zastiera celostny zmysel Zivota, a naopak, autenticky zivot
naopak prejasiiuje arobi transparentnou nielen nasu existenciu vo vztahu
k sebe samej, ale osvetl'uje i na§ zmysel Zivota ako totalitu.

Co je autenticita a ako sa chape vo filozofii? Ch. Guignon ju chape
takto: ,,Autenticita je Cast’ z nas... Je to kombinacia vSetkych nasSich jedine¢nych
darov, zru¢nosti, schopnosti, zaujmov, nadania, postrehov a mudrosti.“ (Guignon,
2004, s. 12) Filozoficky slovnik vymedzuje pojem autenticity nasledovne:
»Autenticita (z gréc. authentes, zhotoveny vlastnou rukou), tiez autentickost’,
pravost’, hodnovernost'... oznacuje bezprostredny a zodpovedny vzt'ah I'udske;j
existencie k sebe samej...“ (Blecha et al, 2002, s. 39)

V zrete'nom protiklade stoji neautenticky zivot. Fenomén neautenticity
odkazuje k nepravosti, k nehodnovernosti, nezodpovednosti a k rozptyleniu
nasej existencie vo svete do nepodstatného. Autenticita vedie k sustredenosti
¢loveka voéi sebe samému, odkazuje k originalnosti, zodpovednosti a k orientacii
¢loveka k podstatnému v jeho Zivote. Autenticita je to, ¢o smeruje k vniitornej
sudrznosti a koherencii naSej personalnej existencie vo svete a pozitivne
ovplyviiuje sposob objavovania a realizovania zmysluplnosti v Zivote. Podl'a
J. Golomba autenticita ¢loveka sa d4 metaforicky prirovnat’ k rastline, ktora
jedine¢ne aktualizuje potencial semena, alebo aj k tvorbe umenia a umeleckého
diela. (Golomb, 1995, s. 69)

Autenticky — vnutorne koherentny — vztah ¢loveka k zmysluplnosti
podstatne suvisi so slobodou. Zaroven vsak ma viest’ k tomu, aby sme konali
predovSetkym v perspektive spojenia slobody so zodpovednostou, pretoze
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sloboda a zodpovednost’ st fenomény vzajomne podstatne usuvztaznené.
Autenticka sloboda, v ktorej sa ukazuju potenciality zmysluplnosti zivota, by
mala odkazovat’ k zodpovednosti za vlastné konanie. Zrete'ne sa ukaze, Ze
sloboda nie je len oslobodenim sa od nie¢oho (sloboda v negativnom
vyzname), ale je islobodou Kk sebarealizacii transcendentnych potencialit
zmysluplnosti Zivota (je slobodou v pozitivhom vyzname).

Clovek neméze uniknut volbe medzi neautenticitou a autenticitou.
Ak sa rozhodol uskuto¢novat’ pozitivnu zmysluplnost, potom sa pre iu musi
rozhodovat’ v kazdodennom zivote znova a znova. Tym sa overi autentickost’
zvoleného zmyslu Zzivota aukaze sa v jasnejSom svetle jeho vnutorna
koherencia, ktora mu sposobuje bytostni radost’. Problém volby medzi
neautentickym a autentickym sposobom Zivota vo vztahu k problematike
zmysluplnosti Zivota tak méa svoju etickil i axiologicka dimenziu. Clovek sa
autentickym nerodi, ale prostrednictvom neustalych rozhodnuti a volieb sa
nim stava: ,,Naproti tomu v pocuvani celku skutocnosti rastie sila zodpovednosti
jednotlivca. Uroveni Pudského bytia spociva v hibke, v ktorej bytie ziskava
Vtomto pocuvani svoje vedenie. Byt Clovekom znamena stavat’ sa nim.*
(Jaspers, 1996, s. 52) Jaspers dalej pise: ,.Clovek precitne az vtedy, ked’
rozliSuje dobro a zlo. Stava sa sam sebou, ak je vo svojom konani rozhodnuty,
kam chce ist. My vSetci sa musime stale nanovo ziskavat’ z nerozhodnosti.
(Jaspers, 1996, s. 44)

V tejto suvislosti V. E. Frankl poznamenava, Ze svedomie je orgdnom
zmyslu: ,,Svedomie patri k $pecificky l'udskym fenoménom. Dalo by sa
definovat’ ako intuitivna schopnost’ najst’ jednorazovy a jedine¢ny zmysel,
ktory sa skryva v kazdej situacii. Jednym slovom svedomie je organom
zmyslu.“ (Frankl, 2006, s. 58) Clovek nemdze uniknit’ volbe medzi zlom,
ktoré zmysluplny Zzivot prekryva a radikdlne ho zatemnuje, a rozhodnutim
orientovat’ sa na transcendentné potenciality dobra, ktoré otvaraju nové, ¢asto
netusené horizonty zmysluplnosti v jej pozitivnom vyzname. (Cottingham,
2003, s. 36) Na to, ze zmysel zivota u ¢loveka sa hlbsie naplituje uskutocno-
vanim potencialit dobra, poukazuje i J. Grondin. (Grondin, 2006, s. 82) V hibke
nasej existencie nas k dobru pobada svedomie, ktoré vyzyva nie k pasivite, ale
k autentickému, angazovanému a zmysluplnému zivotu v perspektive slobody
a zodpovednosti. Neustale odhodlanie rozhodovat’ sa, neutralizovat’ zlo a vyhybat’
sa mu ako nieComu nezmyselnému, a naopak, uskuto¢iiovat’ dobro ako nieco
bytostne zmysluplné, vytvara najvyssi mozny sulad sposobu Zivota S vytyéenym
zmyslom Zivota. To &loveka napliia, robi ho §tastnym a privadza ho k prezivaniu
bytostnej radosti. Svedomie bytostne stvisi nielen s autentickost’ou Zivota, ale
za predpokladu, ze si ho patri¢ne kultivujeme, prispieva i ku koherentnému
sposobu objavovania a realizovania zmysluplnosti.

Ch. Taylor vymedzuje autenticitu aj vo vztahu k zmysluplnosti Zivota
avjej dialogickej perspektive: ,,Stru¢ne médzeme povedat: A. autenticita
obsahuje 1.) nielen tvorbu a konstrukciu, ale takisto i odhalovanie, 2.) origi-
nalitu a ¢asto 3.) odpor voci spoloCenskym pravidlam a potencialne takisto
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voci uznavanej moralke. Ako sme ale uviedli, plati takisto B., teda Ze
autenticita vyZaduje 1.) otvorenost’ k horizontom zmyslu (pretoze inak tvorba
straca pozadie, ktoré ju chrani pred stratou zmyslu) a 2.) sebaurCenie
v dialogu.” (Taylor, 2001, s. 65)

Nasa existencia vo svete nie je hermetickd monada. Clovek, ak chce
byt skutoc¢ne autenticky a naplno realizovat’ vlastni zmysluplnost’, nemal by
sa uzatvarat’ len do sebarealizacie a do vlastného sebauskutoéiovania, nemal
by byt solipsisticky, ale vlastnu autenticitu a zmysluplnost” zivota by mal
vidiet' v perspektive dialogickej otvorenosti vo¢i druhym l'udom a Bohu.
Tento dialogicky rozmer odkazuje ¢loveka na SirSi horizont zmysluplnosti
jeho zivota vo vztahu k jeho najbliz§im, rodine, spolocenstvu, Cirkvi ¢i
v religioznom vyzname vo vztahu k Bohu. Na to poukazuje Ch. Taylor
v diele Zdroje subjektu. Utviranie modernej identity. (Taylor, 1989, s. 93)
Preto aj naSe chapanie koherentnej zmysluplnosti v zivote ¢loveka chapeme
v tomto kontexte dialogickej autenticity. Ukazuje sa zaroven podstatny fakt,
Ze naSa sebarealizdcia musi byt v podstatnej miere ukotvena v otvorenom
horizonte sebatranscendencie, do ktorého nevyhnutne patri najmé bytostny
vztah k druhym 'ud’'om a Bohu.

Zaver

Téma autenticity a neautenticity rezonuje uz v dielach novovekych
filozofov (B. Pascala, J. J. Rousseaua, F. Nietzscheho). Vd'aka S. Kierkegaardovi
sa stala nosnou témou existencidlne orientovanej filozofie ateistickej aj
teistickej orientacie. Produktivne ju rozvijali i predstavitelia filozofie dialégu
M. Buber a E. Levinas. Domnievame sa, Ze problematika autentického
a neautentického Zivota v sebe zahfnia podstatné filozoficko-antropologické,
ontologické, etické, moralne a teologicko-spiritualne aspekty. Novoveki filozofi
a filozofi existencie prostrednictvom svojich analyz autenticity a v protiklade
k nej neautenticity vyjadruju filozofickym jazykom to, ¢o scholasticki filozofi
pertraktovali v kontextoch spiritualnej teologie ako vieru, milost’ a nadprirodzené
skuto¢nosti v protiklade ku hriechu a hrie$nosti ¢loveka. Tento rozdiel medzi
neautenticitou (hrie$nost’ou) a autenticitou (vierou) vystizne postihol vo svojej
teologii sv. Pavol apostol v Listoch Rimanom, Galatanom, Korintanom,
Efezanom, vyjadriac to Vv existencialnych duchovnych protikladoch: Zivot
podla tela (skutky tela) a Zivot podla Ducha (skutky Ducha), vonkajSieho
¢loveka a vnatorného ¢loveka, starého a nového ¢loveka obnoveného v JeziSovi
Kristovi. Neautenticky a autenticky Zivot v jeho rozmanitych podobach mozno
vnimat’ i savislosti s Adamovym prvotnym hriechom a Kristovou vykupnou
obetou na krizi. V podobnych stvislostiach vnima problematiku neautenticity
a autenticity i Benedikt XVI. v diele Jezis Nazaretsky, ked’ pregnantne pise:

»--- Martin Heidegger hovori o upadnuti ¢loveka do anonymnej neosob-
nosti (das Man) a o ,,neautentickom* jestvovani. InakSie sa ta ista problematika
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objavuje u Karla Marxa, ked’ vykresl'uje odcudzenie ¢loveka. Filozofia takto
v zésade opisuje tu skutocnost, ktort viera nazyva ,,dedicnym hriechom®.
Tento typ ,,sveta® musi zaniknut'. Musi sa premenit’ na Bozi svet. Prave toto je
JeziSovym poslanim, do ktorého zahrnul uéenikov: vyviest’ ,,svet z odcudzenosti
¢loveka voci Bohu a voc¢i sebe samému, aby sa znovu stal Bozim svetom
a aby sa Clovek opét stal dokonale samym sebou v zjednoteni s Bohom.*
(Joseph Ratzinger — Benedikt XVI., 2011, s. 103 — 104)

Neautenticita, v jej roznych podobach rozklada individualny, socialny
i duchovny zivot ¢loveka, apreto nevyhnutne vedie k strate zmysluplnej
perspektivy v Zivote cloveka. Neautenticita podstatne koreluje s rozpolozenim
¢loveka v hriechu a hriesnosti. Naopak — autenticitu chapeme ako podmienku
moznosti objavovania a realizovania celostného, pravého zmyslu zivota. Samotnu
autenticitu nechapeme v individualistickom kontexte, v akom vystupuje v dielach
F. Nietzscheho ¢i J. P. Sartra. Domnievame sa, Ze autenticitu treba vnimat’
nielen vo vztahu ¢loveka k sebe samému, ale 1 vo vztahu druhému Cloveku
a Vv konec¢nom désledku i vo vzt'ahu k Bohu. Takto chapant autenticitu nielen
v kontexte sebarealizacie, ale najma v sebapresahu (sebatranscendencii) ¢loveka
k druhému ¢loveku a Bohu vnimali i M. Buber, J. Maritain a ponuka nam to
i si¢asny katolicky filozof Ch. Taylor. Clovek ako putnik na tejto zemi (homo
viator) je pozyvany v kazdodennych, existenciadlnych a duchovnych zapasoch
na cestu od neautenticity k autenticite a celostnému zmyslu zivota.
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Sustainable Use of Ecosystems
Nachhaltige Nutzung von Okosystemen
Dlhodobo udrzatel’né vyuzivanie ekosystémov

Stefan Srobar

Abstract

Ecology studies the relations of organisms and their environment.
Ecosystem is established by mutual concurrence of organisms and
environment. Global environmental problems point to our persisting
unwillingness or inability to use ecosystems rationally with regard to
their long-term functioning. Ecosystems have ability to soften negative
effect of anthropogenous factors. Therefore, we can disturb and damage
the ecosystems for certain time and cumulate alien substances in them.
However, when the threshold value of ecological stability is crossed,
degeneration or even devastation occurs. Deep ecology is the way of
achieving accord and balance among individuals, communities and the
whole nature.

Keywords: Ecology. Ecosystem. Sustainable use. Biodiversity.

Uvod

Jeden z najvyznamnejSich historikov, ktory sa venuje vyvoju civilizdcii,
Arnold Toynbee! vedel, Ze civilizicie rovnako ako jednotlivi Pudia, ¢i celé
zivoci$ne druhy vznikajl, vyvijaji sa, starni a umieraja. V§imol si aj to, ze
civilizacie sa zalinaju rozpadavat, ked stracaju schopnost dat’ tvoriva
odpoved’ na vel'ké vyzvy doby. Zlyhanie kreativity ¢asto nasleduje po obdobi
velkych civilizacnych uspechov. Preto by sme zvlast’ my prislusnici zapadnej
euroamerickej civilizacie mali byt po dvoch staro¢iach vedecko-technického
rozvoja a akumulacie bohatstva obozretni. Nie je v I'udskych silach predpovedat’
smer vyvoja l'udstva v 21. storo¢i. Mdzeme sa vSak pokusit’ popisat’ hlavné
ohrozenia, rizika, ale aj prileZzitosti, ktoré nas cakaju v 21. storo¢i. Zakladnu
mapu budicnosti ,,mozu tvorit’ tri zakladné scenare: udrZatelny rozvoj,
udrzatel'ny ustup alebo chaos a anarchia.?

1 TOYNBEE, A. J.: Study of History (Abridgement of Volumes I. X.), 1985. (In: NOVACEK,
P.: Od Noemovy Archy k Titaniku a zase zpdtky, 2013, s. 51.)
2 NOVACEK, P.: Od Noemovy Archy k Titaniku a zase zpdtky, 2013, s. 51.
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Ekologické myslenie

Vztahy organizmov aich prostredia skiima ekologia. Ekosystém
vznika vzajomnym spolupdsobenim organizmov a prostredia. Spolo¢ne
vytvaraji domov. Ako pre kazdy vztah je aj pre organizmus a prostredie
dolezitd vzajomnost. Komunikdcia. Vzajomné porozumenie a vymena. OIKOS
je grécke slovo pre dom, domov, je slovnym zakladom ekologie aj ekondémie.
»Ked sa vztahuje organizmus k svojmu prostrediu, vztahuje sa tym aj k sebe
saméemu. Ak posobi prostredie na organizmy, premiena tym ich prostrednictvom
samo seba.“® Z pohladu Gregory Batesona, ktorého cituje Skrdlant, v evoltcii
nepreziva gén ani jedinec, dokonca ani zivo¢isSny druh, ale pruzny a nedelitelny
organizmus Vo svojom prostredi. Ekosystém nie je len stétom organizmov
a prostredia, ale ich vzt'ahom, ktory sa meni. Vztah je ich spolocnym bytim.
To, o sa vyvija, prispdsobuje a preZiva, nie je organizmus, ale VZTAH.*
Systémovy pristup je povazovany za holisticky, snaziaci sa porozumiet’
skuto¢nosti na urovni Uplného, vsetkozahritujuceho a vnutorne prepojeného
celku, na rozdiel od redukcionizmu, ktory chce porozumiet’ skuto¢nosti na
rovine jednotlivych casti. VSetko, ¢o nazyvame Zivé, sa vyvija a funguje ako
systém: bunka, organ, organizmus. Schopnost zivych systémov menit sa,
rdast, prisposobovat’ sa, spolupracovat a spdjat’ sa do sirsich systémov je pre
kyberneticky pohl'ad vyznamna. Objavuje sa rozliSenie tvrdého systému —
napriklad presne fungujuci stroj alebo slnecna sustava z pohl'adu newtonovskej
mechaniky a mdkkého systému — sem radime zivé organizmy, ale aj systémy
socialne a ekonomické. Ludwig von Bertalanffy, autor vseobecnej tedrie
systémov, ktorého cituje Skrdlant, definuje kybernetiku ako ,,teériu riadenia
systemov zaloZenu na prenose informacii medzi systémom a okolim aj vo
vrutri systému a na spdtnovdzobnom prepojent systémovych funkcii vo vztahu
k okoliu“.® Pokusy Ronalda Fishera s pol'nohospodérskou podou, o ktorom sa
zmiefiuje Skrdlant, ukazali, Ze pddne systémy su natol’ko dynamické a vzdjomne
pospdjané vnutornymi vztahmi, Ze zmena jedného cinitela sa okamZite objavi
ako pri¢ina vyvolavajuca zmeny mnohych dalsich cinitelov.b ,,Hovori sa, Ze
ludsky mozog je tym najkomplexnejsim systémom, aky pozndame vo vesmire. Je
to chyba. Najkomplexnejsim je kazdy jeden prirodny ekosystem a sukolesie
ekosystemov, ktoré sa podielaju na biodiverzite Zeme*, piSe americky
prirodovedec Edward Osborne Wilson, drzitel dvoch Pulitzerovych cien,
zakladatel’ sociobioldgie vo svojej knihe Half-Earth (Polozem), ktorého cituje
Andrej Barat. Ide o vyzvu, aby sme polovicu planéty ponechali prirode. Inak

3 SKRDLANT, T.:. Demokracie piirody. Ekologickd hra systémovych podobnosti, 1996,
S. 26— 27.

Tamze, s. 45.

Tamze, s. 20.

Tamze, s. tamZe.
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sa nezastavi vymieranie vsetkych druhov — vratane l'udi. Existencia l'udstva
visi na vlasku. Ako to dosiahnut'? Skuto¢nym altruizmom. Wilson pochybuje
0 tom, ze ak zaneme priradovat prirode trhovii hodnotu, ak ju zatneme
ocenovat’ ekosytémovymi sluzbami, Ze to ochrani biodiverzitu. Pre¢o by sme
nemali chranit’ vSetky tie krasne, tajomné, zvlastne, nezname stvorenia a ich
vztahy len preto, ze su?’ Ochrana adlhodobo udrzatelné vyuzivanie
ekosystémov je zlozité, lebo je pre to nevyhnutné systémové myslenie
a komplexny, interdisciplindrny (resp. transdisciplinarny) pristup. ,,Kartezianska
veda pracovala s predstavou, Ze v akomkolvek zlozZitom systéme mozno
spravanie celku analyzovat’ pomocou vlastnosti jeho casti. Systémova veda
ukazuje, zZe zZivé systémy nemozno pochopit analyzou (...). Systémové myslenie
je myslenim kontextovym. A pretoze vysvetlovat' veci vich suvislostiach
znamena vysvetlovat' ich vich prostredi, mozno tiez povedat, Ze vSetko
systémové myslenie je myslenim environmentdlnym.*®

Do prirody vstupuje ¢lovek

Prvi ,,ludia“ rozhodne nemohli zasadit' prirode nejaké citelné rany,
skor i8lo o mensie poskodenia, ktoré sa rychlo zacelili bez toho, aby zanechali
nejaké hlboké stopy. Tam, kde sa dnes rozprestieraju najviac osidlené
europske Staty, boli v minulosti ilboké lesy. Stabilita v prirode je nutnou
podmienkou Zivota. Anglicky vedec D. March, ktorého cituji V. V. DoZkin
aT. I Fetisov, autor prvej zavaznej$ej knihy o posobeni ¢loveka na prirodu,
vydanej pred viac nez 100 rokmi v Londyne, vyslovil zaujimavi myslienku.
Podla jeho slov dospeje l'udstvo k hranici, ktorej prekroCenie bude nutne
znamenat' narusenie rovnovahy v prirode, zatial ¢o vykyvy spOsobené
zivoc¢ichmi maju len docasny charakter a ked’ nezasiahne clovek, vsetko sa po
urCitom Case zasa vrdti na svoje miesto. Vytvorit' si spravnu predstavu
0 ,,velkej rovnovahe® v prirode je tazké. Jednotlivé viac ¢i menej vyznamné
¢lanky rovnovahy boli narusené neuvazenou ¢innost'ou l'udi, ktora ovplyvnila
neziaducim smerom obeh ldatok a premeny energie. Vsetky ¢lanky rovnovahy
si ako koralky na niti — kazdy je prvy azaroven aj posledny.’ Prirodny
ekosystém s nenarusenou rovnovahou nejako ,,vie* (skor to vyplyva z jeho
povahy, zjeho prirodzenosti), Zze menSinové, slabsie populacie st pre
zachovanie celého systému rovnako nevyhnutné ako populacie vicsinové, silni
jedinci. Prirodna diverzita a politicka pluralita demokratickej spolo¢nosti
maju rovnaky zaklad. Obom systémom prinasaju stabilitu a pritom pruznost,
schopnost’ prispésobenia a zmeny. Prirodzeny ekosystém je pestry a r6znorody,
nevytvara monokultaru. ,,Rasovo cistu spolocnost.” Prave svojou réznorodost'ou

7 BARAT, A.: Krehky domov Selmy. In: Pravdq )V(XIX, ¢. 226, 2. diel, s. 41.
8 CAPRA, F.: The Web of Life, 1996. In: NOVACEK, P.: Udrzitelny rozvoj, 2010, s. 153.
®  DOZKIN, V.V., FETISOV, T.I.: Rovnovéiha v piirodé, 1975, s. 8.
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je odolnejsi a zivotaschopnejsi. Vsetky jeho sucasti sa podiel’aju bez nejakého
vopred uréeného prerozdelovania na energetickych priudoch systému. Konzu-
muju ich aj do nich prispievaju. Tiez sa podielaju na ,,moci* a ,,vlade®, ¢o je
vlastne autoregulacna schopnost’ systému stale obnovovat’ svoju vnatornu aj
vonkajsiu rovnovdahu '’

Globalne environmentalne problémy

Globalne environmentalne problémy poukazuju na nasu pretrvavajucu
neochotu i neschopnost’ vyuzivat ekosystémy racionalne s ohladom na ich
dlhodobé fungovanie. Ekosystémy maju schopnost’ negativne posobenie
antropogennych faktorov t/mit. lde otzv. pufracni schopnost, prikladom
modze byt samocistiaca schopnost’ vody v tokoch. Urcity cas mozeme
ekosystémy nartsat, poskodzovat, kumulovat' v nich cudzorodé latky. Pri
prekroceni prahovej hodnoty ekologickej stability vSak dochadza kich
degraddcii alebo az k devastdcii. V ur€itom okamihu sta¢i pomerne mald
zmena, aby sa ekosystém stal nefunkcnym. My vSak tieto prahové hodnoty
nepozname. Vyskyt hlavnych svetovych pevninskych ekosystémov nazyvanych
biomy, je zavisly na teplote, mnoZstve zrazok a vlastnostiach pédy.

Rozlisujeme osem hlavnych biomov:
— tropické dazdove lesy,
— tropicke opadoveé lesy a savany,
— polopuste a puste,
— tvrdolisté krovinaté lesy,
— listnaté lesy mierneho pasma,
— stepi mierneho a chladného pdsma,
— tajga,
— tundra.

Dalej existuju ekosystémy svetovych ocednov amori, ktoré su
utvarané inymi vplyvmi. Na pevnine st z hl'adiska biodiverzity vel'mi dblezité
mokradové ekosystéemy a dalSie sladkovodné ekosystémy. Ekosystémy nam
poskytuju mnohé sluzby. Miléniové hodnotenie ekosystémov rozliSuje
nasledovné sluzby: zdsobovacie, regulacné, podporné a kultirne.* Zasobovacie
sluzby predstavuju produkty ziskané z ekosystémov. Patria sem napr.:

— potraviny ziskané z rastlin, Zivoc¢ichov a mikroorganizmov,
— vldkna (drevo, bavina, konope, hodvab, vina a iné),

10 SKRDLANT, T.: Demokracie prirody. Ekologickd hra systémovych podobnosti, 1996,
s. 151 — 152.

1 World Resources Institute. Millennium Ecosystem Assessment: Ecosystems and Human
Well-Being. Synthesis, 2005. (In: NOVACEK, P.: Udrzitelny rozvoj, 2010, s. 152.)
MOLDAN, B.: Podmanénda planeta, 2009. (In: Tamze, s. tamze.)
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energia (drevo a dalsie biologické materidly),

genetické zdroje (vyuzivané pri Slachteni zivocichov a rastlin v biotech-
nologiach),

biochemické, prirodné latky a lieciva.

Regulacné sluzby su uzitky ziskavané reguldciou procesov v ekosys-

témoch. Patri k nim napr.:

regulacia kvality ovzdusia,

regulacia podnebia,

regulacia vody,

regulacia erozie pody,

Cistenie vody a likvidacia (biologicky rozlozZitelnych) odpadov,
regulacia choréb,

regulacia skodcov,

reguldcia prirodnych pohrém (napr. mangrovy u pobrezia obmedzia
Skody spdsobené hurikanmi a privalovymi vinami).

Podporné sluzby st nevyhnutné pre produkciu vSetkych ostatnych

sluzieb ekosystému. Patri sem napr.:

tvorba pody,

fotosyntéza,

primarna produkcia (asimilacia a akumulacia energie a Zivin v orga-
nizmoch),

kolobeh zivin (ekosystémami obieha priblizne 20 zivin nevyhnutnych
pre zivot vratane dusika a fosforu),

kolobeh vody.

Kulturne sluzby si nehmotné uzitky, ktoré l'udia z ekosystémov

ziskavaju. Patri k nim napr.:

rozmanitost (diverzita) kultur,

duchovné a nabozenské hodnoty,
vedomostné systémy (tradiéné a formalne),
vychovno-vzdeldavacie hodnoty,

eticke hodnoty,

hodnoty kulturneho dedicstva,

rekredcia a turistika.

Prakticky vsetky hlavné svetové ekosystémy su antropogénnou ¢innost'ou

V rbznej miere ohrozené. Vo vSeobecnosti mozno povedat’, Ze len v 2. polovici
20. storoCia prisiel svet o Stvrtinu ornej pody a 0 tretinu lesnych porastov. Pri
sucasnom tempe destrukcie prideme pocas svojho Zivota o 70 % svetovych
koralovych utesov, ktoré su hostitel'mi 25 % morského Zivota. Nasa schopnost’
nadmerného vylovu ocednov S pouzitim sieti dlhych niekol’ko kilometrov ma
za nasledok kazdoro¢ny vedlajsi vylov 20 milionov ton mrtvych alebo do siete
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zapletenych mecutiov, korytnadiek, delfinov, ktoré sa vyrad’uju.'? Tlak na
ekosystémy pritom rychlo narasta avzhladom k ambicidm rozvojovych
krajin zbohatntt’ nie je mozné do budtcnosti ¢akat' na zmenu. Od roku 1990
rastie ekonomicka aktivita v celosvetovom rozsahu o 2,5 — 3 % roc¢ne. Pokial
bude tento trend pokracovat’, potom celosvetova ekonomika bude v roku 2050
takmer trikrat vii¢Sia nez dnes.™® V stiCasnosti sa Casto hovori o ekosystémoch,
ekosystémoch morskych i pevninskych. Cely ocean byva deleny na dve
zékladné prostredia, pelagické a bentické. Pelagicka oblast’ je vacsia, pretoze
zahina celd vodnti masu od povrchu az takmer po dno. Organizmy sa v nej
bud’ vol'ne pasivne vznasaju, ako plankton alebo aktivne plavaja, ako nekton.
Bentickd oblast’ zahfiia len dno. Organizmy st na fiom prisadnuté alebo sa po
flom pohybujiui, ¢i sa do neho zahrabdvaju. Baktérie su jednobunec¢né organizmy,
ktoré st najmensie, ale dblezité. Morské baktérie maji obrovsky vplyv na
oxidaciu organickych ldatok, na kolobeh dusika a fosforu, na rezim Zeleza
a mangadnu V oceanoch, aj na zmeny chemizmu morskej vody a sedimentov.
Naftovi geologovia chvalia baktérie preto, ze mdzu postupne pomahat
premienat’ organické latky na naftové uhl'ovodiky. Najviac baktérii sa obyc¢ajne
vyskytuje v pobreznych vodach. Este hojnejsi je vyskyt baktérii v sedimentoch,
zvlast’ vich najvrchnej$ej vrstve. Ich vyznam pre sedimentdciu je zatial
nedoceneny. Mozu mat’ vplyv aj na sedimentaciu zlucenin Zeleza a manganu
ana vznik najleps$ej oceanskej rudy mangdnovych konkrécii. K planktonu
patria organizmy, ktoré sa vznasaju pasivne vo vode. Vzhl'adom k velkosti
oceanu je produkcia fytoplanktonu i zooplanktonu obrovska. Organizmy
obyvajiuce morské dno maju spolo¢ny nazov bentos. Na dne vytvaraju jedinci
spolocenstvd, ktoré zavisia na druhu dna, na hibke, teplote vody aj salinite.
Mnozstvo organizmov Zijucich na urcitej Casti dna sa nazyva biomasa.
Fytoplankton je tzv. primarnou produkciou oceanu. Je tvoreny organickymi
latkami ziskanymi z fotosyntézy. Fytoplanktonom sa zivia konzumenti prvého
radu. St to bylinozravce, ktori pozieraju priamo fytoplankton alebo
odumierajucu organicku hmotu. Tieto bylinozravce su sekundarni producenti
amasa organickych latok nimi vytvorena sa nazyva sekunddrna produkcia.
Bylinozravce potom sluzia za potravu mdsozravcom, ktori su konzumenti
druhého radu. Sumu organickych latok vytvorenych tymito mésozravcami
nazyvame tercialnou produkciou. Tento retazec moze pokratovat dalej
kK velkym mdsozravcom, ktori pozieraju drobnych mdsozZravcov. Tieto velké
méisozravce tvoria konecny c¢lanok retazca. Diskutovalo sa dost’ o tom, ¢i by
bolo mozné otazku vyzivy ludstva vyriesit' zriadovanim marikultur. Je to
pestovanie vybranych morskych organizmov na akychsi morskych farmach.
Z hladiska moznosti je pozornost’ upriamena hlavne na riasy, ale aj na ustrice,

12 HAWKEN, P., LOVINS, A, LOVII\!SV, H. L.: Prirodni kapitalismus. Jak se rodi dalsi
primysilova revoluce, 2003. (In: NOVACEK, P.: Udrzitelny rozvoj, 2010, s. 152.)
18 NOVACEK, P.: Udrzitelny rozvoj, 2010, s. 151 — 152,
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krevety alososovité ryby. Niektori odbornici v§ak o budiicnosti marikultar
pochybuji.* Péda je hlavnym bohatstvom Zeme. Na jej vzniku sa z(castnili
zlozité fyzikalne, chemické a biologické procesy. Ma svoj vlastny ,,meta-
bolizmus®“. S okolitym prostredim je v stale sa obnovujucej dynamickej
rovnovahe. Moznosti tejto rovnovahy st vSak obmedzené. Pri prekroCeni
ur¢itej hranice dochadza k zuZeniu stability pddneho systému. VyraznejSie
porusenie tejto stability vyvolava v pdde zmeny, ktoré maju za nasledok jej
postupnu ,,smr¢#’*“. Pri takzvanej urychlenej erozii (na rozdiel od prirodne;j,
geologickej erozie, ktora prebicha postupne v stlade s d’al$imi procesmi)
voda alebo vietor ndhle odnesii obrovské mnozstvo pody. Pddnej erdzii sa
niekedy hovori ,,smrt’ pody* pre nezvratnost’ tohto procesu. Na vytvorenie 18 —
20 centimetrovej vrstvy pddy potrebuje priroda jeden apol az sedem tisic
rokov (podl'a miestnych podmienok). Silny dazd’ alebo mohutna prachova
burka mézu taka vrstvicku zni€it’ za niekol’ko hodin. Priciny pozname. Je to
vyrub lesov, narusenie prirodzeného vegetacného pokryvu, nesprdavne polno-
hospoddrske metody (zv1ast rozoravanie ahkych pdd a nevhodné zavadzanie
monokultar), velmi intenzivna pastva ainé pri¢iny. Podu S narusenou
Strukturou Tahko odplavuje voda alebo rozfukava vietor. Zistilo sa, ze by
trvalo az 174 tisic rokov nez by bola odplavena dvadsatcentimetrova vrstva
pody, ktora je chramena lesom. V travnatych stepiach moze tato vrstva
vydrzat’ priemerne 29 tisic rokov.?® Martin Lukag¢, odbornik na lesy a klimu,
hovori, ze agronomické postupy pestovania takmer vSetkych plodin na
Slovensku sa daju upravit' tak, aby pomahali odvratit' klimaticku zmenu.
Mozno znizit kazdorocnii emisiu CO; na hektar a v mnohych pripadoch — tu
ide o dlhodobo obrdbané pédy, ktoré stratili velké percento obsahu orga-
nického uhlika — sa dokonca da dosiahnut’ negativna emisia. Zjednodusene
povedané — staci prestat’ orat. Mame o tom mnozstvo $tadii. Len ¢o prestaneme
pluhom miesat’ podu, zacnl sa obnovovat pévodné pédne horizonty a obsah
uhlika v péde bude rast. Francuzska iniciativa 4 promile je zaloZend na
principe, ze ak by sa nadm kazdoroCne podarilo zvysit mnozstvo uhlika
Vv obrabanej pol'nohospodarskej pode na celej zemi o Styri promile — ¢o je
trivialny ciel, ak sa na to naozaj sustredime — mdze iba tato jedna zmena
udrzat’ globalne oteplenie pod dvoma stupfiami Celzia.'®

14 IV(Ol:JKAL, Z.: Ocean pevnina budoucnosti, 1984, s. 251, 253, 254, 258, 263, 269, 270, 274.

15 DOZKIN, V. V., FETISOV, T. I.: Rovnovdha v pFirodé, 1975, s. 25.

16 HORAK, O., VASILKO, T.: Budii na Slovensku hurikiny a more? In: Dennik N, ro&. 5,
¢. 183, s.5.
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Hlboka ekoldgia a pestovanie ekologického vedomia

Rozlisenie medzi ,,plytkou” a ,,hlbokou* ekologiou, ktoré pouzil norsky
logik Arne Naess, citovany Erazimom Kohdkom, by mohlo mat’ zisadny
vyznam pre ,rozliSenie medzi ekologiou, ktord sa zaujima len o techniku
Setrnej vyroby a ekologiou, ktord ide ku korefiom ekologickej krizy v ludskych
postojoch, zvldSt v konzumnom zamerani eurdpskej civilizacie.*'’ Je to
zasadny rozpor, ¢i hladat’ rieSenie ekologickej krizy Vv narocnejSej technike
alebo v menej narocnom ludstve. Naessov velky prinos pre ekologicku etiku
je predovSetkym jasné rozpoznanie, ze si nevystacime s technikou. Ide
0 zdsadnu zmenu postoja. Zasadne ide o otazku stratégie v ekologickej etike.
Kde mame hladat’ korene ekologickej krizy — Vv ludskej chamtivosti alebo
v nedokonalej technike? Odtial’ pochadza aj téza o tom, Ze najprv sa musime
venovat’ vyrobe az potom ekoldgii. Tento pristup chcel Arne Naess oznacit
ako ,,plytky*, pretoze sa zaobera len ndsledkami konania l'udi a nie jeho
zdkladnym zameranim, ktoré nas priviedlo ku krize. Proti tomuto postupu
chceel postavit’ ekologicku filozofiu, ktora by bola zamerana na podstatu veci
a pytala sa na predstavy 0 zmysle Zivota, ktoré nas pévodom spoluobyvatel'ov
Zeme priviedli do postavenia ich dobyvatelov a nicitelov. 1§10 mu 0 ekologicku
filozofiu, ktora by smerovala az do hlbky civilizaénych postojov, ktoré viedli
k ekologickému ohrozeniu — teda hlbokii ekolégiu.*® Hlboka ekoldgia je cesta
ako dosiahnut’ sulad a rovnovahu medzi jednotlivcami, spolo¢enstvami a celou
prirodou. Hlbok4 ekoldgia znamena aj pracu kazdého z nas na sebe. Tato praca
znamena pestovanie ekologického vedomia. Je to schopnost’ naplno vnimat’
existenciu skal, vlkov, stromov a riek aupeviiovat vmitorné presvedcenie,
7e vSetko navzajom suvisi a je tzko prepojené. Pestovanie ekologického
vedomia je aj Ucta alaska ktichu asamote aznovuobjavenie schopnosti
pocuvat. Znamena nauit’ sa celostnejsie vnimat’, byt’ otvorenejsi a doverc¢ivejsi.
Tento pristup je zaloZeny na predstave takej vedy a techniky, ktora vylucuje
akékol'vek vykoristovanie prirody a Cloveka. Hlboka ekoldgia zaroveii znamena
byt uprimny voci sebe samému a dosledne si objasnovat’ vlastné intuitivne
postoje tak, aby sa naSe spravanie zakladalo na jasnych principoch. Henry
David Thoreau, prirodovedec a Spisovatel’ 19. storocCia, ktorého cituji Bill
Devall a George Sessions, nam pripomina: ,,Nech nds Zivot predstavuje odpor
proti masinérii.“ Pestovanie ekologického vedomia tizko stvisi s rozvijanim
svedomia. Hlboka ekologia znamena d’alej stale hlbsie spytovat’ seba samého,
uvazovat 0 zdakladnych predpokladoch svetondzoru prevladajuceho v nasej
kultare a skimat’ zmysel a pravdivost nasho bytia. Svoje vedomie nezmenime
len tym, ze budeme pocuvat druhych, musime zafat konat. Organizacie,
ktoré sa zaoberaju politickymi problémami a pracuju klasickymi politickymi

17 KOHAK, E.: Zelend svatozdr. Kapitoly z ekologické etiky, 2006, s. 112.
18 Tamze, s. 112 — 114.
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metddami, nevyhnutne viac ¢i menej zanedbavaju najhlbsie filozoficko-du-
chovné otazky.'® Pre ekoldgiu je typicky pristup ¢i metodolédgia, ktoré mozno
charakterizovat’ vyjadrenim ,,vSetko suvisi so vSetkym*. To sa uz prelina
S problémami, ktorymi sa zaobera filozofia: miestom l'udstva v prirode
a usilim ako toto vysvetlit’ prostrednictvom systémov a vztahov. Obor, ktory
sa zaobera problémami spolocnymi ekologii a filozofii, sa nazyva ekofilozofia.
Pokial vyznam slova ,filozofia“ vztahujeme na otazky, ktoré sa tykaju
Cloveka a prirody, pouzijeme pre neho vyraz ekozofia. Zaoberame sa teda
ekofilozofiou, ale v praktickych situaciach si vytvarame viastnii ekozofiu.?

Potreba zachovania nedotknutej prirody

Podrla zastancov hlbokej ekologie nedotknuta priroda je krajina alebo
ekosystém, ktory co najmenej naruSila [udskd cinnost, najma nicivé
technoldogie modernej spolo¢nosti. Na to, aby l'udia osobnostne dozreli,
nevyhnutne potrebuju nedotknutt prirodu, miesta volnosti. Z pohl'adu hlbokej
ekologie — ¢i ide o sebauskutocnenie alebo 0 biocentricki rovnost — je vel'mi
dolezitd ochrana nenarusenej prirody a osobna obnova jednotlivca prostred-
nictvom priamych zdZitkov Vv prirode.?* Ako zlugit' tazbu ludi po zbliZeni
s prirodou, s podivuhodnym svetom zvierat a vtakov, s vofiami bylin a jemnou
modrostou jazier, ako spojit’ tito tazbu Tudi sochranou prirody? Jedno
rieSenie tohto problému je zakladanie ndrodnych parkov. Posledné roky vsak
ukazali, Ze samotné narodné parky uz nestacia. Jednak nedostacuje ich
kapacita, jednak existuju povabné alebo niecim typické oblasti, ktoré treba
chranit’ pred zhubnym vplyvom technickej civilizacie. Preto sa objavili ,,lesy
celospolocenského vyznamu*, chranené pobrezia a zvlast oblasti s nedotknutou
privodou. SU to izemia, ktoré si zachovali povodny rdz a ekologické podmienky.
Je tu zakdzany vyrub stromov, vystavba priemyslovych zivodov, tazba
uzitkovych nerastov, pouzivanie motorovych dopravnych prostriedkov,
zriad'ovanie pristavacich ploch pre lietadla a vystavba akychkol'vek objektov
s vynimkou tych, ktoré st nevyhnutné pre administrativu, alebo tych, ktoré
sluzia pre zdravotnicku starostlivost’ a zaistuju bezpe¢nost’ navstevnikov.??
V Nizkych Tatrach, vo Velkej Fatre a inde na Slovensku znic¢ili sme domov
tisicom obyvatelov lesa, ktori naozaj nemaju kam ist. Tisice sme zahubili.
A najma sme narusili sief vztahov, ktora je starSia ako hocijaké mesto, starSia
ako pol'nohospodarstvo a z ktorej vzisiel samotny clovek. V tom spociva kI'icové
posolstvo varovnej spravy OSN o tom, ze existenciu ¢loveka na Zemi neohrozuje
len klimatickd zmena, ale najmé dramaticka strata biodiverzity. ,,Clovek nici

19 DEVALL, B., SESSIONS, G.: Hlboka ekoldgia, 1997, s. 23 — 24.
20 NAESS, A.: Ekologie, pospolitost a Zivotni styl, 1993, s. 60 — 61.
2l DEVALL, B., SESSIONS, G.: Hlboka ekoldgia, 1997, s. 134 — 135,
2 PHOZKIN, V. V., FETISOV, T. I.: Rovrovdha v pFirodé, 1975, s. 55.
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prastaré vizby prv, nez ich veda stihla objasnit. Aky to bude mat dosah pre
cloveka?* Len v Nizkych Tatrach ubudlo od roku 2004 do roku 2018 az 8 500
hektarov starych lesov. Co je viac ako rozloha Ziliny. Slovensko v ase
klimatickej krizy ni¢i hrozivym tempom prirodzené lesy.?

Zem je Zivy systém

Pokial nebudeme vsSetci intuitivne citit, ze Zem je Zivy systém,
neuvedomime si, Ze sme jej sticastou, nedokazeme automaticky reagovat’ vV jej
zdaujme a Vv dosledku toho aj nasej vlastnej ochrany. Pokial’ neuzname Zem za
Zivu anas za jej sucast, mozno nebudeme vediet’, ¢o robit’ alebo kam ist’, ked’
V horicom suchom svete stipne hladina oceanov. Teoéria Gaia je holistickd
systemova teoria, a ako takl ju nie je mozné modelovat’ oddelene S pouzitim
pojmov vypracovanych vedami o Zemi alebo o Zivote. Takmer vsetky vedy
okrem Spickovej fyziky, fyzioldgie a technickych oborov st redukcionistické.
Holisticka systémova veda sa tyka neporuSenych fungujucich systémov, ako je
Zem, zivych organizmov a sebaregulujucich vytvorov technikov. Superorga-
nizmus je nieco, ¢o zahfia jednotlivé organizmy, ale existuje ako rozpoznatel'na
bytost’. Myslienka superorganizmu by mohla byt uzitocnym krokom od prisneho
individualizmu sebeckého génu k vietkozahfiiajucemu holizmu Gaie.?*

Zaver

Musime chranit’ estetické a etické hodnoty, prekonavat’ utilitarizmus
vo vztahu k prirode, musime v lud’och pestovat’ hlboki uctu ku vSetkym
prejavom zivota. ObycCajne je zmysel pre praktické veci stavany proti
zanieteniu pre idealy. V mnohych pripadoch ma tento protiklad aj opodstatnenie.
Ked v8ak budeme prakticizmus chapat’ ako raciondlne vyuzivanie prirody,
ktoré nepripusta poskodenie a nienie jej bohatstva a kras, a idealizmus ako
lasku K prirode, ku kazdému jej ,,chodni¢ku® a ,,pramienku‘, potom sa zdanlivy
konflikt zmeni na jednotu. Ked” sa nam podari tato jednotu dosiahnut,
nebudeme sa musiet’ obavat’ o budiicnost’ nasej Zeme.?®

28 BARAT, A.: Lov Selmy. In: Pravda XXIX, &. 220, Vikend, s. 17.
24 LOVELOCK, J.: Mizejict tvai Gaii. Posledni varovani, 2012, s. 151, 155.
%5 POZKIN, V. V., FETISOV, T. I.: Rovrovdha v pfirodé, 1975, s. 111.
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Ambrozy, M.:

Filozoficko-etické kontexty prirodovednej tématiky. Presov: Vysoka skola
medzinarodného podnikania ISM Slovakia v PreSove, 2016, 176 s.
ISBN 978-80-89372-68-3.

Toto dielo predstavuje ambicidézny pokus autora najst niektoré
pozitivne konzekvencie do predmetnych oblasti filozofie alebo asponi najst’
niektoré indicie. Dotyka sa rovnako oblasti valuacie niektorych fyzikalnych
teorii, ako tedria fyzikalneho vakua a tedria strin. Rovnako sa autor venuje
otazke vyjadrenia zivota v kontexte myslenia P. Teiharda de Chardina. Napokon
sa monografia zamysl'a nad moznost'ou obist’ Searlov paradox Cinskej izby
a najst’ kritérium urcenia, kedy stroj méze mysliet. Dielo sa ¢leni na jedenast’
kapitol. Po jedenastej kapitole nasleduje zdverecna cast’ diela pozostavajica
z Bibliografie (jednak zoznam citovanych prac a jednak SirSia bibliografia
z problematiky diela) a Menného registra. Autor veri, ze monografia Citatel'ovi
prinesie nielen zorientovanie, ale najmi poukazanie na nové sposoby rieSenia
niektorych hranicnych problémov prirodnych a formalnych vied v dotyku
s filozofiou.

Trinitarna teologia patri medzi najdolezitejSie oblasti teoldgie vobec.
Vel'mi dolezitou metodou, ktorda je v teologicko-filozofickom uvazovani
osvedena, je analogia. lde 0 metodu, v ktorej je istym spOsobom spojena
teoldgia a filozofia v podstate v jednej discipline. ,,Analégia je akymsi mostom,
ktory preklenuje zdanlivo neprekrocitelnu priepast medzi nekonecnymi bozskymi
pravdami, ktoré sa teoldgia snazi pozndvat’ a obmedzenymi ludskymi pojmami
a terminmi, ktorymi sa tieto pravdy snazi vyjadrit.* (Filip, Stépan M.) Julius
Krempasky, vyznamny slovensky teoreticky fyzik, vypracoval teériu, ktora sa
snazi priblizovat’ trinitarnu skuto¢nost’ cloveku za pomoci analdgie prevzatej
z profannej discipliny, ktorou je fyzika. Krempaského analogia je originalnym,
investigativnym prinosom do filozofického myslenia, konstatuje autor. Zakladnu
myslienku, ktord bola vo veci analdgie priblizenia Trojice pomocou fyziky
ako prirodnej vedy, vyslovil fyzik Krempasky v kI'icovom ¢lanku zaoberajiicom
sa danou témou takto: , Jestvuju tri Specifické silové interakcie, a to gravitacna
silnd a elektroslaba, ktord zjednotila slabu a elektromagneticku interakciu. To,
Ze kedysi na usvite nasej vesmirnej éry bola len jedna ,prainterakcia’, z ktorej
sa V ndslednej evoliicii postupne prejavili tri Specifické interakcie, je vlastne
jeden z pozoruhodnych argumentov v prospech trinitarneho modelu, pretoze
aj vV siom sa na zaciatku prejavuje len jedind kreativna viastnost Bozskej entity
a az neskor prichdadzaju ,na scénu’ jednotlivé konkrétne Bozské osoby.“ (Model
Trinity (Trojice) a jeho odkaz v redlnom svete). Ambrozy v snahe zdokonalit
Krempaského model sa pustil do komparacnej analyzy, pricom vychadzali
pozoruhodné zhody, ktoré model podla neho posiliuji vo vypovednej
hodnote a robia ho atraktivnym. Interakcie na pociatku vzniku vesmiru, teda
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Vv Casopriestorovej singularite, boli podl'a predpokladu v tomto bode zjednotené,
az potom neskor sa zacali oddel'ovat’, hoci §lo o nepatrné zlomky sekundy.
V kazdom pripade ju vtomto ¢ase mozno pokladat’ za neoddeleny zvizok
interakcii. Dalej pokial’ posobi v nejakom fyzikalnom jave jedna z interakcii,
pdsobia hoci recesivne, aj nasledovné dve. Ostatné interakcie su pritomné, ale
dominantna je iba jedna. Korelacie st uplne zrejmé. Systematickd Trojica je
analogicka s interakciami v ¢ase ich jednoty pri vzniku sveta. Ekonomicky
aspekt Trojice zasa odraza predovsetkym to, Ze pri pritomnosti ostatnych
interakcii jedna z nich je dominantna. Ostatné dve recesivne interakcie pdsobia
tiez, ale nie v tej miere v akej posobi dominantna interakcia. Obdobne i pri
Trojici, pokial’ sa prejavuje ekonomicky, mézeme vnimat’ iba jednu bozsku
osobu, ale to neznamena oddelenie od ostatnych dvoch osob. Ved osoby Trojice
sa vV ekonomickom poriadku zjavovali postupne, nie naraz. Ekonomicky, ako
aj systematicky aspekt Trojice je teda zobrazeny skrze analdgiu s interakciami.
Autor pripomina nazov Polkinghorna, podla ktorého v kreacnej ¢innosti Boh
upravil svet aj v suvislosti vlastnej trinitarnej podstaty.

Vynimo¢nym sposobom prispel do relativistickych kozmologickych
predstav genialny rusky profesor matematiky Alexander Friedman. Friedman
svoje rieSenie vypracoval vroku 1922 a fakticky iSlo o prvé rieSenie
rozpinajiiceho sa neeuklidovského vesmiru. Bol si vedomy, Zze v jeho modeli
nejde iba o rozt'ahovanie sa galaxii alebo inych objektov, ale Ze sa jednoducho
rozpina priestorocas. Einstein a Friedman viedli vedecku polemiku. Einstein
spociatku nechcel uznat Friedmanove vysledky, ale po case ich prijal.
Kozmolégovia dnes jednoznaéne hovoria o Friedman — Lameitre modeli
rozpinajuceho sa vesmiru. Autor pripomina, Ze s pozoruhodnym vykladom
vzniku vesmiru prisiel slovensky teoretik Vladimir Skalsky, ktorého cituje.
Vesmir je podla Skalského vytvoreny fluktuaciami realnych a virtualnych
Castic v casopriestore, vzhl'adom na to, ze pre ne platia Heisenbergove relacie
neurcitosti (The quantum — relativistie Dynamies of the Universe). Pokial’
sa opierame 0 vSetky dnes vo fyzike relevantné modely vyvoja vesmiru,
autor konstatuje, ze ide o friedmanovské modely. Ak vezmeme za zaklad
friedmanovsky model vesmiru, $tandardny model nam hovori o jeho pociatku
Vv Case, respektive v casopriestore. ,Pred bodom nula v principe nie sme schopni
opisat’ realitu, povedat, co sa stalo®, hovori autor. Rozli¢né nabozenské
systémy opisuju problematiku vzniku sveta rozliéne. Mnoho ndboZenstiev
hovori o prvopoc¢iatoénom chaose. No nejestvovaniu vesmiru ako totalna
ontologickd nicota je tymto naboZenstvam cudzia. Niektoré nabozensko-
-filozofické koncepcie, ktoré patria do religionistiky, uvazuji o akomsi
pociatku Vv ¢ase. V podstate vieme o0 dvoch nabozenskych systémoch, ktoré
konzistentne hovoria 0 vzniku vesmiru v case za tych podmienok, ze vesmir
vznikol z nicoho. Je to judaisticko-krestansko-islamsky systém. Judaisticko-
krestansko-islamskéa kozmogonia a kozmogonia zoroastrizmu opisuju svet
v mnohych rysoch v stlade s dneSnymi predstavami vzniku vesmiru. Fyzika
vSak sama nedokaze povedat’, ¢o bolo pred pociatkom Casu. Fyzika nemdze
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bezpeéne opisat’ stav, ktory bol pred vznikom velkého tresku. Fyzika s istotou
povie len to, Zze vesmir bol kedysi vel'mi maly, dostane sa az ,takmer"
Kk pociatku Casopriestoru, ale expressis verbis exaktne nepovie — ano, vesmir
bol stvoreny znic¢oho alebo znieCoho. Tam zatial' sucasna pozitivna veda
nesiaha. Vieme len, ze to akoby smeruje k tomu pociatku, no Planckova
hranica ako horizont udalosti nas d’alej jednoducho nepusti, zdoraziuje autor.
Fyzikalna kozmologia nas priamo dovedie takmer k pociatku vesmiru
v zmysle fungovania pozorovaného i nepozorované¢ho vesmiru, ktory sa Siri
od Big — bangu. Lenze, ¢i to bol vznik sveta a predtym nejestvovalo nic,
respektive jestvovali isté virtualne Castice, ¢i predtym jestvoval iny vesmir,
ktory kontrakciou zanikol, je otazka, na ktoru zatial’ fyzika odpovedat’ nevie.
Argumenty, ktoré sa opieraju o antropicky princip, ni¢ nedokazuju. V zmysle
dokazu ich nemozno pouzit. Avsak poskytuju silné indicie. ,,Ukazuju, Ze je
naozaj pravdepodobné, ze vo vesmire je Cosi presne nastavené a nieco zrejme
funguje tak, aby bol umozneny Zivot v inteligibilnej forme. Su to indicie, nie
vSak dokaz! Co je to? Pozitivna energia, princip predzjednanej harménie,
dialektické zakony foriem a vyvoj hmoty, osobny Boh, alebo iba jednoducha
nahoda, ktorda sa vyskytla vo vesmire. Na to vzmysle dokazu nedokaze
odpovedat’ veda, ani Ziadna filozofia. Clovek, najmd vzdelany clovek, ma
slobodnii vélu aj na to, aby vyjadril svoj ndazor, aby zaujal stanovisko. Nebude
to stanovisko zalozené na dokaze, ale na prave na nazor, ale rovnako je nim
aj ndbozenska pozicia (...). Z hladiska kozmogonie nemozno vyvodit zaver,
ktory by jednoznacne hovoril v prospech stvorenia sveta ¢i v prospech
nemoznosti tohto stvorenia (...). NabozZensky impakt kozmologického opisu
vzniku sveta je neutralny. Z toho vyplyva aj jednoznacne neutralna eticka
orientacia, ktora nepreferuje nijaky filozoficky ¢i nabozensky systém, ktory by
vyjadroval v tejto zdleZitosti nejaké konkrétne stanovisko. Systém etickych
pravidiel teda nemoze rozhodne stat na zasadach pochadzajucich z vystupov
a kozmolégie. Co z toho vyplyva? V zmysle etiky len rovnaké prdavo na
viastné filozofické a nabozenské presvedcenie (...). Prdave posilnenie ndazoru,
Ze vtomto kontexte, dnesnej paradigme a pri dnesnom stave vedomosti
nemozno vnutit' nijaky filozoficky, ndbozensky ¢i ideologicky systém, je
pozitivnym  etickym  vysledkom vyplyvajucim  z fyzikalnej kozmologie®,
domnieva sa autor.

Autor sa dalej usiluje poukazat na urcité vynikajuce filozofické
tvrdenia Ernsta Macha, ktory takmer storoCie pred objavom prislusnych
empirickych faktov v kozmoldgii, anticipoval vtom ¢ase zjavne skryté
skutoénosti. Ideové vychodiska Macha v podstate boli predobrazom kozmo-
logickej konstanty. Tento odmietany, ale opédtovne viackrat implementovany
objekt teoretickej fyziky, byva mnohymi kozmologmi povaZovany za
vyjadritelny prave tmavou energiou. S takouto interpretaciou koreluju aj
kozmologické fakty potvrdzujuce akceleraciu rozpinania vesmiru. Niektoré
Machove fyzikalne predpovede sa tak ukazali ako znak hlbokého porozumenia
nielen fyzikalnych invariantov a faktov, ale aj ich koreldcii s filozofickou
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problematikou. Autor monografie reaguje aj na niektoré prvky Kritiky
A. Plantingu namierenej voci R. Swinburnovi. Plantinga vytyka Swinburnovi
pouzivanie viacerych argumentov, ktoré samé o sebe povazuje za nepravde-
podobné. Ich paralelné pouzitie v zmysle argumentacie poklada za krajne
nepravdepodobné z hladiska uskutocnenia. Ambrozy navrhuje nahradenie
uvedenych nabozenskych teorém fyzikalnymi faktami, ktoré prinaSaji silné
indicie v prospech zluditel'nosti s tézami filozofického teizmu napriek tomu, Ze
su z hl'adiska logiky moznych svetov ako sti¢asne sa vyskytujuce nepravde-
podobné. Napriek tomu vSak ide o fyzikdlne dokumentovanu skutocnost.
Swinburne argumentaciu Ambrozyho odsuhlasil Gstne rozhovorom v Santiagu
de Chile, ako aj e-mailovou komunikaciou. V diele vidime mysSlienkovy
pokus o0 pouzitie niektorych argumentov W. V. O. Quinea V argumentacii
v theologia naturalis. Zjavne minimalisticky Quine, odporca akejkol'vek
filozofie moznych svetov, nie je na prvy pohlad myslitelom vhodnym pre
argumentaciu v prospech predmetnej discipliny. Podla jeho tézy, ontologické
a vedecké hypotézy maju rovmaku validitu, o je mozné pouzit' ako proti-
argument nadradovaniu vedeckého poznania proti filozofickému poznaniu.
Aj theologia naturalis dokaZe postulovat’ ak nie priamo ontologické hypotézy,
tak to mozu byt metafyzické hypotézy, pripadne aj ontoldégia moze postulovat
hypotézy so zjavnym impaktom do theologie naturalis, kedze obidve su
discipliny metafyziky. ,,Tieto Quinove ndazorové pozicie povazujeme za vyuzitelné
v uvedenom zmysle, napriek tomu, Ze ich sam autor prvoplinovo tymto
sposobom urcite nehodlal vyuzit*™, konstatuje sa v monografii.

V kontexte tolerancie je dolezité reSpektovat’ slobodu ndabozZenského
vyznania. Jasne si uvedomuje, Ze pévodne azda mozny nazorovy konsenzus
vystriedal podla Lyotarda jedine disenzus. RieSenie otazky znamena
bezvyhradné akceptovanie tejto premisy. Nie je uz otazkou, kto je vlastnikom
pravdy, ale akym spdsobom budu nazorovo nekompatibilné skupiny vychadzat’.
Otazka spoluzitia je konfrontovana s rieSenim filozofa R. Dupkalu. Treba si
uvedomit’ aj heideggerovské konotacie problematiky. Autor sa pokusa vyslovit
aj odportcania v zmysle bezpecnosti vo svete. V monografii je naznacena tiez
otazka metafory slobody v zmysle pohladu fyziky na predikabilitu a nepre-
dikabilitu. Z hl'adiska deterministického chaosu ide o vratké systémy, rozhodne
dlhodobo prakticky nepredikovatel'né, autor reSpektuje oba nazory matematikov
a fyzikov, ¢i sa jedna v tomto pripade o principialnu nepredikabilitu. Rovnako
respektuje v uvedenom pripade aj rézne interpreticie kvantovej mechaniky,
ktoré maju rovnako na otazku diferencované odpovede. Zaver znie, ze
pravdepodobnost’ principialnej nepredikability pri spolo¢nom posudzovani
predikability v sustavach, ktoré obsahuji objekty, ktoré patria tak do roviny
ovplyvnenia kvantovou mechanikou, ako aj deterministického chaosu, je
rozhodne vyssia. Prepojenost’ mikroGrovne a makrotirovne teda z pravde-
podobnostného hladiska preferuje nepredikabilitu, aj ked’ nemozno hovorit
o istote alebo relevantnom presvedceni, ktoré¢ by z hl'adiska autora naozaj
skutoéne favorizovalo jednu z moznych nazorovych pozicii. K predmetnej
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stvislosti ma blizko otazka sporu Einsteina a Bohra. V monografii je pokus
nacrtnit’ jej ideové vychodiskd. Autor zastidva nazor, Ze napokon nedoslo
k definitivnemu potvrdeniu jedného alebo druhého stanoviska a otazka, kto
z velikanov sa viac priblizil k pravde, zostava otvorena. V tejto stvislosti sa
autor domnieva, ze je potrebné vratit’ sa vo fyzike k onfologickému pristupu,
teda kriticky analyzovat okrem realnej koreSpondencie matematického
vyjadrenia skutocnosti, aj zodpovedné kauzdalne stvislosti. Zaroven autor
odportca aj sirSie vyuZzivanie Popperovej metody falzifikacie.

V diele nacrtava pokus Pierra Teilharda de Chardin opisat’ zivot
pomocou bioldgie, ale aj filozofie. V sulade s Teilhardovou filozofiou vyvoja
vesmiru a ¢loveka sa pokusa o ur€enie zivota pomocou centrokomplexnosti.
Uvedeny postup je kombinaciou argumentov pozitivnej vedy i filozofie. Autor
svoj pristup reflektovania vedeckych teorii vyuziva pri valuacii a komparacii
teorie strin a teorie fyzikdalneho vakua. Domnieva sa, Ze v oboch tedriach
jestvuje skuto¢ne malo potvrdzujucich faktov, priCom relativne lepSie sa
potvrdila tedria strin.

Monografia sa dotyka aj otazky hladania kritéria myslenia pre stroj.
Autor sa domnieva, ze vumelej inteligencii je mozné obist Searlovu
namietku spocivajucu v paradoxe cinskej izby spdsobom, Ze ako kritérium
myslenia stroja pouZzijeme eventudlnu situdciu, Ze stroj zane samovolne
generovat’ existencialne otazky heideggerovského typu. Uvedené otazky su
zarukou myslenia a nie je mozné ich simulovat tak, aby sémantické
porozumenie bolo simulované porozumenim syntaxe.

Osobne povazujem Ambrozyho knihu za cenny prinos pre prirodné
vedy, filozofiu aj teologiu. Kniha je pomerne naro¢na a jej Citanie predpoklada
hlbsie znalosti z oblasti prirodnych vied, filozofie a teologie. Predlozena
monografia sa usiluje reflektovat vybrané problémy, ktoré sa tykaju
predovsetkym vedy, areagovat’ na ne z pohladu filozofie. Prepojeniu vedy
a filozofie sa venoval uz vyznamny filozof a prirodovedec Gaston Bachelard.
»Veda skutocne rodi filozofiu®“, vravi Bachelard a dodajme, Ze iba tato
filozofia je predmetom jeho epistemologickych skiimani. Bachelard hl'ada
filozofiu v samej vede ato filozoficky zavdazné, podstatné, ¢o — ako veri — je
vo vede implicitne obsiahnuté, chce explicitne vyjadrit’. (Bachelard, G.: Novy
duch vedy) A prave tymto smerom sa orientuje aj Ambrozy vo svojich
vyskumoch a hl'ada a nachadza nové rieSenia problémov. Prave v nachadzani
novych rieSeni, atym iV projektovani novych poznatkov, vidim vyznam
a prinos Ambrozyho monografie. Poskytuje nielen viastny pohlad, ale neboji
sa odpovedat’ na zatial' eSte otvorené otazky. Knihu odporac¢am prirodo-
vedcom, filozofom, teologom, ale aj vSetkym, ktori chctl hlbsie preniknut’ do
problematiky filozofie vedy.

Mgr. Ing. Stefan Srobar, CSc.
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