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Ex abrupto: Zlom v Zivote ¢loveka v akénom umeni
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Abstract

The paper elaborates the theoretical paradigm of the breakthrough
thesis in action art, specifically in the developmental period of the adult
and the elderly. It differentiates the divergence in the perception of the
turning point in terms of different attributes in relation to the life path of
the adult and the senior. It presents different possibilities and limits to
work with the thesis of the turning point, which may also influence
action-oriented work within art-planners.
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Zlom v Zivote ¢loveka

V Zivote kazdého ¢loveka prichadzaji ZLOMové udalosti ex abruptol.
Mnohé z nich su ofakavané a vitané, ale aj niektoré zlomové okamihy su
pocitované ako zataz, ¢i dokonca sa stavaju traumou. Samotné zvladanie
a obranné mechanizmy su odlisné pre kazdé¢ vyvinové obdobie. Prikladom
méze byt diet’a, ktorému zomrel surodenec. V danej zlomovej situacii si diet'a
vysvetl'uje udalost’ v ramci svojich moznosti, taktiez aj mechanizmy zvladania
st iné v porovnani S ¢lovekom v obdobi dospelosti alebo v seniorskom veku,
ktorému zomrel stirodenec. Nemozno jednoznacne urcit, ktory zo sirodencov
to prezival bolestnejsie, lebo bez ohl'adu na vek, sa umrtie tak blizkej osoby
povazuje za ZLOM, ktory vyrazne ovplyvni dal§i Zivot Cloveka. Az pri
takychto udalostiach si ¢lovek uvedomi, Ze mnohé situacie su v jeho zivote
necakané, nahle, bez toho, aby bola moZnost' sa na ne pripravit. Dokonca
v danom momente je t'azké realne zvazit, aké budu vyplyvat’ z toho ohrozenia,
dosledky. Tieto situdcie jednoznacne si ZLOMom, ktory ¢lovek viac-menej
musi akceptovat’ a prispdsobit’ sa aktualnej situacii. Aj ztoho dovodu je
nevyhnutné, aby ¢lovek prichadzajiuce/vzniknuté ZLLOMové okamihy (pozitivnou
a/alebo negativnou konotaciou) vnimal ako neodmyslitelni sucast’ Zivotnej

L bez pripravy, znenazdajky, nahle (Brukker, Opatikova, 2006)
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cesty. Pripustame, ze kazda zlomova situacia je tazkou, v mnohych pripadoch
bolestnou, a taktiez je spajana aj so stratou zmyslu zivota, s ukon¢enim zivota
suicidom a pod. Jednoznaéne kazda takato situacia ovplyviiuje v danom momente
samotné prezivanie Cloveka s dosahom na kvalitu prezivania v rodine,
S blizkami priatel'mi, ¢i v spolocenstve. Je zlomom, ktory zdroven meni aj
zivot v rodine a v blizkom okoli. To, do akej miery sa ¢lovek so zlomovou
situdciou vyrovna, je podmienené aj mierou reziliencie? a vulnerability?.

V terapeutickej a/alebo krizovej intervencii je potrebné posiliiovat’
¢loveka v skutoc¢nosti, ze samotny ZLOM je rieSitenou situaciou. Samotné
zvladanie ZLOMovych situacii ma svoje Specifika, ktoré mozno najst’ aj
v akénom umeni. Benefitnym pre akéné umenie je moznost’ akcie bez toho,
aby bol ¢lovek so svojimi vyjadreniami konfrontovany. Samotné akcia aktéra
v akénom umeni mu umozituje znizovat’ negativne prezivanie, zvladnut’ zlom
menej bolestne, a tym posilnit’ konstruktivne zvladanie. V kontexte akéného
umenia aktér vstupuje do priestoru (dobro)volne so svojim prezivanim
zlomovej situacie a tak by mala byt vnimana aj jeho ak¢nd tvorba. Ta mbze
byt v danom momente aktualnou, viac bolestivou, menej spracovanou, kde
expresivne prezivanie je vyjadrené v plnom rozsahu. Taktiez méze byt
zlomovita, ktora pretrvava dlhsie, s€asti moze byt aktérom vnutorne spracovana,
ale jednoznaéne ma byt’ pontiknuty priestor na slobodné vyjadrenie sa.

Kazda ZLOMova situacia je prezivana subjektivne zo strany kazdého
¢loveka. Tu nemozno emocionalne prezivanie aktéra, aktérov unifikovat. Aj
narodenie dietata méze vyvolat’ radost, ale taktiez mdze priniest smutok,
spojeny s odchodom, s prezivanim zrady, ¢i dokonca agresie. Ako sa ¢lovek
narodi, tak aj na konci svojho zivota umiera. Taktiez umrtie ¢lena rodiny
prinasa smutok, ale méze tam byt’ verbalizovany aj pokoj zo strany zosnulych,
Ze utrpenie pre neboztika skoncilo a smrt’ bola oslobodenim a vykupenim od
trapenia a bolesti. Preto aj zlom musi byt v rdmci zhodnocovania ak¢éného
procesu popisovany a zhodnocovany na zaklade vypovedi aktéra, aktérov.
Samotné prezivanie Cloveka je subjektivne, obsahuje vnutorné zazitky
a celkovo vnuatorny zivot ¢loveka. To, co clovek preziva, usudzujeme iba na
zdklade jeho spravania, vyrazov tvare (mimika radosti, prekvapenia, bolesti)
areci (blizsie Kubani, 2010, s.21). Podla autora prezivanie reprezentuju
psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti. Uvedomela Cast’ prezivania
predstavuje vedomie. Zato Cast’ nevedomia a prezivania (psychika) sa navonok

2 socidlny konstrukt vyjadrujtici schopnost’ loveka zvladat® stres a konfrontaciu s vyrazne nepriaz-

nivymi Zivotnymi okolnostami (Solcovéa, 2009). Tulak Krémarikova (2017) tvrdi, e ¢lovek
S vysSou mierou reziliencie (odolnosti) je odolny voci rizikovym faktorom a dokaze sa pruzne
prisposobovat’ zmenam, ktoré nastali v jeho zZivote.

8 Zranitelnost’ (vulnerabilita) zohrava z4sadni tlohu pre pochopenie, postudenie a zhodnotenie
opitovnych rizik. Clovek s vysokou mierou vulnerability vyzaduje multidisciplindmu podporu
Vv ramci adresnej intervencie (Schneiderbauer et al., 2017).
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prejavuje v spravani — v odpovediach, vo vonkajsich vyrazoch preZivania aj
Vv re¢i (Kubani, 2010, s. 20-21).

Schéma 1: Zlozky psychiky
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Zdroj: prevz. Kubani (2010, s. 19)

Na zéklade vyssie uvedeného akéné umenie je mozné povazovat’ za
stratégiu napliajicu katarznu, ale aj purifikaéni funkciu. So ZLOMom
vramci akéného umenia je vhodné pracovat aj preventivne, aj ked je
potrebné poznamenat,, ze samotnd tvorivost’, predstavivost, a neodmyslite'né
prezivanie daného aktéra, aktérov realne nenahradia autentické prezivanie
zlomu, zlomovej situacie z realneho Zivota.

Zlom v akénom umeni

V suvislosti so Zivotnou cestou ¢loveka je ZLOM casovo krat§im
obdobi (prijatie informacie aZ po zmierenie sa) svisiace s vyznamnymi
zmenami v zivote ¢loveka typickymi pre dané vyvinové obdobie. V ramci
akéného umenia je mozné ZLOM charakterizovat’ aj na zéklade triady
ak¢éného umenia (tvorca/aktér-tvorba/akcia-produkt/reakcia; blizsie Schéma 2).

V suvislosti s dospelostou mézu byt’ ako ZLOMové okamihy vnimané
rozne situacie. Ako priklad uvadzame zaloZenie si rodiny, zmena zamestnania,
strata partnera, strata rodicov, tragicky odchod blizkych priatelov, zmena
Zivotného partnera, necakana svadba vlastného dietata, strata ,,strechy nad
hlavou“ al.

V stvislosti so seniorskych vekom moézu byt zlomovymi situaciami
odchod do déochodku, alebo rola nezamestnaného par rokov pred déchodkom,
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narodenie (pra)vmiicat, potvrdenie nevyliecitelného ochorenia, umrtie Zivotného
partneraai.

Schéma 2: Triada akéného umenia vo vzt'ahu k zlomu

triada akéného umenia v
téze ZLOM

——>  AKTER/TVORCA

REAKCIA/PRODUKT 4=

akterovo prezivanie Zivotnej situacie ako
zlomu - Casovo kratSie/dlhSie obdobie v
tvorbe

tvorba produktu v sekvenciach ako sugast
verejne| prezentacie ako mozne] katarzie

Zlomu katarzia zivotne] situacie - zmena

spdsobu v tvorbe aktéra , v umeleckom
vyjadrovani sa

produkt v sekvenciach tvorby ako recepcia
zlomu Ucastnikmi

—>  AKCIA/TVORBA

individualna akéna tvorba ako reakcia aktéra
na Zivotny udalost vnimand aktérom ako
zlom

skupinova akéna tvorba ako reakcia aktéra
na Zivotnu udalost vniman aktérom ako
zlom

Zdroj: vilastné spracovanie

Dané zmeny st vyznamnymi aj v stvislosti s akénym umenim, nakol’ko
mozu byt do uritej miery napomocnymi k vyrovnaniu sa so vzniknutou
situdciou.

Diferencovanie tézy ZLOMu v akénom umeni

V suvislosti s tézou zlomu je mozné predostriet’ mozné diferencovanie.
To povazujeme za kli€ové v prospech vystavania teoretickej paradigmy pre
vstup do terénu prostrednictvom art-plenérov a ich mozného spracovania ako
sucasti umeleckého vyskumu.

Diferencovanie tézy zlomu prinaSa mozné rozpracovanie do Specificky
koncipovaného diela ako sucasti predmetného projektu. Aj ztoho ddvodu
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priblizujeme jednotlivé sucasti tézy zlomu v predpokladanom konkrétnom
rozpracovani:

e Performancia zlomu v akénom umeni

Performancia je formou akéného umenia 70. rokov 20. stor., ktora je
charakteristickd umeleckym predstavenim, ktoré je vacSinou zaznamenané.
V téze zlomu dospely a/alebo senior vystupuje do role performanta, ktory na
zaklade svojho zivotného pribehu priblizuje situaciu, ktora je z jeho pohl'adu
vnimana ako zlomova. Gavora (2001) v stvislosti so zivotnym pribehom (life
story, life history) tvrdi, ze nepostacuje pozorovanie vonkajsej ¢innosti aktéra
(ktora sa dd4 pomerne presne zmapovat), ale skor je potrebné upriamit na
aktérovo uvazovanie, jeho individualne teorie, preco je to tak a akym spdsobom
sa dokaze so zlomovou situaciou vyrovnat. Prave zivotny pribeh zachytava
zivot aktéra v autentickom rozpravani, ktory méze byt ukotveny v realite
rodiny, prace a $irSieho prostredia (ibidem, s. 352-353).

e Percepcia zlomu v akénom umeni

Vnimanie (percepcia) zlomu je primarne zalozené na autentickej
percepcii aktéra konkrétneho zlomového, redlneho momentu. Tu je potrebné
zdoraznit, ze pri samotnej percepcii nie je vhodné tucastnikom vopred
charakterizovat’ samotny dej akcie. Percipientom moZze zachytend akcna
sekvencia pripomenut’ udalost’ v zivote, napr. s vyuzitim reminiscencie. Pocas
percepcie je vhodné podnecovat’ percipientov k vnimaniu umeleckého materialu,
napr. hnetenie hliny a vytvaranie stopy ZLOMu, presypanie piesku ako posunu
Vv ¢ase od vnimania zlomovej udalosti v zivote a i. V samotnom akénom umeni
je v ponuke vyrazna paleta umeleckych materialov, ktorymi aktér ma moznost’
zobrazit’ vnimanie ZLOMu. M4 tak moznost’ v ramci akcie ,,uchopit* material
a jeho premiestnenim posunut’ tak vnimanie zlomovej situacie d’alej.

e Atribicia zlomu v akénom umeni

Pocas Zivotnej cesty aktér sa dostava do kontaktu so zlomovou situéciou,
ktora moze byt aktérom roznorodo vnimana. Atribucia zlomu poukazuje na
podstatné znaky a vlastnosti konkrétnej zlomovej udalosti, na ktoré je vhodné
,hazerat™ prostrednictvom konkrétnych technik a metod, s ktorymi je mozné
spajat’ akénu tvorbu v akénom umeni. Techniky a metédy mézu byt aktérom
vyuzivané ako solitéry (len vybrané), alebo akciu aktér mdze vyjadrovat
prostrednictvom kombinacie viacerych technik a metod. Aktér méze priradit
k samotnym sekvenciam roéznorodi hodnotu v rdmci zobrazovania ZLOMu.
Ako priklad moze byt oddel'ovanie trhanim urcitych casti navrstveného papiera
(vrstvy rozli¢nej hrubky papiera nalepené na sebe).

Aktérom bol dospely clovek (muz), ktorému po necakanom a kratkom
ochoreni zomrela partnerka. Spolocne Zili pdt rokov, zo zvizku sa nenarodilo
Ziadne dieta. Obaja partneri vstupovali do vztahu slobodni, bez zavizkov.
Akcnou tvorbou, ku ktorej sa dostal cez svoju partnerku, si skracoval smutenie —
medzi casom doma a casom v prdci. Na jednotlivych scasti odtrhnutych castiach
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papiera (ktoré vsak tvorili stale celok) zanechaval odkazy pisané réznym pismom
(od pisaného az po tlacené v roznych farebnych prevedeniach), ktoré vyplynuli
s ,,rozpravanim“ sa so zosnulou partnerkou a sebou samym. Samotné odkazy
osobitne zapdlil a nechal zhoriet, zostala mu len zdkladna ztroch vrstiev
papiera. Nechal som to dohoriet, nehasil som to, pozeral som sa ako moje
slovd miznu v plamenioch a po licach mi tiekli slzy ... neviem to ani vyjadrit, ¢i
mi to pomohlo, ale mal som taku lahsiu dusu (A.R, 42 rokov, prerozpravané
prezivanie).

Schéma 3: Slova miznuce v plamenioch

MYSLIM N
Som sam! NA |> netedtiiat
TEBA!
Kde Je Ta Nevycitam!
Spravodlivost’? Tebe nie!

Zdroj: Zivotny pribeh A.R.

e Evalvacia zlomu v akénom umeni

Planovanie, realizacia a evalvacia su vyznamnou a neoddelitelnou
sucastou kazdej procesualnej stranky v suvislosti s akénym umenim. Evalvaciu
chapeme ako zhromaZzd’ovanie, triedenie a vyhodnocovania akcii podl’a urcitych
kritérii, v danom pripade zhodnocovanim prvkov (Kovacova, 2015). Jednotlivé
sekvencie akénej tvorby mézu byt evalvované s pouzitim rdoznych prvkov, ako
je bod, linia, plocha, tvar, svetlo, preto aj zhodnocovanie jednotlivych casti
sekvencného ramca akcie sa stdva sucastou vyskumu, ktory je realizovany
v akénom umeni.

e Identita zlomu v akénom umeni

V akénom umeni je realne dosiahnutelnych viacero spdsobov identity.
Kde moze byt aj identifikovany zlom, ¢i uz z pohladu zivota umelca-aktéra,
alebo vnimania jeho akénej tvorby. Prvym znich je identita k samotnému
akénému umeniu z pohl'adu autora — aktéra. Halaszova, Thringova, KiSonova
(2019) predstavili identitu z pohl'adu portrétnej tvorby na vybranych umelcoch,
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kde rezonuje napr. aj Jackson Pollock. V ramci vyjadrenia autorovej identity
spomenuté autorky prezentuju, ze autor vedel, ze sa focil mimo kontroly
a vyjadril svoje ,,ja* ako nasilny a nekontrolovany chaos. Kym na lavej strane
vidime vidiet Ciernobiele linie a Skvrny, prava strana autoportrétu je ,,0zZivena
vyraznymi farbami, ktoré posobia skutocne Zivelne, aj napriek chaosu (ibidem,
S. 82-83). Autoportrét Pollocka bol vytvoreny v obdobi alkoholizmu a jeho
tvorba z tohto obdobia bola povazovana za vykriky o pomoc. Aj tato Zivotna
udalost’ — alkoholizmus — je moZné povazovat’ za ZLOM v Zivote tvorcu.
Dalsim prikladom méze byt zlom v tvorbe, kde sa autor nachadza, identita
s tvorbou smerujucou k akénému umeniu. Identita zlomu v akénom umeni
spo¢iva v poznani prezivania, ako aktér vnima udalost’ a ako sa s fiou vyrovnava.

Zlom vo vyskume akéného umenia

Akéné umenie moze byt intervenciou na rieSenie problémov alebo
naopak na ziskavanie novych poznatkov a porozumenia aktualnej situécie.
Ak¢né umenie méze byt zdroven aj predmetom rozvoja, alebo néstrojom na
zber a analyzu udajov z akéného vyskumu s vyuzitim vedeckej metodologie.
Udaje mozu zahfiat’ napriklad: prepisy stretnuti, osobné pozorovania vyskum-
nika z akénej Cinnosti (podlozenej fotografickou a videodokumentaciou ¢innost’
aktéra), analyza art-akénych diel, resp. analyza zaznamu reflexii, diskusii a pod.

V pripade potreby mozno ako sucast vyskumu pouzit napriklad
tematické a skupinové rozhovory, ako aj dotazniky. Ak je material k vyskumu
komplexny, moéze sa klasifikovat, tematizovat a zoskupovat na zaklade
vyvinovych obdobi aktérov. Analyza sa nelisi od kvalitativnych metod analyzy
materialu, vo vyskume zaloZzenom na umeni.

V akénom umeni moze aktér spracovat’ fotograficky material do podoby
fotografickej kolaZze alebo hlasovii nahravku do podoby zvukového diela, ¢i
umeleckej instalacie. Tento typ prezentacie je mozné povazovat’ za akéné umenie
z aspektu vedeckého skimania orientovaného na ¢loveka v dospelosti.
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