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Preface

The studies in the first issue of DISPUTATIONES SCIENTIFICAE
from 2024 discuss various periods and problems in human life and also find
adequate perspectives and solutions.

Barbora Kovacova describes the use of visual arts in group and
individual work with adolescents. Martina Magova and Lucia Plavec address
their attention to specific approaches and therapies aimed at supporting children
with autism spectrum disorder in a special kindergarten.

Maria Hrobkova writes about the creation and implementation of the
ethical code of Catholic school teachers in Slovakia. Peter Olexak deals with
a funeral laudation from the 17th century, which was written on the occasion
of the burial of Spi§ zupan and Hungarian palatine Stanislav Thurz.

Jozef Kralik and Kristina Kralikovd comment on the problem of
religious tolerance. FrantiSek Radi and Pavol Tomanek point out the validity
of the social worker and their perspective when working with a client suffering
from anxiety and depression caused by alcohol, focusing on the possibilities
of providing psychosocial therapy in order to improve the client's health and
prevent relapse.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Stadie prvého ¢&isla DISPUTATIONES SCIENTIFICAE z roku 2024
pojednédvaju o roznych obdobiach a problémoch v zivote Cloveka a nachadzaji
adekvatne perspektivy a rieSenia.

Barbora Kovacova popisuje vyuzitie vytvarného umenia v skupinovej
a individualnej praci s adolescentmi. Martina Magova a Lucia Plavec sa venuju
Specifickym pristupom a terapiam zameranym na podporu deti s poruchou
autistického spektra v $pecialnej materskej $kole.

O tvorbe a implementacii etického kodexu ucitel'a katolickej Skoly na
Slovensku pise Maria Hrobkova. Peter Olexak sa zaobera pohrebnym laudaciom
zo 17. storocia, ktoré bolo napisané pri prilezitosti pohrebu spiSského zupana
a uhorského palatina Stanislava Thurza.

K problému naboZenskej znasanlivosti sa vyjadruju Jozef Kralik
a Kristina Kralikova. FrantiSek Radi a Pavol Tomanek poukazuju na opodstat-
nenost’ socialneho pracovnika a jeho perspektivy pri praci s klientom trpiacim
uzkost'ou a depresiou zapri¢inenou alkoholom so zameranim sa na moznosti
poskytovania psychosocialnej terapie za ¢elom zlepsSenia zdravotného stavu
klienta a zamedzenia relapsu.

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Sequences in the Life Trajectory of an Adolescent
Sekvencie v Zivotnej trajektorii adolescenta

Barbora Kovacova

Abstract

The paper describes the use of visual arts in group and individual work
with adolescents. The life trajectory is described through artwork with
the generation of moments (sequences) in relation to the adolescent's
experience. The authentic expressions of the adolescents within the
research remain a unique opportunity to gain insight into their experiencing
within verbal and artistic projection. The given facts provide a basis for
action art making in the further continuation of research oriented
towards the use of action art during adolescence.

Keywords: Adolescent. Art. Research. Sequences.

Vytvarna akénost’ v adolescentnom veku

Zivotné prostredie, ktoré &loveka obklopuje a ktoré si sam &lovek
vytvara, je zaujimavé aj pre priestor umenia. Prave dané prostredie je mozné
vnimat’ ako miesto pre dynamicky a vSeobecny prejav estetického vkusu na
urovni rastucich materialnych a duchovnych potrieb. Tie ¢loveku umoziuju
brat do vvahy §irsie vzdjomné suvislosti a spdjat’ ich jednotnym klicom.*
Adolescent v tomto obdobi reaguje predovSetkym na hodnoty, normy
a vztahy, ktoré do tohto &asu prijimal spravidla bez namietok.? Jeho
uroven myslenia v konani je uz taka, Zze je schopny vyvodzovat formalne
logické zé&very, nema vSak eSte dost’ skusenosti a znalosti. V pristupe
K rieSeniu problémov dochadza ku zmene, pretoze adolescent je schopny
uvazovat’ o alternativnych variantoch a neuspokojuje sa s jednou moznost'ou
rieSenia, ako tomu bolo v predchadzajucom vyvinovom obdobi. Pretoze ide
0 vytrhnutie z doterajsieho ramca zivota (i ked’ skor na Grovni psychickej),
jeho vzdor sa obracia hlavne proti rodi¢om, ich hodnotam a normam.

Vzt'ahové vizby, komunikacia s rodi¢mi pretrvava, napriek tomu, ze
kvalita moézZe oscilovat’ (zaleZzi od situdcii, od nazorov rodicov a ich

1 podra Sepetis, L. K. Umenie a Zivotné prostredie. Bratislava: nakladatel'stvo Pravda, 1982, s. 14.
2 podl'a Macek, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003.
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konkrétnych vyjadreni.®> Napriek prosocidlnemu postoju rodicov, odbornici
Casto odporucéaju trpezlivost’ a vytvorenie priestoru pre vypocutie zmeny,
navrhov, napadov a pod. Je dolezité, aby rodi¢ bol pripraveny na fakt, ze jeho
odpovede nebudi tymi, ktoré oCakava ich potomok v tomto obdobi. Zmeny
Vv oblasti kognitivnej oblasti, konkrétne nastup abstraktného myslenia, si pre
adolescenta novou realitou, v ktorej sa pokusa zorientovat' sa. Zacina si
uvedomovat’ pre neho nové skutocnosti, ktoré mézu byt' pre neho zdrojom
radosti, ale aj utrpenia a obav. Halama popisuje v tejto suvislosti fenomén
existencionalneho prebudenia. Konkrétne ide oto, Zze uadolescentov sa
zvySuje zaujem o existencionalne otazky zivota. ZaCina uvazovat’ o podstate
vlastného Zivota, filozofuje, hl'add zmysel Zivot, ma pochybnosti.* Mlady
Clovek vtedy preziva hlboku transformaciu ponimania sveta aj seba, je nuteny
vyrovnavat' sa s existencidlnymi skutoénostami a zvladat’ ich.®

Bergerova tvrdi, ze mnohotvarnost vytvarnych aktivit sa stupnuje,
¢im umoziuju ¢loveku — aktérovi v priestore byt dynamickej$im aj v tejto
forme komunikacie. Stc¢ast'ou tohto priestoru k ponuke konkrétnej akcie by
mala byt’ pritomna aj motivacia k tvorbe, ¢i samotné otazky PreCo tvorit™?
Pre¢o sa mam zudastiiovat”? Nestadi sa len pozerat'?® Clovek je typicky tym,
Ze ma prirodzent potrebu/sklon rozpinat' svoju kapacitu a prejavovat’ svoj
talent, ¢im aktualizuje vlastny potencial.” Takto ponimany ¢lovek je obrazne
povedané uschoviiou schém, ktoré st vytvarané v interakcii so svojim
prostredim, a si aktivované v momente, tu ateraz (v danej situdcii), ak je
¢lovek v interakcii s prostredim. V danej suvislosti Kuruc pise o vnutornej
a vonkajsej motivacii, ktoré sa vzajomne dopinaju, priom tak, ako je pre
¢loveka vnutorne prirodzené aktualizovat’ svoj vlastny potencial, aj vonkajsia
motivacia je prirodzenou sucastou nasho prostredia a dieta/dospely ju moze
vnimat' ako nieCo prirodzené.® Autor predstavuje vzdjomnd interakciu
vonkajSej a vnltornej motivacie ako rieku. Vmutorna motivdcia je ako voda
vrieke, ktord md silny pramen a prediera si svoju cestu. Je inherentnd.

3 podla Pavelova, L. Family in the recovery process of an addicted client selected motivational
starting points. 1.vyd. Bac¢ki Petrovac: Srbsko, Pazvojno udruzenie, 2015.

4 podl'a Halama, P. Zvladanie existenciondlnej uzkosti adolescentov pomocou utvérania zmyslu
zivota. In: Psychologia a patopsychologia dietata, 2000, r. 35, €. 3, S. 222-232.

5 porov. Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha;
Portal, 1999.; Halama, P. Zvladanie existencionalnej uzkosti adolescentov pomocou utvarania
zmyslu Zivota. In: Psycholdgia a patopsychologia dietata, 2000, r. 35, €. 3, s. 222-232.

6 Bergerova, X. 2019a. Dojem — vyraz — abstrakcia. In: O vytvarnej vychove. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2019a; Bergerova, X. 2019b. Metamorfézy farby a techniky malby.
In: O wytvarnej vychove. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2019b.

7 podla Deci, E. L., Ryan, R. M. 2004. Handbook of self-determination research. Rochester.
New York: The University of Rochester Press.

8 Kuruc, M. 2016. Motivacia deti v rezidencidlnej starostlivosti. In: Zo zariadenia do samostatného
Zivota. Inovacie ustavnej starostlivosti a kvalita Zivota po odchode zo zariadeni. Trnava: Pedagogicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, s. 67-68.
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Vychadza z ludskej prirodzenosti, z jeho vnutra. Vonkajsia motivacia je ako
koryto a brehy rieky. Predstavuje ocakavania od cloveka vpisané do
socialnych/kulturnych vzorcov (kontextov). Rieka nie je len voda, ale aj koryto
s brehmi. Tak je to aj s motivaciou. Nie je bud’ vnitorna alebo vonkajsia, ale
predstavuje interakciu medzi vnaitornymi pohnutkami (napr. aSpirdciami)
a moznostami (napr. o¢akavaniami) socidlneho prostredia.’

Umenie umoziuje adolescentovi vyjadrovat® sa, skumat’ vlastné
emocie a pocity, vykonavat® vybranu ¢innost’ a zarovei dava priestor pre
akceptaciu samého seba. Samotna tvorba je nositePom kodov, ktory je
Specificky pre svojho autora.’® McNiff tvrdi, Ze v ramci umeleckej tvorby
adolescentov — chlapcov je ovela jednoduch$ie kontrolovat vyznam vo
veciach, ktoré su verbalizovang, V porovnani s vnimanim umeleckého diela.
Préve dospievajtici chlapci st zndmi najmi svojou neochotou k pomentivaniu
nie¢oho, ¢o vytvorili, ¢i viest’ diskusiu o svojom preZivani, pocitoch a pod.t

Témy, ktoré si zadavané ako vyzva pre adolescenta, su tymi,
ktoré smeruji k zmysluplnému zameraniu zivota. Kfivohlavy Vv stuvislosti
s vy$$ie uvedenym popisuje tri skupiny aktivit. Prvou skupinou su tvorivé
aktivity, v ktorych su realizované kreativne postupy a ¢innosti. Druhou skupinou
st zazitkové aktivity, v ktorych cely proces prebieha v zmysle preZivania
pravdy, lasky a pozitivnych podnetov. Tret'ou skupinou si postojové aktivity,
v ktorych sa prejavujeme prostrednictvom konfrontacie, napr. s utrpenim.2

V procese realizacie aktivit ma byt aktér v obdobi adolescencie
akceptovany vo svojej individualite, ale nesmie mat’ pocit, Ze ho klasifikuju,
¢i inym sposobom hodnotia. Samotny postoj dospelého, ktory vedie skupinu,
ma byt smerovany k tomu, aby podporil spontaneitu aktéra, napr. pri volnom
vyjadrovani pocitov a i. Aktérovi (a to skutocne bez ohl'adu na vek) ma byt
pontknuta moznost’ vyjadrovat’ sa bez obav, Zze bude hodnoteny negativne za
svoje agresivne alebo sexualne predstavy. Od dospelého, ktory skupinu vedie,
prip. pracuje s aktérom adolescentom individudlne, sa vyzaduje znalost
vSeobecne overenych psychickych ekvivalentov v kresbe, napriklad rozdiely
vo vybere farieb chlapcov a dievéat, charakteristické ¢rty v kresbe TI'udi so
zdravotnym znevyhodnenim. Taktiez sa vyzaduje znalost' o projektivnych
kresbovych technikdch a ich moZnostiach vyuzitia. Pri realizacii akénych
aktivit povazujeme za potrebné predstavit’ ich vyuzitie v procese oddychovej
aktivity, a taktiez aj v procese terapeutickej ¢innosti. Tu je potrebné upozornit,
7Ze na samotnu realizaciu terapeutickej Cinnosti je ziaduce absolvovat
vycvik(y), aby bola terapeuticka ¢innost’ poskytovana korektne. Na druhej

9 Kuruc, M. 20186, s. 68.

10 Bergerova, X. 2019b. Metamorfézy farby a techniky mal'by. In: O vytvarnej vychove. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2019b.

11 McNiff, S. Art as medicine: creating a therapy of the imagination. Shambhala, 1992.

12 Ktivohlavy, J. Psychologie zmysluplnosti existence. Praha: Grada 2006.
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strane aj pri zaradeni aktéra adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je
mozné realizovat’ oddychovli ¢innost’ v kontexte vytvérania inkluzivneho
prostredia a akceptovania heterogenity ako samozrejmej stcasti skupiny,
v ktorej je tvorba hlavnym komunikaénym prostriedkom.® 4

Proces Struktirovania napomaha i zaroven poskytuje adolescentovi so
zdravotnym znevyhodnenim pohlad na Zivotnu cestu cez tvorbu, z ktorej sa
profiluje a kreuje Zivotny pribeh cez linie, farby a latentné odkazy, ktoré az
interpretovanim autora dostavaji hmatatelni podobu. Komponovanie konkrét-
nych, ¢asto pre ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim ,,Zivych® obrazov, mu
(na)poméha v procese sebauvedomenia a sebauplatnenia.’® Kazda ponakana
prilezitost sa stava zaujimavou, ak je pre adolescenta v urCitom smere
pritazlivou. To méze predstavovat na jednej strane pozitivum, ale tiez
negativum.

Zivotny pribeh adolescenta v obrazoch

Konkrétny zivotny pribeh adolescentov popisujeme prostrednictvom
vygenerovanych Kkategérii, ktoré sa objavovali pocas individudlnych
rozhovorov a rezonovali aj pocas skupinovej tvorby. Vyskumnu vzorku tvorili
18 participanti so zdravotnym znevyhodnenim vo veku 17 — 19 rokov, ktori
navstevovali odborné stredné Skoly bezného typu na uzemi SR v Stredoslo-
venskom kraji. Vicsina z participantov ma telesné znevyhodnenie s pridruzenim
psychického a zdravotného znevyhodnenia. Kazdy z nich je v psychologickej
a/alebo pedopsychiatrickej starostlivosti odbornika. V prispevku spominame
Sest’ zakladnych kategorii, ktoré v texte popisujeme a dopliiujeme o vypovede
Gcastnikov vyskumu. Zivotné pribehy cez kreativne zobrazenie zo strany
klienta/klientov je pre vSetkych ti¢astnikov odkryvanim sveta, v ktorom klient
zije. Samotné fragmenty (ich zavaznost’ je Casto stupiiovanou aj v samotnej
tvorbe) s neodmyslitelnou sucastou Zivotnej cesty.® Pocas individualnych
vypovedi sme vyuzivali sumarizovanie, ¢o povedal klient (mnohi z nich
hovorili chaoticky), aby to, ¢o bolo povedané, bolo aj zaznamenané korektne.
Nesnazili sme sa o prestylizovanie myslienok, nazorov, skor o zachytenie

13 Magova, M. Faktory ovplyviiujuce proces inkluzie. In: Expresivne terapie vo veddch o éloveku
2018. 1. vyd. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU,
2018. s. 183-193.

14 Kovacova, B. In Medias Res: Action Art in Images. In: Horizonty umenia 6: zbornik abstraktov
prispevkov z medzinarodnej vedeckej webovej konferencie. Banska Bystrica: Akadémia umeni,
Fakulta mazickych umeni, 2019, s. 61.

15 kazdému ucastnikovi bez ohl’adu na zdravotny stav.

16 Kovacova, B. Zivotna cesta adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim — od teoretickych
vychodisk k vyskamnym zisteniam. In: Prolegoména skupinovej arteterapie orientovanej na
adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2016, s. 7-54.
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podstatnych charakteristik. Na zaklade prepisov rozhovorov sme vygenerovali
Sest’ kategérii, ktoré su zdkladnymi vychodiskami s platnostou pre tato
skupinu. Vychéadzali sme zo zdznamov pocas individualnej vytvarnej tvorby
a kratkych vytvarnych etad, ¢i uz v priestore interiéru alebo exteriéru. Cely
proces prebiehal v skupine, tzn. tvorili ako skupina, komunikovali vzajomne,
ale analyzy ich vytvarnych diel boli sucastou individudlnych rozhovorov
a boli sumarizované pocas skupinovych spitnych vézieb.

Zivotny pribeh a sebavnimanie zdravia

Vacgsina z adolescentov pripsta, ze hodnota zdravia bola (a je)
nedosiahnutel'nou (,,zlepSenia su minimdlne, je jedno, kolko cvicim, uz to
nezmenim*‘). Mnohi klienti zdravie ponimaju ako to, ¢o nemaji, lebo su
postihnuti. Svoju schranku zakresl'uju, resp. prekryvajii vo svojej tvorbe,
v dielach, ako nieco, ¢o je v sucasnosti skryté. Pocas tvorby mame moznost’
vidiet’ proces latencie — vytvaraju body, dokonca Casti tela (noha, ruka), ktoré
prekryvaji pod mnozstvo farieb, nieco, ¢o ma zostat’ ukryté. Jedna z klientov
vravi: ,,je to za mnou, teraz mi uz zdravie nepripadad nedosiahnutelné. Zvykla
som si. Som rada, Ze Zijem. Pacia sa mi moje oc¢i a viem si ich aj nalicit.
Modrou alebo takou pieskovou, vtedy su také pekné a ja sa citim byt zdrava
[R4].“

Spracovavanie myslienok tykajucich sa zdravia, ktoré nemaju (,,neustale
tento faktor prizvukuju®, [R4]), popisuju klienti ako naro¢ny proces, najma ¢o
sa tyka situdcii, ked’ ich niekto zacne l'utovat. Traja klienti zo skupiny
pripustaju, ze svoje zdravie nevedia popisat, ale , ked’ kreslia, maluju ...
nemusia nic¢ vraviet ... ten kto md, tak to pochopi a ostatni nech idu* [P1].
,Zdravie je mat chripku a zobrat' tabletky a mat pokoj, zdravie je byt tak
zdravy, Ze ... vediet vSetko ako ti zdravi, behat bez krivania, postavit sa,
zobrat’ do ruky bez toho, aby mi to padlo, pisat, ale nie na pocitaci, necakat,
Ze sa sval roztiahne, byt jednoducho zdravy “[R8]. Jedna z G¢astnikov pouzila
K vytvarnému vyjadreniu zdravia kombinaciu studenych farieb, medzi
ktorymi sa prelinaji celistvé plochy zltého az okrového sfarbenia. Popisuje
svoje vnimanie zdravia (,,zdravia u seba‘“) ako nieco svetlé (,,ako nieco ako
dobra ndlada“, [R8]) a tmavé (,,ked som stile chora a mam zlii naladu®).
Pohl'ad na zdravie a jeho sebavnimanie popisala jedna z klientok prostrednictvom
svojho obrazu [R11]. Uvadzame skrateny zaznam, nakolko ide o pomerne
komunikativnu klientku, s ktorou sme sa stretli eSte v predskolskom veku
Vv poradenskom zariadeni (v nasej pravidelnej starostlivosti bola Styri roky,
pozn. b.k.).

Deskripcia: Na bézovom podklade autorka nakreslila ¢ierny bod (ten
mal’ovala viac ako 30 mint, ststredila sa a potichu si pohmkavala). Potom si
sadla pred obraz, ticho sedela, zrazu sa postavila, zobrala Stetec do ruky,
namodila do tmavohnedej tempery a zacala rozpravat’ (pozn. musime podotknit’,
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7e ju nezaujimalo, ¢i jej niekto venuje pozornost’ (z rozhovoru s klientkou),
ale bola presvedcena, Ze ja ju po¢vam, a to jej stacilo, b.k.).

Rozpravala pomaly, tichym hlasom a ku koncu svojho rozpravania
postupne nakreslila hnedého psa (poznamka: ISlo o pomerne jednoduchu kresbu
psa, ktory mal dve nohy. Na hlave dominovali o¢i (najmé to prvé, ktoré bolo
zéakladnym bodom a zaciatkom jej tvorby). Ostatné detaily hlavy neboli
znazornené).

Cierny bod sa v kresbe stal jednym z parov oéi.

,, Viem, Ze som ina ako ti ini, ale uz ma to netrapi. Teraz uz nie. Vizne!
Mozete sa smiat! Teraz uz nie! Ale boli obdobia, velmi zlé, strasné (odkasle
si) ... aj niekedy su, ale take drobulinké.

Pre pribliZenie situacie: Klientka zaCala navstevovat’ strednu $kolu
bezného typu ako individudlne integrovand (bola to jej ,,vysnivana“ $kola,
pozn.), po siedmich mesiacoch vSak prestupila na ini $kolu, ktora bola
vzdialena 25 km od jej bydliska. Spociatku pocitovala pocas cestovania
nepohodu (Casté migrény, tinitus a pod.), ktoré sa postupne zmiernili a aktualne
sa objavia sporadicky.

Téma prvej skoly (a hlavne, ¢o sa na nej stalo) zostava stale tabu,
nedokaZze sa k tejto téme vratit’ ani pocas individualnych stretnuti. Z Gtrzkovitych
udajov od rodicov a od klientky sa dozvedame, Ze zazila kyberSikanovanie.
Prostrednictvom internetu, najmé s vyuzitim osobného e-mailu a fb-kového
konta, dostavala rozne kratke video-Soty, ktorych zamerom bolo predstavit
postihnutie, inakost’ ¢loveka ako nieCo odporné. Samotné video-Soty boli
natac¢ané amatérsky, konkrétne spoluziakmi z triedy. Ich zamerom bolo klientku
[P11] ponizit a izolovat’ (pozn. k tomuto obdobiu sa vo svojich spomienkach
vracia akoby vo vSeobecnej rovine, ¢asto hovori o niekom, komu sa to stalo).
Len sporadicky prizna, Ze ju nieCo trapi a ma to suvislost’ so situdciami,
ktorym bola vystavena nepretrzite 5 a pol mesiaca.

. ze som preplakala celé noci a potom som musela brat pirule
(lieky). Mama bola velmi smutnd. Ale teraz ... mam priatela. On je dokonaly,
len nie je clovek. Je pes a aj ked’ nevravi, vsetko mi rozumie, on je proste taky
isty ako ja (smiech). Nevadi mu ani, ako vyzeram, ze mam nohu taku kratku
a slabu, ze niekedy spadnem, vtedy este zasteka (haf, haf, vstan, hore pod, ...
tak na mna pokrikuje). Pri iom sa citim zdrava. A zabidam na tie strasné
obrazy, ktoré ma uz prestavaju strasit’.

... Hari je dokonaly, je tip-top, cez neho som nasla velice vela
kamaratov ... Mam kamaradtku babcu, ona je stard, ale s nasSimi priatelmi
(smiech) krivame spolu kazdy vecer (tlieska a usmieva sa). S riou sa da, aj ked’
ma strasne vela komentdrov, furt Somre, ale tak zvykla som si na nu. Mne jej
bolo luto, chodila taka sama ako ja. Pripominala mi mia, tak som raz prisia
k nej, Ze Dobry, mézem sa pridat? A ona na miia kukla, Ze ,,reku dobre, len
daj pozor, aby ten cokel (hovor. pes) neuhryzol toho mojho mazndka.

Popisat, ako vnimaju klienti v adolescentnom veku so zdravotnym
znevyhodnenim vlastné zdravie, je pomerne tazké. Viacsina z nich popisuje
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zdravie na priklade iného Cloveka. Sebavnimanie zdravia je pre nich dost
abstraktnou témou, zvycCajne aj preto, Ze maju znizené sebavnimanie a vnimanie
svojho tela ako ich prirodzenej sucasti. Vedia popisat’, ako by mali vyzerat,
keby boli zdravi, ale nedokazu sa nakreslit’ tak, aby boli zdravi. Pomerne
tazko pracujt s t¢émou — keby som bol zdravy, mohol by som... Celkovo svoje
»zdravie® spracovavaji pomocou farebnych ploch (kombinicia studenych
farieb s ¢iernou), ktoré sa prekryvaji. Pocas stretnutia klienti za¢lenovali do
spolocenského zivota ,,farieb a hier s nimi“. Téma zivotnej cesty sa im pacila
(vyjadrovala sa aj verbalne), len bola pre nich tazkou (,,pretoze nemali takuto
skusenost’:, pretoze sa s nimi nikto takto o tomto nebavil.“). V zaéiatkoch
svoje znevyhodnenie popisovali ako ,toto®, ,tamto*, o koreSponduje aj
S0 skryvanim a potieranim cCasti tela v kreslenom/vytvarnom spracovani
pocas zivotnej cesty. Jednoznacne mozno tvrdit, ze ide o proces od akcie
k interakcii.*’

Zivotny pribeh a emocionalita

Socializaciu ako taku podporuje skupinova ¢innost’, v naSom pripade
skupinova ¢innost’ s vyuzitim arteterapie, pri ktorej klienti zistili, Ze nie su
izolovani, nie st jedini, o sa nie¢im trapia a prezivaji. Pri verbalnom popise
pocitov a prezivania boli tichsi, pocas tvorby deklarovali svoju neddveru voéi
dospelym ako takym. Neslo o osobné zaujatie (z pohl'adu mna ako terapeuta),
skor ako terapeut som bola nimi zaradovana do skupiny , ,nemozno im
doverovat.* Preto som zvolila ako sucCast vzijomného spoznidvania svoj
vlastny zivotny pribeh (ktory som pocas rozpravania dotvarala symbolmi,
pozn.), v ktorom klienti mali moznost' poc¢ut’ minulé i pritomné problémy,
ktoré som pocitovala a postupne sama i s pomocou inych (vy)riesila. Je
potrebné zdoraznit, Ze samotné sebaodkryvanie (zo strany terapeuta) bolo
zarad’'ované aj z toho dévodu, aby si samotni klienti uvedomili, ze v skupine
mame (mézeme mat’) konkrétne problémy v ramci svojho Zivota v prezivani.
A je len na nas vyuzit’ moznost’ vyjadrit’ sa a vzajomne si pomoct’. Sebaodkrytie
terapeuta ma posilnit’ doveru adolescenta, presvedcenie, Ze kazdy problém, ¢i
viaceré vzniknuté problémy su rieSitelné. Sebaodkrytie ma vychadzat zo
skutoCnosti, ze skusenostné zazemie terapeuta je iné ako adolescentove.
A z toho aj vychadza, tzn. ponuka aj iné vzorce rieSenia, ako doteraz vyuzil (¢i
ich v ramci skupiny popisal).

Na vzajomnt podporu bol vybrany energizér Kruh priatel'stva (konkrétne
i8lo o péat’ sustredenych kruhov, ktoré su znazornené inou farbou a uprostred
je srdce; v zmysle mojmu srdcu najblizsi). Kazdy ¢len mal moznost’ vpisat’ do

17 Valachova, D. Kreativita, emocionalita, expresia — fenomény v zazitkovom udeni. In: Hranice
neformalneho vzdeldvania : teodria a prax v prostredi muzei, galérii a pamiatok : zbornik textov
z cyklu webinarov. Banska Bystrica: MALENA, ob¢ianske zdruzenie, 2021, s. 43-61.
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jedného z kruhov mena T'udi, ktorych ma rad/rada. Vicsina z nich vyfarbila
srdce, lebo ,,ak nebije, nemdze tam byt zivot™ — na tejto myslienke sa zhodla
cela skupina. Ich tazby su réznorodé. Zvycajne sa tykaju vlastného Zivota
a miesta v fiom (,,Ja mdm rad Zivot a chcem tu zit najdlhsie , [F5]), rodi¢ov
(,, Chcela by som, aby ma mama mala tak rada ako doteraz a ja verim, Ze ju
nesklamem, [F3]) a priatel’ov (,, Tvizim mat vela kamardtov, ale takych ozajstnych.
Takych, no, ked stretnem mimo tejto miestnosti sa mnou porozpravaju. A nie
takych, ¢o sa prekvapene zatvaria, ze sa nepozname. Videla som na zastavke
busu jedného vozickara, asi tak starého ako ja, Ze sa zastavil pri jednej babe
a pozdravil ju (neviem, ¢i ju poznal, alebo nie, ale ona sa otocila od neho!
Normadlne ma to rozrusilo. A on? Sa zasmial nahlas a povedal jej, zZe ,, tvoja
chyba* a odisiel). Tupo som za nim hladela, no nemala som slov. Ja by som
to nevedela, ale ja chcem takého kamarata, ktory ma bude poznat vzdy “[F3]).

Pri prvotnej analyze Kruhu priatel’stva zistujeme, ze viac ako polovica
klientov uvadza v kruhu svoju rodinu (s oddévodnenim ,, lebo sa to ocakdva )
a jedného, maximalne dvoch kamaratov (s odévodnenim ,, lebo kamaratov by
som mal mat, aspon jedného “). Nastala zaujimava situacia, napriek tomu, Ze
sa skupina poznad (nie ako skupina, skor ako jednotlivci) zo spolo¢nych
predmetov, z rehabilitacii, ¢i kupelnej lieCby, len traja klienti sa vzajomne
uviedli ako kamarati.

V ramci tejto aktivity sme sa zaujimali o tzby a sny. Po com tuzis?
Vie niekto z tychto ludi o tvojich tuzbach?

Skupina sa rozdelila na dve menSie skupiny, jedna z nich konkrétne
znazornovala veci, objekty a druhd skupina si zvolila k svojmu vyjadreniu
skor abstraktné vzory. Nakolko umenie je Specifickym typom pre ludské
dorozumievanie, mali sme snahu doplnit’ kazdy produkt o verbalne vyjadrenie
samotného tvorcu. Umenie spiiia poziadavky na:

e Sebavyjadrenie, ktoré je prostriedkom na vyjadrovanie Tudskych
myslienok. Ma reprezentovat’ vkus, nazor a pdzitok svojho tvorcu.

e Zobrazovanie v zmysle, Ze myslienka musi byt’ zachytena v nazornej
obrazkovej podobe.

e Uspokojenie prepajané s intuitivnou predstavou o umeni, ako o pros-
triedku estetického podsobenia.'®

V prvej skupine kreslili rodinu — (vlastnua, kde klient/klientka vytvarali
par/manzelsky par), zakresl'ovali viac hmotné objekty, ako dom, zahradu, auto.
Klientka [F3] pocas individualneho rozhovoru uvadza, ,,neviem, co mam
kreslit, tak som kreslila to, o ostatni. Lebo ja neviem, kde budem, ... ale tuzim
byt stastna, ako ked som mala otecka, ... ten tu uz nie ...doma je to také
smutné ... Hej, tuzim byt stastnd s niekym, takym chlapom ako bol ten, ktorého
som stretla na ulici, ten ¢o sa pozdravil ... neviem, ako vyzeral, ale pacil sa mi ...

18 Kulka, J. Psychologie uméni. 2. vyd. prepr. a rozsirené. Praha: Grada, 2008, s. 17-18.

20



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2024, roc. 24, ¢. 1

Klient [F8]: Chcem mat’ dom, vel’ky, taky s kopou super elektroniky,
nadupanymi house singlami, taky, ze mézem tam byt sam ... a to chce vel'a
many, takze bud’ kradnut’, alebo super dedit’ (smiech, pridali sa viaceri klienti).
Nastala diskusia 0 znackach elektroniky, ktora je lepSia a preco. Tu sa objavovali
skryté vlohy klientov spojené s tizbami. Sen mat’ obchod s elektronikou alebo
farmu s konmi, neboli snami neredlnymi, len to potrebuje , fest kilového
manezéra“ ako sa vyjadrili Klienti.

V druhej skupine, ktord vyuzila symboly, grafické prvky (body,
sustredené kruhy, linie, geo-tvary), miestami grafity, bolo znazorfiovanie tiizob
dynamickejsie a verbalne viac pejorativne. Pocas individualnych rozhovorov
boli vel'mi popisni, miestami gestami zndzornovali ,,akoby pokracovanie, ¢i
vyvoj sna“. Svoju tvorbu sna dokdazali pretavit’ do reality, napr. vedeli popisat’,
kto im pomoéze pri malovani bytu, so svadbou, koho poprosia o pomoc pri
peceni kolaCov, murovani a mieSani malby. Skiisenosti z rodiny ,,pretavili‘ do
svojho vysnivaného sveta, v ktorom rodina spiiiala funkciu podpory a pomoci.

Zivotny pribeh a objavovanie hodnoty

,,Co je to iicta? Ne¢akane sa objavila otizka pocas obdobia pred-
Skolského veku. ,, Myslis to, ze ta maju radi takého, aky si? Ci to, Ze na teba
ukazuju prstom, Ze si kripel?“ [F11]. Skupina prestala tvorit' a presunula sa
do priestoru, kde sme vacSinou konéili stretnutie. Verbalne i neverbalne
naznacovali, Ze nemaju chut’ pokraovat. Pramenilo to aj z toho, ze ak niekto
vyslovil slovo kripel, ktor¢ sa ich bytostne dotykalo, ich aktivita sa zmiernila
aCasto aj ochladla. Pocas individudlnych rozhovorov viac ako polovica
klientov so zdravotnym znevyhodnenim tvrdila, Ze tento pojem bol ¢asto ich
menom! Nemali kamaratov nie kvoli tomu, Ze sa nevedeli rychlejSie pohybovat,
ale preto, ze boli kriplami. Napriek tomu, Ze toto tvrdenie mozno povazovat
za scestné, bolo vyjadrenim tych, ktori situaciu zazili. Ich priatel'ské vztahy
boli vdcSinou na zaklade susedstva a surodeneckych/rodinnych vztahov.
Malokto sa s nimi chcel kamaratit. Kripel znamenalo, Ze ta pustili skor na
obed (,,sprosto si sa predbehol®), ze si nezvladol samostatne chodit’ (nechodil
si na vylety a ulieval si sa doma) a pod. ,, Tu chyba ucta k ¢loveku, nie TU, ale
tu okolo nds, v meste, vkine, vobchode ata, ... lebo ja a vSetci urcite, Ze
urcite, sme stretli niekoho, kto bol k nam sprosty, lebo sme postihnuty, ten
kripel. [F5]. ,, ... a nas baby volali — pozri prichadza ta chudera.” [F1]. Vlastna
hodnota a jej vnimanie v skupine klientov rezonovala pomerne ¢asto v Spojitosti
S ich postihnutim a izolaciou v ramci skupiny, triedy, kolektivu. Klienti dokéazali
verbalizovat’ a konfrontovat’ sa so skuto¢nost'ou vytvarného spracovania samych
seba — bez tela, koncatin, z profilu, len znidzornenim hlavy, ,,akoby td jedina
bola tou, co funguje v ich svete av Zivote. “ Postavenie predmetov pred seba,
skryvanie sa, ¢i zakryvanie konkrétnych cCasti bolo vytvarne opakovane
znéazornované. Klienti pripustili, Ze ich hodnota — ich Zivota a ich ako 0s6b je
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vysoka, len prichadzaju ¢i objavujt to len teraz, ked’ su starsi. Teraz uz by neboli
taki hlupi, ze uveria okoliu a buda sa I'utovat’. V ich nazerani na objavovanie
vlastnej hodnoty im pomaha najma internet a ich jazykové kompetencie, lebo
WV zahranici je to uplne inak®. ,, Tam postihnuty clovek ma viac moznosti,
vazia si ho a vie ukdzat, co vie. To je hodnota, Ze mu daju moznost ukazat, ze
napriek tomu, Ze sedi na voziku, zZe pise jednou rukou, dokdaze hovorit plynule
dvoma jazykmi. A tu? Ani tu prilezitost nedostanes, aby si to povedal, nie este
ukdzal, predviedol sa* ... [R3].

Uvedomenie si vilastnej hodnoty posiuva adolescenta k tomu, aby sa
presvedcil o vlastnej jedinecnosti aj vo vztahu K svojej inakosti, odli$nosti.
Zaroven je zich vyvinového obdobia aj potreba niekam patrit a byt
prijimany, ¢o bolo postrehnutelné aj pocas individualnych rozhovorov. Je
zname, ze ak sa dospievajuci diStancuje od kultary dospelych (¢o bolo v tejto
skupine vyrazne verbalizované) a potrebuju sa s niekym stotoznit’, hl'adaju si
vzt'ahovu skupinu véacsinou rovesnicku. V tomto obdobi a pri tejto prileZitosti
zatinali zarad’'ovat’ aj skupinu na arte-stretnutiach za skupinu vyznamnt pre
nadvézovanie vztahov. A ako tvrdi Macek (1999), dospievajlci chce travit’ svoj
Cas s vrstovnikmi a je na nich silno citovo naviazany, ¢im vlastne nahradza
uvolfujuce sa citové vizby na rodinu a vytvara si vel'mi vyznamny priestor
pre svoj d’alsi osobnostny, hodnotovy a socialny vyvin.®

Zivotny pribeh a zat'aZova situacia

Pocas kresby, ktora sa dotykala znazornenia vlastného ja, svojej bytosti,
pomerne Casto sme zaznamenali v individualnych rozhovoroch prezivanie
protichodnych pocitov z popisov zazitkov, ktoré vyplyvali z reality prostredia,
Vv ktorom sa klienti so zdravotnym znevyhodnenim pohybovali. Prvou t'azkostou,
ktora klienti popisovali, bola ich snaha prispdsobit’ sa socialnemu prostrediu.
,»Tak vel'mi som chcel byt’ ako vsetci ostatni!“[R2]. V jednotlivych obdobiach
vyvinu sa klienti s tymto stretavali, Ze ,, nevedia sa tak vmestit medzi kamaratov
a pritom si nepripadat ako slon v porceldane ,,[R3]. Ich snaha byt iniciativny,
v kontexte prispdsobit’ sa prostrediu a zaclenit’ sa bola az v neskorSom veku
uspesna. Pripisuju to tomu, ze zostali pokojnejsi, neakavali nie¢o svetoborné
a objektivnejSie sa pozerali na svet. Z vypovedi vyplyva, Ze predstavenie
dietata pred vSetkymi det'mi S tym, Ze ,, foto je ten a jemu je toto a ddvajte na
neho pozor, je najhorsou stratégiou, ktorii dospeli vyuzivaju pri tom, aby
integrdcia bola uspesna “. Posta¢i len jednoducho, ,,aha, je tu kamarat a vola
sa takto“. A vtedy to vSetko ide 'ahSie, pokojnejsie. Vtedy bola iniciativa klienta
uspesna a socialne prostredie bolo viac ustretové.

19 Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha: Portal,
1999.
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Dalsou z tazkosti, ktoré rezonovali a boli stvariované, boli vzt’ahy
sinym (rovnakym) pohlavim v zmysle vztahov sexualnych. Samotna
uspesnost’ pri zoznamovani bola podla slov klientov minimalna. Vytvarné
spracovanie bolo symbolicky zobrazované prazdnym srdcom, otvorenou
narucou, s hlavou bez d’alSieho spracovania tela, kyticou kvetov (ruzi), ktoré
lezali na zemi.

Zivotny pribeh a hranice v iom

Napriek tomu, Ze mnohé z vyrokov sa prelinaj, skupina, do ktorej
patrim, bola ako formuldcia pomerne Casto pouzivand. Samotna skupina ma
vyznamny podiel v procesoch rozhodovania v beznom kazdodennom Zzivote
adolescenta. Ako tvrdi Macek je prilezitostou na osvojovanie novych roli
a ddva spdtnii vizbu o viastnom spravani.?® Vrstovnicka skupina, ktora bola
pre potreby vyskumného projektu vytvorend, predstavuje pre adolescenta so
zdravotnym znevyhodnenim prirodzeny socialny priestor, v ktorom sa stretaja
prislusnici jednej generacie s podobnymi tazkost'ami a zaujmami, resp. ciel'mi.
Samozrejme, i8lo o skupinu homogénnu, ¢o sa tyka znevyhodnenia, nakol'ko
adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim spaja spolo¢ny Zivot so znevyhod-
nenim a podmienky konStruovania integrovanej skupiny sme zabezpecit
nevedeli. V kruhu (nadejnych) priatel'ov a kamaratov mali moznost’ rozoberat’
a zvazovat’ svoju situdciu v atmosfére, ktora im zabezpecovala niz§iu mieru
zraneni ako ich rovesnicka skupina v $kole. U¢ili sa Giprimnosti a otvorenosti,
ktora vSak nebola polarizovand negativne. Spolo¢né zdielanie problémov,
starosti 1 radosti boli typickymi pre rané kratke stretnutie v kruhu, kde pocas
neho sa opakovane rozoberalo priatel’stvo, reSpekt, snaha o empatiu a ochota
pomdct’.

Klienti nevedia, ¢o je to mat’ a dodrziavat’ hranice. Uvadzame konkrétny
prepis monologu aj s teatralnym odchodom z toho dévodu, aby sme ilustrovali
realne situaéné spravanie skupiny na instrukcii tykajucej sa tvorby pravidiel,
objasnenia Co su pravidla? Co st hranice? — ktoré boli formulované zo strany
terapeuta — vyskumnika. ,, Ak mi tu maju rozkazovat, ¢o mézem a nemozem,
idem prec. To takto nebolo dohodnuté, Ze tu budeme poslichat. Mne povedali,
Ze nieco pokreslim, popisem a pojdem. Toto nie! Takto nie! Ja som z voza
nespadol, ja som clovek, ja tu nemusim véobec byt* (a klient bez toho, aby
dostal spatna vazbu od kohokol'vek so skupiny sa oto¢il a odisiel na invalidnom
voziku). Za obvyklé spravanie sa u adolescentov povazuje rebelantstvo. Takéto
rebelovanie nie je trvalou ¢rtou osobnosti a ani nevedie k deviantnému spravaniu.
Po opadnuti emécii sa ,,rozhoréeny* klient vracia spat’ do skupiny (po 35
minutach, pozn.) a pracuje bez toho, aby svoj odchod komentoval. Tvrdenie,

20 Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha: Portal,
1999, s. 73.
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ze adolescenti celkovo skusaji, ¢i sa im rebélia vyplati, je nadCasové.
V prostredi, v ktorom sa ocitli, zistuja, Ze cesta pokoja a pohody je prijatel-
nej$ou aj pre okolie. Co potvrdzuje aj fakt, Ze na konci, v rAmci spitnej vizby
a diskusie ostatni klienti komentovali vystup ich kamarata. Samotny vystup
hodnotili ako rozruSenie na za¢iatku dia a moznosti slobodne odist’, s tym, Ze
je vhodné, ak sa ,, vrati, aby sa aspon pozdravil a povedal, Ze je spét’* [R8].

Medzi vyvinové ulohy tohto obdobia patri skuto¢né prebratie zodpo-
vednosti za svoj Zivot, to je aj praca s hranicami — pokial’ moZem ist’ a pokial’
ist nemoZem, lebo sa napr. zosmie$nim, ¢i sa to nepatri, je to nevhodné a pod.

.. whie sa tvarit, akoby sa nechumelilo, vsak uz si dospely* [R11].

Naucit’ sa byt samostatny a stanovovat’ si vlastné ciele a perspektivy
je prave tak prijemné, ako i naro¢né. Kym je ¢lovek v ranom az predSkolskom
veku je sice vedeny a usmernovany dospelymi (rodi¢mi), ale citi sa relativne
bezpecne. V obdobi adolescenta sa tato skutocnost’ meni. Uz maju iné prava
aj iné povinnosti. Uz nie s dietatom, ktoré je vodené za ruc¢icku a chranené
dospelymi. ,,Ja ni¢ ja muzikant, lutujte ma, lebo som soplavy chlapec, kde je
moja mamadaaa? “ [R1]. Klienti sa ucia, kde st ich hranice v r6znych oblastiach
konania a spravania sa. Dokonca na jednej zivotnej ceste bol znazorneny plot
(pletivo) medzi obdobim zakladnej a strednej $koly s komentarom od klienta
[R6] ,,tu som sa musel naucit, Ze sople sa neutierajui do rukava (vSeobecny
smiech skupiny, pozn.); Ze topanky, ak chcem mat obuté, musim niekoho
poziadat; Ze mama je daleko a ja MUSIM sam, poméct si sam tak, poprosit,
poZiadat' tak, aby som okolie nerozzuril, jednoducho som musel byt ako
dospely, ... uz som sa pustil maminej ruky ...“ pre osobnostny rast a vyvin
adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je nevyhnutné ucit’ sa rozhodovat’
0 sebe, 0 svojom konani a spravani sa k ostatnym, ktorych kazdopadne pre
svoj d’alsi zivot potrebuje.

Stcastou kreovania Zzivotnej cesty boli spitné vézby, ktoré boli
viazané jednak k samotnym verbalnym vypovediam a jednak k technikam
spitnej vizby, ktorymi sme sa inSpirovali od Trotzera.?X Mnohi uéastnici
pocas spitnej vizby nabadali ostatnych, aby sa im k tomu vyjadrili (zaujimalo
ma to, pre¢o si tam nakreslil srnku? Co? V3ak ju nekresli, ked’ o tom nechces
rozpravat’! [R8]). Toto bola podstatna zmena v porovnani so spravanim sa
skupiny v zaciatkoch arte-intervencie. Samotné nabadanie k vypovediam, ¢i
ku komentarom k nieComu bolo spociatku len v rukach terapeuta, Casto bez
verbalnych odpovedi zo strany ucastnikov. Priatel’stva, ktoré vznikli, sa viazali
len na dany priestor a na dant skupinu, ale s ukoncenim arteterapeutickej
intervencie sa socialne vézby ,rozplynuli“ v Case. Sporadické, ¢i nahodné
stretnutia ucastnikov su akceptované a z ich strany popisované ako ,kratke

21 Trotzer, J. P. The counselorand the group: Integrating theory, training and practice. Cole
Publishing Company, Monterey, Californya. A division of Wandsworth Publishing Co. Inc.,
1997.
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a ni¢im vynimoc¢né“. Samotnu intervenciu vSak vsetci ucastnici vnimaju ako
Ciastocny progres v ich zivote pri rieSeni krizovej situacie.

Zaver

Samotna analyza Zivotnej cesty adolescentov poukazala na ich limity
Vv kontexte budticnosti a predstav s tym suvisiacich. Povazujeme tento aspekt za
pozoruhodny najmé preto, Ze v tomto obdobi a Vv tejto zalezitosti ide pravde-
podobne 0 zlyhanie systémového poradenstva tejto skupine 'udi a o zlyhanie
aj foriem pomoci zo strany spolocnosti ako takej. In$piraénym zdrojom pre
akéné umenie pri praci s adolescentom je zvycajne nieco, ¢o sa dotyka jeho
Zivota, existencie v priestore, v ktorom sa pohybuje. Je potrebné aj s danou
skuto¢nost’ou pracovat’, napr. pomerne vel'a adolescentov ma ambiciu cestovat’
pozna z dokumentov, je jedineénym momentom pre d’alSiu kreativnu tvorbu
smerujucu k akénému umeniu.
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Specific Approaches and Therapies to Support
Children with Autism Spectrum Disorder
in a Special Kindergarten

Specifické pristupy a terapie zamerané na podporu
deti s poruchou autistického spektra
v Specialnej materskej Skole

Martina Magova, Lucia Plavec

Abstract

A special kindergarten provides the required support in the process of
development of a child with an autism spectrum disorder in a specifically
adapted environment. Children with autism spectrum disorders can develop
their abilities and skills through specific approaches and therapies that
focus on the child's comprehensive development. The primary role is
played by the cooperation of the family and their active participation in
the training process in the home environment, which is the most natural
place for the child. The paper provides the theoretical foundations of
some approaches and therapies, the knowledge of which is important
for the profession of a special educator.

Keywords: Autistic spectrum disorders. Structured learning. Applied
behavioral analysis. Sensory integration.

Uvod

Podl'a Turakovej (2022) kazdé predskolské zariadenie v zavislosti od
svojich skusenosti ¢i moznosti méze vyuzivat’ Siroka skalu pristupov, ktorymi
sa snazi vSestranne rozvijat’ potencial dietata. Ako uvadzaju Hrdlicka a Komarek
(2014), v sucasnosti sa venuje témam poruch autistického spektra vyznamné
mnozstvo odbornikov, ¢o prinieslo do problematiky vitany pokrok a nové
terapeutické programy. Ich G€innost’ a efektivitu je vSak pomerne narocné
zhodnotit’. Potreba individualneho pristupu podla potrieb dietata, mnozstvo
faktorov, ktoré ovplyviiujii proces intervencie, prepracovanost metody, ale
i osobnost’ samotného terapeuta st pre uspesnost’ nevyhnutné. Podl'a Thorove;j
(2016) sa javia ako najucinnejSie programy tie, ktorych jadrom je Struktaro-
vanost’, vizualizacia informacii spojena S pristupmi na behavioralnom zéaklade.
Stotoziiuje sa s fou aj Sporclova (2018), ktora uvadza ako najucinnejsie
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v predskolskom veku behavioralne principy so zakladom nacviku komuni-
ka¢nych, socidlnych a imita¢nych zru¢nosti.

1 Niektoré z pristupov a terapii zameranych na rozvijanie diet’at’a
S poruchou autistického spektra

Jednotlivci s poruchou autistického spektra tvoria vyrazne heterogénnu
skupinu, z tohto dovodu je potrebné vel'mi dorazne zvazit' aké pristupy st pre
nich vhodné v pedagogickej praxi. V predskolskom obdobi je najddlezitejsie
u detata s poruchou autistického spektra poskytnit’ mu vhodnu komunika¢ni
stratégiu, pretoze to Casto vedie k eliminacii problémového spravania. Problé-
mové spravanie Casto suvisi s frustraciou, pretoze diet’a si nedokaze odkomu-
nikovat’ svoje potreby. TaktieZ je potrebné zamerat’ sa aj na senzorické
dysfunkcie u deti s poruchou autistického spektra, pretoze mézu vyrazne
ovplyviiovat’ proces ucenia sa.

1.1 VyuZivanie Struktirovaného ucenia u dietat’a s poruchou
autistického spektra

V pristupe k detom s poruchou autistického spektra alebo inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami je dolezité vyuzivat principy Strukti-
rovaného ucenia, a to princip individualizacie, princip Strukturalizacie a princip
vizualizacie. Struktiirované uéenie je postavené na tedriach uéenia a spravania
sa (Cadilova, Zampachova, 2008). Hrdlicka, Komarek (2014) ho povazuju za
najvyuzivanejsiu G¢innti metddu, ktora sa pouziva tak v triedach, ako i v rodinach
a na individudlnych terapiach. Medzi jej najdolezitejSie priority patri nacvik
socidlneho a pracovného spravania. VyuZziva najmi silné vizualne vnimanie
deti s poruchou autistického spektra, ich mechanick pamat a Specifické zaujmy.
Podobne opisuje aj Thorova (2016) strukturované ucenie ako najuspesnejsi
vzdelavaci program. Definuje ho ako zékladnu stratégiu intervencie, zalozenu
na jasnom Struktirovani prostredia, vizualizacii a motivacii. Jeho zasadami su:

= organizacia fyzického priestoru,

= vizualna forma podpory,

= predvidatelnost’ vo forme dennych a pracovnych rezimov,

= §truktirovana praca pedagogického pracovnika a spolupraca s rodinou
a terapeutmi,

= nazorné usporiadanie miesta, nabytku a pomocok pre I'ahku orientaciu,

= motivacia dietat’a pozitivnou formou.

Podobne definuji zakladné principy Struktirovaného ucenia Schopler
akol. (2011), ktori doplnaju d’alsiu zlozku, a tou je individualizacia. TG povazuju
za zékladny pilier uspechu kazdej intervencie a popisuji dolezitost’ trpezlivého,
laskavého a individudlneho pristupu k dietatu s poruchou autistického spektra.
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Dolezité je nespolichat’ sa, Ze rovnaké metddy a pristupy budu fungovat
u vsetkych deti rovnako. Svet, v ktorom sa dieta s poruchou autistického
spektra pohybuje, je pre neho Castokrat tazko pochopitelny a chaoticky. Dieta
ma problém upriamit’ pozornost’ k aktivitam, ktoré sa od neho vyzaduji
a nerozumie ich zmyslu. Prave dobré vizualne schopnosti u deti s poruchou
autistického spektra napomahaju k ahsiemu pochopeniu a orientacii (Cadilova,
Zampachové, 2013).

Individualizacia je potrebna u kazdého dietata, ale individualizacia
ako jeden z principov Strukturovaného ucenia vSak zachadza ovela dalej.
Poruchy autistického spektra su vo svojich symptémoch vel'mi heterogénne
a variabilita ich prejavov je vramci jednotlivych diagnéz vel'mi Siroka.
Individualizacia zahffia nielen individudlnu vol'bu metdd a postupov, ale taktiez
individualne volené ulohy, individualne upravené prostredie a individualne
formy vizualizaénych stimulov komunikécie a motivacie (Cadilova, Zampachova,
2008). Strukturalizacia znamena integraciu jasnych pravidiel, sprehladnenie
postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia, v ktorom sa diet’a
s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012). Struktura prostredia
je dolezita smerom k predvidatel'nosti plnenia konkrétnych ¢innosti, ktoré st
Stymto priestorom spojené. Struktira pracovného miesta tizko suvisi so
Struktirou prostredia. Vol'ba pracovného miesta je vzdy zavisla na miere
symptomatiky, motorickych zru¢nosti a na intelektovych schopnostiach dietata
(Cadilové, Zampachové, 2008). Dalej 1de o Struktaru casu, nakolko u deti
s poruchou autistického spektra je potrebna ¢asova predvidatel'nost’ z dévodu
narusenia predstavivosti, naruenia orientacie v priestore a ¢ase. U deti s poruchou
autistického spektra sa odporucaji vytvarat’ vizualizované denné programy,
ktoré im umoznuju predvidat’ udalosti (Drapela, 2013). Princip vizualizacie je
postaveny na tom, zZe vizualne vnimanie a myslenie patri k silnym strankam
u va¢siny deti s poruchou autistického spektra. Jednotlivé formy vizudlnej
podpory ul'ah¢uju detom s poruchou autistického spektra 'ahSie samostatne
zvladnut’ Struktaru priestoru, casu a jednotlivych ¢innosti. Vizualna podpora
musi byt zamerana na konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana
s ohladom na jeho potreby a moznosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Podl'a
Hrdlicku a Komareka (2014) pokyny, piktogramy, procesné mapy a dalSie
nazorné informacie podavané vo vizualnej podobe vedt k samostatnosti,
pocitu istoty, predvidatelnosti a ulah¢uju dietatu orientaciu, adaptaciu
a zmieriuju Uzkost'. K vizualnym stratégiam zarad’ujeme aj tvorbu procesualnych
schém. Procesualne schémy sa ¢asto pouzivaji pri nacviku zrucnosti u deti
s poruchou autistického spektra. Tato metoda sa zameriava na postupné ucenie
zlozitych zrucnosti pomocou rozdelenia celého procesu na jednoduchsie
kroky. Kazdy krok sa u¢i samostatne pomocou vizualnych pomdcok, ako
napriklad obrazkov, videi alebo jednoduchych nacrtov. Diet’a si krok precvicuje
opakovane, az kym ho nezvladne dostatocne dobre. Kazdy krok sa nauci
samostatne a neskor sa Kroky postupne spoja do celku. Naucena zrucnost sa
precvicuje opakovane, aby sa upevnila v paméti dietat’a a aby sa zvysila jeho
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istota pri jej pouZzivani. Opakovanie by malo byt postupne Coraz menej
podporované, aby diet’a dokazalo zrucnost’ vykonavat’ samostatne (GaSparovych
a kol., 2012).

Podl'a Cadilovej a Zampachovej (2013) je pre dieta s poruchou
autistického spektra potrebny tiez urcity motivacny systém, ktory napomdze
k ziskaniu spoluprace a bude ho podporovat’ k u¢eniu. Méoze to byt odmena
vo forme pochutiny, hracky alebo obltbenej Cinnosti. Vytvorit' je mozné
systém zetonov alebo obrazkov, ktoré diet’a zbiera ako odmeny. Vyber motivacie
je individudlny proces. VSeobecne mozeme konstatovat’, ze efektivnou motivaciou
je odmena, ktora je pre dieta povzbudenim a otvorenim sa spolupraci. Pri
nacviku novej zrucnosti je dolezité navysit' frekvenciu odmenovania. Diet’a
s poruchou autistického spektra nerozvija svoje ¢innosti, pretoze ma z nich
radost, ale preto, ze za vykonanie tejto ¢innosti nieco dostane. Odmeniovanie
je potrebné po kazdom ciastkovom tspechu, aby bolo motivované pokracovat’.
| ked’ je dieta v materskej Skole povzbudzované do zmysluplnych ¢innosti, do
dennych programov zarad'ujeme dietat'u aj jeho oblibenu stereotypnu i ked’
nefunk¢énu ¢innost’, ktora sluzi ako motivacia k ¢innostiam naro¢nej$im a pre
dieta menej obl'ibenym.

1.2 Vybrané behavioralne pristupy zaloZené na aplikovanej
behavioralnej analyze k diet’at’u s poruchou autistického spektra

Aplikovana behavioralna analyza (d’alej len ABA) je vedecky pristup
k vyhodnocovaniu spravania a jeho Gpravam, ktory je podporovany dlhoro¢nym
vyskumom a analyzami. ABA sa zameriava na zlepSovanie socialne vyznamného
spravania na zmysluplni uroven. Vychadza z principov ovplyviiovania spravania,
ako je napr. pozitivne posiliiovanie a vyhasinanie a systematicky pouziva
stratégie zamerané na zmeny spravania. Pracuje s prejavmi spravania, ktoré sa
daju pozorovat’ a merat’ (Johnson, 2020). Na Slovensku chyba cielena v¢asna
intenzivna intervencia poskytovana odbornikmi zamerana na pracu s dietatom
s poruchou autistického spektra. Napriek tejto situacii je mozné, aby rodicia
deti vyuzivali zékladné principy vychadzajiuce z aplikovanej behavioralnej
analyzy pod superviziou behavioralnych analytikov. K dispozicii maji viaceré
moznosti vzdelavania v poskytovani zakladnych behavioralnych intervencii
(Mikur¢ikova, Celarova, Trellova, 2022). Myslime si, Ze je vhodné, aby aj
ucitelia, ktori pracuji s detmi a ziakmi s poruchou autistického spektra,
kooperovali s uvedenymi odbornikmi, nakol'ko je ddlezité, aby dokazali ¢o
najefektivnejsie pracovat’ s uvedenou ciel'ovou skupinou.
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Tabul’ka 1: Vyuzivané behavioralne metody pri praci s dietatom s PAS

Pozitivne
posiliiovanie

Pozitivne posiliilovanie nastane vtedy, ked’ bezprostredne
po spravani nasleduje podnet, ktory zvysi vyskyt spravania
v budicnosti (zvycajne ide o prijemné podnety).

Diferencialne
posiliiovanie

Vyuziva sa pri uCeni nového spravania, ked’ je dolezité
sledovat’ mnozstvo posilneni, ktoré nasleduju po spravani
Vv zavislosti od samostatnosti, s akou diet'a dané spravanie
vykona. To v praxi znamen4, Ze spravanie, ktoré urobilo
diet'a s naSou pomocou, posilnime o ¢osi menej, ako ked’
vykona pozadované spravanie samostatne bez akejkol'vek
pomoci.

Promptovanie

Metoda, kde ide o napovedu alebo pomoc.
Prompty sa delia na:
= prompty viazuce sa na pozadovanu odpoved/spra-
vanie (verbalny prompt, prompt modelom, fyzicky
prompt),
= prompty suvisiace so stimulmi (pozicia stimulu,
nadmernost’ stimulu, gesto).

Odstranovanie
promptov

Promptovanie sa pouziva najmé na zaciatku nacviku,
cielom je postupné znizovanie promptov tak, aby do
budticnosti zvladlo dieta ¢innost’ samostatne bez viazby
na podnety vedice k zrucnosti.

Tvarovanie

Je metdda postupného a diferencovaného posiliiovania
postupnych poddb spravania do konecnej podoby spra-
vania (touto metdédou mdézeme postupne menit’ a tvarovat’
nielen podobu spravania, ale aj jeho frekvenciu, trvanie
a intenzitu).

Ret’azenie

Vyuziva behavioralny retazec konkrétnych krokov spra-
vania. Vyuziva sa pri algoritmizacii obsahu vzdelavania
v ramci komplexnejsich zruénosti potrebnych na orientaciu
V beznych zivotnych situaciach. Na zostavenie behavioral-
neho retazca novej zrucnosti je potrebné analyzovat’
danu zrucnost. Analyza spocliva v rozdeleni zru¢nosti
na mensie komponenty, ktoré sa ucia postupne az do
zvladnutia komplexnej ulohy.

Intenzivne ucenie

Predstavuje vysoko Strukturované ucenie, ktoré zabez-
pecuje dostato¢nul intenzitu a konzistenciu uéenia vybra-
nych behavioralnych cielov. Tieto zrucnosti sa v ramci
intenzivneho ucenia ucia izolovane a Vv rychlom slede,
s variabilnym rozvrhom pozitivneho posiliiovania, ktory
je individualne nastaveny pre kazdé dieta s vyuzitim
metddy bezchybného uéenia a metddy opravy chyby.
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Ucenie Ciel'ové zrucnosti sa prestivaju do prirodzeného prostredia
v prirodzenom | dietata (do hry na koberci, na ihrisku atd’.).
prostredi

Pri vyhasinani sa prerusuji nasledky, ktoré predtym
posilnovali spravanie, ¢oho vysledkom je znizenie tohto
spravania v buducnosti. Pozndme tri typy metod vyhasi-

nania:
Metod * metddu vyhasinania spravania udrziavané¢ho pozi-
oy tivnym posilinovanim,
vyhasinania

= metddu vyhasinania spravania udrziavaného nega-
tivnym posiliiovanim (tzv. vyhasinanie pri Gniku),

= metddu vyhasinania spravania udrziavaného auto-
matickym posililovanim (tzv. senzorické vyhasi-
nanie).

Zdroj: (Mikur¢ikova, Celarova, Trellova, 2022)

1.3 Terapia senzorickej integracie u deti s poruchou autistického spektra

Caldwell a Horwood (2022) uvadzajt, Ze mozog jednotlivca s poruchou
autistického spektra nespracovava zmyslové podnety rovnako ako mozog
intaktného jednotlivca. Pokial ho zahltime prili§ mnohymi zmyslovymi
informaciami naraz, moze dojst’ k jeho pretazeniu. Pri extrémnom pretazeni
sa obrazy, zvuky a dotyky roztriestia na fragmenty a ¢lovek preziva to, ¢o
oznacujeme ako autonomnu burku. Bogdashina (2017) upozoriiuje, Ze nachylnost
k zmyslovému pretazeniu je u jednotlivcov s poruchou autistického spektra
vel'mi ¢asta. Dostavuje sa u nich i za podmienok, ktoré su pre neurotypického
jednotlivca obvykle nestresujuce. Informacné pretazenie mdéze mat rozne
priciny:

= neschopnost’ odfiltrovat’ nepodstatné ¢i nadbyto¢né informacie,

= oneskorené spracovanie,

= situacie, kedy je clovek, ktory funguje v percepcno selektivnom
(jednokanalovom) rezime, nuteny venovat pozornost informaciam
z niekol’kych kanalov,

= skreslené alebo roztrieStené vnimanie, ktoré spdsobuje uzkost,
zmétenost’, frustraciu a stres, teda stavy, ktoré nasledne mézu vyustit
do hypersenzivity.

Udeti s poruchou autistického spektra je preto velmi dolezité
implementovat’ senzorické stratégie a senzorické aktivity, ktoré sa opieraju
0 tedriu senzorickej integracie. Su dolezité smerom k regulacii urovne
bdelosti (aktivizacie pasivneho dietat’a, upokojenie hyperaktivneho dietat’a).
Dalej su vhodné na nasytenie sa podnetmi, ktoré dieta aktivne vyhladava
prostrednictvom rdznych stereotypnych spravani, neustalej potreby pohybu,
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pripadne inych nevhodnych spravani. Senzorické aktivity a stratégie dietatu
pomozu aj pri zmieriiovani negativnych prejavov v spravani, ul'ah¢ujua jeho
kazdodenné fungovanie a pomadhaju mu budovat’ jednotlivé schopnosti
(Hréova, 2018). Grandin (2022) je taktiez silnou zastankynou senzorickej
integracie. Uvadza, Ze deti a dospeli s poruchou autistického spektra, ¢i uz su
ich problémy mierne alebo zavaznejSie, maju jeden ¢i viac zmyslov
zasiahnutych do tej miery, ze to narusuje ich schopnost’ ucit’ sa a spracovavat’
informacie zo sveta okolo nich. Vyber aspdsob aplikacie senzorickych
stratégii je dobré konzultovat so Specidlnym pedagdégom, inym odbornym
zamestnancom alebo terapeutom, ktory sa danej problematike venuje a pozna
senzorické odliSnosti a potreby dietata s poruchou autistického spektra
(Hréova, Magova, 2018).

Zaver

Vel'mi ¢astym problémom vo vychove a vzdelavani deti s poruchou
autistického spektra je nedostatok informacii, ktoré maji ucitelia smerom
k $pecifikim osobnosti jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Castokrat
st to uz vytvorené predsudky otom, ako sa deti s poruchou autistického
spektra spravaju, resp. aké maju prejavy. Nakolko je u deti s poruchou
autistického spektra vysoka variabilita prejavov spravania, je vel'mi dolezité,
aby ucitel’ vychadzal z aktualnych potrieb diet’at’a, a aby v ramci toho vytvoril
dietat'u vhodné prostredie na ucenie.
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Creation and Implementation of the Code of Ethics
for Catholic School Teachers in Slovakia

Tvorba a implementacia etického kédexu ucitel’a
katolickej §koly na Slovensku

Maria Hrobkova

Abstract

In this article, we focus our attention on the creation and implementation
of the code of ethics for Catholic School Teachers in Slovakia. We
introduce a Catholic school teacher as a personality who should have
a high moral level, be a defender of human rights, mediate culture and,
above all, develop a religion based on the teachings of Jesus Christ,
which we present as basic starting points for the creation of a code of
ethics. Every starting point for the creation of a code of ethics finds its
foundation in Christ.

Keywords: Code of ethics. Moral principles. Catholic school teacher.

Uvod

Proces tvorby a implementacie etického kodexu je pomerne zdihavy.
Ziskavanim potrebnych informacii, vytvorenim, prijatim, zverejnenim a imple-
mentaciou etického kodexu neziskava organizacia zaruku, ze zamestnanci sa
budu automaticky spravat’ podla etického kodexu. Je vsak dolezité to, Ze
vd’aka nemu si budi jednotlivci upeviiovat’ vedomie zodpovednosti a plne
uvedomovat’ moralne poziadavky.

1 Tvorba a implementacia etického kédexu

Pri tvorbe etického kodexu je dolezité poznat’, ¢o je spravne a moralne.
Na jeho zostavenie nejestvuje presny navod, avSak je podstatné dodrziavat
urcité pravidla a zaradit’ do neho ddlezité poznamky, ktoré sa tykaju etického
zivota organizacie:
— stanovit’ ciel’ — skor, ako sa zac¢ne pripravovat eticky kodex, malo by
byt jasné, o sa od neho ocakava,
— analyza etickej situacie v organizacii — zavedenie etického kodexu ma
predchadzat’ eticky audit, kodex by mal reagovat na etické problémy,

39



Hrobkova, M.:
Tvorba a implementacia etického kodexu ucitela katolickej skoly na Slovensku

sposob pripravy etického kodexu — eticky kodex vyjadruje volu
organizacie, jej etické hodnoty a stanoviska,

sposob implementacie etického kodexu — vyvesenie etického kodexu
bez toho, aby boli zamestnanci organizacie otom oboznameni, je
nezmyselné. Taktiez nestaci len podpis zamestnancov, ze kddex cCitali.
Dolezité je, aby sa k etickému kodexu vytvorila diskusia a aby bol
podrobne vysvetleny.

kontrola dodrziavania etického kdédexu — pri zavadzani etického
kodexu je dolezité vysvetlit' spdsob kontroly a sankcie V pripade
porusenia etického kodexu. Na porusenie etického kodexu by nemalo
upozoriiovat’ len vedenie, ale vSetci zamestnanci organizacie. Je vhodné,
aby si organizacia vytvorila aj tzv. schranku dovery.*

Aby eticky kédex spiial vietko to, ¢o sa od neho ¢aka, musi byt hlavne:

realisticky,

jednoznacny a zrozumitelny (kodifikovana Struktara),
plnenie ustanoveni ma byt’ kontrolovatel'né,
neplnenie ustanoveni ma byt sankcionované.?

Pri tvorbe etického kodexu st dolezité Specifika danej organizacie.

. Musi byt jasné Specifické spravanie podla specifickych etickych pravidiel
a predovsetkym musi byt jasné, Ze akceptdcia tychto etickych poZiadaviek
prindsa reciprocny zisk.

Pri zavedeni etického kodexu do praxe je dolezité dodrziavat’ nasledovné:

zamestnanci maju vediet’, preco sa zavadza eticky kodex a aky ciel’ sa
tym sleduje,

zamestnanci maju byt obozndmeni s terminom zavedenia etického
kodexu,

zamestnanci maju poznat’, vV akej forme budu mat’ eticky kodex,
zamestnanci maju byt upovedomeni o pravidlach a formach sankcio-
novania v pripade porusenia etického kodexu,

zamestnanci maju byt informovani, ku komu sa mozu obrétit’ v pripade
neporozumenia etického kodexu.*

! Porov. FERANECOVA, G. Etika a etické kédexy v slovenskych podnikoch. Ruzomberok :
Verbum — vydavatel'stvo KU v Ruzomberku, 2014, s. 75.

2 porov. CIERNA, H. Podnikatel'skd etika. Banska Bystrica : Ekonomicka fakulta UMB BB,
Obcianske zdruzenie Ekondémia, 2001, s. 87.

3 REMISOVA, A. Profesijné etické kodexy. In: Filozofia.¢. 3 (2000), ro¢. 55, s. 227.

4 Porov. FERANECOVA, G. Etika a etické kédexy v slovenskych podnikoch. Ruzomberok :
Verbum — vydavatel'stvo KU v Ruzomberku, 2014, s. 68.
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Aby bolo zavedenie etického kdédexu tuspesné, je potrebné dodrzat
nasledovné podmienky, ktoré aplikujeme na katolicku §kolu:®

— implementacia ma byt zalezitost'ou vedenia
Z uvedeného by sme mohli konstatovat,, Ze v katolickej Skole hlavne
riaditel’ by mal dozerat’ na to, aby kazdy ucitel' bol dostato¢ne
uzrozumeny s obsahom etického kddexu uditel’a.

— eticky kddex sa nemdze preberat’ z inej organizacie
Za dolezity fakt povazujeme, Ze eticky kodex pre organizaciu ma byt
Specificky, a preto nemoze byt prebraty z inej organizacie. V podstate
to chapeme tak, Ze eticky kodex ucitel’a katolickej Skoly je vynimocny
krestanskou etikou a moralkou, z ktorej je vy€leneny, preto sa nemoze
nahradit’ inym, napriklad kédexom ucitel’a na ,,beznej Skole*.

— vedenie ma ucast’ na dodrziavani etického kodexu
Vedenie katolickej $koly ma byt vzorom nielen pre ziakov a verejnost’,
ale aj pre ucitelov, ktori maju dodrziavat’ stanoveny eticky kodex.
Cize sam riaditel’ ho musi dodrziavat'.

— implementacia etického kodexu musi byt’ realizovana citlivo, primerane
a obozretne.

Zavadzanie etického kodexu nie je jednoduchou zalezitostou. Neznalost’
tvorby a implementacie etickych kdédexov do praxe je jeden z dévodov, preco
ich niektoré organizacie iba deklaruju, ale neimplementuju. Pri zavadzani
etickych kodexov sa vyskytuju také problémy, ako napriklad, eticky kodex je
iba prekladom zahranicného kdodexu, jazyk nie je vystizny a zrozumitelny,
eticky kodex nie je vol'ne pristupny verejnosti z dovodu obav a spochybnovania,
vedenie nekona v sulade s etickym kodexom, nedostatocne sa ziskava spitna
vizba akodex neupravuje vztah k spolo¢nosti.® Je dolezité predchadzat
jednotlivym problémom a byt’ désledny pri implementacii etického kodexu.

2 Analyza vychodisk pri tvorbe etického kodexu

Pri tvorbe a implementacii etického kodexu Kkatolickej skoly su
dolezité moralne, pravne, nabozenské a kultirne vychodiska. Ucitel katolickej
Skoly sa od ,bezného* ucitel'a odliSuje tym, ze vSetko objavuje v Bohu
a Boha vo vSetkom.

5 Porov. CERNA, L. Etika a zodpovednost v podnikatel'skej praxi. Trnava : Bprint, 2007, s. 32.
8 Porov. CERNA, L. Etika a zodpovednost v podnikatel'skej praxi. Trnava : Bprint, 2007, s. 29-30.
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2.1 Moralne vychodiska

Bozia prozretel'nost’ zavizuje kazdého natol’ko, nakolko pozna Bozi
zakon. Zéakladné moralne povinnosti, teda povinnost’ konat’ dobro a vyhybat
sa zlu, ma ovladat kazdy krestan na zaklade svojho svedomia. Z tohto
principu sa potom odvodzuju d’alSie principy, ktorymi sa mé riadit’ moralny
zivot. Je tomu tak aj pri moralnych principoch ucitel’a, pretoze zavazuji vo
svedomi. Ucitelia katolickej Skoly su pre ziakov hlavne v primarnom stupni
objektom imitovania, lebo eSte nemaji skusenost’ s inym typom ucitel'a. Ak
chce byt’ uditel’ katolickej Skoly dobrym ucitel'om, musi sa riadit’ jednotlivymi
moralnymi narokmi a stotoznit’ sa s nimi ako so svojimi vlastnymi, lebo inak
ich nedokaze rozvijat’ ani u svojich ziakov. Jednotlivé moralne principy
ucitela’ si dovolime aplikovat’ na ucitela katolickej $koly. Ak sa hlbsie
zamyslime nad jednotlivymi moralnymi principmi uditela, méZzeme v nich
vidiet’ JeziSovu etiku, 0 ¢om nas presvied¢aji jednotlivé vyroky na zaciatku
kazdého principu.

2.1.1 Princip humannosti

,Nezite len sebe, uzavreti sami do seba, ako by ste boli uz
ospravodliveni, ale ked' sa schadzate, hladajte to, co je na osoh vsetkym.*
(KKC 1905)®

Vzdelavanie a vychova vo viere st hlavnou népliiou ¢innosti ucitela,
su kultivaciou ducha a mysle ziakov, ¢o mozno povazovat za humannost.
Ucitel katolickej Skoly ma podavat’ pomocnt ruku Ziakom, viest’ ich k moral-
nemu uvazovaniu, rozhodovaniu a Kkonaniu, atak prispievat’ k duchovnej
a hodnotovej orientacii. Pomahat’ im prekonavat’ tazké uskalia, vzivat’ sa do
myslenia a konania Ziakov, a tak ovplyviiovat’ ich spravanie.® Ugitel’ katolickej
Skoly sa ma podiel'at’ na odstranovani strachu vo vyu¢ovacom procese a byt’
priatelom svojich ziakov. Ma dbat’ na ochranu l'udského zivota a chranit’
ziakov pred nebezpecenstvami (Sikanovanie, kradeze, bitky), podporovat’ Ziakov
zo slabsie situovanych rodin. Na citovu stranku dokaze posobit’ iba ten ucitel’,
ktory prejavuje T'udskost’ svojim optimizmom a zmyslom pre humor.l® Nie
menej zanedbate'nym je princip humannosti vo vzt'ahu ucitel’a k rodicom. Ich
spolupraca sa ma zakladat’ na humannych korektnych vztahoch, aby vychovné

7 GLUCHMANOVA, M., GLUCHMAN, V. U¢itelskd etika. PreSov : Filozoficka fakulta PU,
2008, s. 138-169.

8 KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRK VI, Trnava : SSV, 1999, s. 474.

® Porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
V ucitel'skej etike. Presov : Filozoficka fakulta PU, 2009 s. 89-90.

10 porov. GLUCHMANOVA, M., GLUCHMAN, V. Uditel’skd etika. PreSov : Filozoficka fakulta
PU, 2008, s. 140-142.
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pOsobenie bolo jednotné. Dolezity je aj vzajomny vztah v ramci ucitel'ského
kolektivu, ktory bude fungovat’ dobre, pokial’ budu vSetky aspekty humannosti
akceptované.l!

2.1.2 Princip Pudskej dostojnosti

»Obranu arozvoj déstojnosti ludskej osoby ndm zveril Stvoritel
aV kazdom historickom obdobi su muzi i Zeny za nu osobitne zodpovedni
podla svojho postavenia.“ (KKC 1929)*

Ziaci v predskolskom veku prichadzajo do nového 8kolského
prostredia a disponuji réznou troviiou Ucty a reSpektu. V prvom rade ucitelia
maju zodpovednu ulohu, aby ziakov viedli k spravnemu konaniu a spravaniu,
ktoré sa bude prejavovat’ v podobe re$pektu a tcty k Bohu, rodicov, uéitel'om,
ostatnym zamestnancom, spoluziakom a ostatnym, S ktorymi prichddzaja do
kontaktu. Délezitym prejavom uéitelovho reSpektu k jeho Ziakom je plnenie
profesijnych povinnosti, dodrziavanie stanovenych pravidiel. Ucitel’ by mal mat’
uctu k rodi¢om svojich ziakov, bez ohl'adu na ich socialne postavenie, mal by
prispiet’ k tomu, aby vysledkom ich recipro¢nej komunikacie a vzt'ahu bola
vzajomna ucta a reSpekt. V sti¢asnej dobe je dolezité, aby ucitel’ mal uctu
k svojim kolegom, nevyuzival ich a neubliZzoval im. V kolektive sa ceni vzajomna
tolerancia a pochopenie. Podobne to plati aj vo vztahu k nadriadenym.*®

2.1.3 Princip moralneho prava

Ked’ sa ¢lovek odvrati od moralneho prava, siaha na vlastnu slobodu,
stava sa otrokom samého seba, rozbija bohatstvo so spolubliznymi a buri sa
proti BoZej pravde. (Porov. KKC 1740)%*

Aj Vv Skolskej praxi ¢asto dochadza ku konfliktu medzi zadkonnym
a moralnym pravom. Moralne prava su zakladom zakonnych prav, avSak
podoba zakonnych prav iba do uréite] miery zodpovedd mordlnym pravam.
Ucitel' si ma byt vedomy detskej bezbrannosti, nesmie ponizovat’ jedného
ziaka pred druhym, pretoze ponizuje jeho 'udski dostojnost’. Uitel katolickej
Skoly ma vediet’, Ze vSetci Ziaci maji moralne pravo na rovnocenné zaobcha-
dzanie, ¢i uz ide o menej prisposobivé deti, alebo v nejakej miere mentalne
postihnuté, alebo deti pristahovalcov. Délezitymi normami vztahov medzi
ucitel'om katolickej Skoly a ziakom maji byt rovnost’ a l'udskost’. Ucitel’ nikdy

11 porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
Vv ucitel’skej etike. PreSov : Filozoficka fakulta PU, 2009, s. 92-93.

12 K ATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRK VI, Trnava : SSV, 1999, s. 478.

13 porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
Vv ucitel’skej etike. PreSov : Filozoficka fakulta PU, 2009, s. 97-103.

14 porov. KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 444.
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neuplatiiuje direktivny vzt'ah, ale ma klast doraz na poludStenie medzi-
Pudskych vztahov.®® Ugitel katolickej $koly ma chranit’ Ziakov pred poruSo-
vanim ich bezpecéia, psychickej a fyzickej integrity, a teda pred porusovanim
ich moralneho prava na Zivot. Pre uplatnovanie moralneho prava dietata je
dolezité usilie ucitelov a rodiov hladat’ spolo¢né stanoviska na vychovu
a vzdelavanie deti.’® Na zaklade uvedeného mohli by sme konstatovat, Ze
moralne pravo chapeme ako pravo ochrany a podpory Zzivota, je dolezité ho
dodrziavat, a je taktiez vynutitelné, ak je sucastou zakonného prava.

2.1.4 Princip moralnej zodpovednosti

,,Sloboda charakterizuje ludskée ciny v pravom zmysle slova. Robi
cloveka zodpovednym za ciny, ktorych je dobrovolne povodcom. Jeho vedomé
a dobrovolné konanie mu patri ako viastné.“ (KKC 1745)"

Ucitel’ katolickej $koly ma velk(i mordlnu zodpovednost’ voci sebe,
voc¢i Ziakom v $kole, pretoze tu zastupuje rodi¢ov a, samozrejme, nesie podiel
zodpovednosti za spolupracu s rodi¢mi, taktiez kolegami a ma velk( zodpo-
vednost voéi spolo¢nosti.!® Ucitel' katolickej $koly svoje poslanie prijima
s vedomim, Ze okrem spolo¢enskej zodpovednosti za jej plnenie zodpoveda aj
Bohu. Vo svojom obore je zodpovedny za vecné a metodické znalosti. Kazdy
uditel’ katolickej by sa mal neustale vzdelavat’ a snazit’ sa o permanentné
pokracovanie svojho vzdelania. Ucitel’ je zodpovedny za svojich ziakov tym,
ze s prihliadnutim na fyzické dispozicie chrani a rozvija ich zdravie a s prihliad-
nutim na psychické dispozicie vytvara rovnaké podmienky pre ucenie, posilniuje
pocity vlastnej hodnoty prostrednictvom emocionalnych impulzov. Jeho
dolezitou ulohou je naucit ziaka prevziat zodpovednost za zodpovedné
uZzivanie slobody a nauéit’ ho zodpovednosti za svoje konanie a Zivot.*® Ugitel
katolickej Skoly je zodpovedny za spolupracu a dobré vztahy s rodi¢mi,
pretoze ucitelia a rodi¢ia mdzu urobit’ najviac pre vychovu dietat’a, ak funguje
vzajomna spoluprica. Ucitel ma mat’ zodpovedny pristup k svojim kolegom,
pretoze ucitelia mozu spolocne zefektivnit’ Skolskli aj mimoskolskl ¢innost’.
Utitel'ova zodpovednost’ ma smerovat’ aj k tomu, aby z pocitu falo$nej lojality
nezakryval nehumanne spravanie svojho kolegu. Velky vyznam pre spolo¢nost’
ma ucitel’ katolickej Skoly, pretoze je zodpovedny za pritomnost’ a budtiicnost’
¢loveka.

15 porov. GLUCHMANOVA, M., GLUCHMAN, V. U¢itelské etika. Presov : Filozoficka
fakulta PU, 2008,, s. 149-152.

16 porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
Vv ucitel’skej etike. PreSov : Filozoficka fakulta PU, 2009, s. 111-113.

17 KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 445.

18 Porov. GLUCHMAN, V., DOKUSIL., M., a kol. Praktické otazky etiky a moralky. Bratislava :
PVT, 1998, s. 189.

19 porov. GLUCHMANOVA, M., GLUCHMAN, V. Uditel’skd etika. PreSov : Filozoficka fakulta
PU, 2008, s. 154-156.
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2.1.5 Princip spravodlivosti

Jezi§ ked wvidel velké zastupy, otvoril tsta a ucil ich: ,, 4k vasa
spravodlivost nebude vicsia ako spravodlivost zakonnikov a farizejov, nevojdete
do nebeského kralovstva. “ (Mt 4, 20)%°

Dolezitou poziadavkou na ucitel’a katolickej Skoly je spravodlivost’,
Cize spravodlivé poziadavky a spravodlivé hodnotenie vedomosti a ¢inov
ziakov. Spravodlivost’ ucitel'a vylucuje predpojatost’, apriorizmus, voluntarizmus,
uprednostnovanie jednych ziakov pred druhymi. Délezitou oblast’ou ucitel'skej
spravodlivosti je znAmkovanie.?! V uplatiiovani spravodlivosti vo vzt'ahu uditel'a
k rodi¢om je doblezité spravodlivé zvazovanie vsetkych okolnosti, ktoré sa
tykaju ziaka. V prvom rade spravodlivé podavanie informéacii rodicom o vychov-
no-vzdelavacich vysledkoch ziaka. V pripade nestranného hodnotenia treba
reSpektovat’ rodi¢ov ako rovnocennych partnerov a ak treba, vediet’ podat’ aj
kritické stanovisko. Spravodlivost’ by mala byt dominantou vo vzt'ahu uditel’a
ku kolegom, ktoré méa byt zalozené na spravodlivom konani, korektnosti,
zdvorilosti a dovere.?

2.1.6 Princip tolerancie

. Toleranciu Ziadal aj Jezis v podobenstve o kiikoli, prisiatom do pSenice
(Mt 13, 24-30), lebo pri odstrariovani kikola sa znici aj cast psenice. “*

Ak ucitelia chcti vychovavat’ ziakov k tolerancii a reSpektu myslenia
a spravania druhych, musia im dovolit’ na vSetko sa opytat ana kladené
otazky vzdy zmysluplne odpovedat. Ak uvidia u ucitela katolickej Skoly
reSpektovanie myslenia iného cCloveka, neskoér budit schopni pochopit’
existenciu inych foriem spravania, kultirne hodnoty, ¢i zivot narodov. Ucitel
musi ziakom zdoéraznovat' toleranciu a uznanie kultury, ¢i naboZenstva,
systematicky ich vychovavat’ k tolerancii proti diskrimindcii, rasizmu a nasiliu
a ucit’ ziakov bojovat’ proti intolerancii. Ucitelia katolickej Skoly maju byt
tolerantni vo¢i svojim Ziakom, rodi¢om, kolegom a celej spolo¢nosti.?*

20 SVATE PISMO NOVY ZAKON, Trnava : SSV, 2011, s. 1296.

21 porov. GLUCHMAN, V. Uvod do etiky. PreSov : Universum, 1994, s. 154.

22 porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
Vv ucitel’skej etike. PreSov : Filozoficka fakulta PU, 2009, s. 121.

2 HLINKA, A. Kazdy sa méze zmenit. Dynamické modely sprdvania. Bratislava : vydavatel'stvo
Don Bosco, 1994, s. 376.

24 porov. GLUCHMANOVA, M., GLUCHMAN, V. Uditel’skd etika. PreSov : Filozoficka fakulta
PU, 2008, s. 162-165.
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2.1.7 Princip povinnosti

Meno Jezi§ znamena Spasitel’, zdchranca, vykupitel. Toto meno zahtiia
povinnost’ zit' podl'a Kristovho vzoru.®

Desat’ Bozich prikazani vyjadruju povinnosti k Bohu, k sebe a druhym.
Ucitel’ katolickej Skoly méa povinnost’ svojim zivotom a eduka¢nou ¢innost'ou
vydéavat’ svedectvo Bohu. V katolickej Skole ma povinnosti k svojim Ziakom,
je zodpovedny za ich moralny vyvin, a preto im musi vStepit’ urcité moralne
zasady. Musi so Ziakmi pracovat’ tak, aby z kazdého vyrastla autonomna bytost’.
Musi Ziakov viest' k samostatnosti v rozhodovani a konani, k zodpovednosti,
a hlavne musi ich naucit’ kriticky mysliet. Povinnostou ucitela katolickej
Skoly k rodi¢om je podavat im o detoch objektivne a nestranné informacie
a Vv pripade nejasnosti, nedostatkov hl'adat’ spolocne vhodné riesenie. Povin-
nostou ucitela voci kolegom je vymienat’ si vzajomne podnetné a uzitocné
informacie, ktoré by zefektivnili pracu ucitel’a katolickej §koly. 26

2.2 Pravne vychodiska

Clovek disponuje Pudskymi pravami od momentu svojho pocatia az
po prirodzent smrt’. Niektoré prava mozno obmedzit’ len v pripadoch, ktoré
stanovi zakon. JeziSova etika nam hovori: ,,Kazdy zdkon stanoveny ludmi, ma
povahu zdkona v tej miere, nakolko je odvodeny z prirodzeného zakona. Ak sa
vSak v niecom od prirodzeného zdkona odchyluje, nie je to uz zdikon, ale
prevrateny zdakon.* Usudzujeme teda, Ze ucitel’ katolickej $koly ma poznat
ludské zakony a pridrziavat' sa tych, ktoré st spravodlivé a zavizuji vo
svedomi.

Z pravneho hladiska povazujeme za dodlezité, aby ucitel’ katolickej
Skoly poznal a pridrziaval sa hlavne prav a povinnosti ziakov, rodi¢ov, prav
a povinnosti pedagogického zamestnanca a poznal niektoré dolezité legislativne
normy katolickej skoly. Vzhl'adom na to, ze nie je mozné v naSej praci
z hladiska rozsahu uviest’ vSetky prave normy, poukazeme aspoil na niektoré,
ktoré st pre ucitel'a dolezité.

Prava ziaka st zakotvené vo VSeobecnej deklaracii I'udskych prav,
Deklaracii prav dietata a v Dohovore o pravach dietata, jednotlivé prava
stvisiace s pravom ziaka su prevzaté do § 144 ods. 1 a 2 zakona ¢. 245/2008
Z.z. ovychove avzdelavani. Za najddlezitejSie prava Ziaka povazujeme:
pravo na vzdelanie, pravo slobodného prejavu, pravo Ziaka vyjadrit’ vlastny
nazor, pravo Ziaka na objektivne hodnotenie, pravo na ochranu a pomoc, pravo

25 ERBEN, W. Lumen de Lumine. In: http://www.lumendelumine.cz/index.php?page=ve-jmemu-
jezis (05.10.2023).

% porov. GLUCHMANOVA, M. Uplatnenie principov a hodnét etiky socidlnych désledkov
Vv ucitel’skej etike. Presov : Filozoficka fakulta PU, 2009, s. 142-145.
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ziaka na odpocinok a volny ¢as, pravo ziaka na omyl, pravo slobodného
zdruzovania a slobodného pokojného zhromazd'ovania, pravo na ochranu
sukromia, slobodu myslenia, svedomia a ndbozenstva, pravo na zakladnu
ochranu pred diskriminaciou, pravo na ochranu pred negativnymi vplyvmi
a pravo zdravotne znevyhodnenych ziakov.

Podl'a § 144 ods. 4 zakona €. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani,
ziak je povinny: neobmedzovat’ svojim spravanim subjekty, ktoré st ziCastnené
na vychove a vzdelavani, dodrziavat’ §kolsky poriadok $koly a vnitorné predpisy
Skoly, chréanit’ pred poskodenim majetok $koly, ucebnice a uc¢ebné pomdcky.
Dalej je povinny pravidelne absolvovat” vychovno-vzdelavaci proces, ak to
zékon neustanovuje inak, neohrozovat’ svoje zdravie a bezpecnost’ a inych,
ktori st zcCastneni na vychove a vzdelavani. Je povinny ctit’ si dostojnost’
spoluziakov a zamestnancov Skoly, reSpektovat’ pokyny zamestnancov, ktoré
si v sulade s pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi
mravmi.

Na zaklade § 144 ods. 5 a 6 zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani, zakonny zastupca zZiaka ma pravo: vybrat’ svojmu dietat’u skolu,
toto pravo mozno uplatiiovat’ v silade s moznostami vychovno-vzdelavacej
sustavy, ma pravo ziadat’, aby v skole boli poskytované ziakom informacie
a vedomosti vecne v stilade s ciel'mi a principmi vychovy a vzdelavania, ma
pravo oboznamit’ sa s vychovno-vzdelavacim programom skoly a Skolskym
poriadkom, mé pravo dostat’ informécie o vychovno-vzdelavacich vysledkoch
svojho dietat’a, ma pravo na poradensku sluzbu v oblasti vychovy a vzdelavania
svojho dietat’a. Zakonny zastupca po suhlase riaditel'a ma pravo byt zicastneny
na vychove a vzdelavani dietata, ma pravo vyjadrit’ svoj nazor k vychovno-
-vzdelavaciemu programu prostrednictvom organov Skolskej spravy, po sthlase
riaditel’a Skoly, zdkonny zastupca ma pravo byt ziacastneny na komisionalnom
preskusani svojho diet’at’a.

Podla § 144 ods. 7, 8, 9 a 10 zakona ¢&. 245/2008 Z. z. 0 vychove
a vzdelavani, zdkonny zastupca je povinny: vytvorit’ ziakovi vhodné podmienky
na pripravu na plnenie Skolskych povinnosti a na vychovu a vzdelavanie
v skole, dodrziavat’" podmienky vychovno-vzdeldvacieho procesu, dbat na
kultarne a socialne zadzemie dietat’a a reSpektovat’ jeho Specialne vychovno-
-vzdelavacie potreby, informovat Skolu o zmene zdravotnej sposobilosti
dietata, ktoré by mali vplyv na vychovu a vzdelavanie dietata a prihlasit
diet’a na plnenie povinnej skolskej dochadzky. Dovody nepritomnosti dietat’a
na vychove a vzdelavani dolozi dokladmi v stlade so Skolskym poriadkom, ak
sa dieta nemdze zucastnit na vychovno-vzdeldvacom procese, zakonny
zastupca je povinny oznamit’ skole dovod nepritomnosti a Vv pripade choroby
trvajucej dlhsi Cas, aj lekarske potvrdenie.

Na zaklade § 5 ods. 1 zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, pedagogicky zamestnanec ma
pravo na: zaistenie podmienok, ktoré st potrebné na vykon svojich prav
a povinnosti, pravo na ochranu pred neodbornym zasahovanim do pedagogickej
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a odbornej ¢innosti, pravo na ucast’ na riadeni Skoly prostrednictvom clenstva
alebo volenych zéastupcov, pravo podéavat’ navrhy na skvalitnenie vychovy
a vzdelavania, pravo na vyber a realizovanie odbornych a pedagogickych metod,
foriem a prostriedkov, pravo na profesijny rozvoj a kontinualne vzdelavanie
za podmienok ustanovenych tymto zakonom, pravo na objektivne hodnotenie
a odmenovanie vykonu pedagogickej a odbornej ¢innosti.

Povinnosti pedagogického zamestnanca vymedzuje § 5 ods. 2 zakona
¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch,
medzi ktoré patria: ochranovat’ a reSpektovat’ prava ziaka jeho zakonného
zastupcu, s prihliadnutim na zakonny rdmec a ochranu zikladnych l'udskych
prav, zachovavat’ diskrétnost’ a ochrafiovat’ pred zneuzitim osobné udaje,
reSpektovat’ individualne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka s prihliadnutim
na osobné schopnosti a moznosti Ziakov, socialne a kultirne zazemie. Ma
povinnost’ zucastiiovat’ sa na vypracovani a vedeni pedagogickej dokumentacie
a inej dokumentacie ustanovenej osobitnym predpisom, nestranne hodnotit’
a usmernovat pracu ziaka, svedomito sa pripravovat na vykon priamej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti alebo na vykon odbornej ¢innosti, angazovat’
sa na tvorbe a uskuto¢novani skolského vzdelavacieho programu a vychovného
programu, zachovat’ a rozsirovat’ svoje profesijné kompetencie prostrednictvom
kontinualneho vzdelavania alebo sebavzdelavania, realizovat pedagogicku
alebo odbornti ¢innost’ v stilade s aktudlnymi vedeckymi poznatkami, hodnotami
a cielmi 8kolského vzdelavacieho programu alebo vychovného programu. Dalej
ma povinnost’ podat’ ziakovi a zdkonnému zastupcovi poradenstvo a odbornu
pomoc, ktora sa spaja s vychovou a vzdelavanim, informovat’ ziaka a zakonného
zastupcu o priebehu a vysledkoch vychovy a vzdelavania, v rozsahu ustano-
venom osobitnym predpisom.

V roku 2004 bola v Bratislave podpisand medzinidrodnd Zmluva
medzi Slovenskou republikou a Svitou stolicou o katolickej vychove. Zmluva
bola publikovana ako Cislo zakona 394/2004 Z. z. Podla ¢l. 1 ods. 5 zakona
394/2004 Z. z., vyucovanie vSeobecnovzdeldvacich a odbornych predmetov
na katolickych Skolach svojim obsahom zodpoveda vyucovaniu vSeobecno-
-vzdelavacich a odbornych predmetov na Statnych skolach prislusného stupna,
druhu a typu. Podrl’a ¢l. 1 ods. 6 predmetného zakona, vyucovanie na katolickych
Skolach sa uskutoc¢nuje podl'a uéebnych planov, osnov a skolskych vychovnych
programov schvalenych zriadovatelom po dohode s Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky. Podla ¢l. 2 ods. 4 predmetného zakona, katolicke
nabozenstvo sa v zakladnych a strednych katolickych Skolach vyucéuje ako
jeden z povinne volitel'nych predmetov v sulade s podmienkami ustanovenymi
pravnym poriadkom Slovenskej republiky.

Ak sa hlbsie zamyslime nad obcianskym zdkonom — pozitivnhym
a prirodzenym — BoZim zakonom, nachadzame medzi nimi suvislost. ,,Po
obsahovej stranke prirodzeny zdkon ponechava v ludskom jednani vela veci
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neurcenych. Preto musi byt blizSie urcovany pozitivnym zdkonom. Toto
urcovanie musi reSpektovat prirodzeny zdkon.* Na zaklade uvedeného
mohli by sme konstatovat’, Ze predmetné pravne predpisy ,,predlzuja* prirodzeny
zékon, pretoze zavizuji vo svedomi, teda usudzujeme, ze nami spominané
pravne predpisy postupuju od Bozich. Dobry a spravodlivy ucitel’ katolickej
Skoly ma poznat’ a dodrziavat’ predmetné legislativne normy. Len vtedy, ked’
bude ucitel katolickej Skoly slobodne dodrziavat’ prirodzeny a pozitivny zékon,
bude skuto¢nym krest'anom.

2.3 Nabozenské vychodiska

Sam Boh nam poslal svojho syna, ktory priSiel na svet, aby nas
vykupil a spasil. Krestanské nabozenstvo nam daroval Jezi§, ktory poveril
svojich apostolov, aby vieru §irili po celom svete. Katolicka §kola ma stat’ na
zakladoch krestanského nabozenstva a ucitelia v nej maju byt nasledovnikmi
JeziSa, a cely svoj Zivot, svoju pracu a ndmahu maji dat’ do naplnenia zivotného
hesla: ,, Vsetko pre slavu BoZiu a pre spasu mladych dusi.

Ucitel' katolickej Skoly sa ma snazit, aby zo vSetkych svojich
zmyslovych a duchovnych sil smeroval k dobru. ,,Cnost je trvald a stila
dispozicia konat dobro. Umoznuje clovekovi nielen konat dobré skutky, ale
davat zo seba samého to najlepsie. (KKC 1803)%° Ludské &nosti rozvaznost,
spravodlivost, mravna sila a miernost’ sa ziskavaji 'udskym usilim. Cudské
¢nosti su zakorenené v teologalnych — bozskych ¢nostiach, ktoré su zadkladom
nabozenskej existencie ¢loveka a jeho zivota s Bohom. ,, Teologdlne cnosti sa
totiz bezprostredne vztahuju na Boha. Robia krestanov schopnymi Zit vo
vztahu s Najsvitejsou Trojicou.“*® Bozské énosti potrebuju vonkajie vyjadrenie
modlitbami, liturgickymi ukonmi a sviatostami, ticto tkony bozské ¢nosti
podporuju a posililuju. Podla krestanskej teologie existuji tri teologické
¢nosti: viera, nadej a laska. 3! V katolickej $kole sa maju rozvijat’ prave tie
¢nosti, ktoré charakterizujii krestana. Mohli by sme povedat’, Ze teologalne
¢nosti maju inSpirovat’ nabozensky zivot ucitela katolickej Skoly, maju ho
uvadzat’ do vzt'ahu k sluzbe Bohu, maju byt zdkladom jeho existencie. Ucitel
katolickej skoly ma u svojich ziakov prebudzat’ akty viery, nadeje a lasky.

Vierou sa ucitel’ na katolickej $kole cely oddava Bohu. ,,Viera je
Bozska cnost, ktorej predmetom je Boh. Je to dar potrebny k spase, bez

21 CEHULOVA, L. Bioetika pre vychovdvatelov alebo veda prezitia. Preov : vydavatel'stvo
Michala Vasku, 2010, s 34.

28 BURIAN R., SPANIK, M. Ndcrt krestanskej pedagogiky. Tren¢in : Naga tlag, 1993, s. 61.

29 K ATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 454.

3 STANCEK, L. Cnosti. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie : Nadacia kitazského semindra
biskupa Jana Vojtasaka, 2005, s. 112.

81 Porov. PESCHKE, K.H. Kestanska etika. Praha : Kolegium ZVON, 2004, s. 31-32.
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ktorého nie je mozné pacit sa Bohu, ktord je pociatkom nasej spasy. “** Ugitel
katolickej $koly ma zit' podla viery, ma byt prikladom viery a prehlbovat’ ju
u svojich ziakov. ,,Lebo ako telo bez ducha je mrtve, tak je mrtva aj viera bez
skutkov “ (Jak 2, 26).* Zakladnym prostriedkom formovania krestanskej viery
na katolickej Skole je modlitba, sv. omsa, sviatostny zivot, aktivne zapajanie
sa do Zivota farnosti, pute a evanjelizatné aktivity, ktoré Skola sprostredkovéava.®*
Ucitel’ vedie svojich ziakov k tomu, aby formovali svoju vieru a rozsirovali
svoj duchovny obzor. ,,Kristov ucenik si nema vieru len zachovat a z nej Zit,
ale ju ma aj vyznavat, s istotou 0 nej svedcit a sirit ju. “(KKC 1816)%

Nadej sa uzko spaja s radostou, ktora je znakom krestanského zivota
katolickej skoly, radost'ou z dosiahnutia vecnej blazenosti, ktori dosiahneme
s Bozou pomocou. ,,Nddej je teologdlna cnost, ktorou tuzZime po nebeskom
kralovstve a po vecnom Zivote ako po svojom Stasti, pricom vkladame svoju
doveru do Kristovych prislubeni anespolichame sa na svoje sily, ale na
pomoc milosti Ducha Svitého.“ (KKC 1817)* Ugitel katolickej $koly vedie
svojich ziakov k tomu, aby pochopili bozska nadej, aby si ju chranili a rozvijali.
Je dblezité, aby ucitel’ prave na katolickej §kole vzdy déveroval Bohu a nikdy
nestracal doveru v tom mnozstve pokuseni, pretoze ma byt vzorom krest'anského
nabozenstva pre ziakov. ,,Krestan je povinny vzdy dufat’ v Boha, tiez nespoliehat
sa na viastné sily, ale modlit sa, bedlit a pracovat. 37

Laska je nenahraditelny fenomén katolickej Skoly. Laska sa taha
celym procesom prace katolickej Skoly a je akoby zlatd nit, ktorou sa vySiva
nadherné, brokatové racho ludskej osobnosti.®® |, Ldska je teologdlna cnost,
ktorou milujeme Boha nadovsetko pre neho samého a svojho blizneho z lasky
k Bohu ako seba samého.” (KKC 1822)* Ugitel’ katolickej skoly ma vidiet
v laske Boha a blizneho. Mierou lasky ucitela katolickej Skoly ma byt
milovat’ bez hranic, darovat’ sa a obetovat’ tak, ako miloval sam Jezi§. Ucitel’
katolickej Skoly ma ucit’ tejto laske svojich Ziakov, aby ju vedeli chranit
aumoznili jej rast. ,,Ldska je jedina cesta, ktora prichadza od Boha a vedie
k Bohu, je to najvyssie prikizanie. “*°

3 STANCEK, L. Cnosti. Spisska Kapitula — Spidské Podhradie : Nadacia kitazského seminara
biskupa Jana Vojtasaka, 2005, s. 113.

% SVATE PISMO NOVY ZAKON, Trnava : SSV, 2011, s. 1567.

34 Porov. BALOGA, L. Katolicka Skola v sluzbe katechézy a vychovy. PreSov : PU v Prefove,
Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2012, 69-72.

% K ATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 457.

3% KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 458.

37 STANCEK, L. Cnosti. Spisska Kapitula — Spigské Podhradie : Nadécia kilazského seminara
biskupa Jana Vojtasaka, 2005, s. 114.

3 Porov. BURIAN, R., SPANIK, M. Ndcrt krestanskej pedagogiky. Tren¢in : Naga tlag, 1993,
s. 37.

3 K ATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 459.

40 STANCEK, L. Cnosti. Spisské Kapitula — Spisské Podhradie : Nadacia kitazského seminéra
biskupa Jana Vojtasaka, 2005, s. 114.
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Ucitel katolickej skoly ma mat’ silnt vieru, ktora ukazuje ciel’, nade;j,
ktorou po fiom tizi a nekonecnu lasku, ktorou ju dosahuje. ,,Oblecme si
pancier viery a lisky a prilbu nadeje na spasu“** (1 Sol, 5,8).

Katolicke nabozenstvo je krestanské nabozZenstvo, ¢o znamena, ze
celi patrime JeziSovi Kristovi. Sam Kristus hlasajic evanjelium o BoZzom
kralovstve a Bozej laske k I'udom, na kazdom kroku prejavoval socialne
citenie a starost’ o socialne polozenie ¢loveka. Cirkev v socialnej oblasti uz od
prvopociatkov kracala v slapajach Kristovho prikladu. V sucasnej dobe
krestanska spoloCenska nauka je ozna¢ovana ako socialna nauka Cirkvi, ktora
nam predklada principy, aby sme ich uplatiiovali vo svojom Zzivote. Patria
knim princip I'udskej osoby, spolo¢ného dobra, solidarity a subsidiarity.
Katolicka $kola ako prostredie evanjelizacie ma prispievat’ k budovaniu
I'udskej spolocnosti podla Bozieho zakona. Ucitelia vnej su dolezitou
sucastou spolocenstva Cirkvi, prave preto maji mat’ na zreteli, ze dolezitym
prvkom nasledovania JeziSa Krista je uskutocnovanie principov socialnej
nauky Cirkvi. Jednotlivé principy socidlnej nauky cirkvi* si dovolime
aplikovat’ na ucitel’a katolickej skoly.

2.3.1 Princip l'udskej osoby

Clovek jestvuje jedine preto, ze Boh ho z lasky stvoril a Ze ho z lasky
neprestajne udrzuje.** Najvys$im darom ¢loveka je slobodné rozhodnutie,
ateda aj ucitel’ katolickej Skoly ma slobodne zvelad’ovat’ Bozi zivot v sebe,
stat’ sa bliznym druhému a chranit ho v akomkol'vek ohlade, ¢i uz ide
0 ziakov, kolegov, rodicov, verejnost’. ,,Kazdy ma povazovat svojho blizneho,
nikoho nevnimajuc, za svoje druhé ja a predovsetkym ma brat ohlad na jeho
Zivot a na prostriedky, ktoré sii nevyhnutné, aby Zil dostojne. “ (KKC 1913)*
Clovek sam osebe nie je sebestatny, ale svoj rozvoj dosahuje v spolo&enstve
s druhymi, a teda spolocenstvo katolickej Skoly, ktorej sucastou su ucitelia, ti
maju rozvijat’ osobnost’ Ziaka, jeho svedomie, reSpektovat’, chranit’ a zvelad’ovat’
jeho osobnost. Sam Jezi§ povedal: ,,Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili*“*> (Mt 25, 40). Ludska osoba je
zdrojom pre ostatné principy socialnej nduky Cirkvi.

4 SVATE PISMO NOVY ZAKON, Trnava : SSV, 2011, s. 1529.

42 VRAGAS, S. Principy, In: http://ksn.frcth.uniba.sk/ (08.10.2023).

43 Porov. GAUDIUM ET SPES. Pastoralna konstiticia o Cirkvi v dne$nom svete. In: Dokumenty
Druhého vatikanskeho koncilu 1., Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1969, ¢l. 19.

44 KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVL, Trnava : SSV, 1999, s. 478.

4 SVATE PISMO NOVY ZAKON, Trnava : SSV, 2011, s. 1323.

51



Hrobkova, M.:
Tvorba a implementacia etického kodexu ucitela katolickej skoly na Slovensku

2.3.2 Princip spolo¢ného dobra

Zivot spolo¢enstva katolickej $koly podmiefiuje aj spoloéné dobro.
Vzajomna spolupraca sa odzrkadl'uje na spolupraci spolo¢ného dobra katolickej
Skoly a dobra jednotlivca. Spolo¢né dobro je: ,,suhrn podmienok spolocenskeho
Zivota, ktoré umoznuju tak spolocenstvam, ako i jednotlivym clenom dosiahnut
plnsim a nehatenejsim spésobom svoju dokonalost. ““® Medzi dobrami katolickej
Skoly je na poprednom mieste vychova ziakov vo viere a ich vzdelanie pre
blaho celej spolo¢nosti. Ucitel’ katolickej Skoly ma spritomiiovat’ vieru v oblasti
vychovy a vzdeldvania, v medziludskych vztahoch sa usilovat’ o spolo¢né
dobro a viest’ ziakov k ochrane a tvorbe zivotného prostredia. Ucitel' ako
prirodzena autorita v triede nesie zodpovednost za jej spolo¢né dobro,
napomaha spolocnému dobru katolickej Skoly, spolo¢nosti, a tak plni ulohu
budovania spolocenstva Bozieho.

2.3.3 Princip solidarity

Byt solidarnym znamena nezit' len pre seba, ale darovat’ sa inym,
robit’ nieco pre spolo¢nost’. ,, Princip solidarity, oznacovany ako ,,priatel’stvo
alebo ,,socidlna laska®, je priamou poziadavkou ludského a krestanského
bratstva.“ (KKC 1939)*" Kazdodenny Zivot ucitela katolickej §koly prinasa
dost’ prilezitosti solidarne sa angaZovat’, ato nielen v katolickej $kole, kde
posobi, ale aj mimo nej. Jezi§ je najsilnejSou pohnutkou krestanského
principu solidarity, podla jeho prikladu ucitel’ katolickej Skoly ma pomahat
¢loveku v nudzi, postavit’ sa za ochranu Zivota a pomahat’ rieSit' problémy
ludstva. Ide oto, aby nekonal egoisticky, ale solidarne. Ucitel' katolickej
Skoly ma vychadzat’ zo zlatého pravidla Jezisa: ,, Vsetko, ¢o chcete, aby ludia
robili vam, robte aj vy im “*® (Mt 7, 12).

2.3.4 Princip subsidiarity

Princip subsidiarity sa ma uplatiovat’ aj v katolickej Skole, aby sa
vsetci jej Clenovia teSili z plnej slobody. ,,Na zdklade subsididarneho principu
maju Stat, spolocnost’ a kazda nadriadena autorita prispiet svojou pomocou
podriadenym skupinam alebo jednotlivcom, ak nemézZu splnit svoje ciele
viastnymi prostriedkami. Princip subsidiarity neguje tak individualizmus, ako
aj kolektivizmus. “ *° Mohli by sme povedat, Ze ugitel katolickej skoly ma vo

4 GAUDIUM ET SPES. Pastoralna konstitticia o Cirkvi v dneSnom svete. In: Dokumenty Druhého
vatikanskeho koncilu I., Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1969, ¢l. 26.

47 KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI, Trnava : SSV, 1999, s. 480.

4 SVATE PISMO NOVY ZAKON, Trnava : SSV, 2011, s. 1299.

49 VRAGAS, S. Principy, In: http://ksn.frcth.uniba.sk/ (08.10.2023).
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svojej ¢innosti aplikovat’ predmetny princip, a teda ucitel’ ako vySSia autorita
ma reSpektovat’ iniciativu ziakov a zasiahnut’ az vtedy, ak ziak sam nedokaze
riesit’ problémy.

2.4 Kulturne vychodiska

Vsetky kultiry su spojené s dejinami a s 'udmi. V krestanskych
krajinach sa z generacie na generaciu vypracoval uceleny sposob prezivania
viery, ktora ¢asom dokazala presiaknut’ l'udskt existenciu: sviatky, slavnosti,
pute atd’. Takto sa formovala kultira, do ktorej viera vstupuje ako zakladny
prvok. , Ked' ndrod miluje viastni kultiru, zurodnenii krestanstvom ako
charakteristickym prvkom svojho Zivota, tak v tejto kulture preziva a vyzndva
aj svoju vieru. “*°

,,Vlastnym povolanim katolickych institucii je vnasat evanjeliové
hodnoty do stredu kultiry.“** Katolicka $kola sa identifikuje s konkrétnym
kultirnym modelom — krestanskym vzorom kultirneho spravania — predklada
ziakom krestanské zasady ako zaklad jej celkového posobenia. Edukaénym
posobenim ucitel’a sa s nimi ziaci identifikuju a stavaja sa nositeI'mi kultirneho
modelu. K podstate katolickej Skoly patri zvolend vychovna koncepcia, a to
syntéza kultury a viery.%? Vyvazené, kritické a hodnotiace sprostredkiivanie
kultary obsahuje aj odovzdavanie pravd a vedomosti, a zZ toho aspektu musi
ucitel’ katolickej Skoly byt obozretny v tom, aby sa uskutocioval dialog
medzi kultarou a vierou, vd’aka ¢omu ziak ziska potrebn(i vnutorna syntézu.
Samozrejme, ucitel’ katolickej $koly ju musi uz vopred nadobudnut’ sam.5®

Do katolickych §kol prichadzaju ziaci so svojimi rodinnymi zvykmi,
tradiciami, formou oslavy sviatkov a podobne. Ich viera je ¢asto vyjadrend
I'udovou zboznost'ou. Pastoracia kultury ju povazuje za inkulturdciu viery,
ktoré prispievaji k povedomiu vlastnej totoznosti. OcCistovanie l'udovej
zboznosti a rozpravanie o jej pravych hodnotach sa moze stat’ prostriedkom
hlbsej evanjelizacie. Niektori ziaci katolickych $§ko6l si prinaSaji celkom
cudzie kultarne zvyky a tradicie. Hlavnou ¢rtou sucasnej kultirnej situacie je
hustota kulturnych vzorov. Toto je potrebné zohl'adnit’ vo vychovnom plane
Skoly, pretoze niektorym ziakom, ktori prichadzaju do katolickej $koly, nie je
vlastna nielen viera, ale ani krestanska kultira.®® Ugitel' katolickej Skoly

5 PAPEZSKA RADA PRE KULTURU. Pastoracia kultdry. Bratislava : Don Bosco, 1999, ¢l. 27.
51 PAPEZSKA RADA PRE KULTURU. Pastorcia kultury. Bratislava : Don Bosco, 1999, &l. 29.
52 Porov. BALOGA, . Katolicka skola v sluzbe katechézy a vychovy. PreSov : PU v Presove,
Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2012, s. 36-37.

58 Porov. KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU, Katolicky laik ako svedok viery
v §kole. Bratislava : MPC, 2003, s. 15-16.

% Porov. BALOGA, L. Katolicka Skola v sluzbe katechézy a vychovy. Predov : PU v Pre3ove,
Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2012, s. 41-42.
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pastoraciou kultiry ma otvarat’ nové moznosti, aby evanjelium mohlo zaziarit’
v srdciach aj tychto ziakov, ma vediet' zaujat' jasné stanovisko k viacerym
bodom a vyjadrovat’ sa jasnejsie, aby krest'ansku vieru spravne pochopili.

Katolicka Skola ako miesto rozvoja ma sprostredkovat’ Ziakovi ¢inorodé
stretnutie s kultirnym bohatstvom spolo¢nosti. Umelecky a literarny krest’ansky
odkaz je taky rozsiahly, Ze predstavuje hmatatel'né svedectvo viery minulych
storoci, ba tisicroci. Ucitel’ katolickej Skoly ma odovzdavat’ ziakom kultirne
dedicstvo l'udskej spolo¢nosti, pomahat’ ziakom pochopit’, Ze udalosti I'udske;j
historie sa preniknuté bozskymi udalost'ami spasy celého stvorenia.*

Katolicka Skola ako spolocenstvo kultivuje vo svojich Zziakoch
kultirne hodnoty krestanstva a vtahuje kazdého Ziaka do zivota komunity,
V ktorom st sprostredkované hodnoty medziosobnych vztahov ich ¢lenov,
ktoré jedinci akceptuju. Tymto sposobom katolicka Skola dosahuje kultaru
spoloCenstva. Ugitel” katolickej Skoly ma viest’ ziakov k tomu, aby pochopili
spolocenstvo Cloveka s udalostami a vecami, dotyka sa to kazdej Skolskej
a mimoskolskej aktivity, ktord ponuka spolutcast’ Ziakov v socializacii.>®

V stcasnej dobe Eastym ddvodom nepochopenia a konfliktov st
odli$nosti réznych kultir. Délezitou ulohou udlitelov katolickej Skoly je
poskytnut’ ziakom potrebné prvky, aby nadobudli a rozvijali medzikultirne
chapanie. Sme sucastou takej doby, ktora je nasiaknuta nepokojom a nenavistou,
preto uéitel’ katolickej Skoly ma vyvijat' tsilie o kultiru pokoja u svojich
ziakov tak, aby sa v nich budovala ochota stat’ sa tvorcami pokoja.

Jednou zo zakladnych zloziek evanjelizacie v katolickej Skole je
podporovat’ kultiru povolania. Ucitel’ katolickej §koly moze prostrednictvom
vychovnych ciest u ziaka vzbudit postupné objavovanie Zivotnej cesty,
smerujicej k objaveniu osobitného povolania.>” Pre katolicku $kolu je
prizna¢né hlavne kultara Zivota. Specificky sa este moze kultara katolickej
Skoly prejavit’ ako zameranie pozornosti na niektori oblast™: ,, kultiru hladania
pravdy, kulturu solidarnosti, kulturu komunikdcie, kulturu modlitby, kulturu
rodiny a pod., nevynimajiic ani jednu z nich. “*®

5 KONGREGACIA KATOLICKEHO VZDELAVANIA, Nibozensky rozmer vychovy v katolickej
Skole, s. 13, In: http://lwww.dkutrnava.sk/dokumenty (10.10.2023).

% KONGREGACIA KATOLICKEHO VZDELAVANIA, Vzdeldvanie v katolickych $kolach,
39. In: http://www.dkutrnava.sk/dokumenty (10.10.2023).

5 KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU, Zasvitené osoby a ich poslanie v skole,
56. In: http://dsu.bbdieceza.sk/?wpfb_dI=9 (10.10.2023).

%8 BALOGA, L. Katolicka §kola v sluzbe katechézy a vychovy. Presov : PU v Predove, Grécko-
katolicka teologicka fakulta, 2012, s. 43.
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Zaver

Tvorba a implementacia etického kddexu je uréity proces zhromazd'o-
vania informacii, pripravy navrhu etického koédexu s naslednou implementaciou
etického kodexu a monitorovania jeho ucinnosti, ktoré nam potvrdi alebo
vyvrati vylepSovanie a zmeny Vv etickom kodexe.

Kazdé vychodisko tvorby etického kodexu nachddza svoj zaklad
v Kristovi. Mohli by sme konstatovat, ze jednotlivé vychodiska zahfhaju
ur¢ité moralne zasady, ktoré su smerodajné pre ucitela katolickej Skoly
a ,,postupuju* od Bozich zdsad. Eticky kdédex ucitela katolickej Skoly ma
vychadzat’ z Kristovho posolstva, ktorého zakladom je: Milovat Boha
nadovsetko a svojho blizneho ako seba samého (Porov. KKC 1822).%°
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Spi§ Governor of the Hungarian Palatine Stanislav I11.
Thurzo (1576 — 1625)

Laudatio funebris z prileZitosti pohrebu spi§ského Zupana
a uhorského palatina Stanislava II1. Thurza (1576 — 1625)

Peter Olexak

Abstract

Funeral sermons are a source of interesting information about the history
of everyday life, but can also be a contribution to national history. In
the article, I decided to examine the Laudatio funebris from the 17th
century, which was written on the occasion of Stanislav Thurzo's funeral,
and to find out whether it could also have the so-called "second life" in
the works of historians who worked on Hungarian history immediately
after the death of Palatine Stanislav Thurzo, or history of noble families.

Keywords: Funeral sermons. Laudatio funebris. Stanislav Thurzo.

Uvod

V ostatnych rokoch mozno pozorovat rastici zaujem o vyskum
pohrebnych kdzni.! Dévodov je viacero. Podielali sa na vytvarani, formovani

1 KOWALSKA, Eva. Kézefi ako zdroj informacii pre socilne a politické dejiny? K moZnostiam
interpretacie kaziiovej tvorby luteranskych exulantov z Uhorska. In KAKOSOVA, Zuzana —
VOJTECH, Miloslav. Slovensky literarny barok. Venované 340. vyrociu smrti Petra Benického.
Bratislava : Imprint, 2005, s. 118-129; KERULOVA, Marta. Epicédium — atribut kone¢na a prislub
nekoneéna. In GAFRIKOVA, Gizela. Posledné veci cloveka. Stidie k dejindm slovenskej duchovnej
kultiry 17. — 18. storocia. Bratislava : VEDA, 2010, s. 101-121; BRTANOVA, Erika. Obraz
smrti v pohrebnej homiletike 17. — 18. storotia. In GAFRIKOVA, Posledné veci cloveka, s. 74-85;
KOLLAROVA, Ivona. Pohrebné kazne a epicedia v segmente prileZitostnych vydani. In
GAFRIKOVA, Posledné veci cloveka, s. 152-158; BENKA, Peter. Frantiskanske kdzne ako
néstroj budovania konfesijnej identity. In Historia nova: Stidie z histérie, 2015, &. 9, s. 46-68;
LENGYELOVA, Tiinde. Panénske Slnko, druhy Achilles, bojovy voz Izraela — thurzovské
pohreby v prvej tretine 17. storo¢ia. In LENGYELOVA, Tiinde — PALFFY, Géza. Korunovdcie
a pohreby: mocenské ritudly a ceremonie v ranom novoveku. Budapest’ : Historicky ustav Filozo-
fického vyskumného centra Mad’arskej akadémie vied — Vyskumny ustav Slovakov v Mad’arsku,
2016, s. 103-130; LUDIKOVA, Zuzana. S kym sa stretnem v nebi? — pohreby troch manzelov
Magdalény Székely ab Ormosd v polovici 16. storo¢ia. In LENGYELOVA — PALFFY, Korunovdcie
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a disciplinovani nabozenskej, ale i obCianskej identity obyvatel'ov. Odzrkadl'uja
dobovu teologickt, etnograficka, socialnu, kultirnu, genealogicku, demograficka
a lingvisticka problematiku. St zdrojom zaujimavych informadcii pre literarnu
historiu, socialne dejiny, dejiny kazdodennosti ¢i dejiny mediciny, no sluzia
tiez ako pramefi vyskumu komunika¢nych technik a ich funkcii v dejinach.?

Pohrebnad homiletika zazivala mimoriadny rozkvet od 16. storocia.
Popularita tohto zanru sa zvacSovala vd’aka stredonemeckému protestantizmu,
knihtlaci, ale aj ul'ah&eniu kniznej distribtcie.® V stilade so vSeobecnym dorazom
reformacie na kazanie, pohrebny prihovor predstavoval najdolezitejsiu sucast’
pohrebného obradu.* Martin Luther nielen kazal na pohreboch svojich ochrancov
a vodcov protestantskej Casti riSskych stavov, ale nechal svoje re¢i vytladit,
¢im sa stali prikladom pre ostatnych.®

Kazne a prihovory sa stali predmetom zberatel'skej aktivity re¢nikov
a kazatel'ov. Vd’aka tomu mozno sa s nimi stretnat’ v cirkevnych knizniciach,
ale aj v kniznych zbierkach na dvoroch §l'achty, kde sa tesili nemalej popularite.®

Tento typ homiletiky sa nevyuzival iba ako nastroj spominania, resp.
utesnej duchovnej literatlry, ale aj ako vplyvny prostriedok fixovania pamiatky
na zosnulého.

S tymito zakladnymi informaciami sme sa rozhodli preskimat’ latinské
Laudatio funebris zo 17. storoéia a overit’, ¢o sa z neho nachadza v pracach
starSich historikov, ktori uz kratko po smrti uhorského palatina Stanislava
Thurza spracovavali uhorské dejiny, resp. dejiny Slachtickych rodov. Vyskumna
otazka znie, ¢i pohrebna kazen aj v minulosti tvorila pramen prace historikov
a ako sa s nim narabalo.

Zamery pohrebného laudacia a jeho hodnovernost’

Uvodna titulatira, ktori obsahuje zachované Laudatio funebris,
nenechava nikoho na pochybach, ze pdjde v iom o vyznamnu osobnost’ ,,naj-
osvietenejsieho Zupana a uhorského palatina Stanislava Thurza z Betlanoviec,

a pohreby, s. 89-102; MALINIAK, Pavol. Tematizacia osmanského ohrozenia v kazatel'skej tvorbe
Izdka Abrahamidesa Hrochotského. In: Kulturne dejiny. VERBUM — vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku, 2022, 13 (2), s. 179-198. https://doi.org/10.54937/kd.2022.13.2.179-198

2 LENZ, Rudolf. Leichenpredigten und die Methoden ihrer ErschlieBung. In Bibliothek. Forschung
und Praxis, 1979, ro¢. 3, ¢. 2, s. 115-120. https://doi.org/10.1515/bfup.1979.3.2.112

8 V katolickom prostredi sa tlagené pohrebné kdzne objavili neskor, a to v osemdesiatych rokoch
16. storocia.

4 PRCHAL PAVLICKOVA, Radmila. O dtese proti smrti. Vira, smrt a spdsa v pohiebnych
kazanich v obdobi konfesionalizace. Olomouc : Nakladatelstvi lidové noviny, 2017, s. 33-34.

5 LUTHER, Martin. Werke, Kritische Gesamtausgabe,17/1, Weimar, 1907, s. 196-227; LUTHER,
Werke, 36, Weimar 1909, s. 237-270.

8 SKOVIEROVA, Angela. Kazatel’ v 18. storodi: jeho &itanie, informaéné zdroje a podklady na
pripravu kazni (Na priklade kazni D. Mokosa). In Studia Bibliographica Posoniensia. 2014.
s. 89-98.
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sudcu Kumanov v spisskej stolici, hlavného a dedicného Zupana, slobodného
barona hradov Spis, Bojnice, Sintava, Hlohovec, Tematin, ako aj pana Richnavy,
radcu Jeho kralovskej a najosvietenejsej cisarskej jasnosti, kralovského miesto-
drzitela Uhorska etc.*.” Touto skratkou kon¢ilo vymenovanie titulov zosnulého
palatina v pohrebnom laudaciu, ktorého autorom bol spiSskonovovesky evanje-
licky farar Elid$ Ursinus (Ursino).

Elias Ursinus bol vyhl'adavanym re¢nikom. Absolvoval stidia v Hale,
Freiburgu a Wittenbergu. Isty ¢as bol rektorom na univerzite v Prahe. Stretaval
sa s najvyznamnej§imi evanjelickymi teologmi.® Zachovalo sa niekolko jeho
kazni, pricom ich Cast’ vysla v Nemecku.

Rec¢nik na palatinovom pohrebe akoby tusil, Ze jeho slova sa raz
dostanti do ruk Ccitatelov, ktori nielenze nebudii pochybovat o ,,obsahu
a prospesnosti jeho reci®, ale budi sa snazit’ na fiu nadviazat. Pretoze ako
napisal: ,,merita recordatio debeat”, teda nesmie zostat’ zabudnuta. Zamerom
bolo vytvorit’ slavnostnu re¢, prostrednictvom ktorej by dochadzalo k fixovaniu
historickej paméti. Obsahovala kl"i¢ovu faktografiu, a Ze uz v minulosti bola
predmetom Stidia, o tom svedéia rukou pisané poznamky (s velkou pravde-
podobnostou z 18. storo¢ia) na patitule laudatia, ktoré sa zachovalo v Caplo-
vicovej kniznici v Dolnom Kubine.

Ursinus re¢ nielen napisal, ale aj predniesol v pritomnosti magnatov
a ¢lenov thurzovskej rodiny dna 12. januara v roku 1626. Tento fakt robil
Z nej hodnoverny pramen overeny mnohymi vazenymi svedkami. V ten den sa
zhromazdili v Kostole sv. Jakuba v Levo¢i. Pohreb sa konal pol roka po
palatinovej smrti. Thurzo zomrel 1. maja 1625 v piestanskych kapel'och vo
veku $tyridsatdevit’ rokov.°

Thurzovci si dali zalezat' na kazdom detaile pohrebu. Smuito¢né
obrady trvali Sest’ hodin a po nich nasledovala smito¢na hostina pre urodzenych
hosti.!® K pohrebu sa vyjadrili i levoéski mestania.l! V mestskej kronike je

" URSINUS, Elia. Laudatio funbres illustrissimi quondam comitis ac domini, Stanislai Thurzonis
de Bethlemfalva, regni Hungariae palatini, iudicis Cumanorum, terrae Scepusiensis comitatusque
ejus, comitis supremi et perpetui, liberi baronis arcium Scepus, Baymozi, Schintau, Galgoz et
Temethuin nec non domini in Richno, Sacratisimae item Regiae Caesareaeque Majestatis
consiliarii intimi et per Hungariam locumtenentis, etc. Cassoviae : Daniel Schultz, 1626, sig. R 11/127.
8 https://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/person/gnd/128424958 [25. 11. 2022]

% Tento datum uvadza WAGNER, Carolus. Analecta Scepusii, Sacri et profani, II. Viennae :
Joannes de Trattnern, 1774, s. 352, ale v PETHO Gergely. Rovid magyar kronika. Kassa, 1753
je uvedené, ze Stanislav Thurzo zomrel 11. 5. 1625. Spravny je 1. 5. 1625, ktory sa nachadza
i na nahrobku, ktory objednali synovia zosnulého. Stanislav III. Thurzo sa narodil 24. 7. 1576
v Bojniciach.

10 L UDIKOVA — MIKO, Pohrebné miesta a ndhrobné pamiatky Thurzovcov, s. 167.

11 LUDIKOVA, Zuzana — MIKO, Arpad. Pohrebné miesta a nahrobné pamiatky Thurzovcov.
In LENGYELOVA, Tiinde a kol. Thurzovci a ich historicky vyznam. Bratislava : Pro Historia,
2012, s. 167; LUDIKOVA, Zuzana — MIKO, Arpad — PALFFY, Géza. A turécszentmartoni
Szent Marton-templom kés6é reneszansz és barokk funeralis emlékei (16. — 17. szazad). In.
Miivészettorténeti Ertesit, 2008, ro&. 57, &. 2, s. 353. https://doi.org/10.1556/muvert.57.2008.2.8
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informacia, ze vdova po Stanislavovi III. si pozi¢ala na vyzdobu pohrebného
obradu pozlatenu prilbu a zbrane, ktoré sa niesli v pohrebom sprievode na
pohrebe jeho pribuzného — palatina Juraja Thurza.

V krstnej kaplnke levocského chramu bol v ¢ase pohrebu pripraveny
uz aj honosny epitaf z Cerveného mramoru. Vytvoril ho Jan Weinhardt
(Weinhart) z Mnichova, ktory bol dvornym socharom Thurzovcov.'? Epitaf si
objednali synovia zosnulého.* Zobrazoval ich otca v Zivotnej velkosti
s mohutnou bradou, v brneni, s meCom a zvitkom, ktory mal symbolizovat’
evanjelické vierovyznanie. Stanislav IIl. Thurzo stal na leziacom levovi, ktory
vyjadroval vladu, ale aj vzkriesenie.’* Nahrobok lemoval napis s mnoZstvom
titulov. Tie najcennejsie boli krajinské: kralovsky poharnik (magister pincer-
narum), krajinsky hlavny kapitan a uhorsky palatin. Pokial’ i§lo o hodnost’
palatina, ziskal ju na sneme v Soproni v roku 1622 tesnym pomerom hlasov
pred svojim ambiciéznym rivalom MikulaSom Esterhazym.™®

S homiletickou spisbou sa vSak spaja niekol’ko vaznych problémov.
Kézen bola predovsetkym rétorickou a audiovizualnou zalezitost'ou. Pripravovala
sa podla dobovych reénickych uzov.'® Bola idealizujiica, schematicka, riadila
sa zasadou ,,0 mitvych len dobre®, problematické skuto¢nosti sa vedome
zamlCovali. Ak sa nezachovali iné pramene, nevieme, ¢o sa na kazni realne
dialo. Nevieme, ¢i sa predniesla cela, ¢o reénik vynechal alebo dodal mimo
napisany text. Preto nevieme, ani kolko trvala. V nasom pripade iba hlasné
Citanie tejto tlace trva vySe hodiny.!” Dodajme, Ze texty kazni boli ovela
dlhgie. Napriklad kézefi z pohrebu palatina Stefana Ileshazyho mala takmer
Styridsat’ stran.

Tlacena kazen v latinCine vSak nabada i Kk inej ivahe. Ked'Ze sa kazalo
vo vernikularnych jazykoch (a to najméa v evanjelickom, resp. protestantskom

12 Svoju umelecku &innost’ realizoval na Spisi a v Banskej Bystrici. Vd’aka politicko-ekonomickym
zaujmom Thurzovcov a na ich pozvanie sa usadil v Spisskych Vlachoch. WEINHART, Jan. In
Slovensky biograficky slovnik. Zvizok 6, T — Z. Martin : Matica slovenskd, 1994, s. 353.

13 Autorstvo Jana Weinharta je i pisomne doloZené v udtovnych knihach Thurzovcov. HORVATH,
Pavel. Nahrobny reliéf Stanislava Thurzu v Levoci. In Viastivedny casopis, 1969, ro¢. 18, ¢. 3,
s. 135-136; KOCIS, Jozef. Druhy uétovnych pisomnosti na byt&ianskom panstve v r. 1606 — 1626.
In Historické studie, 1966, ro¢. 11, s. 219-225.

14 Spolu s nim boli do hrobu ulozené i jeho dve deti, ktoré zomreli v detskom veku. LUDIKOVA,
Zuzana — MIKO, Arpad. Pohrebné miesta a nahrobné pamiatky Thurzovcov. In LENGYELOVA,
Tiinde a kol. Thurzovci a ich historicky vyznam. Bratislava : Pro Historia, 2012, s. 165, 175-176.

15 Stanislav III. Thurzo bol uhorskym kralovskym pohérnikom v rokoch 1618 — 1620 a palatinom
v rokoch 1622 — 1625. FALLENBUCHL, Zoltan. Magyarorszdg foméltosagai 1526 — 1848.
Budapest : Maecenas Kiado, 1988.

16 pPRCHAL PAVLICKOVA, O dtese proti smrti, s. 44.

17 Vzhladom na multilingvizmus Uhorska, ale aj miestnu intelektudlnu moédu bola vytlatena
v latin¢ine. Autor ku kézni pridal uvod a na zaver ju doplnil synoptickou tabul’kou na spdsob
obsahu. Dopisal ju na sviatok sv. Stanislava 8. 5. 1626. Bola vytlacena v Kosiciach knihtla-
¢iarom Danielom Schultzom v roku 1626. Spolu s kaziiou bol vytlaceny i epigram Daniela Geigera,
rektora skoly v KoSiciach.
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prostredi, kde hovorovy jazyk bol v nadriadenej tilohe), kazeni v latinskom
jazyku a v podobe, v akej sa nam zachovala, s velkou pravdepodobnostou
nezaznela pocas pohrebnych obradov v Levoci.

Inymi slovami, vytlacit’ kazen v latin¢ine znamenalo uverejnit’ oficialny
nekroldg, zverejnit’ spomienku na zosnulého a spristupnit’ ju Sirokému (najma
vzdelanému) publiku, a to nielen v Uhorsku, ale v celej Europe, ktord od
Svédska po najjuznejsi cip Italie ovladala latininu.

Ak porovname tito slavnostnii re¢ s inymi zachovanymi reCami
z rovnakého obdobia, zistime, Ze jej tla¢ md formu a jazyk prilezitostnych
tlagi, ktoré bezne vychadzali v Hornom Uhorsku v 17. storoéi.’ Ich autormi
boli hornouhorski vzdelanci, lycealni ucitelia, knazi, lekarnici a Studenti.

Obsah laudacia

Okrem biografickych udajov o zosnulom, laudacio obsahovalo
struény opis situacie v Uhorsku. Dozvedame sa, ako boli uhorské elity
zamestnané v tom Case stavovskym povstanim Gabriela Bethlena. Kazen
zachytila obraz konfesionalizicie a situdciu v Levoci. Obsahovala uvahu
0 smrti, 0 ve¢nom Zivote a odrazala myslienkovy svet veriaceho ¢loveka prvej
polovice 17. storocia.

Za dobri smrt’ sa povazovala nabozna smrt’ spojena s krestanskym
a cnostnym zivotom, ktory bol podla kdzne najddlezitejSim prostriedkom
k spase. Re¢nik vsak nekladol déraz na ospravedlnenie skrze vieru (sola fide),
dokonca onej ani nehovoril, ale vyzdvihoval skutky a cnostny zivot
zosnulého. Motivoval pritomnych stotoznit’ sa s idedlom zivota a smrti, ktory
predstavoval zosnuly palatin.

Laudatio rozdelil na tri ¢asti: De vite ingressu, De vite progressu, De
vite egressu. Prvu Cast’ venoval téme vychovy deti. Rozpraval o tlohe rodi¢ov
(najmi otca) pri vedeni deti k cnostiam. Tie sa prenasali zrodiCov na
potomstvo. V mysli publika vykresloval obrazy cnostnych anaboznych
rodiCov, prinasajucich svoje deti na krst. Rozpraval o palatinovi, ako v detstve
pocuval rodicov a ucitel'ov, ako sa nadchynal prikladmi pribuznych, ovladal
cudzie jazyky, takze rodi¢ia ho poslali na $tadium do Talianska, ,,aby si

18\ Hornom Uhorsku sa v 17. storo¢i kdzalo po nemecky, madarsky a slovensky. Na miestach,
kde po roku 1622 prisli moravski a ¢eski exulanti (novokrstenci, utrakvisti a ¢lenovia Jednoty
bratskej), tak aj moravsky a desky. FRANKOVA, Libusa. Zastoj &eskych a moravskych exulantov
na kultirnom rozvoji Slovenska v prvej polovici 17. storo¢ia. K niektorym problémom. In
OTCENAg, Michal — KONYA, Peter. Jakub Jakobeus. Zivot, dielo, doba. Presov : Prefovska
univerzita v Presove, 1993, s. 97-109.

19 Svedéi o tom i knizniény fond v dolnokubinskej Caplovi¢iane s mnoZstvom prileZitostnych
tla¢i (inauguraénych, sobasnych, z prilezitosti zivotnych jubilei, pohrebnych, z prilezitosti historickych
vyroci).
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osvojil krestanskii tradiciu“?° Rodi¢ia ho vychovavali podl'a zasad: poznat
pravdu, dobre Zit’ a spravne hovorit’ (vere sapere, bene vivere et recte loguere).

Priklad Thurzovcov bol vel'mi silny. Autor nacieral do ich bohate;j
genealogie, ktora siahala do 15. storoCia. Vymenoval takmer kazdého
muzského predka isjeho funkciami. Thurzovcei boli palatini, biskupi, opati,
Zupani, bardni, vojvodovia, kral'ovski radcovia a majitelia hradov. Ozdobou
genealogického stromu, podla evanjelického kazatel'a, bol z pochopitel'nych
dovodov Alexej Thurzo, ktory vo Vroclave (Wroctaw) vymenoval prvého
evanjelického biskupa, mal kontakty s Martinom Lutherom a Filipom
Melanchtonom. Ale rovnakej pocty v kazni sa dostalo i Jurajovi Thurzovi,
ktorého pritomni mali v Zivej paméti. Na pohrebe bola aj jeho vdova Alzbeta
Czoborova.?

Kézen odrazala pestry obraz konfesionalizacie Horného Uhorska.
Thurzovci zaciatkom 17. storo€ia patrili k hlavnym predstavitelom nekatolickej
Slachty a protihabsburského stavovského odboja. Stanislav III. aj napriek
tomu, Ze bol evanjelikom, nepridal sa na stranu povstania Stefana Bockaja.
Z jeho strany iSlo o ucelové rozhodnutie. Nechcel stratit’ priazen cisara, a S tym
spojené politické vyhody.? Preto vstipil do sluZieb arcivojvodu Mateja, brata
cisara Rudolfa II. Kazatel’ i napriek tomu staval zosnulého do role statocného
generala a motiv oddanosti vladarovi sa prelinal celou jeho kaziou. Recnil
0 tom, ako si zosnuly ctil najosvietenejSicho vladcu a musel za to zaplatit’
drancovanim vlastnych hradov a panstiev povstaleckymi vojskami.

Kazatel' sa zjavne snazil vysvetlit, resp. usmernit niektoré spolo-
¢ensko-nabozenské javy v suvislosti so stavovskymi povstaniami a uhorskym
priestorom. Treba povedat, ze autori kdzni manipulovali s paméitou, a tak
prispievali k vytvéraniu preferovaného obrazu zosnulého. NavySe museli
pracovat’ s podkladmi, ktoré dostali od rodiny, ktora si kdzeni od nich v istom
zmysle objednala.?

Thurzo bol znamy tym, ze vstupoval do cirkevnej politiky v Uhorsku.
Vyuzival svoje postavenie palatina a naliehal na vladcu, aby vydal dekrét
v prospech posilnenia postavenia evanjelickej cirkvi. O Stanislavovi Thurzovi
kolovali reéi, ze konvertoval na katolicku vieru pod vplyvom arcibiskupa
Petra Pazmana. Neexistuju vSak otom ziadne doveryhodné spravy. Skor

20/ kézni sa uvadza, e v sedemnastich rokoch odisiel na $tadia do Talianska a dva roky stravil
na univerzitach v Padove, Benatkach a Rime. Zo $tudii sa vratil po otcovej smrti v roku 1594.
21 LUDIKOVA, Zuzana — MIKO, Arpad — PALFFY, Géza. A turécszentmartoni Szent Marton-
templom késé reneszansz és barokk funeralis emlékei (16. — 17. szazad). In. Miivészettorténeti
Ertesitd, 2008, ro¢. 57, &. 2, s. 353. https://doi.org/10.1556/muvert.57.2008.2.8

22 PALFY, Géza. Rod Thurzovcov a jeho miesto v aristokracii Uhorského kralovstva. In
LENGYELOVA, Tiinde — PALFFY, Géza. Korunovicie a pohreby: mocenské ritudly a ceremonie
v ranom novoveku. Budapest’ : Historicky tstav Filozofického vyskumného centra Mad’arskej
akadémie vied — Vyskumny ustav Slovakov v Mad’arsku, 2016, s. 16.

28 pPRCHAL PAVLICKOVA, O utese proti smrti, s. 205.
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naopak.?* Ked sa Thurzov syn Adam stal katolikom a v roku 1635 zomrel,
Levocania ho ako katolika odmietli pochovat’ v Kostole sv. Jakuba.

Taktiez bojoval za slobodu krajiny. Celé roky ju chranil pred Turkami
a zasluzil sa o uzatvorenie Viedenského mieru. Kazatel' vymenoval rad radom
vSetky jeho vojenské bitky, uspechy, hrdinstvd a vitazstvd. NeSlo iba
0 zosnulého, ale aj o predstavenie dejin Uhorska od roku 1593. Pritom vSak
nespomenul, Ze pocas druhého stavovského povstania sa Stanislav Thurzo
odvratil od panovnika a postavil na stranu Gabriela Bethlena, hoci potom opét’
prebehol na stranu cisara, ¢o nebolo bez ocakévania vyhod, pretoze kratko na
to sa stal uhorskym palatinom.

V kézni sa nachadzala zmienka aj o evanjelickej synode v Sintave
z roku 1622. Zvolal ju uz Thurzo ako ¢erstvy palatin (palatinom sa stal v roku
1622) aprvé roky sa horlivo angazoval pri riadeni cirkevnych pomerov
evanjelickej cirkvi. Zakladal skoly, udel'oval Stipendia uhorskym Studentom
na nemeckych univerzitich, otvoril gymnazium v Hlohovci a niekol’ko
kniznic.

Recnik oslovoval zosnulého ,,Comes noster “ alebo ,,nostro Palatino “.
Informacie o iom stupnoval dojemnymi detailmi o palatinovej smrti, akoby sa
osobne poznali a kazatel’ bol pri iom v momente smrti, ¢o sa zrejme nestalo,
ked’Zze palatin zomrel nahle v Piestanoch. Opakoval palatinovu tazbu byt
zaopatreny duchovnym. Uviedol, ze zomrel pokojne: ,, Usnul v Panovi po
duchovnom rozhovore ako pred deviatimi rokmi jeho predchodca palatin
Juraj Thurzo “. Kazein odrézala idedlne naplnenie zivota od kolisky po hrob.

Zaver

Laudatio funebris ma okrem recnickej kvality i historicko-dokumen-
taénu hodnotu. Re¢nik interpretoval zivot a osobné vlastnosti Stanislava
Thurza v nabozenskom a celouhorskom dobovom kontexte prvych decénii
17. storoc¢ia. Faktografické informacie z kazne sa nasledne premietli i do
nasledujucich zivotopisov o Stanislavovi Thurzovi. Prvé boli vytlacené
v Kosiciach a Bratislave v 18. storo¢i.?

Mimoriadne zaujimavou pracou je v tejto suvislosti dielo historika
Karola Wagnera, z ktorého Cerpali (a dodnes Cerpaju) celé generacie historikov.
Zivotopis Stanislava III. Thurza sa nachidza v ¢asti jeho price venovanej
znamym rodom na Spisi. Vykazuje velké zhody s Ursinovou kaziiou, a to

2 LUDIKOVA — MIKO, Pohrebné miesta a ndhrobné pamiatky Thurzovcov, s. 167.

%5 LIPOLT, Franciscus. Palatini Ungariae Sub Regibus Austriacis, Honoribus Perillustrium,
Reverendorum, Praenobilium, Nobilium, ac Eruditorum Dominorum. Cassoviae : Alma Episcopali
Societatis Jesu Universitate Cassoviensi Suprema, 1753; WAGNER, Carolus. Analecta Scepusii
sacri et profani pars IV complectens genealogiam illustrium familiarum quae olim in Scepusio
floruerunt. Posonii — Cassoviae : Joannis Michaelis Landerer, 1778, s. 89-106.
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nielen v Clenitosti textu, ale aj vyrazovych prostriedkoch ¢i interpretacii
udalosti, v ktorych bol Stanislav Thurzo hlavnym protagonistom.

Dolezita je aj dalSia skutocnost’, Ze slavnostnd smutocna rec sa vel'mi
zavcasu stala 'ahko dostupnou. Uz v roku 1626, teda niekol’ko mesiacov po
pohrebe, bola prelozena do nemciny ajej preklad vysiel v rovnakom
preSovskom vydavatel'stve ako jej latinsky original.®® O jej dostupnosti
arozsireni sved¢i, ze vytlacky Laudatia sa dodnes nachadzaju vo viacerych
knizniciach na Slovensku i V zahrani¢i.?” Vd’aka tomu laudéacio predstavovalo
lahko dostupny prameni, po ktorom siahali nielen vtedajsi, ale i neskorsi
historici, aby sa zivotny pribeh spisského zupana a uhorského palatina
Stanislava Thurza zachoval v pamiti nasledujicich generacii.

Dovody vyuzitia tejto tlace boli celkom praktické. Tlacené kazne, na
rozdiel od epitafov a napisov na hrobkach, ktoré bolo treba navstivit', opustali
miesto pohrebov a vol'ne sa §irili. Boli bohaté na Zivotopisné udaje a pribehy
zo Zivota zosnulého. Vd’aka tomu sa stali vhodnym prameiiom pre historicka
spisbu.
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On the Problem of Religious Tolerance

K problému niboZenskej znasanlivosti
Jozef Kralik, Kristina Kralikova

Abstract

Churches and religious societies, despite the suppression of their
importance, mission and results of their pastoral and educational activities
in Slovak society since the second half of the 20th century and their
temporary radical revival after 1990, are in the currently ideologically
enforced corporate-liberal social environment again subject to recognition,
condemnation and suppression. It also applies to their representatives,
their believers, their membership base. It is obvious that, on the basis of
the ecumenical program born during the Second Vatican Council, even
in Slovak society, the dominant Roman Catholic Church has clearly
stepped out of its historical socio-paternalistic attitudes. The current
policy of the Slovak particular Roman Catholic Church leads all its
members and adherents to religious tolerance. Despite this, manifestations
of religious tolerance in the current secularizing Slovak national community
are accepted by a certain part of the so-called modernist population with
a considerable amount of animosity. This opens up a vast and fragmented
political space for the Slovak state authorities to regulate and eliminate
the currently more aggressive manifestations of the currently living
intolerance. Especially radically directed against the views of the
"backward", so-called the worldview of the archaic, i.e. religiously oriented,
majority of the Slovak population. The task of the current state power
becomes the reduction of anti-religious and anti-church activities, rooted
in and based on a destructive ideological and ideological platform that
negatively affects the value orientation of the emerging West European
so-called liberal-modernist generation.

Keywords: Church. Religious society. Ecumenism. Religious intolerance.
Upbringing. Education.

Uvod

Neznésanlivost,, ¢ize intolerancia, vratane nabozenskej neznasanlivosti,
je jednoznaéne pudovym prejavom nerozumnosti, iracionalnosti, Specifickej
choromyselnosti jej nositelov. Je zarodkom umozZiujicim vznik javov
vyvolavajicich exploziu spoloCenskych problémov a bazou spdsobujiicou
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rozklad medziludskych a spolocenskych vztahov. V tom spociva aj jej
kardinalna nebezpecnost’ pre celtil T'udsku spolo¢nost’.! Naopak, znasanlivost,
tolerancia, predstavujuca antipdl nezndSanlivosti, je vonkaj$im psychickym
prejavom tzv. zdravého rozumu. Produktom racionalneho myslenia, zrodeného
v ,,zdravom‘ mozgu. Pritom je zrejmé, ze kazdy vyssi zivoCich ma vo svojej
hlave mozog. Avsak iba ¢lovek moze vedno vlastnit’ aj mozog, aj rozum. Nie
kazdy ¢lovek vSak ma (a pouziva) nehmotny rozum, aj ked’ vo svojej lebke
ukryva hmotny mozog. Mozog si teda vobec nemozno zamiefat’ s rozumom.?
Tieto pojmy nie st synonymami. Hmotny mozog, telesny organ cloveka,
pudovo riadi teda telesné pochody cloveka, do ur€itej miery i pulz I'udského
srdca, ale iba nehmotny rozum urcite vedome ovplyviiuje pulz nim prezivaného
dia. Rozum je partnerom duchovna, mozog je druhom telesna! Spoloc¢ne vSak
vytvaraju vhodné podmienky pre plnohodnotny Zivot cloveka. Mozog je
stacionarny hmotny biofyzikalny organ akumulujici vnemy, pudy, podnety,
city a pocity, premietajuce sa do hodnotenia status quo a na tomto zaklade
urcujuce d’alSie sposoby zivociSneho spravania sa kazdého zivocicha. Mozog
je preto len sucastou l'udského telesna, podnecujuceho pudové spravanie
Cloveka. Je vSak organom, resp. zdrojom iba potencidlne produkujicim aj
dynamicky reagujiici nehmatatelny rozum. Nastroj racionalneho myslenia,
uvazovania uréujuceho konanie ¢loveka. Rozum, ten uz je teda stcastou jeho
duchovna. Rozum je st¢asne tiez nehmotnym zdrojom myslenia.® Hmotny
mozog teda mozno uchopit, nehmotné myslenie nie je uchopitel'né! Moze
vSak byt okolim prijimané alebo odmietané, avSak v podstate vzdy nejakym
sposobom ,,sledovatel'né* prostrednictvom prejavov vonkajSicho spravania sa
¢loveka. Pretoze myslenie ¢loveka predstavuje navonok homogénny biofyzikalny
proces tvoreny vnutorne heterogénnym komplexom chemickych reakeit,
ktorych vyslednym produktom je nehmotny vnem, spravidla raciondlne
odzrkadl'ujuci realitu, abstraktne i konkrétne hodnotiaci jej uplynuly
i momentalny stav a prognozujuci jej potencidlny vyvoj. Myslenie teda
determinuje aktudlne aj perspektivne ,,rozumné“ spravanie sa a konanie
Cloveka. Urcuje teda aj smerovanie jeho individualneho, vlastného osobného
Zivota. AvSak aj Zivot Cloveka je realita, ktorda sa mdze vyznaCovat ako
racionalnymi, tak i iracionalnymi parametrami aj rezultatmi, formujicimi tiez
obsah kategoérii socidlnej ,,znaSanlivosti“ a ,,neznaSanlivosti“. Prejavmi
predurcujicimi samotné nasledné zivotné postoje cloveka k realite. Aj
spolocenskych skupin, vytvarajicich systém spontanne vytvaranych spolkov,
anarchisticky i konstruktivne sa v SirSom spoloéenskom prostredi spravajtcich,
ale i cielavedome organizovanych a na urcitej svetonazorovej zakladni ucelovo

1 Pozri a porovnaj s KRALIK, J. - KRALIKOVA, K. —- MIKOLAS, P. 2023. Migrdcia ludstva
a socialna nauka rimskokatolickej cirkvi. 272 s.

2 pozri KRALIK, J. 2020. Rozsliapand hostia. s. 28 an.

8 Tamze.
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vytvaranych a institucionalizovanych zoskupeni l'udi. Takto koncipované
protosocialne vizby si l'udstvo z rozliénych dovodov vytvaralo pocas celej
svojej existencie. VzhI'adom na ich tcel, vyznam a poslanie, napriek a sucasne
aj vdaka vlastnej transformacii pretrvali do sucasnosti, ato aj v podobe
nabozenskych zoskupeni, cirkvi a ndbozenskych spolo¢nosti.

Ekumenizmus — zaujem cirkvi a naboZenskych spolo¢nosti
na naboZenskej znasanlivosti

Problém nabozenskej znaSanlivosti, resp. neznaSanlivosti tizko suvisi
s problémom vzdelavania a dosiahnutej Grovne vzdelanosti kazdého ¢loveka
a sprostredkovane i celého T'udstva, kedze dosiahnuté vzdelanie podmiefiuje
,wutvéaranie celkového postoja ¢loveka k svetu a k Zivotu“.* V tychto socialnych
relaciach povazujeme za nevyhnutné pripomenut, ze prave krestanské cirkvi
zohravali v procese vychovy a vzdeldvania l'udovych mas Europy vzdy
dominantni Ulohu, a to nielen od raného novoveku. Sved¢i otom uz
ranostredovekd christianizdcia eurdpskych narodov, vratane Slovéakov.®
Skuto¢nost'ou je tiez, ze tohto svojho vychovno-vzdelavacieho poslania sa
najma krestanské cirkvi nevzdali dosial’. Cirkvi a ndbozenské spolo¢nosti, ich
predstavitelia a osobitne ich ¢innost, posobenie a vplyv na formovanie
spolo¢enskych vztahov a myslenie, konanie i spravanie sa I'udskych jedincov
V stanovenom ramci cirkevnopravnymi regulami, st vSak historicky
podrobené nielen neformalnemu drobnohl’adu svojho ,,okolia®“, ¢ize vlastnych
privrZzencov i oponentov, ale v novoveku sa postupne dostali aj pod
koncentrovanu celospolocenskt kontrolu, institucionalizovant a realizovanu
sekularizujucou sa iuz sekularizovanou S$tatnou, resp. politickou mocou.
Prirodzenym rezultatom nelinearneho vyvoja spolocenskych vztahov bola
preto aj vzajomnd ideova konfrontdcia jednotlivych cirkevnych korporacii na
jednej strane, a na druhej strane aj ich ideova konfrontacia so Stdtom, s jeho
politickou mocou. Isto, v ur¢itych obdobiach spolo¢enského vyvoja, a to uz
od staroveku, sa cirkevna moc knazov so Statnou mocou aristokracie
prekryvala, ideovo stotoziovala, pretoze obe mocenské zlozky sledovali
spolo¢né ciele arealizovali spolo¢né aktivity zamerané na dosiahnutie
spolo¢nych cielov (napr. Sumer, Babylon, Egypt, Rim). A to bez ohl'adu na
to, ¢i i8lo o §tat s politickymi zakladmi konStruovanymi na urcitej sveto-
nazorovo-vieroucnej baze (napr. krestanstvo, islam, judaizmus), alebo o Stat
koncipovany na materialistickej ideologii a antikonfesijnej platforme (napr.
nacionalny socializmus, korporativny liberalizmus, marxizmus-leninizmus).

4 KUTIKOVA, K. 2023. Postavenie, vyznam a financovanie vzdeldvania vo verejnom sektore.
s. 147.
5 Blizgie v KOREC, J. CH. 1989. Cirkev v dejindch Slovenska. 800 s.
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Osobitne $tat, riadiaci sa principmi opierajucimi sa vylu¢ne len o materia-
listicky svetonazor, vSak na urCitom stupni spolo¢enského vyvoja (napr.
nacisticko-fasisticky korporativny §tat, socialisticky $tat), v dovtedy stabili-
zovanom konfesijnom spoloCenskom priestore sam vytvaral a vyvolaval
vzajomné napitie a strety medzi jednotlivymi cirkvami, ktoré povazoval za
nebezpecny historicky relikt ohrozujuci jeho samotnu ideologickli podstatu,
a to na principe divide et impera. Spoloénym problémom pre $tat a cirkevné
korporacie boli tzv. tajné spolo¢nosti, v ktorych videli nebezpecenstvo oba
tieto subjekty, a ktoré boli povazované za zdroj neznasanlivosti, a preto ¢asto
podliehali prenasledovaniu z oboch stran.® Realny zrod a rozvoj ekumenizmu
v 20. storoci, ktory predstavoval viac-menej vSeobecnu celosvetova snahu
cirkvi o vzajomné priatel'ské porozumenie a racionalny pokus o dosiahnutie
integracie jednotlivych krestanskych konfesii na baze spoluprace v zaujme
ich ,spolo¢nej obrany* pred hrozbou ateizmu, mozno preto davat’ do
suvislosti spatych s tzv. pAdom komunizmu v Eurdpe aj z tohto uhla pohl'adu.
Ekumenicky proces bol vlastne existujucou spolo¢enskou situaciou v Eurdpe
a geopolitickymi  okolnostami podmiefiovanym a objektivnou realitou
vynutenym spolo¢nym ,,antiateistickym‘ sebaobrannym reflexom krestanskych
cirkvi, sledujucim predovSetkym ciel' zachovania a posilnenia pozicii
krestanstva v sekularizujicom sa svete, resp. v Europe, vratane Slovenska.
Jeho fundamentdlnym prvotnym cielom bolo odstranenie naboZenskej
nezna$anlivosti, dosiahnutie vzajomnej nabozenskej znasanlivosti, spoluprace
a spolupatri¢nosti  prislusnikov jednotlivych krestanskych cirkvi aich
predstavitelov. Interkonfesijna tolerancia, t.j. nabozenskd znaSanlivost,
nasledne penetrovala aj do vztahov krestanskych cirkvi k dovtedy zatraco-
vanému judaizmu, a d’alej napredovala.” Mozno povedat, Ze ekumenizmus
bol vysledkom vitazstva ,,viery i rozumu* vSetkych predstavitelov a Clenov
vSetkych cirkvi a naboZenskych spolo¢nosti, ktoré na fiom participovali.
Samozrejme, monoteistickych nabozenskych korporacii, uznavajacich
existenciu jediného Boha, ktoré sa v institucionalizovanej podobe postupne
inStalovali aj do priestoru celosvetovo uznavanych a reSpektovanych
medzinarodnych organizacii. Popritom zaujali vyznamné pozicie aj medzi
subjektmi angazovanymi v procesoch ovplyviiovania medzinarodnych vztahov
V duchu zachovavania mieru medzi narodmi. Aj do takejto inStitucionalnej
podoby a formy sa dokazal prakticky ,,zhmotnit** zaujem cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti so zamerom dosiahnutia celosvetovej nabozenskej znasanlivosti.
Zmysel, strategické poslanie, takticka aktualnost’ tohto mierotvorného procesu
mozno ocenit’ nielen v sicasnosti, ale opriet’ sa o jeho duchovny potencial

8 GLUKSELIG, J. 1993. Tajné spolecnosti. s. 7 —79.

7 K charakteristike judaizmu pozri RUNES, D. D. 1992. Slovnik judaizmu. s. 103 — 104 . Tamze
aj k charakteristike biblickej ,,vyvolenosti* zidovského néroda, s. 176. Porovnaj s GECSE, G. —
HORVATH, H. 1990. Maly lexikon biblie. s. 211 — 212.
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a odkaz bude nevyhnutné predovsetkym v budicnosti, do ktorej smeruju
sucasné neisté kroky obyvatel'stva zapadnej casti eurdpskeho kontinentu.
Preto je dnes potrebné docenit’ strategicky vyznam, jasnozrivost’ a predvi-
davost’ papeza Jana XXIII., ktory ciele, poslanie a podstatu ekumenizmu
prostrednictvom zdverov ,,nezabudnutel'ne* plodného Druhého vatikdnskeho
koncilu wvtelil do textov viacerych, a ako sa ukazuje v prave prezivanom
duchovnom marazme slovenskej sic¢asnosti, nesporne ,,nosnych* dokumentov
rimskokatolickej cirkvi, napr. pastoralnej konstiticie Gaudium et Spes o Cirkvi
v sucasnom svete, dekrétu Unitatis redintegratio o ekumenizme, dekrétu
Orientalium Ecclesiarum o vychodnych katolickych cirkvach, dekrétu Nostra
aetate o postoji Cirkvi k nekrestanskym nabozenstvam, dekrétu Dignitatis
humanae o0 nabozenskej slobode, dekrétu Gravissimus educationis 0 krestanske;j
vychove, dekrétu Inter mirifica o spolo¢enskych komunika¢nych prostriedkoch,
¢i dekrétu Ad gentes 0 misijnej ¢innosti Cirkvi.

Poslanie cirkvi a naboZenskych spolo¢nosti v sii¢asnosti

Mozno v zésade povedat, Ze ndbozenstvo predstavuje osobitu
a vyhranenu formu spoloéenského vedomia transformujuceho sa do podoby
osobného pohladu a postoja cloveka voci prebichajucim materialnym
anemateridlnym procesom tvoriacim jednotlivé stranky chodu sveta.® Je
takmer uréite najstarSou formou osobitého svetonazoru, nahladu cCloveka
a ludstva na svet, na jeho napln, podstatu a dianie v fiom. Pozdvihnutie
telesna i duchovna ¢loveka a l'udstva ako celku, jeho vytrhnutie z utrob iba
prostého biologického bytia a prezivania vlastného vSetkym c¢lankom
a zlozkdm zivoc€isSnej riSe mozno povazovat' za podstatu poslania pracovného,
obranného, a najma nabozenského spolCovania sa a spolunazivania l'udi. Jadro
viery v urcity fiktivne alebo realne sa prejavujici, vzh'adom na dosiahnuta
urovenn CloveCenského poznania sveta spravidla raciondlne nevysvetlitelny,
t.j. ,nadprirodzeny*“ jav, ako 1 jej nabozenského vyjadrenia veduceho
k sebaidentifikacii ¢loveka ako individuality a jeho postavenia v konkrétnej
Pudskej komunite, ¢i jeho miesta v okolitom svete prostrednictvom urcitého
ritualu, obradu, sa prirodzene vytvaralo vrozlicnom casovom horizonte,
vrozlicnych Tludskych komunitdch Zijicich v rozlinych zemepisnych
a klimatickych podmienkach planéty Zem, rozli¢ne. Podstatou stmel'ovania
l'udskych kolektivov na tomto zéklade bola vSak dosiahnuta vzajomna zhoda
nahl'adov a nazorov na okolité naturalne a socialne javy, ¢ize na vSetko to, Co
sprevadzalo ich kazdodenny Zzivot, o sa stalo zarodkom vzniku tzv.

8 K Druhému vatikanskemu koncilu stru¢ne pozri napr. PAULINY, A. 1991 (ed.). Dejiny spdsy.
s. 521 — 524,

® Porovnaj s KOLEKTIV 1989. Filozoficky slovnik. s. 328. Tiez ALLAN, J. - BUTTERWORTH,
J.—LANGLEYOVA, M. S. 1994. Viery a vyznania. s. 12 — 13.
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prirodzenych & etnickych naboZzenstiev.’® Néabozenstvo sa tak postupne

stavalo vhodnou a stabilizujucou oporou pre tvorbu principov urcitého
spolocenského poriadku, zasad pokojného spolunazivania l'udi a ich komunit,
avak inoriem pravneho poriadku.l! Zastdvame vSak néazor, Ze ako forma
svetonazoru ¢loveka v skutoCnosti jestvuje iba jediné nabozenstvo, ktoré sa
vSak vyznaCuje mnohymi vnitornymi ideovymi diferenciami a navonok sa
prejavujucimi  podobami. NaboZenstvo sa tak navonok prejavuje ako
externym prostredim determinovany heterogénny konglomerat rezultatov
I'udského myslenia, vytvarany z r6znych nemateridlnych, duchovnych prvkov,
t.j. idei, ako aj materidlnych prvkov, t.j. ritudlov, osdb a institacii, opiera-
jucich sa vsak vzdy o nosnu, zakladni podstatu a spolo¢nu ideu nadpri-
rodzenosti, bozstiev alebo Boha. Duchovna stranka nabozenstva sa nasledne
vyjadruje prostrednictvom viery, a materidlna stranka nabozenstva prostred-
nictvom cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti.

Cirkvi anabozenské spolo¢nosti vznikli na uréitom stupni historic-
kého vyvoja. Ako produkt prirodzenej organizacnej spdsobilosti l'udstva preto
za urcitych okolnosti a podmienok vznikaji, funguji, transformuji sa
i zanikaju.’> Neznamena to v3ak, Ze by v tzv. modernej stcasnosti stratili
svoje opodstatnenie, ba prave naopak. Moralny stav spolo¢nosti vo vSetkych
Clenskych Statoch Eurdpskej unie si nutne vyzaduje reviziu a konvalidaciu
status quo. Je zrejmé, ze vzhl'adom na pretrvavajicu moralnu autoritu najma
krestanskych cirkvi, a osobitne rimskokatolickej cirkvi a evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania v slovenskej spolo¢nosti, budu musiet’ prave legalne,
t.j. Stitom uznané a registrované cirkvi a ndboZenské spoloCnosti zohrat’
legitimnu rozhodujucu tlohu v procese moralnej obrody nielen narodne;j, ale
celoeurdpskej spolo¢nosti, zabranujuc tak jej pokracujucemu vSeobecnému
upadku smerujucemu k definitivnemu zaniku tzv. zapadnej civilizacie. Cirkvi
a nabozenské spolocnosti v Slovensku sa budii musiet’ v tomto vSeobecnom
zaujme aktivne ujat’ rieSenia zlozitych spolocCenskych problémov a s tym
spojeného plnenia uloh, a zaroven prevziat' podstatne vicSiu zodpovednost
najmi za duchovnu obrodu slovenského naroda, dominantnejsie a intenziv-
nejSie zasahujuc predovsetkym do oblasti Statnej politiky:

— vychovnej,

— vzdelavacej,
— socialnej,

— zdravotnickej,
— imigracne;.

10 Blizsie napr. ALLAN, J.— BUTTERWORTH, J. - LANGLEYOVA, M. S. 1994. Viery a vyznania.
s. 14 an.

11 podrobnejsie pozri napr. DRGONEC, I. 1991. Prdvne kultiry Azie a Afriky. 237 s.

12 K procesu vzniku, vyvoja a transformécie krestansko-cirkevnej organizécie a poslania rimsko-
katolickej cirkvi pozri napr. KOREC, J. CH. 1989. Cirkev v dejindch Slovenska. 800 s. Tiez
KNOPP, G. 2003. Vatikin — moc pdpezov. s. T4 — 141. Porovnaj s GRIGULEVIC, L. R. 1987.
Papezi 20. storocia. 464 s.
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V zaujme napliiiania univerzalnosti svojho duchovného poslania voci
slovenskému narodu musia krest'anské cirkvi a nabozenské spolo¢nosti prisne
dbat’ o vyvazenu realizaciu idei modernizmu a tradicionalizmu do kazdo-
denného zivota spolo¢nosti, opierajuc sa vsak a prirodzene vo svojej ¢innosti
uprednostiiujuc princip vlastenectva a poziadavku narodnej spolupatri¢nosti.
V tomto duchu sa javi nevyhnutnost’ vyrazného zvySenia moralnej a odbornej
kvality pripravy na povolanie duchovenstva a najmé zintenzivnenia spolu-
prace s celou organiza¢nou zakladiiou Matice slovenskej. Je to mozna cesta
veduca k zabezpecenie znasSanlivosti vSeobecne, a nabozenskej znasanlivosti
osobitne.

Zaver

Caudillo Spanielskeho kralovstva general Francisco Paulino Herma-
negildo Teodulo Franco y Bahamonde Salgado Pardo de Andrade (1892 —
1975) na adresu pociatkov procesu organizovaného sustred’ovania europskych
narodov do nadstatneho celku, v sucasnosti cielene Coraz viac sputavajiceho
mysel, ducha i spravanie sa tychto narodov a znameho dnes pod oznacenim
Europska unia, prorocky uviedol: ,, V' kazdom pripade je nase odhodlanie
zblizit sa s Europou pevné a uprimné. Citime sa byt Europanmi, ale v Ziadnom
pripade nevymenime svoje vnutorné zdravie ani nds vnutorny mier za
usluznost' voci cudzine.“*® Toto vyjadrenie, vyznamné najmi pro futuro,
prezentuje vlastne slova vcasnej vystrahy zretelne adresované vsetkym
eurdpskym narodom. V fiom kétované myslienky su dnes osobitne vyznamné
pre Uspes$né zaradenie sa slovenského naroda do komplexu kontroverzne sa
vyvijajicich medzinarodnych vztahov. Ked’ze su tieto myslienky vSeobecne
platné dosial, je nevyhnutné, aby sa ich chopili a do kazdodenného Zivota
slovenskej spoloc¢nosti prenasali vSetky tie spoloCenské Struktry, ktorych
poslanim je presadzovanie idei slobody I'udského ducha, socialnej spravodli-
vosti, mravnosti, prava, znasanlivosti a harmonie medzil'udskych vztahov, ale
predovsetkym zdravého slovenského vlastenectva. Také nemateridlne sily,
ktoré dokazu ucinne napravat’ dosial’ Statno-mocenskymi Struktirami napachané
pravne, moralne, ideologické a socialne defekty, akumuluji vo svojom
portfoliu aj Stdtom registrované cirkvi a nabozenské spolocnosti. Urcite ich
vnimaju aj jednotlivé Struktury rimskokatolickej cirkvi. Cirkvi a ndbozenské
spolo¢nosti, napriek potieraniu ich vyznamu, poslania a vysledkov ich
pastora¢nej a vychovno-vzdelavacej Cinnosti v slovenskej spolo¢nosti od
druhej polovice 20. storocia a ich prechodnému radikalnemu oziveniu po roku
1990, su v ideologicky v si¢asnosti presadzovanom korporativno-liberalnom,
sekuldrnom ¢i ateizujlicom sa spolocenskom prostredi opat’ predmetom

13 BACHOUDOVA, A. 2008. Franco. s. 474.
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zaznavania, odsudzovania i potlacovania. Tyka sa to aj ich predstavitel'ov, ich
veriacich, ich clenskej zakladne. Zrejmé pritom je, Ze na zdklade ekume-
nického programu zrodenom pocas Druhého vatikdnskeho koncilu, aj
v slovenskej spolo¢nosti dominujuca Rimskokatolicka cirkev zretel'ne ustupila
od svojich historickych socialno-paternalistickych postojov. Modernizovala
sa! Sucasna politika slovenskej partikuldrnej Rimskokatolickej cirkvi vedie
preto vsetkych svojich clenov a privrzencov k nabozenskej znasSanlivosti.
Napriek tomu su prejavy nabozenskej tolerancie v sucasnej sekularizujiicej sa
slovenskej ndrodnej pospolitosti prijimané urcitou cast'ou tzv. modernistického
obyvatel'stva so zna¢nou davkou nevrazivosti. Prejavovana tolerancia
veriacich §tatom uznanych a registrovanych cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti
voci sekularizovanej korporativno-liberalnej mensinovej casti slovenskej
spolocnosti je nou totiz povazovana za ,slabost ndbozenskej viery*.
Slovenskym S§tatnym organom sa tak otvara rozsiahly a clenity politicky
priestor na regulovanie a eliminovanie Coraz agresivnejSich prejavov aktualne
zivenej intolerancie. Osobitne radikalne zameranej proti nazorovo ,,zaostalej,
tzv. svetonazorovo archaickej, ¢ize nabozensky orientovanej vacsiny slovenského
obyvatel'stva. Aktualnou tlohou sti¢asnej Statnej moci sa preto stava redukcia
protinabozenskych a proticirkevnych aktivit, koreniacich a vychadzajucich
z destruktivne posobiacej ideologickej a ideovej platformy negativne ovplyv-
nujucej hodnotovil orientaciu nastupujucej juvenilnej zapadoeurdpskej tzv.
liberalno-modernistickej generacie.
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Perspectives of Social Work in the Field of Helping People
with Anxiety and Depression Caused by the Use of Alcohol

Perspektivy socialnej prace v oblasti pomoci 'ud’om
s tizkost’ou a depresiou zapricinenou uzivanim alkoholu

FrantiSek Radi, Pavol Tomanek

Abstract

The paper points out the validity and role of the social worker when
working with a client suffering from anxiety and depression caused by
alcohol, focusing on the possibilities of providing psychosocial therapy
in order to improve the client's health and prevent relapse. In the framework
of the issue, in the introduction we pay attention to the definition of
health and disease, on the basis of which we follow up on alcoholism,
depression and anxiety and their mutual connection. On a theoretical
level, we continue to engage in social work with alcoholics. In the
methodological part, we present the research objective and research
questions, characteristics of the researched group, data collection and
analysis methods and their use in the work. In the results of our own
work, we present a generalized profile of a client with anxiety and
depression caused by alcohol use and the results of qualitative research
that deals with psychosocial treatment procedures for the treatment of
addictions. In the discussion, we discuss the possibilities of psychosocial
treatment procedures for improving the health of clients, not only from
the point of view of their addictions, but also from the point of view of
improving their psychological and social state. At the end of the discussion,
we present suggestions applicable in social practice, but also in further
research.

Keywords: Alcoholism. Depression. Anxiety. Treatment procedures. Social
worker. Addiction.

Uvod

Podl'a Medzinarodnej klasifikdcie chordb je alkoholizmus primarne
povazovany za duSevné ochorenie Cloveka. Alkoholici Casto zazivaju epizody
intenzivnej depresie a/alebo tazkej uzkosti. Depresivni alebo tGzkostni T'udia
zavisli od alkoholu Casto veria, ze pija, aby zmiernili priznaky smutku
alebo nervozity. Vztah medzi poruchou uzivania alkoholu a psychiatrickymi
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symptomami je klinicky dolezity a vel'mi zlozity. Alkohol ako typicky faktor
podporujuci depresie ovplyviiuje mozog mnohymi spésobmi a je pravde-
podobné, ze vysoké davky sposobuju pocas intoxikacie pocity smutku (t. j.
depresie), ktoré prechadzaju do pocitu nervozity (t. j. zkosti) pocas nasledného
procesu vytriezvenia. Cim vi¢ie je mnozstvo skonzumovaného alkoholu
a ¢im je jeho prijem pravidelnejsi, tym je pravdepodobnejsie, ze sa u ¢loveka
vyvinu docasné tizkostné a depresivne symptomy. Ked’ sa spotreba alkoholu
eSte viac zvysi, tieto priznaky sa pravdepodobne zintenzivnia.

Niektori I'udia s problémami s pitim usilovne pracuji na tom, aby ich
vyriesili, s podporou rodinnych prislusnikov alebo priatelov sa tito jedinci
Casto dokazu zotavit’ sami. Ludia so zavislostou od alkoholu vSak zvycajne
nedokdzu prestat’ pit’ iba silou véle, navySe, ak pri tom zazivaju epizddy
depresii a uzkosti, je samostatné zotavenie eSte ovel'a tazsie. Mnohi potrebuju
odbornti pomoc zvonku. M6zu potrebovat’ detoxikaciu pod lekarskym dohl'adom,
aby sa vyhli potencidlne zivot ohrozujucim abstinencnym priznakom, ako st
zachvaty. Ked su fyzicky stabilizovani, moézu potrebovat’ pomoc pri rieseni
psychologickych a socialnych problémov spojenych s alkoholizmom, depresiami
a uzkostami. Pomoc pri zotavovani sa v sfére psychickej a socialnej je ¢asto
v kompetencii socialnych pracovnikov.

Ciel'om prispevku je na zaklade analyzy odbornych publikacii osobitne
pojednavajicich o alkoholizme, depresii a uzkosti identifikovat’ prepojenia
medzi tymito chorobnymi stavmi, objasnit’ moZnosti socidlneho pracovnika
pri pomoci l'udom zavislym od ndvykovych latok, ktori casto trpia psychickymi
komorbiditami, ktoré im stazuji ich plné uzdravenie. V neposlednom rade
tiez navrhnut’ odporacania pre socialnu pracu, ktorymi mozno zlepsit’ zdravotny
stav klienta, ktory trpi izkost'ou a depresiou zapri¢inenou uzivanim alkoholu.

Teoretické vychodiska skimanej problematiky

Hlavnou prekazkou uspesnej liecby zavislosti od alkoholu je psychia-
trickd komorbidita. Pocas lieCby je ¢as do recidivy kratsi, miera pred¢asného
ukoncenia liecby je zvySend a dlhodoba konzuméacia alkoholu je véicsia
U pacientov s komorbidnou zavaznou depresiou alebo tzkostnou poruchou
ako u pacientov s poruchou pozivania alkoholu bez komorbidnej duSevnej
poruchy (poznamka — komorbidita znamena pritomnost’ jedného ¢&i viacero
onemocneni (poruch, chordb) vyskytujucich sa sucasne s primarnym onemoc-
nenim (poruchou, chorobou). Za lie¢bu zavislosti od alkoholu a psychickych
poruch su Casto zodpovedné rézne sluzby, ¢o moéze branit’ procesu lieCby.
V stlade s tym existuje potreba t¢innej integrovanej liecby zavislosti od alkoholu
a komorbidnej izkosti a/alebo depresie.

Ak sa na alkoholizmus pozrieme ako na chorobu, ktoru je potrebné
definovat’ ako v konkrétnom kontexte, tak i vo funkcii, ktord predstavuje
prevenciu vo¢i alkoholizmu a jeho negativnym dopadom na zdravie tak, ako
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ho chape WHO, potom sa mdzeme stotoznit’ s definiciou: ,,Alkoholizmus je
komplexny, mnohostranny jav, ktory predstavuje nadmerné a opakované pitie
alkoholickych napojov az do takej miery, Ze alkoholikovi sa opakovane
ublizuje alebo alkoholik ublizuje inym. Poskodenie moze byt fyzické alebo
dusevné; moze byt aj socialne, pravne alebo ekonomické. Pretoze takéto
uzivanie alkoholu sa zvycajne povazuje za nutkavé a pod vyrazne zniZenou
dobrovolnou kontrolou, vicsina lekarov povazuje alkoholizmus za zavislost
a chorobu “ (Sher, 2010, s. 5).

V poslednych rokoch Stidie skimali mozné spojenie medzi prostredim
a rizikom vzniku alkoholizmu. Mnohi vyskumnici napriklad skamali, ¢i
blizkost’ osoby k predajniam alkoholu alebo barom ovplyviiuje ich Sance na
alkoholizmus. O l'ud’och, ktori byvajua blizsie k alkoholovym zariadeniam, sa
hovori, ze maja na pitie pozitivnejsi ndzor a je pravdepodobnejsie, Ze sa tejto
aktivity zucastnia. Vyrobcovia alkoholu navysSe zavaluju Siroka verejnost’
reklamami. Mnohé z tychto reklam zobrazuju pitie ako prijatel'nt a relaxacnu
zabavu. Len za $tyri desatro¢ia — medzi rokmi 1971 a 2011 — vzrastla reklama
na alkohol v Spojenych §tatoch o viac ako 400 %. (Ikeda, 2016) V mnozstve
vypitého alkoholu moéze zohravat' tlohu aj d’al$i environmentalny faktor,
prijem. Na rozdiel od vSeobecného presvedcenia, jednotlivci, ktori pochadzaju
z bohatych Stvrti, piju CastejSie ako ti, ktori Ziji pod hranicou chudoby.

Socialne faktory moézu prispiet k tomu, ako ¢lovek vnima pitie.
Kultira, ndbozenstvo, rodina a praca ovplyvitujii mnohé zo spravania, vratane
pitia. Rodina hra najvacsiu ulohu v pravdepodobnosti rozvoja alkoholizmu.
(Valentine, 2018) Deti, ktoré st od utleho veku vystavené uzivaniu alkoholu,
su viac ohrozené tym, ze upadnu do nebezpecného pitného rezimu. Nastup na
vysoku Skolu alebo nové zamestnanie moze spdsobit, ze jedinec bude
nachylnejsi na alkoholizmus. V tychto ¢asoch hl'ada novych priatel'ov a rozvija
vzt'ahy s rovesnikmi. Tuzba zapadnit' a byt oblibeny moze sposobit, Ze sa
zapoji do aktivit, do ktorych by sa za normalnych okolnosti nezapojil.
(Gavurova, 2020)

Konzumaécia alkoholu je spojena s roznymi kontextovymi charakteris-
tikami. Tieto charakteristiky zahfnaju typ prostredia (napr. miesto na pitie),
jeho fyzické vlastnosti (napr. svetlo, teplota, nabytok), jeho socialne atribtity
(napr. typ, velkost’ a pohlavie skupiny pijucich, prebiehajuce aktivity), a postoje
a poznanie uzivatela. (Moser, 2015) Tato koncepcia, aplikovana na situacie
Vv realnom zivote, podCiarkuje meniaci sa charakter kontextu pitia v tom zmysle,
ze roznorodost’ situacii, pocas ktorych méze byt alkohol konzumovany, je
pomerne vel’ka. Napriklad pocas troch po sebe nasledujucich dni moze ta ista
osoba popijat’ v reStaurdcii po€as rande s romantickym partnerom, zucastnit’
sa vel'kej party v no¢nom klube s priatelmi a nakoniec sa doma pridat’ k pokojnej
rodinnej veceri.

, Abuzus alkoholu, ako aj alkoholova zavislost, patria k najzavaz-
nejsim medicinskym a spolocenskym problémom. Alkohol moézZe mat' svojim
posobenim na psychiku a socialne sprdvanie cloveka mnohoraky negativny
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vplyv, a to nielen na samotného jedinca, ale aj na celé socialne prostredie,
napr. na uroven a etiku spravania, dodrziavanie moralnych noriem, spolocensky

LTS

a profesionalny status, dopravné nehody, trestné ciny, rozvodovost atd.
(Liba, 2016, s. 122)

Uzkost’ a depresia su spojené s nepriaznivymi spolo¢enskymi a indi-
vidudlnymi koreldtmi, vratane vyS$ich nakladov na zdravotnu starostlivost
a zvySeného rizika fyzickych komorbidit, ako su kardiovaskularne ochorenia.
(Konig, 2019) O vysokej prevalencii a negativnych dopadoch dusevnych chordb
na spolo¢nost’ hovori aj analyza ich dopadov na slovenski ekonomiku. DuSevné
poruchy vytvaraju slovenskej spolo¢nosti naklady vo vyske az 2,1 mld. eur
roéne (2,4 % HDP v roku 2019). Vyse polovica l'udi s poruchou je v produk-
tivnom veku. LCudia s duSevnymi poruchami vo vyrazne vysSej miere trpia
fyzickymi ochoreniami, ktoré vedu k odvratitelnym umrtiam. (MF SR, 2020)

Uzkostna porucha je charakterizovand pretrvavajiicim iraciondlnym
a nadmernym strachom, ktory spdsobuje vyrazné poruchy v kazdodennom
fungovani ¢loveka. (Shapiro, 2017) Vyskum zistil vysoku mieru komorbidity
medzi poruchami suvisiacimi s uzkost'ou a zavislostou od alkoholu (McCaul,
2017), ale kauzalny smer tohto vztahu zostava nejasny. Niektoré zistenia vSak
naznacuju, Ze pocas rehabiliticie ma uzkost' tendenciu narastat’ u pacientov
Suz existujucimi stavmi, ¢o naznacuje, Ze Uzkostnd porucha méze spustit
poruchy suvisiace s alkoholom. Uzkostné poruchy zahffiaji najmé: generali-
zovanu uzkostni poruchu, panicki poruchu a socialnu tzkostni poruchu.
Generalizovana uzkostna porucha zvycajne zahiia pretrvavajuci pocit tizkosti
alebo hrozy, ktory méze zasahovat’ do kazdodenného Zivota.

Goldstein (2015) uvadza, ze depresia sposobuje cely rad symptomov,
ktoré zasahuji do kazdodenného Zivota, $tastia a schopnosti spat’, pracovat’,
jest’, rozhodovat’ sa, stykat’ sa a uzivat’ si prijemné aktivity. Medzi priznaky
depresie teda patri sklesla nalada, strata zdujmu alebo poteSenia, pocity viny
alebo nizke sebavedomie, naruseny spanok alebo chut’ do jedla, pocity unavy,
slaba koncentracia a myslienky na samovrazdu. Depresivne poruchy st zlozité
a nemaju jedina pri¢inu. Pohlavie, sexudlna orientacia, socioekonomicky status,
socialna podpora, stres, uzivanie alkoholu a drog, genetické a epigenetické
faktory, zapaly, zdravotné ochorenia, endotelialna dysfunkcia a strava, to vSetko
prispieva k zvySenym rizikam.

Depresia prameni z kombinacie biologickych, environmentalnych
a psychologickych faktorov. Cudia s depresiou maju ¢asto rodinnych prislus-
nikov s tymto stavom, ¢o naznacuje, ze ide o genetiku. Ak ma jedno biologické
dvojca depresiu, druhé dvoj¢a ma 70-percentntl $ancu, Ze bude mat’ tento stav.
(Kanter, 2008) Vedci objavili rozdiely v mozgu l'udi s depresiou, ako aj vo
funkcii chemickych poslov nazyvanych neurotransmitery. Hormonalne zmeny
mozu tiez vyvolat’ depresivne symptomy; napriklad pocas mensStruaéného
cyklu zeny alebo po pdrode.

Terapie, ako je kognitivno-behavioralna terapia, pomahaji I'udom
s depresiou identifikovat’ negativne myslienky a spravanie, ktoré si vysledkom
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depresie, a nahradit’ ich pozitivnej$imi stratégiami na budovanie zvladajucich
zruénosti a psychickej odolnosti. Terapiu je mozné vykonavat’ individualne
S terapeutom, ako sucast’ skupiny alebo spolocne s partnerom alebo inymi
Clenmi rodiny. Ak tieto liecby nefunguji, d’alSou moznostou je elektro-
konvulzivna terapia. Ta sa vykonava, ked’ je ¢lovek v celkovej anestézii. Cez
mozog prechadzaji malé elektrické prady, ktoré vyvolavaji zdchvat. Vyskum
zistil, ze elektrokonvulzivna terapia je Casto ucinna v pripadoch, ked’ anti-
depresiva a terapia zlyhaju. Na liecbu depresie sa vyuzivaju aj alternativne
lieky a doplnky, vratane akupunktiry, meditécie, ¢i tai chi. (Rush, 2022)

Korelacia medzi alkoholizmom, izkost’ou a depresiou

Medzi najcastejsie psychologické poruchy, o ktorych sa zistilo, ze st
komorbidné so zavislostou od alkoholu, patri izkost’ a depresia. (Boschloo et
al., 2012)

Spojenie medzi zavislost'ou od alkoholu a depresivnymi symptémami
je v literature dobre preukazané. (Sheynin et al., 2016) Epidemiologické
studie odhaduju, ze komorbidita zdvaznej depresie s uzivanim navykovych
latok sa vo vSeobecnosti pohybuje od 32 % do 54 %. (Boschloo et al., 2012)
Uvadza sa, ze vzt'ah medzi depresiou a zavislostou od alkoholu je obojsmerny.
(Boschloo et al., 2012) To znamend, ze jedinci s poruchami uZivania latok su
vystaveni vac¢Siemu riziku vzniku zavaznej depresivnej poruchy a ti, ktori maja
depresiu, su vystaveni riziku vzniku portch stvisiacich s uzivanim latok.

U T'udi, ktori piji alkohol v mensich mnozstvach, je pravdepodobnejsie,
Ze zacnu pit’ viac, ak pocituju dusevné utrpenie. Silni pijani budu pravdepo-
dobne pokracovat’ v piti vo vysokych davkach, ak pocituji dusevnu tiesen.
Problémy s uzivanim navykovych latok a dusevna tiesen sa bezne vyskytuju
sucasne. (Koob et al., 2021) Na opis tohto stavu bol vytvoreny termin ,,dvojita
diagndéza“. Najmid medzi dospievajucimi je beznejSie, Ze zazivaji dualnu
diagnozu, ako len poruchy spojené s uzivanim navykovych latok samostatne.
Pribtdaju dokazy o tom, Ze so skusenostami s duSevnymi tazkostami suvisi
ako nadmerné uzivanie alkoholu, tak aj nizsia konzumacia alkoholu. Zatial’ ¢o
vzorce si menej konzistentné ako abuzuse alkoholu, existuji dokazy, ze
nizSie miery konzumdacie tiez zvysSuju riziko depresie, tzkosti, sebaposko-
dzovania, samovrazednych myslienok, externalizujiceho spravania (napr.
impulzivnost, agresivita, nepozornost). (Newton-Howes, 2018)

Existuje uréita suhra medzi poruchou uzivania alkoholu a depresiou,
pricom komplexna interakcia medzi nezavislymi symptomami oboch portch
ovplyviiuje druht. Je tiez dolezité pochopit,, Ze tieto stavy mézu mat’ spolo¢nil
geneticku pri¢inu. (Andersen et al., 2017) Genetické predispozicie a jedine¢né
environmentalne faktory mozu vysvetlit komorbiditu depresie, uzkosti
a zavislosti od alkoholu. (Edwards et al., 2010)
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Miery stresu (t. j. kortizolu) a uzkosti korelujt s frekvenciou konzumacie
alkoholu, najmé u tazkych pijanov. (Sinha et al., 2011) Citlivost’ na uzkost’ je
vSak silnejS§im prediktorom poruch uZzivania alkoholu a relapsu u jedincov
S poruchou uzivania alkoholu ako stres a tzkost. (McCaul et al., 2017) To
naznacuje, Ze jedinci so zvlastnou uzkostou — ti, ktori maji vyssiu citlivost’ na
uzkost’ — st nachylnejsi na odvykanie od alkoholu a tizbu po alkohole, najma
pocas obdobia abstinencie, v porovnani s tymi, ktori pocituji iba stavovu
uzkost’. Napriklad McCaul et al. (2017) zistili, Ze jedinci s poruchou uzivania
alkoholu, ktori dosiahli vysSie skore v citlivosti na uzkost’, hlasili vyssiu
frekvenciu pitia. Autori naznacili, Ze jedinci s vysokou citlivost'ou na uzkost
maji vacsiu pravdepodobnost’, ze piji, aby znizili svoj strach z prezivania
symptémov uzkosti. Jedinci s citlivostou na tizkost’ st vystaveni vacSiemu
riziku vzniku zévislosti na alkohole a maju tendenciu konzumovat vicsie
mnozstva alkoholu ako jedinci bez citlivosti na uzkost. Spojenie medzi
citlivost'ou na tizkost” a poruchou uzivania alkoholu moze byt’ sprostredkované
depresiou, uzkostou a inymi demografickymi premennymi. (Schmidt et al.,
2007) Allan et al. (2015) identifikovali priamy vztah medzi citlivostou na
uzkost’ a generalizovanou uzkostou a depresiou a problémami s uzivanim
alkoholu. Dalej autori ukézali, 7e generalizovana uzkost a depresia sprostred-
kovali vztah medzi citlivostou na tizkost’ a problémami s alkoholom — ¢im sa
rozs§iril predchadzajuci vyskum, ktory ako mediator identifikoval iba generali-
zovanu uzkost'. (DeMartini, 2011)

Zaujimavé trendy boli pozorované vo vyvoji komorbidnej diagnozy
zavaznej depresivnej poruchy a poruchy uZivania alkoholu vo vztahu k psycho-
socidlnym faktorom. (Briére et al., 2014) To znamend, ze psychosocialne
faktory pocas dospievania mézu prispiet k rozvoju alkoholizmu; a vyvoj
alkoholizmu u adolescentov predpoveda velku depresivhu poruchu pocas
ranej dospelosti. (Briére et al., 2014) Napriklad psychosocialne rizikové faktory
u adolescentov, ako je rodinna anamnéza alkoholizmu, psychologické ochorenie
rodicov, rodinna dysfunkcia a akademické tazkosti mézu prispiet’ k rozvoju
poruchy uzivania alkoholu u adolescentov. (Briére et al., 2014) Tieto psycho-
socialne dysfunkcie spojené s adolescentnym alkoholizmom moézu prispiet’
k zavaznej depresivnej poruche v ranej dospelosti, ktora vyvrcholi komor-
bidnou diagnozou. (Briére et al., 2014) Dalej Essau et al. (2014) zistili, Ze
uzkost’ pocas dospievania tiez predpovedala vyvoj poruchy uzivania alkoholu
v dospelosti. Tieto zistenia naznacuju, ze komorbidita medzi alkoholizmom,
uzkost'ou a depresiou je obojsmerna (Anker et al., 2016; Briére et al., 2014)
a psychosocialny faktor méze sprostredkovat’ komorbiditu tzkosti, depresie
a poruchy uzivania alkoholu. (Essau et al., 2014)

Existuje niekol’ko psychosocidlnych rizikovych faktorov spojenych
s rozvojom komorbidnej diagnozy depresie, tizkosti a alkoholizmu. Napriklad
jedinci s komorbidnou diagnézou castejSie uvadzaju nizsiu spokojnost’ so
zivotom, si slobodni a maju zI¢é rodinné vztahy, dostavaju slabu socialnu
podporu, st nezamestnani alebo zaZivaji zlé prispésobenie sa pracovnému
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Zivotu a maji menej schopnosti zvladat situaciu. (Briere et al., 2014; Essau et
al., 2014) Existuju dokazy, ze uzkost’ pocas dospievania predpovedd tieto
psychosocidlne vysledky, ktoré mdézu nepriamo prispiet’ k rozvoju komor-
bidnej diagnoézy alkoholizmu a izkosti v dospelosti. (Essau et al., 2014) Essau
a kolegovia dalej zistili, Ze porucha uzivania alkoholu pocas dospelosti
sprostredkiiva vztah medzi Gzkostou adolescentov a zlym psychosocidlnym
fungovanim (t. j. fungovanim rodiny a chronickym stresom). Tieto vysledky
naznacuju, ze dospievanie je kritickym obdobim pre rozvoj uzkosti, depresie
a poruchy uzivania alkoholu.

Cinnost’ socialneho pracovnika s cie’ovou skupinou

Socialna praca funguje v multisektorovych prostrediach a prepaja sa
S populéciami, ktoré¢ s najviacSou pravdepodobnost'ou ¢elia problémom s pitim
alkoholu. (Monezi Andrade, 2016) Profesional, ktory je schopny priamo alebo
nepriamo odhalit’ zakladné problémy s pitim alkoholu, méze zuzit rozdiel
medzi poctom tych, ktori potrebuju liecbu a ktori ju dostavaju. (Moser, 2015)
Preto mozno socidlnu pracu oznacit’ za primarny zdroj pomoci jednotlivcom
S problémami s uzivanim alkoholu (a inych latok).

Aj ked’ sa socialni pracovnici bezne stretavaju s problémom uzivania
alkoholu, zohravaji délezitt ulohu pri jeho hodnoteni, prevencii, intervencii,
liecbe a formulovani politiky. (Monezi Andrade, 2016) Fenomén multidimen-
zionalnej zavislosti si vyZaduje systematicky pristup k problému a socialna
praca moze poskytnut cestu k dlhodobému zotaveniu tym, Ze ovplyvni
osobné (socialne zru¢nosti, kazdodenné zrucnosti atd’.), biologické (napr.
smerovanie do zdravotnickych zariadeni), environmentalne (pracovné navyky,
uspokojivy zivot a pod.) aspekty. (Scheff, 2018) Ako manaZér starostlivosti,
poskytovatel' sluzieb alebo tvorca politiky zohrava profesional v socialnej
praci vyznamnu ulohu pri vybere, poskytovani a obhajovani praktik lieCby
nadmerného uZzivania navykovych latok zaloZenych na dokazoch. (Shortt,
2018) Vyskumnici zdoraziuju prevenciu ako zakladni doménu v praxi socialnej
prace, zdoraznuju intervenciu prostrednictvom vzdelavania, manazmentu socialnej
podpory, rodinnych intervencii, skriningu a kratkeho poradenstva (Sip, 2018)
a poukazuji na komplexné hodnotenia zalozené na hodnotach a zru¢nostiach
socialnej prace. V dosledku toho ma socidlna praca ako profesia jedinecnii
prilezitost’ potlacit’ problémy s konzumaciou alkoholu na tirovni jednotlivca,
rodiny, komunity a dokonca aj na irovni vacSieho systému.

Spolu s poziadavkami na zrucnosti a praktiky zalozené na dokazoch
Vv socialnej praci s jednotlivcami, ktori maju problémy s konzumaciou alkoholu,
vznika potreba zmien vo vzdeldvani socidlnej prace. Oblast’ problematiky
uzivania alkoholu v sociélnej préci sa spresiiuje a profesionalizuje. Narodna
asociacia socialnych pracovnikov (NASW) poskytla Standardy pre prax socialnej
prace s klientmi s poruchou uzivania navykovych latok. Stru¢ne povedané,
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standardy NASW obsahuju prehl'ad etiky, kvalifikacii, intervencii, funkcii,
rozhodovania, spoluprace atd’. v praci s poruchami uZivania latok. O nieckol’ko
rokov neskor Manchester Metropolitan University poskytla prvy popis uloh
socidlneho pracovnika v praci s uzivateI'mi alkoholu a inych latok, ktorymi su
angazovanost’, motivacia a podpora pri uskutociiovani a udrziavani zmien.
(Galvani, 2014)

Odborna literatira naznacuje, Ze v socialnej praci s jedincami s problé-
mami s alkoholom je najcastejsie aplikovanou metédou analyza individualnych
pripadov — teda socialna praca v tejto oblasti je zamerand na individualne
rieSenie individualneho problému. Ako najstarSia metdéda v praxi socialnej
prace je metoda individualnej socialnej prace metddou priamej a individualne
orientovanej podpory v konkrétnej situacii. (Sip, 2018) Napriek nepopieratel'nej
potrebe a pouzitelnosti individudlnej pripadovej metdody v socialnej praci,
vedecké vyskumy poukazuju na velka ucinnost” skupinovej metoédy u jedincov
s problémami s alkoholom. (Sher, 2010) Skupinovi metodu v oblasti zavislosti
mozno uspesne aplikovat vdaka niektorym vlastnostiam metody: pomaha
zvySovat’ povedomie prostrednictvom zmien v komunika¢nych zru¢nostiach
v dosledku hodnotenia reality medzi podobnymi ¢lenmi. Okrem toho by
komunitny pristup mohol byt aj centralnou preventivnou metédou socidlnych
pracovnikov v problémovych situaciach uzivania alkoholu. (Kobayashi, 2022)
Wolf (2018) dokonca tvrdi, Ze I'udia sa zotavuju nie v kancelarii terapeuta, ale
v komunitach s pomocou profesionalneho socialneho pracovnika.

Vyskum socialnej prace informuje o politike, programoch a inter-
venciach, formuje rutinné postupy, skiima stratégie zalozené na dokazoch,
identifikuje problémy a hodnoti techniky. Praktiky zalozené na dokazoch,
pohanané vedeckym skiimanim, predstavuju proces hl'adania lepsich vysledkov
pre klientov; zapaja aj klienta do hl'adania efektivnych rieSeni a zapaja ho do
rozhodovania. (MacMillan, 2018) Krull a Lundgren (2014) tvrdia, Ze integrovana
starostlivost’ poskytovana socialnymi pracovnikmi v oblasti zavislosti by mala
byt’ zaloZena na interdisciplinarnom vyskume a praxi. Socialna praca zaloZzena
na dokazoch poskytne prilezitosti na zlepSenie vykonu alebo intervenciu pri
slabom vykone pri zotavovani sa zo zavislosti od navykovych latok, alebo
doplni kurz pomoci vedomostami v redlnom Case pre uspe$né posilnenie
postavenia klienta. (Wolf, 2018)

Zahrani¢na literatura tiez zdoraznila dolezitost’ za¢lenenia zmieSanych
metdd do socidlnej prace v oblasti zneuzivania navykovych latok. Napriklad
australski socialni pracovnici vykonavaju roly, ktoré zahimaju rézne modely
metdd. (Fraser, Jarldorn, 2018). Pripadovy socialny pracovnik méze viest’
skupiny, zucastiiovat’ sa diskusii o socialnej politike, vykonavat’® Studie pri
hl'adani dokazov osvedcenych postupov alebo rieSeni praktickych problémov.
Intervencia socialnej prace na zaklade pripadovej a skupinovej prace moze
viest’ k viacerym vysledkom, ako napriklad zévislost’ od opioidov po systema-
tickej intervencii socialnej prace viedla k zlepSeniu celkového zdravia, socialneho
fungovania a znizeniu depresie. (Nordby, 2019) Mozno, Ze zmieSanie pouzivanych
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metdéd modze doplnit’ cely proces socidlnej prace s konkrétnou skupinou
klientov a podporit’ proces posilnenia klientov z rdznych perspektiv.

Problémy s uzivanim alkoholu ovplyviiuji celu rodinu; preto je na iiu
orientovana podpora dblezitou liniou socialnej prace. Podpora rodiny by mala
byt zamerand na poradenstvo (poskytnutie zmeny, aby sme mohli hovorit
0 probléme), poskytovanie informécii, skiimanie zru¢nosti pri zvladani problémov
s pitim, zmenu socialnej podpory a skimanie potreby odkazovania na d’alSie
moznosti lieCby. (Valentine, 2018)

Pomoc osobe s nizkou motivaciou k zmene mdze byt ndrocna;
motivacné faktory st vSak hlavnymi retazovymi ukazovatel'mi, ku ktorym by
sa mali vSetci pomahajici profesionali zamerat. (Monezi Andrade, 2016)
Nedostatok motivacie klientov je hlavnou vyzvou pri praci s jednotlivcami,
ktori maji problémy s pitim alkoholu. Nie nadarmo sa celosvetovo velka
pozornost’ venuje zru¢nostiam motivaéného rozhovoru ako zakladnej praxi
socialnej prace v oblasti zneuzivania navykovych latok. Zru¢nosti motivacného
rozhovoru spolu so znalostami a zru€nostami v stratégiach boja proti zavislosti
by mohli zlep$it’ prax socialnej prace v tejto Specifickej oblasti. (Munoz et al.,
2019) Dalo by sa predpokladat, ze rozvoj profesijnych zru¢nosti zameranych
na motivovanie klientov socidlnych pracovnikov a d’alSie spomenuté oblasti
socialnej prace mézu pomoct’ prekonat’ chorobny stav.

Ciele kvalitativneho vyskumu

Depresia, uzkost’ a nadmerné uzivanie alkoholu sa ¢asto vyskytuju
sucasne. Zatial’ Co existuje rozsiahla literatira uvadzajica t¢innost’ psycholo-
gickej liecby, ktora sa zameriava na depresiu, Uizkost’ alebo abtizus alkoholu
oddelene, menej vyskumov skimalo lie¢by, ktoré riesia tieto poruchy, ked’ sa
vyskytuju stcasne. Preto bol vykonany systematicky prehl’ad, aby sa zistilo, i
si socialne intervencie zamerané na nadmerné uzivanie alkoholu u Tudi so
sucasne sa vyskytujucimi depresivnymi alebo tzkostnymi poruchami G¢inné.
Na zaklade vyskumu sme vytvorili zovSeobecneny profil klienta socialneho
pracovnika, ktory trpi uzkostou a depresiou zapric¢inenou uzivanim alkoholu
a venovali sme sa konkrétnym druhom psychosocialnych terapii, ktoré mézu
socidlni pracovnici pouzit’ pri praci s takymito klientmi. Vyskum sa zameral
na dve roviny skimanej problematiky:

— na zaklade dokazov uvedenych v odbornych stadiach vytvorit’ zdravotny
profil klienta socialneho pracovnika, ktory trpi uzkostou a depresiou
zapric¢inenou uzivanim alkoholu;

— wvytvorenie prehl'adu hlavnych psychosocialnych lie¢ebnych postupov
alebo praktik na lieCenie zavislosti, ktoré by mali poskytniit” odbornikom
z oblasti socialnej prace dostatocné informacie o tychto liecebnych
postupoch, aby sa mohli d’alej vzdelavat’ alebo Skolit’.
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Vyskumné otazky

Zaoberali sme sa tiez empirickou podporou, populaciami, u ktorych je
zndme, Ze liecba bola t€¢inn4, a problémami s implementaciou lieCby. Pre kazdy
typ liecby sme sa zamerali na zodpovedanie tychto otazok:

— Ako dan4 terapia prebieha, Co je jej cielom?

— Aké existuju varidcie terapie?

— Aka je empiricka podpora vysledkov terapie?

— Aka je pouzitel'nost’ terapie pri praci s klientmi trpiacimi uzkost'ou

a depresiou zapriCinenou uzivanim alkoholu?

— Ako mézu socialni pracovnici ziskat' vedomosti potrebné pre dany typ
terapie a aké st moznosti jej implementacie?

Metédy ziskavania dat pre tucely vyskumu

Udaje boli ziskané z databazy PubMed, PsychINFO, SSRN (Social
Science Research Network) a Google Scholar. Uskutoc¢nili sme individualne
vyhl'adavania tykajuce sa alkoholu, depresie a uzkosti. V odbornych publikaciach
sme identifikovali spolo¢né znaky l'udi trpiacich alkoholizmom, depresiou
a uzkostami, na zaklade ktorych sme syntézou poznatkov vytvorili zovSeobec-
neny zdravotny profil tychto klientov socialnych pracovnikov. V databazach
sme dalej vyhladavali praktiky pre liecbu zavislosti, ktoré st podporené
dbokazmi v realizovanych odbornych $tadiach.

Dospeli sme k zaveru, ze kategorie lieCebnych praktik zahtfiaji hlavné
postupy, s ktorymi by mali byt socialni pracovnici oboznameni pri praci
s klientmi, ktori trpia zavislostou. Patria medzi nich:

— kognitivno-behavioralna terapia (prevencia relapsu),
— kontingen¢ny manazment,

— pristup posiliiovania komunity,

— motivacny rozhovor,

— 12-krokova facilita¢na terapia,

— rodinna terapia,

— maticovy model.

Spracovali sme vysledky z viac ako 50 vedeckych §tudii a metaanalyz,
ktoré sa zaoberaju skimanou problematikou, t. j. efektivitou terapii urCenych
pre lie¢enie zavislosti od alkoholu, depresiami a tzkostami. Vyborové subory
a metodologie tych najvyznamnejSich studii (n=21) operovali so 44 339 ucast-
nikmi a 340 d’alsimi Stidiami (metaanalyzy).

89



Radi, F., Tomanek, P.: Perspektivy socidalnej prace v oblasti pomoci ludom s uizkostou
a depresiou zapricinenou uzivanim alkoholu

Zovseobecneny profil klienta s uzkost’ou a depresiou zapric¢inenou
uZivanim alkoholu

Vedci identifikovali niekol’ko rizikovych faktorov depresivnych portch,
ktoré sa mézu vyskytnut’ u kazdého. Nie u kazdého, kto zaZije rizikové faktory,
sa rozvinie depresivna porucha, ale rizikové faktory mézu hrat’ ulohu pri jej
vzniku. Medzi tieto rizikové faktory patria:

— Genetika a dedicnost. Gény nie st osudné, ale rodinnd anamnéza
depresie sa povazuje za rizikovy faktor. Rodinni prislusnici prvého
stupiia jedincov s vel'kou depresivnou poruchou maju riziko dva az
Styrikrat vyssie ako bezna populacia.

— Biologické faktory a choroby. Zahia to fyzické zdravie, ako je napriklad
vazna choroba, ako je rakovina, cukrovka alebo srdcové ochorenie,
ako aj hladiny neurotransmiterov (chemikalie v mozgu), ktoré sa mézu
dostat’ do nerovnovahy a ovplyvnit’ depresiu.

— Stres, velké Zivotné zmeny a vystavenie traume. KtorykolI'vek z nich
moze byt rizikovym faktorom, ale najma ak ich ¢lovek zazil v detstve.

— Uzivanie urcitych liekov. Niektoré z vedl'ajsich u¢inkov liekov moézu
spdsobit’ alebo prispiet’ k symptomom depresie.

— Nizky socioekonomicky status. Aj ked’ socioekonomicky stav mdze
hrat’ ulohu v ktoromkol'vek bode Zivota, mdze to byt osobitny rizikovy
faktor v ranom veku.

— Uzivanie zakazanych latok alebo alkoholu. Rézne latky mozu zvysit
riziko vzniku depresie. (Goldstein, 2015)

Dagnino et al. (2020) vo svojej stadii zistili, ze Zeny vykazuja vysSie
urovne depresivnych symptomov ako muzi. Depresivna symptomatologia je
tiez spojena s uroviiou vzdelania so strednou velkost'ou uc¢inku, ¢o ukazuje,
ze Tudia s vysSSou trovinou vzdelania maji tendenciu vykazovat mene;j
depresivnych symptomov. Podobne faktor fyzického ochorenia je spojeny
s depresivnou symptomatoldgiou so strednou velkost'ou Uc¢inku, ¢o znamena,
ze jedinci so somatickym ochorenim mali vysSie urovne depresivnych
symptomov. Existencia nepriaznivych zazitkov z detstva bola spojena s depre-
sivnou symptomatologiou so strednym az velkym ucinkom, ¢o ukazuje, Ze
l'udia, ktori mali nepriaznivé zazitky v detstve, hlasili vyssie urovne depresivnej
symptomatologie ako subjekty, ktoré tento typ sktisenosti nemali. Korelacné
analyzy ukdzali, ze socidlne zapojenie osobnosti pozitivne a silne stvisi
s depresivnou symptomatologiou, t. j. menej integrované osobnosti pocit'uji
vacsiu pritomnost’ depresivnej symptomatologie. Jednotlivei, ktori utrpeli nejaky
druh fyzického a/alebo sexualneho zneuzivania, mali niz$iu uroven socialneho
fungovania osobnosti.

V §tadii, ktora sa zaoberala otdzkou tuzkosti a skimala tento jav na
34 653 respondentoch, sa zistilo, Ze jednofaktorovy model zodpovedal spoloc-
nému vyskytu tizkostnych porach. Pre I'udi s izkostnymi poruchami je typické
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nizke sebavedomie, rodinna anamnéza depresie, Zenské pohlavie, sexualne
zneuzivanie v detstve, biela rasa, nizSie vzdelanie, mnozstvo traumatickych
zazitkov a naruSené rodinné prostredie zvySovali riziko tzkostnych poruch.
(Blanco et al., 2014)

Pri¢ina poruchy uzivania alkoholu je stale nezndma. Porucha uzivania
alkoholu sa vyvija, ked’ ¢lovek pije tolko, Ze nastant chemické zmeny v mozgu.
Tieto zmeny zvySuju prijemné pocity, ktoré ma, ked’ pije alkohol. To spdsobuje,
ze chce pit’ Castejsie, aj ked’ to sposobuje skodu.

V prierezovej Studii, ktord zahtffiala 159 mladych socidlnych pijanov,
ktori absolvovali laboratorne stretnutie, sa preukazalo, Zze medzi najvyznam-
nejsie rizikové faktory u dospievajucich patria: rodinné zazemie holdujuce
alkoholu, vysoka impulzivnost’ jedinca a muzské pohlavie. (Gowin et al., 2017)

Uzkost” a depresia podporuju udrziavanie a recidivu poruchy uZivania
alkoholu. Asi pat’ faktorovych modelovych osobnostnych dimenzii (napr. vysoky
neurotizmus, nizka extraverzia a svedomitost) a stratégie zvladania (napr.
vysoké vyhybanie sa a nizke zameranie na problém) st spojené s nadmernym
uzivanim alkoholu a s uzkostou a/alebo depresiou. Neurotizmus je spojeny
s neefektivnym pouZivanim stratégii zvlddania. Dalsie dimenzie, ako je
otvorenost’ voci skusenostiam, extraverzia a svedomitost’, vykazuju negativne
vzt'ahy s vyhybavym zvladanim a pozitivne prepojenia so stratégiami zamera-
nymi na problém. Neurotizmus, vyhybavé zvladanie a pohlavie st prediktivne
pre uzkost. Vyhybavé aj na problém zamerané zvladanie, ale bez osobnostného
rozmeru, su prediktivne pre depresiu. (Lasserre et al., 2022)

Vyskumy naznacuju, Ze existuje vel'mi uzke prepojenie medzi alkoho-
lizmom, depresiami a uzkost'ami. VzhI'adom na to, je vhodné (a zaroven nutné),
aby sa socialni pracovnici zamerali na lie¢bu rizikovych faktorov tychto pato-
logickych stavov. Holisticky pristup k zdraviu a lie¢be klienta, by mal zabezpecit
efektivne zotavenie s minimalizaciou moznosti relapsu zavislosti.

Vysledky vyskumu

V ramci vyskumu sme sa zamerali na konkrétne lieCebné praktiky
(spominané vysSie v prispevku), ktorymi sa mozu socialni pracovnici podielat’
na lie¢eni zavislosti a zlepSovani zdravia klientov. Pricom sme zodpovedali na
vyskumné otazky.

Kognitivno-behaviordlna terapia (prevencia relapsu)

Terapia sa snazi pomoct’ 'udom rozpoznat situacie, v ktorych su
vystaveni riziku pozitia, vyhnuat sa tymto ,,vysoko rizikovym* situdciam
a efektivne sa vyrovnat’ s pokuSeniami, tizbami a stresovymi faktormi.

Liecba kognitivno-behavioralnou terapiou je c¢asovo obmedzena
(vrozsahu 12 az 24 sedeni); mozno ju prispdsobit’ individudlnemu alebo
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skupinovému formatu; a zahina partnerstvo s osobou, ktora hl'ada liecbu. Dva
primarne ciele liecby — funk¢énd analyza (urCenie spustacov a doésledkov
uzivania) a budovanie zru¢nosti — sa dosahuju pomocou réznych terapeutic-
kych technik. Tieto mdzu zahfiat: didaktické vyucovanie; modelovanie;
nacvik spravania alebo hranie roli; personalizované spitné vézba; kognitivna
reStrukturalizacia; expozicia podnetu (ucenie sa réznych reakcii na situacie,
ktoré boli spojené s uzivanim navykovych latok).

V lieCebnych manualoch sa kodifikovalo mnozstvo réznych pristupov
kognitivno-behaviordlnej terapie. Existuju terapie pre Specifické navykové
latky, ako je kokain, pre l'udi so $pecifickymi sicasne sa vyskytujucimi
problémami, ako je posttraumaticka stresova porucha, depresie, alebo pre
Specifické populécie, ako su pachatelia trestnych cinov. Pocitatové alebo
webové verzie liecby su nedavnym vysledkom vyvoja, ktory moéze rozsirit
ucinnost’ osobného poradenstva pri odvykani od uZzivania navykovych latok.
(Carroll et al., 2008)

Liecby zaloZzené na kognitivno-behavioralnej terapii boli rozsiahle
hodnotené v kontrolovanych klinickych stidiach. Metaanalyza randomizovanych
kontrolovanych klinickych stadii (Magill, 2009) vypocitala maly, ale Statisticky
vyznamny ucinok kognitivno-behavioralnej terapie v porovnani s inymi stavmi
naprie¢ charakteristikami §tudie, jej vzorkami a typmi zavislosti. Uginok terapie
bol najsilnejsi v stadiach zavislosti od marihuany, v §tudiach porovnavajucich
kognitivno-behavioralnu terapiu so ziadnou liecbou a v §tadiach kognitivno-
-behavioralnej terapie kombinovanej s dodato¢nou psychosocialnou liecbou.

Milby a jeho kolegovia (2008) pouzili kognitivno-behavioralnu terapiu
pre bezdomovcov uzivajucich alkohol alebo drogy. V stadii porovnavali kombi-
naciu dennej liecby zaloZenej na prevencii relapsu, odborného vycviku a byvania
podmieneného abstinenciou so samotnym podmienenym byvanim a odbornym
vycvikom. Milby et al. (2008) zistili, ze denna lieCba obsahujtica kognitivno-
-behavioralnu terapiu viedla k vicSej trvalej abstinencii pocas 12-mesa¢ného
obdobia sledovania.

Rovnako ako iné lieCebné pristupy, aj kognitivno-behavioralna terapia
predstavuje komplexny stibor lieCebnych stratégii. Simpson (2002, s. 179) tvrdi,
Ze pre intervencie na tejto urovni zloZzitosti je potrebny ,, intenzivny tréning,
klinicky dohlad a mozno aj formdlna certifikacia®”. Tréning tohto typu je
zriedkavo dostupny v prostredi lieCby zavislosti od navykovych latok; klinicki
pracovnici ho teda musia ziskat’ bud’ v ramci pociatoéného §tadia/Skolenia,
alebo ako d’alSie vzdelavanie.

Kontingenény manaZment
Kontingenny manazment je behavioralna liecba, ktora zahria

poskytovanie stimulov ako odmenu za zmeny v cielenom spravani. Zakladné
principy vSetkych protokolov kontingenéného manazmentu, ktoré sa v praxi
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objavuju, zahfnaju: 1) monitorovanie cielového spravania (napr. prostrednic-
tvom skriningu drog v moci pocas lieCby); 2) okamzitd odmena za pozado-
vané spravanie (napr. poskytnutie stimulu po prijati vzorky mocu bez drog);
a 3) zadrzanie stimulu pri absencii pozadovaného spravania. (Monezi Andrade,
2016)

V praxi vznikli varianty kontingenéného manazmentu zalozené na
vyssie uvedenych principoch, ktoré sa liSia predovsetkym typom stimulov
a harmonogramom. Napriklad sa pouzivaju motivacné Struktury zalozené na
poukézkach. Klient ziskava poukazky za zelané spravanie (napr. za vzorku
mocu negativneho na drogy; poukazky zaCinaju od urcitej hodnoty a ich
hodnota sa zvysuje alebo znizuje v zavislosti od po sebe nasledujicich testov
na drogy). Klienti maju Sancu ziskat’ ceny ré6znych hodnot vymenou za ziskané
poukazy. (Petry, 2000)

Metaanalyticky prehlad kontigen¢ného manazmentu podporil jeho
ucinnost’ (Lussier et al., 2006) a jeden nezavisly prehlad psychosocialnej
liecby zavislosti od navykovych latok oznacil kontingencny manazment za
vykazujuci silnejsi uc¢inok ako kognitivno-behavioralna terapia. (Dutra et al.,
2008) Okrem toho sa ukazalo, ze kontigne¢ny manazment je u¢inny prakticky
so vSetkymi navykovymi latkami. (Petry, 2012)

Drebing et al. (2007) skimali G¢innost’ kontingen¢ného manazmentu
u vojnovych veteranov s komorbidnou zavislostou a inymi psychiatrickymi
poruchami z programu pracovnej rehabilitacie. Skupina, vedena v zmysle
kontingen¢ného manazmentu, preukézala lepsie vysledky pri hl'adani zamest-
nania ako skupina zamerana len na pracovnu rehabilitaciu. Vysledky vyuzitia
kontingenéného manazmentu pri lieceni zavislosti od navykovych latok vSak
neboli také robustné, bez rozdielov medzi skupinami v abstinencii. Iny vyskum
demonstroval sl'ubnejsie vysledky pre vplyv kontingenéného manazmentu na
dualne diagnostikovanych jedincov (Petry, 2012); tento vyskum bol povzbudivy
vo vSestrannosti kontingencného manazmentu a jeho potencialy zovSeobecnit
sa na r6zne skupiny.

Spravne spravovanie kontigenéného manazmentu moze byt naro¢né,
a preto predstavuje d’alSiu prekdzku implementacie. Hoci je koncepcne jedno-
duchy, kontingenény manazment vyzaduje urcity stupen presnosti, aby bol
ucinny pri znizovani zavislosti. (Petry, 2012) Stimuly, ktoré su zle nacasované
alebo nekonzistentné, podkopavaji u¢innost’ liecby, ¢o vedie k nespokojnosti
klientov aj lekarov. Socidlni pracovnici, ktori sa zaujimaji o tato psycho-
socidlnu liecbu, vSak maju dostupné zdroje na pomoc pri implementacii
kontingenéného manazmentu, kde by sa mali zamerat' prave na zvladanie
nepredvidatel'nych udalosti.
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Pristup posiliiovania komunity

Pristup posiliiovania komunity sa poskytuje na individudlnom zaklade
pocas viacerych relacii. Je individualne prispoésobeny; nie vSetky komponenty
si poskytované kazdému klientovi. Terapeut je direktivny, spolupracujuci
a aktivny. Terapia je Strukturovana tak, aby pomohla klientovi dosiahnut
zmenu v Styroch oblastiach zivota: rodina; rekreédcia; socidlne vztahy; a praca.
Obsah terapie, vybrany na zéklade relevantnosti pre klienta, moze zahimat’
funk¢nu analyzu spustacov a dosledkov zavislosti; planovanie samospravy;
vzorkovanie triezvosti, teda skiSanie obdobia triezvosti; $kolenie komuni-
kac¢nych zruCnosti; zmeny zivotného Stylu, vratane Casového manaZmentu,
meniacich sa spolo¢enskych rekrea¢nych vzorcov, socialnych zrucnosti a Skoleni
na rieSenie problémov; monitorovanie nalady, nacvik hl'adania zamestnania,
relaxacny tréning a pod. U pacientov so zavislostou od alkoholu tato terapia
Casto zahina podavanie disulfiramu (antabusu) a, ak je to vhodné, monitorovanie
adherencie disulfiramu druhou osobou. (Meyers, 2011)

Ako individualizovand liecba sa lisi od klienta ku klientovi. Okrem
toho existuju dva hlavné varianty, pre dospievajucich a pre rodiny. Prvy z nich
je Specifickou adaptaciou na dospievajtcich, ktora zahfiia vyvinovo primerany
material a zapojenie rodicov. (Meyers, 2011) Druh4 z nich je behavioralna
intervencia, ktord ma pomoct’ dotknutym clenom rodiny zapojit’ sa do liecby
zavislych blizkych. (Meyers, 2011)

Pri liecbe alkoholizmu u dospelych pristup posiliiovania komunity
pozitivne vplyval na klientom tym, ze skracoval pocet dni volnych na pitie,
¢im moze mat’ vplyv na nepretrziti abstinenciu (Roozen et al., 2004).

Modifikovana skupinova verzia pristupu posiliiovania komunity bola
ucinna u dospelych bezdomovcov zavislych od alkoholu (vdc¢Sinou muzov).
(Smith, 1998) Slesnick et al. (2007) d’alej zistili, ze pristup posiliiovania
komunity znizil u bezdomovcov mieru uzivania alkoholu (v porovnani s tymi,
ktori terapiu nepodstupili), zlepsila sa ich socidlna stabilita a zniZzili sa vyskyty
depresivnych stavov.

Aby mohli socialni pracovnici pouzivat' tato ucinnu formu liecby,
musia sa naucit komplexny subor behaviordlnych lieCebnych zrucnosti.
Rozhovory s komunitnymi poskytovatel'mi identifikovali zat’azujtci a Casovo
narocny certifikaény proces ako primarnu prekazku implementacie pristupu
posiliiovania komunity do ich programu. (Amodeo et al., 2011) Takéto vnimanie
by bolo potrebné riesit’, mozno prostrednictvom objasnenia o¢akavani na zaciatku
vzdelavacieho procesu alebo prostrednictvom zefektivnenia certifikaéného
procesu. Pristup je vSak natol’ko komplexny, Ze si vyZaduje dlhodobt pripravu
pred zacatim praxe, preto by bolo vhodné, ak by bol zakomponovany do sylabov
socialnych pracovnikov (spolu s inymi konkrétnymi metédami).
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Motivacny rozhovor

Intervencie motivacného rozhovoru sa ¢asto pohybuji od jedného do
Styroch sedeni, aj ked’ neexistuje ziadna smernica proti pouZzitiu pocas viac
ako 4 sedeni. Forma s nazvom motivaciu posiliiujuca terapia zavislosti zahina
poskytnutie spatnej vizby klientovi o formalnom alebo neformalnom hodnoteni
a v niektorych intervenciach to zahffia aj pouzitie pisomnej spitnej vézby.
V subore nastrojov klinického socialneho pracovnika je pét’ zakladnych zrucnosti
motivacného rozhovoru: kladenie otvorenych otazok; reflexivne pocuvanie;
potvrdzovanie; zhrnutie; vyvolavanie zmien. Klinicky pracovnik moze preskamat’
ambivalenciu prostrednictvom ziskania klientovho vnimania ,,dobrych* a ,,nie
tak dobrych® veci o ich zavislosti. Kl'i€ovou technikou je aj hodnotenie
dolezitosti zmeny, dovera v schopnost’ zmenit’ sa a pripravenost’ na zmenu.
(Monezi Andrade, 2016)

Motivacny rozhovor je postoj a subor stratégii pre pracu s klientom
pri zmene jeho spravania. Motivaciu posiliiujica terapia zavislosti zahifia
motivaény rozhovor v StrukturovanejSom zasahu zahffiajicom hodnotenie
aspiatn viazbu. Obe formy sa mozu pouzit ako primarna intervencia
v liecebnom prostredi pred lie¢bou na zapojenie klienta do inej formy liecby,
ako je kognitivno-behavioralna terapia alebo ako samostatna oportunisticka
kratka intervencia na motivaciu uvazovania o hl'adani pomoci alebo zmene.
Aj ked sa motivaény rozhovor zvycajne vykonava individualne, uskuto¢nili
sa $tudie jeho skupinovej formy. (Brown et al., 2007)

Metaanalyza $tadii motivacného rozhovoru naprie¢ mnoZstvom
réznych vysledkov suvisiacich so zdravim (Lundahl et al., 2010) dospela
k zaveru, Zze motivaény rozhovor ma malé, ale vyznamné pozitivne u¢inky
v Sirokej skale problémovych domén, hoci je silnejsi v niektorych situdciach
Vv porovnani s inymi, ale nefunguje to vo vSetkych pripadoch. Motiva¢ny
rozhovor mal najvécsie ucinky v porovnani so ziadnou intervenciou. V mnohych
studiach sa jeho efektivnost’ nelisila od inych aktivnych lieCebnych postupov,
ako je kognitivno-behaviordlna terapia alebo dvanastkrokova facilitacia.
(Lundahl et al., 2010) Existuji dokazy o u¢innosti motiva¢ného rozhovoru
u uzivatel'ov alkoholu. (Sellman, et al., 2001)

Pre dualne diagnostikovanych jedincov so zdvaznym dusevnym
ochorenim Cleary et al. (2009) vo svojom prehlade dospeli k zaveru, ze
motivaény rozhovor mal najkvalitnejSie dokazy o znizeni zavislosti v kratko-
dobom horizonte a v kombinacii s kognitivno-behavioralnou terapiou bolo
tiez zrejmé zlepSenie dusevného stavu. Motivaény rozhovor bol schopny
zlepSit’ mieru néstupu na liecbu u veteranov bez domova (Wain et al., 2011),
ale bol menej uspeSny pri znizovani zévislosti medzi dospievajicimi bez
domova. (Baer et al., 2007)

Thazba po Sirokom S§ireni terapie motivacnym rozhovorom viedla
vyskumnikov k vykonaniu mnozstva $tidii o tom, aky druh Skolenia umoziuje
najlepsie ucenie a udrzanie zruc¢nosti potrebnych pre poskytovanie motiva¢nych
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rozhovorov. Z tychto $tudii je jasné, Ze je potrebny neustaly koucing alebo
supervizia nad rdmec pociatocného Skolenia na workshope a zZe aj pri dobrom
tréningu a supervizii nie je ucenie a udrzanie si zru¢nosti motivacného rozhovoru
Pahké pre vsetkych klinickych pracovnikov. (Baer et al., 2007)

12-krokova facilitacna terapia

Utast' a zapojenie sa do programov vzajomnej podpory pri uzdravovani
anonymnych alkoholikov st ddlezitou sucastou uzdravenia mnohych jedincov
so zavislostou. Dvanastkrokova facilitacna terapia je typ behavioralnej terapie,
ktora podporuje dlhodobu abstinenciu povzbudzovanim a ul'ah¢ovanim aktivneho
zapojenia klientov do 12-krokovej skupiny na zotavenie. M4 svoj zaklad v 12-
-stupnovych spolocenstvach a funguje na zaklade predpokladu, Ze zavislost’ je
chronické a progresivne ochorenie, ktoré ma biologické, psychologické
a socialne aspekty, pricom vsetky su rieSené ako individudlny postup cez 12
krokov. (Sher, 2010) Liecba pozostava z 12 tyzdennych individualnych sedeni
(alebo 10 individualnych a 2 spolo¢nych sedeni).

Celkom odlisSnym pristupom k 12-krokovej facilitatnej terapii je
skupinova intervencia ,,Making Alcoholics Anonymous Easier*. (Kaskutas et
al., 2009) Namiesto zamerania sa na samotnych 12 krokov sa intervencia so
6 sedeniami snazi prekonat’ potencialne prekazky tucasti a vysvetlit, ako
vyuzit pomoc anonymnych alkoholikov. Témy sedeni si: uvod, spiritudlnost,
principy, osobnosti, sponzorstvo a triezvy Zivot. Dal§im pristupom k TSF st
intervencie, ktoré vyuzivajl intenzivny systém odportcani a ,,buddy systému*
na zapojenie jednotlivcov do ich prvych stretnuti. (Timko, DeBenedetti, Billow,
2006) Poradca zvyc¢ajne pomaha klientovi nadviazat’ spojenie s dobrovol'nym
aktivnym ¢lenom svojpomocnej skupiny, ktory suhlasi, Ze sa s klientom stretne
na stretnuti.

Existuje silna vyskumna podpora pre schopnost’ intervencii 12-kroko-
vej facilitacnej terapie znizit, alebo lepSie zvladat, zavislost' na alkohole.
(Timko et al., 2006) Medzi dospelymi zavislymi od alkoholu a kokainu Carroll
et al. (2008) zistili, ze 12-krokova terapia je ucinnejsia ako pozivanie klinického
manazmentu pri znizovani zavislosti. Dalia §tadia zistila, Ze uZivatelia stimu-
lantov navstevujuci 12-krokovu facilitaénu terapiu mali va¢Siu pravdepodob-
nost’ abstinencie pocas lie¢by ako ti, ktori boli v kontrolnej skupine. (Donovan
et al., 2013) Pokial’ ide o zavislost’ od alkoholu, 12-krokova facilita¢na terapia
bola porovnatel'na s kognitivno-behavioralnou terapiou. (Timko et al., 2006)

Stadia z roku 2013 dokézala u¢innost’ 12-krokovej terapie. (Worley et
al., 2013) Nezavisle od stavu lieCby mali jedinci s va¢§im poklesom v navstev-
nosti stretnuti 12-krokovej terapii a aj vacsie zvySenie frekvencie pitia pocas
jednoro&ného sledovania. Stdia tiez dokézala, ze 12-krokova facilitaéna terapia
mala pozitivne dopady na lieCenie komorbidit alkoholizmu, akymi st depresie
a uzkosti.
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Medzi klinickymi sociadlnymi pracovnikmi, ktori uz dodrziavaji 12-
-krokovy pristup v liecbe, hlavnou prekézkou pri u€eni terapie nebude postoj
k pristupu, ale ucenie sa Specifickej Struktary lie¢by, ¢i uz to znamena naucit’
sa poskytovat’ lieCebné sedenia z manualu alebo Strukturovat pociatoCné
kontakty medzi klientom a komunitnym dobrovolnikom. Okrem toho pre
socialnych pracovnikov, ktori nie su ,,vnoreni* do filozofie 12 krokov, poznanie
dokazov, ktoré podporuju pozitivne ucinky ucasti na vzajomnej podpore obnovy,
pravdepodobne odstrani prekazky pri uéeni a implementacii 12-krokovej faci-
litacnej terapie.

Rodinna terapia

Vyskumnici diskutuju o myslienke, Zze vzt'ah medzi uzivanim navyko-
vych latok a vztahovym stresom je transakény, na rozdiel od linearneho,
citujuc dokazy naznacujuce, ze zavislost’ zvysuje vztahové utrpenie, a naopak,
ze vztahové utrpenie moéze viest’ k zvySenej Girovni zavislého spravania. (Fals-
-Stewart et al., 2009) Myslienka, ze rodinné problémy su dolezité v kontexte
lieCby uzivania ndvykovych latok, znamenala, Ze rodinné pristupy k liecbe
uzivania navykovych latok si Coraz viac ziskavaju pozornost’ a empiricku
podporu. V §tadii o rodinnej terapii Rowe (2012) zdéraziuje tento posun, ked’
dospela k zaveru, Ze rodinné pristupy si uznavané medzi najucinnej$imi
pristupmi k liecbe dospelych aj dospievajucich s problémami s drogami.

Pristupy zaloZené na rodine zahimajii mnozstvo samostatnych liecebnych
postupov, z ktorych kazdy ma svoj vlastny koncepény ramec a dokazovi
zakladnu. Zda sa, Ze najsilnej$iu empirickii podporu ma pat Specifickych
terapii. 1) Behavioralna parova terapia; 2) Strucnd strategickd rodinna terapia;
3) Multidimenzionalna rodinna terapia; 4) Multisystémova terapia; 5) Funkcéna
rodinnd terapia. (Valentine, 2018)

Stadie vysledkov rodinnej terapie vykonané s uZivatemi alkoholu
a drog naznacuju uc¢innost’ tejto lieCby v porovnani s individualnou terapiou.
(Fals-Stewart et al., 2009) Nedavna metaanalyza Styroch rodinnych terapii
zameranych na zneuzivanie navykovych latok u adolescentov ukazala, Ze tieto
terapie mali Statisticky vyznamné Géinky v porovnani s kontrolnou vzorkou
alebo alternativnou terapiou. (Baldwin et al., 2012)

Recenzie rodinnych intervencii zameranych na uzivanie navykovych
latok u adolescentov naznacuju, Ze vyskumnici testujuci tieto intervencie dbaju
na skumanie rozdielnych ucinkov tychto liecebnych postupov na marginali-
zované skupiny. Napriklad Hogue a Liddle (2009) poznamenévaj, Ze z vacsiny
kontrolovanych §tadii zameranych na uZzivanie navykovych latok mladistvymi,
ktoré skiimali, najmenej 50 % vzorky tvorili rasovo alebo etnicky mladi l'udia.
Iny prehlad (napr. Rowe, 2012) ukazuje podporu rodinnych terapii pre ich
pouzitie so Specifickymi mensinovymi skupinami. Existuju urcité dokazy,
ktoré naznacuji pouzitie rodinnych terapii u jedincov s diagnoézou zavislosti
na navykovych latkach, depresiami a izkost’ami. (Rotunda et al., 2008)
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Aby mohli socidlni pracovnici vykonavat’ rodinnu terapiu, potrebuju
vSeobecnejSie a komplexnejSie Skolenia v rodinnej terapii a jej teoretickych
zakladoch. Whittinghill (2002) poukazal na to, Ze mnohi poskytovatelia liecby
uzivania navykovych latok su nedostatocne vyskoleni v technikach rodinnej
terapie. Vyskumnici, ktori vyvijaju a testuju rodinnt terapiu, maji zjavne
podiel na vyuzivani tychto terapii, a preto sa zda, ze sa zaoberaju medzerou
medzi vyskumom a praxou. Rowe (2012) sumarizuje snahy o Sirenie praktickych
informacii, ktoré navrhli timy vykonavajuce rodinné terapie, pricom zdorazinuje
stratégie uréené na zvySenie pravdepodobnosti, Ze terapie zlepSuju vysledky
zavislych klientov.

Maticovy model

Maticovy model kombinuje prvky psychosocidlnej liecby, vratane
kognitivno-behavioralnej terapie (kl'icova zlozka), 12-krokovej facilitacie
arodinnej terapie. (Obert et al., 2000) Novost’ tohto pristupu spoc¢iva v tom,
ako su tieto komponenty zlucené a kodifikované, ako aj v déraze maticového
modelu na jedinecnu integraciu podpory rovesnikov a rodiny. Vo svojej sucasnej
iteracii pozostava ambulantny maticovy program z troch individualnych alebo
spolo¢nych rodinnych sedeni a 52 skupinovych sedeni v trvani 16 tyzdnov;
klientom sa odportca, aby sa tyzdenne pocas fazy naslednej starostlivosti
zacastnovali na skupinach socialnej podpory. (Obert et al., 2000) Skupiny
socialnej podpory (ktoré sa tieZ povazuju za kontinualnu starostlivost’) za¢inaju,
ked’ sa intenzivna faza lieCby za¢ina znizovat'.

Prva kontrolovana stidia porovnavajuca maticovy model s odkazom
na iné dostupné zdroje komunity ukazala, ze pacienti v skupine s maticovym
pristupom preukazali silny pozitivny vztah medzi davkou prijatej liecby
a negativnymi vysledkami mocu na kokain; toto nebol pripad kontrolnej skupiny.
(Rawson et al., 1995) Ugastnici maticovej terapie tiez preukazali pozitivnu
suvislost’ s inymi premennymi psychosocialneho vysledku, konkrétne zlepse-
niami v zamestnanosti a zlozenych skore rodiny. Dal§im krokom pri uréovani
ucinnosti modelu bola $tidia na viacerych miestach porovnavajtiica ho s beznou
liecbou v 6smich komunitnych lieCebnych programoch v troch regionoch USA.
(Rawson et al., 2004) Toto usilie, nazyvané Methamphetamine Treatment Project,
bolo v Case svojho zavedenia v roku 1998 najvacsou randomizovanou klinickou
studiou zameranou na zavislost’ od metamfetaminu.

Okrem toho, Ze maticovy model je Casto uzivanou terapiou pre I'udi
zavislych od alkoholu (Obert et al., 2000), intervencia maticového modelu je
ucinnd pri zlepSovani kvality Zivota a tuzkostno-depresivnych symptémov
u pacientov, ako aj u ich opatrovatel'ov. (Masaeli, 2018) Zd4 sa, Ze intervencie
maticovej skupiny zvySuji u€innost’ metadonovej lieCby zniZzenim prevencie
relapsu, davky metadonu a zotrvanim v liecbe. (Eghbali, 2013)
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Podobne ako v pripade rodinnych pristupov, aj za¢lenenie rodin klientov
do maticového modelu vyzaduje od socialnych pracovnikov zru¢nosti v praci
s rodinami. Socidlni pracovnici, ktori maju zaujem naucit’ sa a implementovat’
maticovy model, mali by mat’ predchadzajuci vycvik v skupinovych a indivi-
dudlnych terapeutickych pristupoch a mali by mat’ vysoku uroven oboznamenia
sa s liecbou nadvykového spravania. Na tento ucel, ako aj pri inych intervenciach,
by mali vzdelavacie programy socialnej prace systematicky integrovat’ Skolenia
v problematike zavislosti a lepSie pripravit’ socidlnych pracovnikov na prijatie
psychosocialnych praktik pre lieCenie zavislosti.

Sumarizacia vysledkov

V praxi vyuzivaju socialni pracovnici prvky z réznych diskutovanych
druhov terapii, priCom existuji dokazy o ucinnosti niektorych kombinacii
postupov, ktoré sme popisali. Efektivna prax si vyZaduje pochopenie psycho-
socialnych lieCebnych postupov zalozenych na dékazoch a toho, ako zapadaji
do holistickej prace s jednotlivcom. Ddlezité je aj schopnost’ pracovat’ v ramci
a naprie¢ behavioralnymi zdravotnymi a medicinskymi (primarna starostlivost’,
pohotovostna starostlivost’ alebo nemocnic¢na starostlivost’) systémami na vyber,
obhajovanie alebo poskytovanie tychto psychosocialnych terapii.

Na zaklade syntézy uvedenych poznatkov o profile alkoholika, ktory
trpi depresiami a uzkostami, a poznatkov o psychosocialnych terapiach mozno
suhrnne zodpovedat stanovené vyskumné otazky:

Ako dana terapia prebieha, co je jej cielom? Prezentované psycho-
socialne terapie maju spolocny pristup k lieCbe latkovych zavislosti v tom, Ze
sa zameriavaju na kontext a rieSia otazky holistického pristupu k zdraviu. Ciel'om
terapii je najmé zabranenie relapsu a zlepSenie socialneho a psychického stavu.
Sposob poskytovania terapii sa odliSuje najmi v ich trvani a intervenénom
rozsahu, t. j. ¢i rieSia kratkodobt krizu (motiva¢ny rozhovor), alebo sa zame-
riavaju na dlhodobt lie¢bu (12-krokova facilitaéna terapia).

Aké existuju varidacie terapie? Terapie maju mnoho variacii, ktoré sa
Casto kombinuju. Existencia variacii potvrdzuje kontextudlne zaloZeny pristup
terapii k lie¢be zavislych klientov.

Aka je empiricka podpora vysledkov terapie? Pre kazdu z analyzovanych
psychosocialnych terapii sme uviedli odkazy na vedecké stadie, ktoré potvrdili
ich a¢innost’ pri praci s klientmi zavislymi od navykovych latok. Ich G¢innost’
sa potvrdila naprie¢ r6znymi populaciami.

Aka je pouzitelnost terapie pri praci s klientmi trpiacimi uzkostou
a depresiou zapricinenou uZivanim alkoholu? EXistuje komorbidny vzt'ah medzi
zavislostou od alkoholu, depresiami a izkost’ami. Dalo by sa povedat’, ze jedno
vedie k druhému a naopak, Ze ide o ,,zaarovany kruh®. Preto je dolezité, aby
liecebné intervencie pokryvali vsetky sféry zdravia jedinca, ateda okrem
ochrany jeho fyzického zdravia od $kodlivého ucinku alkoholu, riesili i otazky
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jeho socialneho stavu, a tym zlepSovali jeho psychiku. Prezentované psycho-
socialne terapie maju tento potencial, ¢o sa potvrdilo i vo viacerych analyzo-
vanych odbornych studiach.

Ako moézu socialni pracovnici ziskat’ vedomosti potrebné pre dany typ
terapie a aké su moznosti jej implementacie? Vsetky z prezentovanych terapii
si vyzaduju odbornu pripravu, ktor vS§ak mo6zu socidlni pracovnici ziskat
mimo $kolské vzdelavacie institlicie, a zarovei si tieto terapie vyzadujua prax.
Existuje priestor, ktory je nutné vyplnit’, pre akreditaciu vzdelavacich instittcii
aich odbornost’ pre pripravu na dané psychosocialne terapie. Tento stav je
spésobeny najmé vysokou variaciou terapii poskytovanych v praxi prisp6so-
benych réznym komunitam.

Perspektivy socialnej prace do praxe

Na zaklade vysledkov vyskumu, mdézeme tvrdit, Ze psychosocialne
terapie predstavuju vhodny, dokazmi podlozeny nastroj pre lieCenie zavislosti
a ich komorbidit, a teda ich mozno aplikovat’ pri praci s klientom, ktory trpi
uzkost’ami a depresiami zapri¢inenymi alkoholom. Pre prax socialnej prace je
dolezité, aby boli tieto terapie poskytované na odbornej urovni, t. j. je nutné
zabezpecit' odborné vzdelavanie socialnych pracovnikov v oblasti psycho-
socialnych terapii (aspoii tych, ktoré sme v praci rozobrali).

Vzdelavacia politika a akreditacné §tandardy potvrdzujice pozadované
kompetencie v oblasti poradenstva pri praci so zavislymi jedincami mézu
spolo¢ne polozit' zaklady vzdelavania socidlnych pracovnikov v psycho-
socialnej lie¢be T'udi zavislych od navykovych latok. Standardy by sa mali
uplatiiovat’ v dynamickej interakcii s novymi dékazmi, aby sa vytvoril $pecia-
lizovany ugebny plan zamerany na politiky a sluzby v oblasti zavislosti. Usilie
o zvySenie vzdelavania v socidlnej praci v lieCbe zavislosti bude v idedlnom
pripade zahfnat' pracu v kurze, prax a iniciativy d’alSieho vzdeldvania. M6zu
tiez vyZadovat’ spolupracu s odbornikmi mimo $kél socidlnej prace, ako st
vyskumnici v oblasti lieCby zavislosti a poskytovatelia behavioralnej zdravotnej
starostlivosti. Suc¢asné Standardy a stbor intervenénych vyskumov podporuju
skvalitiiovanie praxe socialnej prace v oblasti zavislosti a je ulohou jednot-
livych institucii urcit’, ako tieto zdroje ¢o najlepsie vyuzit.

Rozsirovanie a prijimanie/implementacia psychosocialnych terapii
organizdciami zameranych na lieCbu je zlozity proces a vyskum Sirenia
a implementacie tychto praktik so zameranim na lieCenie zavislosti na alkohole
je v pociato¢nom §tadiu. Schopnost’ preniest’ vyskum do praxe v teréne je
recipro¢ny proces medzi vyskumnikom a socidlnymi pracovnikmi z praxe.
Oba tieto typy socidlnych pracovnikov buda zohravat’ klI'ai¢ova ulohu v napre-
dovani socialnej prace ako vedy. Socialni pracovnici st uz dlho identifikovani
ako primarna profesionalna skupina, ktora postiva nové postupy a adaptacie
vpred prostrednictvom inovativnych translacnych metodolégii, ako st zmieSané
metddy a zapojenie komunity; metodoléogie, ktoré su zakorenené v osobitnej,
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kultirne relevantnej praxi socialnej prace zalozenej na sile a ramci socialnej
spravodlivosti. Pokracujlice zapojenie socialnej prace do translaéného vyskumu
v oblasti zavislosti vyrazne posilni existujuce usilie. Dalsim sposobom, ako
mozu socialni pracovnici zohravat’ klI'i¢ovu tlohu vo vyskume psychosocialnych
terapii pre lieCenie zavislosti, je zamerat’ sa na populacie s nedostatocnymi
sluzbami.
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REPKOVA, Kvetoslava:

Socidlna posudkova ¢innost’ v socidlnej prdci. Navrhy na aktualizdaciu
Specializacného vzdelavacieho programu Socidlna posudkovd Cinnost’.
Bratislava: Institat pre vyskum prace a rodiny, 2023, 67 s.

ISBN 978-80-7138-188-4.

Recenzovana stadia bola spracovana vramci narodného projektu
Podpora zvySovania profesionality vykonu a rozvoj ludskych zdrojov v oblasti
vykonu a sluzieb socidlnej inkluzie pre Statnu spravu a samosprdavu — 1. (NP
PROFI-IL.). Je spracovana ako vysledok daného narodného projektu, konkre-
tizuje navrhy na aktualizaciu $pecializa¢ného vzdelavacieho programu Socialna
posudkova &innost’ (SVP SPC).

Stadia je spracovana na 67 stranach, obsahuje osem samostatnych
kapitol (vratane Givodu a zaveru). Kapitoly st optimalne rozdelené do viacerych
podkapitol, ¢o po doplneni mnozstva grafov a tabuliek s komentarmi umoz-
fiuje Citatelovi absorbovat mnoZstvo hodnotnych informacii. V uvode
(prva kapitola) autorka oboznamuje so §tandardmi SVP SPC cez jednotlivé
legislativne normy. V druhej kapitole je spracovany ciel’ a predmet Stadie.
Tretia kapitola spracovava vyskumnil metodolégiu vo forme nasledného
explana¢ného vyskumného dizajnu. V Stvrtej kapitole autorka spracovava
priebeh a vysledky jednotlivych faz vyskumnej ¢innosti, vratane sumarizacie
najdolezitejsich zisteni a diskusie K nim, organizaciu dotaznikového prieskumu,
charakteristiku skimanej vzorky. V piatej kapitole spracovava hlavné zistenia,
ktoré rozdelila podla jednotlivych aspektov standardu SVP SPC do blokov.
Siesta kapitola spracovava podnety k aktualizacii SVP SPC a cielom posilnit’
odbornu identitu a integritu lektorského timu. Zdmerom bolo formulovat
prvotné zavery k potrebe aktualizacie $tandardu SVP SPC pre d’alsie vzdela-
vacie ucely. Obsah (60 %) hodnotili skor primerany; ¢asova dotacia (31,5 %)
skor neprimerand; domace zadanie (26,2 %) skor neprimerané; Specializatna
skuska (32.6 %) uplne primerand. Siedma kapitola je sumarizacia zisteni
a diskusia, kde autorka o nastaveni a potrebe standardu SVP SPC v praxi
uvazuje. Osma kapitola je zaver stadie. Literatra obsahuje domace a zahrani¢né
pramene, vlastné zdroje autorky.

Stadia riesi $tandardizaciu obsahu rezortného vzdelavania v $peciali-
zaénom vzdelavacom programe Socidlna posudkova ¢innost. Standard pre
SVP SPC upravuje Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 5/2016 Z. z.,
ktorym sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 219/2014 Z. z. 0 socialnej
praci a o podmienkach na vykon niektorych odbornych ¢innosti v oblasti
socialnych veci a rodiny a o zmene a doplneni niektorych zakonov. SVP
SPC bol akreditovany Akredita¢nou komisiou MPSVR SR pre oblast’ vzdel-
vania dna 24.11.2021. Z uvedeného dévodu povazujem vedecku $tadiu za
aktualnu.



Recenzie

Cielom Sstudie je poskytnut kvalifikované podklady pre subjekty —
MPSVR SR a IVPR k tivahdch o potrebe aktualizovat §tandardy SVP SPC...
Predmetom $tudie st spracované spitné viazby aktérov vzdelavania k nastaveniu
jednotlivych parametrov $tandardu SVP SPC (obsah, dotacia, metody a organi-
zécia prace, materialy atd’.). Stidia méa svoju logickost, od vstupu do danej
problematiky, cez vyskumnu metodologiu, spracovanie dat, diskusiu a podnety
k aktualizacii SVP SPC. Autorka oslovila 602 respondentov a respondentiek,
zapojilo sa 433 respondentov (72 %) z celkového poctu. Charakteristika respon-
dentov obsahuje pohlavie, dizku posudkovej praxe, druh socialnej posudkovej
¢innosti, region a stadium ukoncenia vzdelavania.

Za vedecky prinos moZeme povazovat’ predovsetkym spracovanie zisteni
do blokov podra jednotlivych aspektov standardu SVP SPC: reflexia na obsah
SVP SPC; reflexia na casovii doticiu SVP SPC; reflexia na individudlnu
superviziu, reflexia na zameranie domdcich zadani; reflexia na podklady pre
ucely vzdeldavania; reflexia na vzdeldavacie metody lektorov a ich odborni
pripravenost’, Yeflexia na Specializacnu skusku; zaverecna volna reflexia.
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