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Abstract

A special kindergarten provides the required support in the process of
development of a child with an autism spectrum disorder in a specifically
adapted environment. Children with autism spectrum disorders can develop
their abilities and skills through specific approaches and therapies that
focus on the child's comprehensive development. The primary role is
played by the cooperation of the family and their active participation in
the training process in the home environment, which is the most natural
place for the child. The paper provides the theoretical foundations of
some approaches and therapies, the knowledge of which is important
for the profession of a special educator.

Keywords: Autistic spectrum disorders. Structured learning. Applied
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Uvod

Podl'a Turakovej (2022) kazdé predskolské zariadenie v zavislosti od
svojich skusenosti ¢i moznosti méze vyuzivat’ Siroka skalu pristupov, ktorymi
sa snazi vSestranne rozvijat’ potencial dietata. Ako uvadzaju Hrdlicka a Komarek
(2014), v sucasnosti sa venuje témam poruch autistického spektra vyznamné
mnozstvo odbornikov, ¢o prinieslo do problematiky vitany pokrok a nové
terapeutické programy. Ich G€innost’ a efektivitu je vSak pomerne narocné
zhodnotit’. Potreba individualneho pristupu podla potrieb dietata, mnozstvo
faktorov, ktoré ovplyviiujii proces intervencie, prepracovanost metody, ale
i osobnost’ samotného terapeuta st pre uspesnost’ nevyhnutné. Podl'a Thorove;j
(2016) sa javia ako najucinnejSie programy tie, ktorych jadrom je Struktaro-
vanost’, vizualizacia informacii spojena S pristupmi na behavioralnom zéaklade.
Stotoziiuje sa s fou aj Sporclova (2018), ktora uvadza ako najucinnejsie
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v predskolskom veku behavioralne principy so zakladom nacviku komuni-
ka¢nych, socidlnych a imita¢nych zru¢nosti.

1 Niektoré z pristupov a terapii zameranych na rozvijanie diet’at’a
S poruchou autistického spektra

Jednotlivci s poruchou autistického spektra tvoria vyrazne heterogénnu
skupinu, z tohto dovodu je potrebné vel'mi dorazne zvazit' aké pristupy st pre
nich vhodné v pedagogickej praxi. V predskolskom obdobi je najddlezitejsie
u detata s poruchou autistického spektra poskytnit’ mu vhodnu komunika¢ni
stratégiu, pretoze to Casto vedie k eliminacii problémového spravania. Problé-
mové spravanie Casto suvisi s frustraciou, pretoze diet’a si nedokaze odkomu-
nikovat’ svoje potreby. TaktieZ je potrebné zamerat’ sa aj na senzorické
dysfunkcie u deti s poruchou autistického spektra, pretoze mézu vyrazne
ovplyviiovat’ proces ucenia sa.

1.1 VyuZivanie Struktirovaného ucenia u dietat’a s poruchou
autistického spektra

V pristupe k detom s poruchou autistického spektra alebo inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami je dolezité vyuzivat principy Strukti-
rovaného ucenia, a to princip individualizacie, princip Strukturalizacie a princip
vizualizacie. Struktiirované uéenie je postavené na tedriach uéenia a spravania
sa (Cadilova, Zampachova, 2008). Hrdlicka, Komarek (2014) ho povazuju za
najvyuzivanejsiu G¢innti metddu, ktora sa pouziva tak v triedach, ako i v rodinach
a na individudlnych terapiach. Medzi jej najdolezitejSie priority patri nacvik
socidlneho a pracovného spravania. VyuZziva najmi silné vizualne vnimanie
deti s poruchou autistického spektra, ich mechanick pamat a Specifické zaujmy.
Podobne opisuje aj Thorova (2016) strukturované ucenie ako najuspesnejsi
vzdelavaci program. Definuje ho ako zékladnu stratégiu intervencie, zalozenu
na jasnom Struktirovani prostredia, vizualizacii a motivacii. Jeho zasadami su:

= organizacia fyzického priestoru,

= vizualna forma podpory,

= predvidatelnost’ vo forme dennych a pracovnych rezimov,

= §truktirovana praca pedagogického pracovnika a spolupraca s rodinou
a terapeutmi,

= nazorné usporiadanie miesta, nabytku a pomocok pre I'ahku orientaciu,

= motivacia dietat’a pozitivnou formou.

Podobne definuji zakladné principy Struktirovaného ucenia Schopler
akol. (2011), ktori doplnaju d’alsiu zlozku, a tou je individualizacia. TG povazuju
za zékladny pilier uspechu kazdej intervencie a popisuji dolezitost’ trpezlivého,
laskavého a individudlneho pristupu k dietatu s poruchou autistického spektra.
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Dolezité je nespolichat’ sa, Ze rovnaké metddy a pristupy budu fungovat
u vsetkych deti rovnako. Svet, v ktorom sa dieta s poruchou autistického
spektra pohybuje, je pre neho Castokrat tazko pochopitelny a chaoticky. Dieta
ma problém upriamit’ pozornost’ k aktivitam, ktoré sa od neho vyzaduji
a nerozumie ich zmyslu. Prave dobré vizualne schopnosti u deti s poruchou
autistického spektra napomahaju k ahsiemu pochopeniu a orientacii (Cadilova,
Zampachové, 2013).

Individualizacia je potrebna u kazdého dietata, ale individualizacia
ako jeden z principov Strukturovaného ucenia vSak zachadza ovela dalej.
Poruchy autistického spektra su vo svojich symptémoch vel'mi heterogénne
a variabilita ich prejavov je vramci jednotlivych diagnéz vel'mi Siroka.
Individualizacia zahffia nielen individudlnu vol'bu metdd a postupov, ale taktiez
individualne volené ulohy, individualne upravené prostredie a individualne
formy vizualizaénych stimulov komunikécie a motivacie (Cadilova, Zampachova,
2008). Strukturalizacia znamena integraciu jasnych pravidiel, sprehladnenie
postupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporiadanie prostredia, v ktorom sa diet’a
s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012). Struktura prostredia
je dolezita smerom k predvidatel'nosti plnenia konkrétnych ¢innosti, ktoré st
Stymto priestorom spojené. Struktira pracovného miesta tizko suvisi so
Struktirou prostredia. Vol'ba pracovného miesta je vzdy zavisla na miere
symptomatiky, motorickych zru¢nosti a na intelektovych schopnostiach dietata
(Cadilové, Zampachové, 2008). Dalej 1de o Struktaru casu, nakolko u deti
s poruchou autistického spektra je potrebna ¢asova predvidatel'nost’ z dévodu
narusenia predstavivosti, naruenia orientacie v priestore a ¢ase. U deti s poruchou
autistického spektra sa odporucaji vytvarat’ vizualizované denné programy,
ktoré im umoznuju predvidat’ udalosti (Drapela, 2013). Princip vizualizacie je
postaveny na tom, zZe vizualne vnimanie a myslenie patri k silnym strankam
u va¢siny deti s poruchou autistického spektra. Jednotlivé formy vizudlnej
podpory ul'ah¢uju detom s poruchou autistického spektra 'ahSie samostatne
zvladnut’ Struktaru priestoru, casu a jednotlivych ¢innosti. Vizualna podpora
musi byt zamerana na konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana
s ohladom na jeho potreby a moznosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Podl'a
Hrdlicku a Komareka (2014) pokyny, piktogramy, procesné mapy a dalSie
nazorné informacie podavané vo vizualnej podobe vedt k samostatnosti,
pocitu istoty, predvidatelnosti a ulah¢uju dietatu orientaciu, adaptaciu
a zmieriuju Uzkost'. K vizualnym stratégiam zarad’ujeme aj tvorbu procesualnych
schém. Procesualne schémy sa ¢asto pouzivaji pri nacviku zrucnosti u deti
s poruchou autistického spektra. Tato metoda sa zameriava na postupné ucenie
zlozitych zrucnosti pomocou rozdelenia celého procesu na jednoduchsie
kroky. Kazdy krok sa u¢i samostatne pomocou vizualnych pomdcok, ako
napriklad obrazkov, videi alebo jednoduchych nacrtov. Diet’a si krok precvicuje
opakovane, az kym ho nezvladne dostatocne dobre. Kazdy krok sa nauci
samostatne a neskor sa Kroky postupne spoja do celku. Naucena zrucnost sa
precvicuje opakovane, aby sa upevnila v paméti dietat’a a aby sa zvysila jeho
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istota pri jej pouZzivani. Opakovanie by malo byt postupne Coraz menej
podporované, aby diet’a dokazalo zrucnost’ vykonavat’ samostatne (GaSparovych
a kol., 2012).

Podl'a Cadilovej a Zampachovej (2013) je pre dieta s poruchou
autistického spektra potrebny tiez urcity motivacny systém, ktory napomdze
k ziskaniu spoluprace a bude ho podporovat’ k u¢eniu. Méoze to byt odmena
vo forme pochutiny, hracky alebo obltbenej Cinnosti. Vytvorit' je mozné
systém zetonov alebo obrazkov, ktoré diet’a zbiera ako odmeny. Vyber motivacie
je individudlny proces. VSeobecne mozeme konstatovat’, ze efektivnou motivaciou
je odmena, ktora je pre dieta povzbudenim a otvorenim sa spolupraci. Pri
nacviku novej zrucnosti je dolezité navysit' frekvenciu odmenovania. Diet’a
s poruchou autistického spektra nerozvija svoje ¢innosti, pretoze ma z nich
radost, ale preto, ze za vykonanie tejto ¢innosti nieco dostane. Odmeniovanie
je potrebné po kazdom ciastkovom tspechu, aby bolo motivované pokracovat’.
| ked’ je dieta v materskej Skole povzbudzované do zmysluplnych ¢innosti, do
dennych programov zarad'ujeme dietat'u aj jeho oblibenu stereotypnu i ked’
nefunk¢énu ¢innost’, ktora sluzi ako motivacia k ¢innostiam naro¢nej$im a pre
dieta menej obl'ibenym.

1.2 Vybrané behavioralne pristupy zaloZené na aplikovanej
behavioralnej analyze k diet’at’u s poruchou autistického spektra

Aplikovana behavioralna analyza (d’alej len ABA) je vedecky pristup
k vyhodnocovaniu spravania a jeho Gpravam, ktory je podporovany dlhoro¢nym
vyskumom a analyzami. ABA sa zameriava na zlepSovanie socialne vyznamného
spravania na zmysluplni uroven. Vychadza z principov ovplyviiovania spravania,
ako je napr. pozitivne posiliiovanie a vyhasinanie a systematicky pouziva
stratégie zamerané na zmeny spravania. Pracuje s prejavmi spravania, ktoré sa
daju pozorovat’ a merat’ (Johnson, 2020). Na Slovensku chyba cielena v¢asna
intenzivna intervencia poskytovana odbornikmi zamerana na pracu s dietatom
s poruchou autistického spektra. Napriek tejto situacii je mozné, aby rodicia
deti vyuzivali zékladné principy vychadzajiuce z aplikovanej behavioralnej
analyzy pod superviziou behavioralnych analytikov. K dispozicii maji viaceré
moznosti vzdelavania v poskytovani zakladnych behavioralnych intervencii
(Mikur¢ikova, Celarova, Trellova, 2022). Myslime si, Ze je vhodné, aby aj
ucitelia, ktori pracuji s detmi a ziakmi s poruchou autistického spektra,
kooperovali s uvedenymi odbornikmi, nakol'ko je ddlezité, aby dokazali ¢o
najefektivnejsie pracovat’ s uvedenou ciel'ovou skupinou.
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Tabul’ka 1: Vyuzivané behavioralne metody pri praci s dietatom s PAS

Pozitivne
posiliiovanie

Pozitivne posiliilovanie nastane vtedy, ked’ bezprostredne
po spravani nasleduje podnet, ktory zvysi vyskyt spravania
v budicnosti (zvycajne ide o prijemné podnety).

Diferencialne
posiliiovanie

Vyuziva sa pri uCeni nového spravania, ked’ je dolezité
sledovat’ mnozstvo posilneni, ktoré nasleduju po spravani
Vv zavislosti od samostatnosti, s akou diet'a dané spravanie
vykona. To v praxi znamen4, Ze spravanie, ktoré urobilo
diet'a s naSou pomocou, posilnime o ¢osi menej, ako ked’
vykona pozadované spravanie samostatne bez akejkol'vek
pomoci.

Promptovanie

Metoda, kde ide o napovedu alebo pomoc.
Prompty sa delia na:
= prompty viazuce sa na pozadovanu odpoved/spra-
vanie (verbalny prompt, prompt modelom, fyzicky
prompt),
= prompty suvisiace so stimulmi (pozicia stimulu,
nadmernost’ stimulu, gesto).

Odstranovanie
promptov

Promptovanie sa pouziva najmé na zaciatku nacviku,
cielom je postupné znizovanie promptov tak, aby do
budticnosti zvladlo dieta ¢innost’ samostatne bez viazby
na podnety vedice k zrucnosti.

Tvarovanie

Je metdda postupného a diferencovaného posiliiovania
postupnych poddb spravania do konecnej podoby spra-
vania (touto metdédou mdézeme postupne menit’ a tvarovat’
nielen podobu spravania, ale aj jeho frekvenciu, trvanie
a intenzitu).

Ret’azenie

Vyuziva behavioralny retazec konkrétnych krokov spra-
vania. Vyuziva sa pri algoritmizacii obsahu vzdelavania
v ramci komplexnejsich zruénosti potrebnych na orientaciu
V beznych zivotnych situaciach. Na zostavenie behavioral-
neho retazca novej zrucnosti je potrebné analyzovat’
danu zrucnost. Analyza spocliva v rozdeleni zru¢nosti
na mensie komponenty, ktoré sa ucia postupne az do
zvladnutia komplexnej ulohy.

Intenzivne ucenie

Predstavuje vysoko Strukturované ucenie, ktoré zabez-
pecuje dostato¢nul intenzitu a konzistenciu uéenia vybra-
nych behavioralnych cielov. Tieto zrucnosti sa v ramci
intenzivneho ucenia ucia izolovane a Vv rychlom slede,
s variabilnym rozvrhom pozitivneho posiliiovania, ktory
je individualne nastaveny pre kazdé dieta s vyuzitim
metddy bezchybného uéenia a metddy opravy chyby.
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Ucenie Ciel'ové zrucnosti sa prestivaju do prirodzeného prostredia
v prirodzenom | dietata (do hry na koberci, na ihrisku atd’.).
prostredi

Pri vyhasinani sa prerusuji nasledky, ktoré predtym
posilnovali spravanie, ¢oho vysledkom je znizenie tohto
spravania v buducnosti. Pozndme tri typy metod vyhasi-

nania:
Metod * metddu vyhasinania spravania udrziavané¢ho pozi-
oy tivnym posilinovanim,
vyhasinania

= metddu vyhasinania spravania udrziavaného nega-
tivnym posiliiovanim (tzv. vyhasinanie pri Gniku),

= metddu vyhasinania spravania udrziavaného auto-
matickym posililovanim (tzv. senzorické vyhasi-
nanie).

Zdroj: (Mikur¢ikova, Celarova, Trellova, 2022)

1.3 Terapia senzorickej integracie u deti s poruchou autistického spektra

Caldwell a Horwood (2022) uvadzajt, Ze mozog jednotlivca s poruchou
autistického spektra nespracovava zmyslové podnety rovnako ako mozog
intaktného jednotlivca. Pokial ho zahltime prili§ mnohymi zmyslovymi
informaciami naraz, moze dojst’ k jeho pretazeniu. Pri extrémnom pretazeni
sa obrazy, zvuky a dotyky roztriestia na fragmenty a ¢lovek preziva to, ¢o
oznacujeme ako autonomnu burku. Bogdashina (2017) upozoriiuje, Ze nachylnost
k zmyslovému pretazeniu je u jednotlivcov s poruchou autistického spektra
vel'mi ¢asta. Dostavuje sa u nich i za podmienok, ktoré su pre neurotypického
jednotlivca obvykle nestresujuce. Informacné pretazenie mdéze mat rozne
priciny:

= neschopnost’ odfiltrovat’ nepodstatné ¢i nadbyto¢né informacie,

= oneskorené spracovanie,

= situacie, kedy je clovek, ktory funguje v percepcno selektivnom
(jednokanalovom) rezime, nuteny venovat pozornost informaciam
z niekol’kych kanalov,

= skreslené alebo roztrieStené vnimanie, ktoré spdsobuje uzkost,
zmétenost’, frustraciu a stres, teda stavy, ktoré nasledne mézu vyustit
do hypersenzivity.

Udeti s poruchou autistického spektra je preto velmi dolezité
implementovat’ senzorické stratégie a senzorické aktivity, ktoré sa opieraju
0 tedriu senzorickej integracie. Su dolezité smerom k regulacii urovne
bdelosti (aktivizacie pasivneho dietat’a, upokojenie hyperaktivneho dietat’a).
Dalej su vhodné na nasytenie sa podnetmi, ktoré dieta aktivne vyhladava
prostrednictvom rdznych stereotypnych spravani, neustalej potreby pohybu,
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pripadne inych nevhodnych spravani. Senzorické aktivity a stratégie dietatu
pomozu aj pri zmieriiovani negativnych prejavov v spravani, ul'ah¢ujua jeho
kazdodenné fungovanie a pomadhaju mu budovat’ jednotlivé schopnosti
(Hréova, 2018). Grandin (2022) je taktiez silnou zastankynou senzorickej
integracie. Uvadza, Ze deti a dospeli s poruchou autistického spektra, ¢i uz su
ich problémy mierne alebo zavaznejSie, maju jeden ¢i viac zmyslov
zasiahnutych do tej miery, ze to narusuje ich schopnost’ ucit’ sa a spracovavat’
informacie zo sveta okolo nich. Vyber aspdsob aplikacie senzorickych
stratégii je dobré konzultovat so Specidlnym pedagdégom, inym odbornym
zamestnancom alebo terapeutom, ktory sa danej problematike venuje a pozna
senzorické odliSnosti a potreby dietata s poruchou autistického spektra
(Hréova, Magova, 2018).

Zaver

Vel'mi ¢astym problémom vo vychove a vzdelavani deti s poruchou
autistického spektra je nedostatok informacii, ktoré maji ucitelia smerom
k $pecifikim osobnosti jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Castokrat
st to uz vytvorené predsudky otom, ako sa deti s poruchou autistického
spektra spravaju, resp. aké maju prejavy. Nakolko je u deti s poruchou
autistického spektra vysoka variabilita prejavov spravania, je vel'mi dolezité,
aby ucitel’ vychadzal z aktualnych potrieb diet’at’a, a aby v ramci toho vytvoril
dietat'u vhodné prostredie na ucenie.
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