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Sequences in the Life Trajectory of an Adolescent
Sekvencie v Zivotnej trajektorii adolescenta

Barbora Kovacova

Abstract

The paper describes the use of visual arts in group and individual work
with adolescents. The life trajectory is described through artwork with
the generation of moments (sequences) in relation to the adolescent's
experience. The authentic expressions of the adolescents within the
research remain a unique opportunity to gain insight into their experiencing
within verbal and artistic projection. The given facts provide a basis for
action art making in the further continuation of research oriented
towards the use of action art during adolescence.
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Vytvarna akénost’ v adolescentnom veku

Zivotné prostredie, ktoré &loveka obklopuje a ktoré si sam &lovek
vytvara, je zaujimavé aj pre priestor umenia. Prave dané prostredie je mozné
vnimat’ ako miesto pre dynamicky a vSeobecny prejav estetického vkusu na
urovni rastucich materialnych a duchovnych potrieb. Tie ¢loveku umoziuju
brat do vvahy §irsie vzdjomné suvislosti a spdjat’ ich jednotnym klicom.*
Adolescent v tomto obdobi reaguje predovSetkym na hodnoty, normy
a vztahy, ktoré do tohto &asu prijimal spravidla bez namietok.? Jeho
uroven myslenia v konani je uz taka, Zze je schopny vyvodzovat formalne
logické zé&very, nema vSak eSte dost’ skusenosti a znalosti. V pristupe
K rieSeniu problémov dochadza ku zmene, pretoze adolescent je schopny
uvazovat’ o alternativnych variantoch a neuspokojuje sa s jednou moznost'ou
rieSenia, ako tomu bolo v predchadzajucom vyvinovom obdobi. Pretoze ide
0 vytrhnutie z doterajsieho ramca zivota (i ked’ skor na Grovni psychickej),
jeho vzdor sa obracia hlavne proti rodi¢om, ich hodnotam a normam.

Vzt'ahové vizby, komunikacia s rodi¢mi pretrvava, napriek tomu, ze
kvalita moézZe oscilovat’ (zaleZzi od situdcii, od nazorov rodicov a ich

1 podra Sepetis, L. K. Umenie a Zivotné prostredie. Bratislava: nakladatel'stvo Pravda, 1982, s. 14.
2 podl'a Macek, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003.
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konkrétnych vyjadreni.®> Napriek prosocidlnemu postoju rodicov, odbornici
Casto odporucéaju trpezlivost’ a vytvorenie priestoru pre vypocutie zmeny,
navrhov, napadov a pod. Je dolezité, aby rodi¢ bol pripraveny na fakt, ze jeho
odpovede nebudi tymi, ktoré oCakava ich potomok v tomto obdobi. Zmeny
Vv oblasti kognitivnej oblasti, konkrétne nastup abstraktného myslenia, si pre
adolescenta novou realitou, v ktorej sa pokusa zorientovat' sa. Zacina si
uvedomovat’ pre neho nové skutocnosti, ktoré mézu byt' pre neho zdrojom
radosti, ale aj utrpenia a obav. Halama popisuje v tejto suvislosti fenomén
existencionalneho prebudenia. Konkrétne ide oto, Zze uadolescentov sa
zvySuje zaujem o existencionalne otazky zivota. ZaCina uvazovat’ o podstate
vlastného Zivota, filozofuje, hl'add zmysel Zivot, ma pochybnosti.* Mlady
Clovek vtedy preziva hlboku transformaciu ponimania sveta aj seba, je nuteny
vyrovnavat' sa s existencidlnymi skutoénostami a zvladat’ ich.®

Bergerova tvrdi, ze mnohotvarnost vytvarnych aktivit sa stupnuje,
¢im umoziuju ¢loveku — aktérovi v priestore byt dynamickej$im aj v tejto
forme komunikacie. Stc¢ast'ou tohto priestoru k ponuke konkrétnej akcie by
mala byt’ pritomna aj motivacia k tvorbe, ¢i samotné otazky PreCo tvorit™?
Pre¢o sa mam zudastiiovat”? Nestadi sa len pozerat'?® Clovek je typicky tym,
Ze ma prirodzent potrebu/sklon rozpinat' svoju kapacitu a prejavovat’ svoj
talent, ¢im aktualizuje vlastny potencial.” Takto ponimany ¢lovek je obrazne
povedané uschoviiou schém, ktoré st vytvarané v interakcii so svojim
prostredim, a si aktivované v momente, tu ateraz (v danej situdcii), ak je
¢lovek v interakcii s prostredim. V danej suvislosti Kuruc pise o vnutornej
a vonkajsej motivacii, ktoré sa vzajomne dopinaju, priom tak, ako je pre
¢loveka vnutorne prirodzené aktualizovat’ svoj vlastny potencial, aj vonkajsia
motivacia je prirodzenou sucastou nasho prostredia a dieta/dospely ju moze
vnimat' ako nieCo prirodzené.® Autor predstavuje vzdjomnd interakciu
vonkajSej a vnltornej motivacie ako rieku. Vmutorna motivdcia je ako voda
vrieke, ktord md silny pramen a prediera si svoju cestu. Je inherentnd.

3 podla Pavelova, L. Family in the recovery process of an addicted client selected motivational
starting points. 1.vyd. Bac¢ki Petrovac: Srbsko, Pazvojno udruzenie, 2015.

4 podl'a Halama, P. Zvladanie existenciondlnej uzkosti adolescentov pomocou utvérania zmyslu
zivota. In: Psychologia a patopsychologia dietata, 2000, r. 35, €. 3, S. 222-232.

5 porov. Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha;
Portal, 1999.; Halama, P. Zvladanie existencionalnej uzkosti adolescentov pomocou utvarania
zmyslu Zivota. In: Psycholdgia a patopsychologia dietata, 2000, r. 35, €. 3, s. 222-232.

6 Bergerova, X. 2019a. Dojem — vyraz — abstrakcia. In: O vytvarnej vychove. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2019a; Bergerova, X. 2019b. Metamorfézy farby a techniky malby.
In: O wytvarnej vychove. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2019b.

7 podla Deci, E. L., Ryan, R. M. 2004. Handbook of self-determination research. Rochester.
New York: The University of Rochester Press.

8 Kuruc, M. 2016. Motivacia deti v rezidencidlnej starostlivosti. In: Zo zariadenia do samostatného
Zivota. Inovacie ustavnej starostlivosti a kvalita Zivota po odchode zo zariadeni. Trnava: Pedagogicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, s. 67-68.
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Vychadza z ludskej prirodzenosti, z jeho vnutra. Vonkajsia motivacia je ako
koryto a brehy rieky. Predstavuje ocakavania od cloveka vpisané do
socialnych/kulturnych vzorcov (kontextov). Rieka nie je len voda, ale aj koryto
s brehmi. Tak je to aj s motivaciou. Nie je bud’ vnitorna alebo vonkajsia, ale
predstavuje interakciu medzi vnaitornymi pohnutkami (napr. aSpirdciami)
a moznostami (napr. o¢akavaniami) socidlneho prostredia.’

Umenie umoziuje adolescentovi vyjadrovat® sa, skumat’ vlastné
emocie a pocity, vykonavat® vybranu ¢innost’ a zarovei dava priestor pre
akceptaciu samého seba. Samotna tvorba je nositePom kodov, ktory je
Specificky pre svojho autora.’® McNiff tvrdi, Ze v ramci umeleckej tvorby
adolescentov — chlapcov je ovela jednoduch$ie kontrolovat vyznam vo
veciach, ktoré su verbalizovang, V porovnani s vnimanim umeleckého diela.
Préve dospievajtici chlapci st zndmi najmi svojou neochotou k pomentivaniu
nie¢oho, ¢o vytvorili, ¢i viest’ diskusiu o svojom preZivani, pocitoch a pod.t

Témy, ktoré si zadavané ako vyzva pre adolescenta, su tymi,
ktoré smeruji k zmysluplnému zameraniu zivota. Kfivohlavy Vv stuvislosti
s vy$$ie uvedenym popisuje tri skupiny aktivit. Prvou skupinou su tvorivé
aktivity, v ktorych su realizované kreativne postupy a ¢innosti. Druhou skupinou
st zazitkové aktivity, v ktorych cely proces prebieha v zmysle preZivania
pravdy, lasky a pozitivnych podnetov. Tret'ou skupinou si postojové aktivity,
v ktorych sa prejavujeme prostrednictvom konfrontacie, napr. s utrpenim.2

V procese realizacie aktivit ma byt aktér v obdobi adolescencie
akceptovany vo svojej individualite, ale nesmie mat’ pocit, Ze ho klasifikuju,
¢i inym sposobom hodnotia. Samotny postoj dospelého, ktory vedie skupinu,
ma byt smerovany k tomu, aby podporil spontaneitu aktéra, napr. pri volnom
vyjadrovani pocitov a i. Aktérovi (a to skutocne bez ohl'adu na vek) ma byt
pontknuta moznost’ vyjadrovat’ sa bez obav, Zze bude hodnoteny negativne za
svoje agresivne alebo sexualne predstavy. Od dospelého, ktory skupinu vedie,
prip. pracuje s aktérom adolescentom individudlne, sa vyzaduje znalost
vSeobecne overenych psychickych ekvivalentov v kresbe, napriklad rozdiely
vo vybere farieb chlapcov a dievéat, charakteristické ¢rty v kresbe TI'udi so
zdravotnym znevyhodnenim. Taktiez sa vyzaduje znalost' o projektivnych
kresbovych technikdch a ich moZnostiach vyuzitia. Pri realizacii akénych
aktivit povazujeme za potrebné predstavit’ ich vyuzitie v procese oddychovej
aktivity, a taktiez aj v procese terapeutickej ¢innosti. Tu je potrebné upozornit,
7Ze na samotnu realizaciu terapeutickej Cinnosti je ziaduce absolvovat
vycvik(y), aby bola terapeuticka ¢innost’ poskytovana korektne. Na druhej

9 Kuruc, M. 20186, s. 68.

10 Bergerova, X. 2019b. Metamorfézy farby a techniky mal'by. In: O vytvarnej vychove. 1. vyd.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2019b.

11 McNiff, S. Art as medicine: creating a therapy of the imagination. Shambhala, 1992.

12 Ktivohlavy, J. Psychologie zmysluplnosti existence. Praha: Grada 2006.
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strane aj pri zaradeni aktéra adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je
mozné realizovat’ oddychovli ¢innost’ v kontexte vytvérania inkluzivneho
prostredia a akceptovania heterogenity ako samozrejmej stcasti skupiny,
v ktorej je tvorba hlavnym komunikaénym prostriedkom.® 4

Proces Struktirovania napomaha i zaroven poskytuje adolescentovi so
zdravotnym znevyhodnenim pohlad na Zivotnu cestu cez tvorbu, z ktorej sa
profiluje a kreuje Zivotny pribeh cez linie, farby a latentné odkazy, ktoré az
interpretovanim autora dostavaji hmatatelni podobu. Komponovanie konkrét-
nych, ¢asto pre ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim ,,Zivych® obrazov, mu
(na)poméha v procese sebauvedomenia a sebauplatnenia.’® Kazda ponakana
prilezitost sa stava zaujimavou, ak je pre adolescenta v urCitom smere
pritazlivou. To méze predstavovat na jednej strane pozitivum, ale tiez
negativum.

Zivotny pribeh adolescenta v obrazoch

Konkrétny zivotny pribeh adolescentov popisujeme prostrednictvom
vygenerovanych Kkategérii, ktoré sa objavovali pocas individudlnych
rozhovorov a rezonovali aj pocas skupinovej tvorby. Vyskumnu vzorku tvorili
18 participanti so zdravotnym znevyhodnenim vo veku 17 — 19 rokov, ktori
navstevovali odborné stredné Skoly bezného typu na uzemi SR v Stredoslo-
venskom kraji. Vicsina z participantov ma telesné znevyhodnenie s pridruzenim
psychického a zdravotného znevyhodnenia. Kazdy z nich je v psychologickej
a/alebo pedopsychiatrickej starostlivosti odbornika. V prispevku spominame
Sest’ zakladnych kategorii, ktoré v texte popisujeme a dopliiujeme o vypovede
Gcastnikov vyskumu. Zivotné pribehy cez kreativne zobrazenie zo strany
klienta/klientov je pre vSetkych ti¢astnikov odkryvanim sveta, v ktorom klient
zije. Samotné fragmenty (ich zavaznost’ je Casto stupiiovanou aj v samotnej
tvorbe) s neodmyslitelnou sucastou Zivotnej cesty.® Pocas individualnych
vypovedi sme vyuzivali sumarizovanie, ¢o povedal klient (mnohi z nich
hovorili chaoticky), aby to, ¢o bolo povedané, bolo aj zaznamenané korektne.
Nesnazili sme sa o prestylizovanie myslienok, nazorov, skor o zachytenie

13 Magova, M. Faktory ovplyviiujuce proces inkluzie. In: Expresivne terapie vo veddch o éloveku
2018. 1. vyd. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU,
2018. s. 183-193.

14 Kovacova, B. In Medias Res: Action Art in Images. In: Horizonty umenia 6: zbornik abstraktov
prispevkov z medzinarodnej vedeckej webovej konferencie. Banska Bystrica: Akadémia umeni,
Fakulta mazickych umeni, 2019, s. 61.

15 kazdému ucastnikovi bez ohl’adu na zdravotny stav.

16 Kovacova, B. Zivotna cesta adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim — od teoretickych
vychodisk k vyskamnym zisteniam. In: Prolegoména skupinovej arteterapie orientovanej na
adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2016, s. 7-54.
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podstatnych charakteristik. Na zaklade prepisov rozhovorov sme vygenerovali
Sest’ kategérii, ktoré su zdkladnymi vychodiskami s platnostou pre tato
skupinu. Vychéadzali sme zo zdznamov pocas individualnej vytvarnej tvorby
a kratkych vytvarnych etad, ¢i uz v priestore interiéru alebo exteriéru. Cely
proces prebiehal v skupine, tzn. tvorili ako skupina, komunikovali vzajomne,
ale analyzy ich vytvarnych diel boli sucastou individudlnych rozhovorov
a boli sumarizované pocas skupinovych spitnych vézieb.

Zivotny pribeh a sebavnimanie zdravia

Vacgsina z adolescentov pripsta, ze hodnota zdravia bola (a je)
nedosiahnutel'nou (,,zlepSenia su minimdlne, je jedno, kolko cvicim, uz to
nezmenim*‘). Mnohi klienti zdravie ponimaju ako to, ¢o nemaji, lebo su
postihnuti. Svoju schranku zakresl'uju, resp. prekryvajii vo svojej tvorbe,
v dielach, ako nieco, ¢o je v sucasnosti skryté. Pocas tvorby mame moznost’
vidiet’ proces latencie — vytvaraju body, dokonca Casti tela (noha, ruka), ktoré
prekryvaji pod mnozstvo farieb, nieco, ¢o ma zostat’ ukryté. Jedna z klientov
vravi: ,,je to za mnou, teraz mi uz zdravie nepripadad nedosiahnutelné. Zvykla
som si. Som rada, Ze Zijem. Pacia sa mi moje oc¢i a viem si ich aj nalicit.
Modrou alebo takou pieskovou, vtedy su také pekné a ja sa citim byt zdrava
[R4].“

Spracovavanie myslienok tykajucich sa zdravia, ktoré nemaju (,,neustale
tento faktor prizvukuju®, [R4]), popisuju klienti ako naro¢ny proces, najma ¢o
sa tyka situdcii, ked’ ich niekto zacne l'utovat. Traja klienti zo skupiny
pripustaju, ze svoje zdravie nevedia popisat, ale , ked’ kreslia, maluju ...
nemusia nic¢ vraviet ... ten kto md, tak to pochopi a ostatni nech idu* [P1].
,Zdravie je mat chripku a zobrat' tabletky a mat pokoj, zdravie je byt tak
zdravy, Ze ... vediet vSetko ako ti zdravi, behat bez krivania, postavit sa,
zobrat’ do ruky bez toho, aby mi to padlo, pisat, ale nie na pocitaci, necakat,
Ze sa sval roztiahne, byt jednoducho zdravy “[R8]. Jedna z G¢astnikov pouzila
K vytvarnému vyjadreniu zdravia kombinaciu studenych farieb, medzi
ktorymi sa prelinaji celistvé plochy zltého az okrového sfarbenia. Popisuje
svoje vnimanie zdravia (,,zdravia u seba‘“) ako nieco svetlé (,,ako nieco ako
dobra ndlada“, [R8]) a tmavé (,,ked som stile chora a mam zlii naladu®).
Pohl'ad na zdravie a jeho sebavnimanie popisala jedna z klientok prostrednictvom
svojho obrazu [R11]. Uvadzame skrateny zaznam, nakolko ide o pomerne
komunikativnu klientku, s ktorou sme sa stretli eSte v predskolskom veku
Vv poradenskom zariadeni (v nasej pravidelnej starostlivosti bola Styri roky,
pozn. b.k.).

Deskripcia: Na bézovom podklade autorka nakreslila ¢ierny bod (ten
mal’ovala viac ako 30 mint, ststredila sa a potichu si pohmkavala). Potom si
sadla pred obraz, ticho sedela, zrazu sa postavila, zobrala Stetec do ruky,
namodila do tmavohnedej tempery a zacala rozpravat’ (pozn. musime podotknit’,
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7e ju nezaujimalo, ¢i jej niekto venuje pozornost’ (z rozhovoru s klientkou),
ale bola presvedcena, Ze ja ju po¢vam, a to jej stacilo, b.k.).

Rozpravala pomaly, tichym hlasom a ku koncu svojho rozpravania
postupne nakreslila hnedého psa (poznamka: ISlo o pomerne jednoduchu kresbu
psa, ktory mal dve nohy. Na hlave dominovali o¢i (najmé to prvé, ktoré bolo
zéakladnym bodom a zaciatkom jej tvorby). Ostatné detaily hlavy neboli
znazornené).

Cierny bod sa v kresbe stal jednym z parov oéi.

,, Viem, Ze som ina ako ti ini, ale uz ma to netrapi. Teraz uz nie. Vizne!
Mozete sa smiat! Teraz uz nie! Ale boli obdobia, velmi zlé, strasné (odkasle
si) ... aj niekedy su, ale take drobulinké.

Pre pribliZenie situacie: Klientka zaCala navstevovat’ strednu $kolu
bezného typu ako individudlne integrovand (bola to jej ,,vysnivana“ $kola,
pozn.), po siedmich mesiacoch vSak prestupila na ini $kolu, ktora bola
vzdialena 25 km od jej bydliska. Spociatku pocitovala pocas cestovania
nepohodu (Casté migrény, tinitus a pod.), ktoré sa postupne zmiernili a aktualne
sa objavia sporadicky.

Téma prvej skoly (a hlavne, ¢o sa na nej stalo) zostava stale tabu,
nedokaZze sa k tejto téme vratit’ ani pocas individualnych stretnuti. Z Gtrzkovitych
udajov od rodicov a od klientky sa dozvedame, Ze zazila kyberSikanovanie.
Prostrednictvom internetu, najmé s vyuzitim osobného e-mailu a fb-kového
konta, dostavala rozne kratke video-Soty, ktorych zamerom bolo predstavit
postihnutie, inakost’ ¢loveka ako nieCo odporné. Samotné video-Soty boli
natac¢ané amatérsky, konkrétne spoluziakmi z triedy. Ich zamerom bolo klientku
[P11] ponizit a izolovat’ (pozn. k tomuto obdobiu sa vo svojich spomienkach
vracia akoby vo vSeobecnej rovine, ¢asto hovori o niekom, komu sa to stalo).
Len sporadicky prizna, Ze ju nieCo trapi a ma to suvislost’ so situdciami,
ktorym bola vystavena nepretrzite 5 a pol mesiaca.

. ze som preplakala celé noci a potom som musela brat pirule
(lieky). Mama bola velmi smutnd. Ale teraz ... mam priatela. On je dokonaly,
len nie je clovek. Je pes a aj ked’ nevravi, vsetko mi rozumie, on je proste taky
isty ako ja (smiech). Nevadi mu ani, ako vyzeram, ze mam nohu taku kratku
a slabu, ze niekedy spadnem, vtedy este zasteka (haf, haf, vstan, hore pod, ...
tak na mna pokrikuje). Pri iom sa citim zdrava. A zabidam na tie strasné
obrazy, ktoré ma uz prestavaju strasit’.

... Hari je dokonaly, je tip-top, cez neho som nasla velice vela
kamaratov ... Mam kamaradtku babcu, ona je stard, ale s nasSimi priatelmi
(smiech) krivame spolu kazdy vecer (tlieska a usmieva sa). S riou sa da, aj ked’
ma strasne vela komentdrov, furt Somre, ale tak zvykla som si na nu. Mne jej
bolo luto, chodila taka sama ako ja. Pripominala mi mia, tak som raz prisia
k nej, Ze Dobry, mézem sa pridat? A ona na miia kukla, Ze ,,reku dobre, len
daj pozor, aby ten cokel (hovor. pes) neuhryzol toho mojho mazndka.

Popisat, ako vnimaju klienti v adolescentnom veku so zdravotnym
znevyhodnenim vlastné zdravie, je pomerne tazké. Viacsina z nich popisuje
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zdravie na priklade iného Cloveka. Sebavnimanie zdravia je pre nich dost
abstraktnou témou, zvycCajne aj preto, Ze maju znizené sebavnimanie a vnimanie
svojho tela ako ich prirodzenej sucasti. Vedia popisat’, ako by mali vyzerat,
keby boli zdravi, ale nedokazu sa nakreslit’ tak, aby boli zdravi. Pomerne
tazko pracujt s t¢émou — keby som bol zdravy, mohol by som... Celkovo svoje
»zdravie® spracovavaji pomocou farebnych ploch (kombinicia studenych
farieb s ¢iernou), ktoré sa prekryvaji. Pocas stretnutia klienti za¢lenovali do
spolocenského zivota ,,farieb a hier s nimi“. Téma zivotnej cesty sa im pacila
(vyjadrovala sa aj verbalne), len bola pre nich tazkou (,,pretoze nemali takuto
skusenost’:, pretoze sa s nimi nikto takto o tomto nebavil.“). V zaéiatkoch
svoje znevyhodnenie popisovali ako ,toto®, ,tamto*, o koreSponduje aj
S0 skryvanim a potieranim cCasti tela v kreslenom/vytvarnom spracovani
pocas zivotnej cesty. Jednoznacne mozno tvrdit, ze ide o proces od akcie
k interakcii.*’

Zivotny pribeh a emocionalita

Socializaciu ako taku podporuje skupinova ¢innost’, v naSom pripade
skupinova ¢innost’ s vyuzitim arteterapie, pri ktorej klienti zistili, Ze nie su
izolovani, nie st jedini, o sa nie¢im trapia a prezivaji. Pri verbalnom popise
pocitov a prezivania boli tichsi, pocas tvorby deklarovali svoju neddveru voéi
dospelym ako takym. Neslo o osobné zaujatie (z pohl'adu mna ako terapeuta),
skor ako terapeut som bola nimi zaradovana do skupiny , ,nemozno im
doverovat.* Preto som zvolila ako sucCast vzijomného spoznidvania svoj
vlastny zivotny pribeh (ktory som pocas rozpravania dotvarala symbolmi,
pozn.), v ktorom klienti mali moznost' poc¢ut’ minulé i pritomné problémy,
ktoré som pocitovala a postupne sama i s pomocou inych (vy)riesila. Je
potrebné zdoraznit, Ze samotné sebaodkryvanie (zo strany terapeuta) bolo
zarad’'ované aj z toho dévodu, aby si samotni klienti uvedomili, ze v skupine
mame (mézeme mat’) konkrétne problémy v ramci svojho Zivota v prezivani.
A je len na nas vyuzit’ moznost’ vyjadrit’ sa a vzajomne si pomoct’. Sebaodkrytie
terapeuta ma posilnit’ doveru adolescenta, presvedcenie, Ze kazdy problém, ¢i
viaceré vzniknuté problémy su rieSitelné. Sebaodkrytie ma vychadzat zo
skutoCnosti, ze skusenostné zazemie terapeuta je iné ako adolescentove.
A z toho aj vychadza, tzn. ponuka aj iné vzorce rieSenia, ako doteraz vyuzil (¢i
ich v ramci skupiny popisal).

Na vzajomnt podporu bol vybrany energizér Kruh priatel'stva (konkrétne
i8lo o péat’ sustredenych kruhov, ktoré su znazornené inou farbou a uprostred
je srdce; v zmysle mojmu srdcu najblizsi). Kazdy ¢len mal moznost’ vpisat’ do

17 Valachova, D. Kreativita, emocionalita, expresia — fenomény v zazitkovom udeni. In: Hranice
neformalneho vzdeldvania : teodria a prax v prostredi muzei, galérii a pamiatok : zbornik textov
z cyklu webinarov. Banska Bystrica: MALENA, ob¢ianske zdruzenie, 2021, s. 43-61.
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jedného z kruhov mena T'udi, ktorych ma rad/rada. Vicsina z nich vyfarbila
srdce, lebo ,,ak nebije, nemdze tam byt zivot™ — na tejto myslienke sa zhodla
cela skupina. Ich tazby su réznorodé. Zvycajne sa tykaju vlastného Zivota
a miesta v fiom (,,Ja mdm rad Zivot a chcem tu zit najdlhsie , [F5]), rodi¢ov
(,, Chcela by som, aby ma mama mala tak rada ako doteraz a ja verim, Ze ju
nesklamem, [F3]) a priatel’ov (,, Tvizim mat vela kamardtov, ale takych ozajstnych.
Takych, no, ked stretnem mimo tejto miestnosti sa mnou porozpravaju. A nie
takych, ¢o sa prekvapene zatvaria, ze sa nepozname. Videla som na zastavke
busu jedného vozickara, asi tak starého ako ja, Ze sa zastavil pri jednej babe
a pozdravil ju (neviem, ¢i ju poznal, alebo nie, ale ona sa otocila od neho!
Normadlne ma to rozrusilo. A on? Sa zasmial nahlas a povedal jej, zZe ,, tvoja
chyba* a odisiel). Tupo som za nim hladela, no nemala som slov. Ja by som
to nevedela, ale ja chcem takého kamarata, ktory ma bude poznat vzdy “[F3]).

Pri prvotnej analyze Kruhu priatel’stva zistujeme, ze viac ako polovica
klientov uvadza v kruhu svoju rodinu (s oddévodnenim ,, lebo sa to ocakdva )
a jedného, maximalne dvoch kamaratov (s odévodnenim ,, lebo kamaratov by
som mal mat, aspon jedného “). Nastala zaujimava situacia, napriek tomu, Ze
sa skupina poznad (nie ako skupina, skor ako jednotlivci) zo spolo¢nych
predmetov, z rehabilitacii, ¢i kupelnej lieCby, len traja klienti sa vzajomne
uviedli ako kamarati.

V ramci tejto aktivity sme sa zaujimali o tzby a sny. Po com tuzis?
Vie niekto z tychto ludi o tvojich tuzbach?

Skupina sa rozdelila na dve menSie skupiny, jedna z nich konkrétne
znazornovala veci, objekty a druhd skupina si zvolila k svojmu vyjadreniu
skor abstraktné vzory. Nakolko umenie je Specifickym typom pre ludské
dorozumievanie, mali sme snahu doplnit’ kazdy produkt o verbalne vyjadrenie
samotného tvorcu. Umenie spiiia poziadavky na:

e Sebavyjadrenie, ktoré je prostriedkom na vyjadrovanie Tudskych
myslienok. Ma reprezentovat’ vkus, nazor a pdzitok svojho tvorcu.

e Zobrazovanie v zmysle, Ze myslienka musi byt’ zachytena v nazornej
obrazkovej podobe.

e Uspokojenie prepajané s intuitivnou predstavou o umeni, ako o pros-
triedku estetického podsobenia.'®

V prvej skupine kreslili rodinu — (vlastnua, kde klient/klientka vytvarali
par/manzelsky par), zakresl'ovali viac hmotné objekty, ako dom, zahradu, auto.
Klientka [F3] pocas individualneho rozhovoru uvadza, ,,neviem, co mam
kreslit, tak som kreslila to, o ostatni. Lebo ja neviem, kde budem, ... ale tuzim
byt stastna, ako ked som mala otecka, ... ten tu uz nie ...doma je to také
smutné ... Hej, tuzim byt stastnd s niekym, takym chlapom ako bol ten, ktorého
som stretla na ulici, ten ¢o sa pozdravil ... neviem, ako vyzeral, ale pacil sa mi ...

18 Kulka, J. Psychologie uméni. 2. vyd. prepr. a rozsirené. Praha: Grada, 2008, s. 17-18.
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Klient [F8]: Chcem mat’ dom, vel’ky, taky s kopou super elektroniky,
nadupanymi house singlami, taky, ze mézem tam byt sam ... a to chce vel'a
many, takze bud’ kradnut’, alebo super dedit’ (smiech, pridali sa viaceri klienti).
Nastala diskusia 0 znackach elektroniky, ktora je lepSia a preco. Tu sa objavovali
skryté vlohy klientov spojené s tizbami. Sen mat’ obchod s elektronikou alebo
farmu s konmi, neboli snami neredlnymi, len to potrebuje , fest kilového
manezéra“ ako sa vyjadrili Klienti.

V druhej skupine, ktord vyuzila symboly, grafické prvky (body,
sustredené kruhy, linie, geo-tvary), miestami grafity, bolo znazorfiovanie tiizob
dynamickejsie a verbalne viac pejorativne. Pocas individualnych rozhovorov
boli vel'mi popisni, miestami gestami zndzornovali ,,akoby pokracovanie, ¢i
vyvoj sna“. Svoju tvorbu sna dokdazali pretavit’ do reality, napr. vedeli popisat’,
kto im pomoéze pri malovani bytu, so svadbou, koho poprosia o pomoc pri
peceni kolaCov, murovani a mieSani malby. Skiisenosti z rodiny ,,pretavili‘ do
svojho vysnivaného sveta, v ktorom rodina spiiiala funkciu podpory a pomoci.

Zivotny pribeh a objavovanie hodnoty

,,Co je to iicta? Ne¢akane sa objavila otizka pocas obdobia pred-
Skolského veku. ,, Myslis to, ze ta maju radi takého, aky si? Ci to, Ze na teba
ukazuju prstom, Ze si kripel?“ [F11]. Skupina prestala tvorit' a presunula sa
do priestoru, kde sme vacSinou konéili stretnutie. Verbalne i neverbalne
naznacovali, Ze nemaju chut’ pokraovat. Pramenilo to aj z toho, ze ak niekto
vyslovil slovo kripel, ktor¢ sa ich bytostne dotykalo, ich aktivita sa zmiernila
aCasto aj ochladla. Pocas individudlnych rozhovorov viac ako polovica
klientov so zdravotnym znevyhodnenim tvrdila, Ze tento pojem bol ¢asto ich
menom! Nemali kamaratov nie kvoli tomu, Ze sa nevedeli rychlejSie pohybovat,
ale preto, ze boli kriplami. Napriek tomu, Ze toto tvrdenie mozno povazovat
za scestné, bolo vyjadrenim tych, ktori situaciu zazili. Ich priatel'ské vztahy
boli vdcSinou na zaklade susedstva a surodeneckych/rodinnych vztahov.
Malokto sa s nimi chcel kamaratit. Kripel znamenalo, Ze ta pustili skor na
obed (,,sprosto si sa predbehol®), ze si nezvladol samostatne chodit’ (nechodil
si na vylety a ulieval si sa doma) a pod. ,, Tu chyba ucta k ¢loveku, nie TU, ale
tu okolo nds, v meste, vkine, vobchode ata, ... lebo ja a vSetci urcite, Ze
urcite, sme stretli niekoho, kto bol k nam sprosty, lebo sme postihnuty, ten
kripel. [F5]. ,, ... a nas baby volali — pozri prichadza ta chudera.” [F1]. Vlastna
hodnota a jej vnimanie v skupine klientov rezonovala pomerne ¢asto v Spojitosti
S ich postihnutim a izolaciou v ramci skupiny, triedy, kolektivu. Klienti dokéazali
verbalizovat’ a konfrontovat’ sa so skuto¢nost'ou vytvarného spracovania samych
seba — bez tela, koncatin, z profilu, len znidzornenim hlavy, ,,akoby td jedina
bola tou, co funguje v ich svete av Zivote. “ Postavenie predmetov pred seba,
skryvanie sa, ¢i zakryvanie konkrétnych cCasti bolo vytvarne opakovane
znéazornované. Klienti pripustili, Ze ich hodnota — ich Zivota a ich ako 0s6b je
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vysoka, len prichadzaju ¢i objavujt to len teraz, ked’ su starsi. Teraz uz by neboli
taki hlupi, ze uveria okoliu a buda sa I'utovat’. V ich nazerani na objavovanie
vlastnej hodnoty im pomaha najma internet a ich jazykové kompetencie, lebo
WV zahranici je to uplne inak®. ,, Tam postihnuty clovek ma viac moznosti,
vazia si ho a vie ukdzat, co vie. To je hodnota, Ze mu daju moznost ukazat, ze
napriek tomu, Ze sedi na voziku, zZe pise jednou rukou, dokdaze hovorit plynule
dvoma jazykmi. A tu? Ani tu prilezitost nedostanes, aby si to povedal, nie este
ukdzal, predviedol sa* ... [R3].

Uvedomenie si vilastnej hodnoty posiuva adolescenta k tomu, aby sa
presvedcil o vlastnej jedinecnosti aj vo vztahu K svojej inakosti, odli$nosti.
Zaroven je zich vyvinového obdobia aj potreba niekam patrit a byt
prijimany, ¢o bolo postrehnutelné aj pocas individualnych rozhovorov. Je
zname, ze ak sa dospievajuci diStancuje od kultary dospelych (¢o bolo v tejto
skupine vyrazne verbalizované) a potrebuju sa s niekym stotoznit’, hl'adaju si
vzt'ahovu skupinu véacsinou rovesnicku. V tomto obdobi a pri tejto prileZitosti
zatinali zarad’'ovat’ aj skupinu na arte-stretnutiach za skupinu vyznamnt pre
nadvézovanie vztahov. A ako tvrdi Macek (1999), dospievajlci chce travit’ svoj
Cas s vrstovnikmi a je na nich silno citovo naviazany, ¢im vlastne nahradza
uvolfujuce sa citové vizby na rodinu a vytvara si vel'mi vyznamny priestor
pre svoj d’alsi osobnostny, hodnotovy a socialny vyvin.®

Zivotny pribeh a zat'aZova situacia

Pocas kresby, ktora sa dotykala znazornenia vlastného ja, svojej bytosti,
pomerne Casto sme zaznamenali v individualnych rozhovoroch prezivanie
protichodnych pocitov z popisov zazitkov, ktoré vyplyvali z reality prostredia,
Vv ktorom sa klienti so zdravotnym znevyhodnenim pohybovali. Prvou t'azkostou,
ktora klienti popisovali, bola ich snaha prispdsobit’ sa socialnemu prostrediu.
,»Tak vel'mi som chcel byt’ ako vsetci ostatni!“[R2]. V jednotlivych obdobiach
vyvinu sa klienti s tymto stretavali, Ze ,, nevedia sa tak vmestit medzi kamaratov
a pritom si nepripadat ako slon v porceldane ,,[R3]. Ich snaha byt iniciativny,
v kontexte prispdsobit’ sa prostrediu a zaclenit’ sa bola az v neskorSom veku
uspesna. Pripisuju to tomu, ze zostali pokojnejsi, neakavali nie¢o svetoborné
a objektivnejSie sa pozerali na svet. Z vypovedi vyplyva, Ze predstavenie
dietata pred vSetkymi det'mi S tym, Ze ,, foto je ten a jemu je toto a ddvajte na
neho pozor, je najhorsou stratégiou, ktorii dospeli vyuzivaju pri tom, aby
integrdcia bola uspesna “. Posta¢i len jednoducho, ,,aha, je tu kamarat a vola
sa takto“. A vtedy to vSetko ide 'ahSie, pokojnejsie. Vtedy bola iniciativa klienta
uspesna a socialne prostredie bolo viac ustretové.

19 Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha: Portal,
1999.
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Dalsou z tazkosti, ktoré rezonovali a boli stvariované, boli vzt’ahy
sinym (rovnakym) pohlavim v zmysle vztahov sexualnych. Samotna
uspesnost’ pri zoznamovani bola podla slov klientov minimalna. Vytvarné
spracovanie bolo symbolicky zobrazované prazdnym srdcom, otvorenou
narucou, s hlavou bez d’alSieho spracovania tela, kyticou kvetov (ruzi), ktoré
lezali na zemi.

Zivotny pribeh a hranice v iom

Napriek tomu, Ze mnohé z vyrokov sa prelinaj, skupina, do ktorej
patrim, bola ako formuldcia pomerne Casto pouzivand. Samotna skupina ma
vyznamny podiel v procesoch rozhodovania v beznom kazdodennom Zzivote
adolescenta. Ako tvrdi Macek je prilezitostou na osvojovanie novych roli
a ddva spdtnii vizbu o viastnom spravani.?® Vrstovnicka skupina, ktora bola
pre potreby vyskumného projektu vytvorend, predstavuje pre adolescenta so
zdravotnym znevyhodnenim prirodzeny socialny priestor, v ktorom sa stretaja
prislusnici jednej generacie s podobnymi tazkost'ami a zaujmami, resp. ciel'mi.
Samozrejme, i8lo o skupinu homogénnu, ¢o sa tyka znevyhodnenia, nakol'ko
adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim spaja spolo¢ny Zivot so znevyhod-
nenim a podmienky konStruovania integrovanej skupiny sme zabezpecit
nevedeli. V kruhu (nadejnych) priatel'ov a kamaratov mali moznost’ rozoberat’
a zvazovat’ svoju situdciu v atmosfére, ktora im zabezpecovala niz§iu mieru
zraneni ako ich rovesnicka skupina v $kole. U¢ili sa Giprimnosti a otvorenosti,
ktora vSak nebola polarizovand negativne. Spolo¢né zdielanie problémov,
starosti 1 radosti boli typickymi pre rané kratke stretnutie v kruhu, kde pocas
neho sa opakovane rozoberalo priatel’stvo, reSpekt, snaha o empatiu a ochota
pomdct’.

Klienti nevedia, ¢o je to mat’ a dodrziavat’ hranice. Uvadzame konkrétny
prepis monologu aj s teatralnym odchodom z toho dévodu, aby sme ilustrovali
realne situaéné spravanie skupiny na instrukcii tykajucej sa tvorby pravidiel,
objasnenia Co su pravidla? Co st hranice? — ktoré boli formulované zo strany
terapeuta — vyskumnika. ,, Ak mi tu maju rozkazovat, ¢o mézem a nemozem,
idem prec. To takto nebolo dohodnuté, Ze tu budeme poslichat. Mne povedali,
Ze nieco pokreslim, popisem a pojdem. Toto nie! Takto nie! Ja som z voza
nespadol, ja som clovek, ja tu nemusim véobec byt* (a klient bez toho, aby
dostal spatna vazbu od kohokol'vek so skupiny sa oto¢il a odisiel na invalidnom
voziku). Za obvyklé spravanie sa u adolescentov povazuje rebelantstvo. Takéto
rebelovanie nie je trvalou ¢rtou osobnosti a ani nevedie k deviantnému spravaniu.
Po opadnuti emécii sa ,,rozhoréeny* klient vracia spat’ do skupiny (po 35
minutach, pozn.) a pracuje bez toho, aby svoj odchod komentoval. Tvrdenie,

20 Macek, P. Adolescencia. Psychologické a socidlne charakteristiky dospievajiicich. Praha: Portal,
1999, s. 73.

23



Kovacova, B.:
Sekvencie v Zivotnej trajektorii adolescenta

ze adolescenti celkovo skusaji, ¢i sa im rebélia vyplati, je nadCasové.
V prostredi, v ktorom sa ocitli, zistuja, Ze cesta pokoja a pohody je prijatel-
nej$ou aj pre okolie. Co potvrdzuje aj fakt, Ze na konci, v rAmci spitnej vizby
a diskusie ostatni klienti komentovali vystup ich kamarata. Samotny vystup
hodnotili ako rozruSenie na za¢iatku dia a moznosti slobodne odist’, s tym, Ze
je vhodné, ak sa ,, vrati, aby sa aspon pozdravil a povedal, Ze je spét’* [R8].

Medzi vyvinové ulohy tohto obdobia patri skuto¢né prebratie zodpo-
vednosti za svoj Zivot, to je aj praca s hranicami — pokial’ moZem ist’ a pokial’
ist nemoZem, lebo sa napr. zosmie$nim, ¢i sa to nepatri, je to nevhodné a pod.

.. whie sa tvarit, akoby sa nechumelilo, vsak uz si dospely* [R11].

Naucit’ sa byt samostatny a stanovovat’ si vlastné ciele a perspektivy
je prave tak prijemné, ako i naro¢né. Kym je ¢lovek v ranom az predSkolskom
veku je sice vedeny a usmernovany dospelymi (rodi¢mi), ale citi sa relativne
bezpecne. V obdobi adolescenta sa tato skutocnost’ meni. Uz maju iné prava
aj iné povinnosti. Uz nie s dietatom, ktoré je vodené za ruc¢icku a chranené
dospelymi. ,,Ja ni¢ ja muzikant, lutujte ma, lebo som soplavy chlapec, kde je
moja mamadaaa? “ [R1]. Klienti sa ucia, kde st ich hranice v r6znych oblastiach
konania a spravania sa. Dokonca na jednej zivotnej ceste bol znazorneny plot
(pletivo) medzi obdobim zakladnej a strednej $koly s komentarom od klienta
[R6] ,,tu som sa musel naucit, Ze sople sa neutierajui do rukava (vSeobecny
smiech skupiny, pozn.); Ze topanky, ak chcem mat obuté, musim niekoho
poziadat; Ze mama je daleko a ja MUSIM sam, poméct si sam tak, poprosit,
poZiadat' tak, aby som okolie nerozzuril, jednoducho som musel byt ako
dospely, ... uz som sa pustil maminej ruky ...“ pre osobnostny rast a vyvin
adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je nevyhnutné ucit’ sa rozhodovat’
0 sebe, 0 svojom konani a spravani sa k ostatnym, ktorych kazdopadne pre
svoj d’alsi zivot potrebuje.

Stcastou kreovania Zzivotnej cesty boli spitné vézby, ktoré boli
viazané jednak k samotnym verbalnym vypovediam a jednak k technikam
spitnej vizby, ktorymi sme sa inSpirovali od Trotzera.?X Mnohi uéastnici
pocas spitnej vizby nabadali ostatnych, aby sa im k tomu vyjadrili (zaujimalo
ma to, pre¢o si tam nakreslil srnku? Co? V3ak ju nekresli, ked’ o tom nechces
rozpravat’! [R8]). Toto bola podstatna zmena v porovnani so spravanim sa
skupiny v zaciatkoch arte-intervencie. Samotné nabadanie k vypovediam, ¢i
ku komentarom k nieComu bolo spociatku len v rukach terapeuta, Casto bez
verbalnych odpovedi zo strany ucastnikov. Priatel’stva, ktoré vznikli, sa viazali
len na dany priestor a na dant skupinu, ale s ukoncenim arteterapeutickej
intervencie sa socialne vézby ,rozplynuli“ v Case. Sporadické, ¢i nahodné
stretnutia ucastnikov su akceptované a z ich strany popisované ako ,kratke

21 Trotzer, J. P. The counselorand the group: Integrating theory, training and practice. Cole
Publishing Company, Monterey, Californya. A division of Wandsworth Publishing Co. Inc.,
1997.
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a ni¢im vynimoc¢né“. Samotnu intervenciu vSak vsetci ucastnici vnimaju ako
Ciastocny progres v ich zivote pri rieSeni krizovej situacie.

Zaver

Samotna analyza Zivotnej cesty adolescentov poukazala na ich limity
Vv kontexte budticnosti a predstav s tym suvisiacich. Povazujeme tento aspekt za
pozoruhodny najmé preto, Ze v tomto obdobi a Vv tejto zalezitosti ide pravde-
podobne 0 zlyhanie systémového poradenstva tejto skupine 'udi a o zlyhanie
aj foriem pomoci zo strany spolocnosti ako takej. In$piraénym zdrojom pre
akéné umenie pri praci s adolescentom je zvycajne nieco, ¢o sa dotyka jeho
Zivota, existencie v priestore, v ktorom sa pohybuje. Je potrebné aj s danou
skuto¢nost’ou pracovat’, napr. pomerne vel'a adolescentov ma ambiciu cestovat’
pozna z dokumentov, je jedineénym momentom pre d’alSiu kreativnu tvorbu
smerujucu k akénému umeniu.
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