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Preface

The third issue of DISPUTATIONES SCIENTIFICAE from year
2023 offers a diverse range of studies on relevant pedagogical, artistic and
social topics.

Barbora Kovacova writes about action art as a chance against
stagnation in adulthood and senior age. Zuzana Gondova deals with the issue
of club activities in a kindergarten environment. Monika Homolové deals with
the STEM concept in the education of pupils with special educational needs.
Paula Malinakova presents a view of the historical context and legislative
background of inclusive education. Hana Juhasz Muchova and Dominika
Weissova point out the place of sign and symbolic expressions in fine arts and
also the importance of involving conceptually oriented activities and knowledge
from semiotics in fine arts teaching.

Patricia Biarincova deals with the process of creation of an art
artefact, which carries visual, content and meaning attributes through which
the author of the artefact tries to communicate with the surrounding world.
Daniela Valachova focuses on the issue of action art in a group of young
adults. Michaela Kruzelova writes about the musical experience in the context
of a person's development.

Filip Bambuch dedicates his contribution to the use of online space in
the framework of social counselling, supervision and psychotherapy. Using
text analysis, Luka$ Svajlenin and Beata Postekova compare expressive-
emotional expressions in reviews in literary and cultural periodicals (Fraktal,
Knihy na dosah) and in opinion-forming media (Pravda, .tyZden).

PaedDr. Jan Gera, PhD.
Translation: doc. Andrey Kraev, CSc.
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Predhovor

Tretie ¢islo DISPUTATIONES SCIENTIFICAE z roku 2023 ponuka
pestra paletu $tadii na relevantné pedagogické, umelecké a socialne témy.

Barbora Kovacova piSe o akénom umeni ako Sanci proti stagnacii
v dospelosti a seniorskom veku. Zuzana Gondova sa venuje problematike
kriizkovej ¢innosti v prostredi materskej skoly. Monika Homolova sa zaobera
konceptom STEM vo vzdeldvani ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdela-
vacimi potrebami. Pohl'ad na historicky kontext a legislativne zazemie inklu-
zivneho vzdelavania prezentuje Paula Malindkova. Hana Juhdsz Muchova
a Dominika Weissova poukazuju na miesto symbolického a znakového vyjadro-
vania sa vo vytvarnom umeni a tieZ na doélezitost’ zapojenia konceptualne
orientovanych aktivit a poznatkov zo semiotiky do vytvarného vyucovania.

Patricia Biarincova sa zaobera procesom vzniku vytvarného artefaktu,
ktory v sebe nesie vizualne, obsahové a vyznamové atributy prostrednictvom
ktorych sa autor artefaktu snazi komunikovat' s okolitym svetom. Daniela
Valachova sa zameriava na problematiku akéného umenia v skupine mladych
dospelych. O hudobnom zazitku v kontexte osobnostného rozvoja cloveka
piSe Michaela Kruzelova.

Filip Bambuch sa venuje vyuzivaniu online priestoru v ramci socialneho
poradenstva, supervizie a psychoterapie. Luka$ Svajlenin a Beata Postekova
pomocou analyzy textov komparuji expresivho-emocionalne vyjadrovanie
v recenziach, ktoré st v literarno-kultirnych periodikach (Fraktal, Knihy na
dosah) a v mienkotvornych médiach (Pravda, .tyzden).

PaedDr. Jan Gera, PhD.
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Prefacing: Art Action as a Chance Against Stagnation
in Adulthood and the Elderly

Praefatio: Art action ako Sanca proti stagnacii
v dospelosti a seniorskom veku

Barbora Kovacova

Abstract

The presented text is a basic input to the theoretical understanding of
action art oriented to selected periods of human development (adulthood
and senior age). The author describes the action plein air as a possibility
of action creation with the generation of specific themes: homeostasis,
evil, meaning. The aforementioned themes are the basis for solving life
situations through action creation as a possible saturation of the actual
needs or demands of a person in the period of adulthood and/or in the
elderly age.

Keywords: Action Art. Plein air. Adulthood. Senior age. Homeostasis.
Breakthrough. Meaning.

Skusenost’ ¢loveka s akénym umenim

Umenie! bolo v minulosti spajané s kazdodennym Zivotom a ¢innost'ami,
ktoré clovek potreboval k nasyteniu svojich potrieb. Pre cloveka, ktory
vstupuje do priestoru umenia, mozu vznikat’ situacie, ktoré v prvom nahlade
popisuju ideu prezentujucu konzistentnt1 Struktiru (v zmysle vniitornej logiky
so sprievodnymi spésobmi vyjadrenia v kontexte emocii, ¢innosti), v druhom
nahlade vo vztahu s okolim alebo s inym c¢lovekom, mozu vytvarat
variabilné idey, ktoré si ovplyvnené skusenostou, zazitkom ¢loveka a/alebo
skupiny. Samotna skusenost’ ¢loveka s umenim/umeleckym prezivanim
nemusi byt takou samozrejmost’'ou, ako by sa mohlo zdat’ v prvom momente.
Primarne vychadzame z toho, ze napriek tomu, Ze pravo na kultaru je
deklarované v medzinarodnych dohodach o l'udskych pravach, sktsenost’, ¢i
stretnutie méze byt v zivote kazdého cloveka limitované réznymi faktormi

! Umenie (gr. téyvn) — je $pecificka forma spolocenského vedomia a l'udskej &innosti, ktora
odraza skutocnost' v umeleckych obrazoch, jeden z najdolezitejsich sposobov osvojenia estetického
vnimania sveta (podl'a Rozental et al., 1974, s. 558).
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podliehajucim prostrediam, v ktorych ¢lovek existuje a pohybuje sa. Samotna
podpora rovnakého pristupu ku kvalitnému umeniu ma pre cloveka
zabezpecit' moznost’ estetického zazitku a prezivania. Zaroven je potrebné
vnimat’ umenie aj ako priestor mentalnej interakcie. Eco (2015) tvrdi, ze
kazda umelecka aktivita prispieva k otvorenej mentalnej interakcii. V danom
kontexte je mozné diferencovat’ nieko'’ko moznosti otvorenosti v priestore
umenia. Ide o: umelecké dielo dotvara recipient; umelecké dielo nie je
uzatvorené a umelecké dielo je otvorené recipientovej reakcii.

O skusenosti v kontexte s umenim mozno hovorit az vtedy, ak si
¢lovek, skupina, spolo¢nost’ preziji skusenost v ramci mimoumeleckého
spektra. Dewey (1963) poukazuje na fakt, ze aby sme mohli pochopit’, ocenit’
a ohodnotit’ ,,esteticno* v jeho kultivovanej a zaroven intenzivnej podobe, je
nevyhnutné, aby sme sa zamerali na skiisenosti kazdodenného zivota. Aj preto
akéné umenie? je prave tym, ktoré sa z nasho pohl'adu moze stat’ korektnym
krokom k moZznému prezivaniu a nabalovaniu skusenosti so svetom okolo
seba mimo galérie, skor vo verejnom priestore, v priestore prirody, ¢i
v priestore kazdodennych povinnosti.®> Valachova (2021b) prezentuje akéné
umenie ako jednu z abstraktnych foriem, kde je zdoraznovana bezprostredna
spolupraca a priamy kontakt aktéra s divakom/divakmi. Primarne vychadza
z akénej malby — nefigurativnej dynamickej malby, ktord je vysostne
expresivneho charakteru. Z vyssie uvedeného vyplyva, ze akéné umenie je
vyznamnym pre ¢loveka pocas jeho zivotnej cesty v ramci kreativnej a akcnej
tvorby, ktord je reprezentovand individualnou alebo skupinovou tvorbou
pocas art-akénych modelov.

Cesta ¢loveka v dospelosti a seniorskom veku

Samotna sktsenost’ s akénym umenim zodpoveda estetickému zazitku
v ramci kultarnych a umeleckych aktivit. Aj tato cesta (v kontexte priame;j ¢i
nepriamej skusenosti) moze byt povazovana za spristupnenie kvalitného
umeleckého vzdelavania pre vsetkych bez ohladu na vek ¢i aktudlny
zdravotny stav. Vzhl'adom na rozvijanie problematiky akéného umenia®, kedy

2 Ide o otvoreny, skutoéne verejny priestor, bez vstupeniek, bez $pecifik a bez ucitelov. Vstup
do akéného priestoru vyzaduje rieSenia a rozhodovanie, kde mozno uniknut' spravnemu
rieSeniu/odpovedi, ktora by bola o¢akavanou.

8 Tento spdsob vnimania spomenuty autor (Dewey, 2005) vnima ako potrebnd kontinuitu, aj ked’
v beznom zivote je vhodné hovorit’ skor o diskontinuite (o priepasti/ o trhline medzi umenim
a kazdodennym zivotom). Prave vzajomné prepajanie sa vytratilo mozno aj tym, ze ako l'udia sme
si prestali uvedomovat’ jej vyznam, konkrétne vyznam prepojenia umenia a kazdodenného Zivota.
4 Spracovanie zaznamendvame v jedine¢nych publikécidch, ktoré objastiuji moznosti a limity
vyvinu v ceste ¢loveka a naslednym praxeologickym uchopenim pre pracu s danou skupinou od
raného veku az po adolescenciu (Kovacova, 2021; Chanasova, 2021, Biarincova, 2021,
Valachova, 2021a, Kovacova, Valachova, 2021).
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uz vznikla iniciativa spracovat’ akéné umenie z praxeologického ramca, nastala
potreba sytit’ (teoreticky, vyskumne akéné umenie aj v obdobi dospelosti
a seniorského veku). Tieto dve vyvinové obdobia st vyznamné tym, Ze patria
k pomerne ohrozenym a zaroveii malo podchytenym vyvinovym obdobiam,
Ktorych kvalita zivota sa odraza na samotnom prezivani a dusevnom zdravi.
V danom obdobi sa prelinaju tri témy — homeostaza, zlom, zmysel, ktoré je
mozné prepojit’ s akénym umenim ako takym.

Clovek v obdobi dospelosti a seniorského veku spoznava a upeviiuje
Zmysluplné interakcie s okolim v kontexte opidtovne nadobudnutych, ci
(znovu)aktualizovanych schopnosti a kompetencii (aj z toho dévodu st dané
vyvinové obdobia zaujimavymi a s vyuzitim akéného umenia aj jedinecnou
Sancou). Zamerom spomenutych téz je poukazat’ v akcii na existujuce
moznosti a limity akéného umenia v obdobi dospelosti a seniorského veku.
Podpora c¢loveka cez akéné umenie je jednou zmoznosti umeleckého
stvarnenia a prezivania stelesnit’ svoje skusenosti, poznatky ¢i tazkosti
v otvorenom priestore akcie. Ruisel (2010) tvrdi, Ze prave vrodené tvorivé
a inova¢né kompetencie stanovuju kI'ic¢ovu vlastnost’ l'udského myslenia. Su
aktivované alebo inhibované kultirnymi premennymi, alebo socialnym
prostredim. Vyznamna tulohu v ich vyvine zohrava edukaény systém
a samotné prezivanie, ktoré méze byt podporované aj akénostou v priestore.
Samotna c¢innost' Cloveka v priestore akcie médze byt vnimana aj ako
netradi¢na, ale zaroven je jedine¢nou vO Svojej samotnej podstate, ato
dosiahnutim psychickej katarzie.

Art-plenér ako sucast’ art action

Art-plenér je koncipovany z dvoch ¢asti®, ku ktorym si dovolime
prezentovat’ ich ponimanie z ndsho pohladu. Art je vSeobecne vnimany ako
pojem prepojeny s umenim. Celkovo vSak v spojitosti s élovekom ho mozno
vnimat’ ako umelecku ¢innost’ ¢loveka alebo aktivneho ¢loveka tvoriaceho
umenie. Plenér je charakteristicky svojim priestorom, ¢asom a akciou.
Priestor a ¢as st neoddelitelnymi od hmoty, ¢im sa stavaju univerzalnymi
a vSeobecnymi. Rozental’ et al. (1974) popisuji priestor ako trojrozmerny
vV porovnani s ¢asom, ktory ma jeden rozmer. Zaroveri priestor vyjadruje
usporiadanie (poriadok) existujucich objektov, cas zase ich vzdjomnu
existenciu premeny objektov a taktiez aj javov (ibidem, s. 77-78). Vzt'ahy
medzi objektmi su dolezité, lebo ich pritomnost sposobuje, Ze sa
objavuji/zanikaju stale v novej podobe aforme. Zoskupenim dvoch vyssie
popisovanych pojmov (art-, — plenér) sa rozumie rdéznoroda umelecka

5 Art (gr. téyvn) a plenér (gr. TAéw-aip)
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a aktivna® ¢innost’ ¢loveka, ktora prebieha v otvorenom priestore a ¢ase na
podklade konkrétnej akcie. Clovek pdsobiaci v priestore akéného umenia sa
nazyva aktérom. V ramci artplenéru aktér tvori bud’ individudlne, alebo
skupinovo. Ide o ak¢ént tvorbu, pocas ktorej aktér vychadza mimo svojej
komfortnej zény, a vplyvom prostredia vyjadri aj vela tém, ktoré su pre neho
povazované (a precitované) ako zat'azové.

V kontexte vnimania priestoru v art-plenéri nemusi ist len o priestor
prirody, mdze to byt priestor budovy, ktory nie je Strukturovany (ohraniceny),
a je mozné pracovat’ v iom bez hranic. Umoznit’ aktérovi slobodne tvorit’ ,, en
plein air*, ma vo franciizskom jazyku oznacenie ,, plenér“. A prave francizski
impresionisti polozili zaklady pre malbu mimo ateliéru, lebo ich tuzba
zobrazit’ svetlo, ¢i jedinecné farebné premeny bola ¢oraz silnejsia. Prenos tiib
s farbami, maliarskeho stojanu a potrieb k malbe otvorilo priestor pre mal’bu
v krajine, v otvorenom priestore. Clovek vstupujuci do prostredia akcie (aktér)
svojim konanim napifia podstatu akcie vychadzajucej z individualnych,
sprostredkovanych poznatkov, emocionalneho prezivania, ale aj inych vplyvov.’

Vnimanie akéného plenéru v Zivotnej ceste dospelého a seniora

Clovek (aktér, divak, ucastnik) je spolotenska bytost, ktora sa
podiela v rdmci akénych plenérov na tom, aby sprostredkovavala to, o
nevie, nemdze a Castokrat (ne)vedome odmieta verbalne vyjadrit v beZnej
komunikacii. Rozental’ et al. (1974) tvrdia, Ze schopnosti ¢loveka ako mat’
vztah k svetu akinym lud'om, komunikovat’ s ostatnymi I'ud'mi, mysliet’
hodnotit’” mravnost, umeleckost vramci zazitku st tymi, ktoré vznikli
Vv procese spolo¢ensko-historickej praxe. Su tymi, ktoré charakterizuji l'udska
podstatu v jej individudlnom zosobneni a prejaveni sa.® Spolo&ensky ¢lovek
je tvorcom dejin, tvorcom svojho predmetného sveta kultary a v tomto zmysle,
ako tvrdia Rozental’ et al. (1974, s. 85), aj tvorcom seba samého. A preto je
nevyhnutné zohladnit’ skutoénost, Ze kazdy c¢lovek ma Kk dispozicii (je
disponovany) Specifické vypovedné moznosti na to, aby vyjadril, s ¢im sa
stretol, stretava alebo sa v najbliz§om Case stretne. Nesie v sebe individualnu
zodpovednost za vsetky dosledky svojich ¢inov, hodnoteni, za prijatie
urcitych noriem spoloCenského zivota, prave preto je kazdy Cclovek
osobnost'ou.® Vaiikova (2017) tvrdi, Ze ¢lovek ako aktér v pouzivani jazyka,

6 Aktivita (gr. Apactypidtita) zamerna Sinnost, ktora je realizovana jednotlivcom alebo skupinou.
Kultarnou aktivitou sa rozumie taky typ aktivity, ktora je vyvijana v oblasti kultary v sulade
s objektivnymi a subjektivnymi potrebami a zdujmami v oblasti kultirneho prezivania.

7 Ak spominame faktory je potrebné konstatovat, Ze ich existuje vel'a a ovplyviujii samotnit
tvorbu pocas artplenéru (v texte prispevku spominame len vybrané, pozn.).

8 uprav. podl'a Rozental et al. (1974, s. 84)

% ynimanie ,,ja“ vo filozofii a humanitnych vedach (blizsie Vaiikova, 2017)
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V samotnom konani, a V tvorbe sam utvara svoju existenciu a konsStruuje svoju
identitu (ibidem, s. 20).

Schéma 1: Autenticka a autorskéd vypoved’ aktéra pocas akcnej tvorby

neverbalna stopa

ak¢né umenie:
autorska a

autenticka
vypoved
¢loveka

verbalna stopa procesualna stopa

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

A prave tieto skusenosti moze ¢lovek vyjadrit’ s vyuzitim art action
v ramci konkrétnych téz v akénych plenéroch. Predstavuje sa tak formou
autentickej a autorskej vypovede, ktora je zobrazena tromi spdsobmi:
neverbalnou stopou, tzn. samotnym produktom; verbalnou stopou, tzn.
samotnou vypovedou a/alebo procesualnou stopou, tzn. vytvara sa moznost’
komunikovat s ¢lovekom pocas celej jeho tvorby (Schéma 1).

PribliZenie téz: od homeostézy cez zlom, az k zmyslu Zivota

Akcia je oznacovana aj ako ¢innost’. Na zaklade ¢innosti alebo sledu
ginnosti vznikaja udalosti formujuce sa pocas celého diia, ¢im napinajt
Cloveku osobny priestor a casto zostavaju nedokoncené, nedopovedané
(zostavaji otvorenymi). Clovek sa k myslienkam vracia poéas prezivania
postupne a akéné umenie moze byt koncipované aj ako zamer® k navratu,
objasneniu alebo rozuzleniu danej situacie.

10V zmysle taktiky (premysleného, zdmerného postupu pri akénej tvorbe) alebo stratégie (ako
preklenut’ konkrétnu zivotnu udalost’; stratégia symbolicky vnimaného ,,boja* s vyuzitim art
action).
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Schéma 2: Priblizenie homeostazy v kontexte ak¢ného umenia zameraného
na zniZzovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

4 N 4 N\
Tému homeostazy mozno
spajat’ s udrziavanim sa, so
stalost'ou, s okamihmi,
s ktorymi sa clovek
(ne)vedome stretava

. S - J
Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

homeostiza (gr.
ouoiocTool)

S prepojenim spomenutej témy homeostazy'! s konkrétnym vyvinovym
obdobim c¢loveka je mozné implementovat’ akéné umenie a hl'adat’ moznosti
na podporu vnutornej rovnovahy medzi myslenim aktéra ajeho samotnou
akénou tvorbou. Je zrejmé, Ze samotné akéné umenie v suvislosti so stalost'ou
a zaujimavymi okamzikmi bude odlisné v obdobi dospelosti, ako aj v obdobi
seniorského veku.

Schéma 3: Priblizenie zlomu v kontexte akéného umenia zameraného
na znizovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

' ™ 4 N

Tému zlomu (gr. SidAsipa)

mozno vnimat’ so zlomovymi
okamihmi v Zivote,

Zlom (gr. oudAsipa) zivotnymi udalost’ami, ktoré

majl nielen pozitivny, ale aj
negativny naboj.

o j \ /

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

V suvislosti so zivotnou cestou ide o ¢asovo kratsie obdobia stivisiace
s vyznamnymi zmenami v Zivote ¢loveka'?, ktoré sa dotykaju rodiny, zamest-
nania a partnerstva. Je zrejmé, ze samotné akéné umenie v stvislosti s vyznam-
nymi zmenami v Zivote ¢loveka moze zohravat’ délezita rolu.

1 Pojem homeostdzy zaviedol americky fyziolog W. Cannon, ktory popisal pomerne velké
mnoZstvo procesov v Fudskom organizme a nazval ich homeostatickymi (Rozental et al., 1974).

12 Konkrétne pozitivne zmeny (emoé&ne povzbudzujiuce) moézu byt napriklad prichod nového
¢lena do rodiny, uzdravenie sa z tazkého ochorenia, postup v praci, ,,zazrak” v Zivote, ..., ale
Casto sa to tyka zmien, ktoré maju negativny naboj (prindSaju frustraciu, zmétenost’, depresivne
preZivanie, ako napr. smrt’ zivotného partnera, smrt’ diet’at’a, strata domova, Strata zamestnania,
nahle zdravotné ochorenie, trauma zo Zivelnej pohromy a pod.) (Kovacova, 2022).
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Schéma 4: Priblizenie zmyslu v kontexte akéného umenia zameraného na
znizovanie stagnacie v obdobi dospelosti a seniorského veku

4 ™\ 4 ™
Téma zmyslu predklada

prepojenie so zmyslom Zivota
v kontexte retrospektivy

a Ciastocne aj perspektivneho
pohladu na Zzivotnu cestu

¢loveka s vyuzitim akéného
umenia.
\. S o S/

zmysel (gr. aicOnon)

Zdroj: Kovacova (2022, nepubl.)

Clovek prostrednictvom akénej tvorby hl'ada a nachadza zmysel Zivota
v akénom vyjadrovani.

Zaver

Zdokumentovanie procesu’® akénej tvorby ¢loveka v obdobi dospelosti
a seniorského veku, identifikovanie moznosti a limitov art action v spojitosti
S vybranymi témami (homeostdza, zlom, zmysel), s navrhmi a odpora¢aniami
pre dalSie vyuzitie je jedineCnou moznostou ako verejne prezentovat art
action ako sucast umeleckej podpory vramci zvySenia zaujmu verejnosti
Oumenie v zivote ¢loveka. Dani skutoCnost’ povazujeme za inovaciu
a skvalitnenie ponuky pre obdobie dospelosti a seniorského veku v ramei ich
rozvijania v suvislosti s neformalnym umeleckym priestorom.
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Monitoring the Interest of Activity
in the Maternity School Environment

Monitoring kruzkovej ¢innosti
v prostredi materskej Skoly

Zuzana Gondova

Abstract

In this paper, we present exploratory findings regarding the interest
activities in selected kindergartens. The results of the monitoring show
that interest activities in kindergartens are relatively low and implemented
by external kindergarten staff. Often it is questionable whether the leisure
time activities are leisure activities or educational activities.

Keywords: Kindergarten. Leisure activities. Monitoring.

Uvod

Kovacova (2019) tvrdi, zZe detstvo je obdobim v zivote ¢loveka, ktoré
najviac podlieha vonkaj§im vplyvom prostredia a vychovy. Osvojené sposoby
spravania, postoje, navyky, tendencie k tvorivému ¢i konzumnému spdsobu
Zivota v tomto obdobi s si¢astou osobnosti s presahom aj do dospelosti. Volny
¢as je fenoménom, ktory chape ¢loveka ako tvorcu kultirnych a materialnych
hodnét bez ohl'adu na jeho zdravotny stav ¢i vek (blizsie Kratochvilova, 2004,
Kratochvilova, 2010). Pomerne ¢asto sa v praxi nerozliSuje, ¢i ide o volno-
¢asovu aktivitu, alebo o0 samotny vychovno-vzdelavaci proces. Pavkova et al.
(2002) spolu s kolektivom popisujii rozdiely medzi zdujmovym tutvarom
a vzdelavacim procesom v Skole:

e Cinnost v zaujmovom utvare nie je povinna ako §kolska dochadzka,
ale diet'a sa moze slobodne rozhodntt’.

e Cinnost’ v 8kole je viazana podla $kolskych osnov, ale v zaujmovom
utvare zavisi od skuto¢nej urovne zaujmu.

o V zaujmovom utvare je Casova volnost, a tym sa modézu vyuZzivat
rozmanité formy a metody.

e Ziujmovy Utvar vytvdra moznost’ ¢innosti v rozmanitom prostredi,
ktoré mozu byt 'ahsie menitel'né, dynamickejsie a tvorivejsie.
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Krizkova ¢innost’ v materskej Skole

Kruzkova ¢innost’, nazyvana aj ako zaujmova ¢innost’ v materskej skole,
je v stlade s vyhlaskou 0 materskej $kole a organizovana je na danej materskej
Skole. Kruzkova c¢innost' pozitivne ovplyviiuje rozvoj osobnosti dietata.
Rodic¢ia krizkova Cinnost vitaji a maju o fiu zaujem. Realizicia tychto
krazkovych Cinnosti dotvara dobré ,,meno‘ materskej skoly.

Kruzkova ¢innost' nie je povinna, no napriek tomu je vytvoreny
priestor pre jej realizaciu v materskej Skole. Hajdukova (2017/2018) tvrdi, Ze
zaujmova Cinnost’ nesmie narusat’ odpocinok deti. Z legislativnych dokumentov
sa vo Vyhlaske ¢. 541/2021 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky z 22. decembra 2021 o materskej skole pise v § 6 ods. 3:
,,V materskej §kole mozno v ¢ase po 12.00 hodine po odpocinku trvajucom
najmenej 30 minut v sulade so Skolskym vzdelavacim programom organizovat’
kruzkovu ¢innost’. Kriizkova ¢innost’ sa organizuje s informovanym sthlasom
zakonného zastupcu. Kruzkovl ¢innost’ zabezpecuju ucitelia materskej skoly,
ktori zaroven zodpovedaji za bezpeCnost’ a ochranu zdravia deti. Krizkova
¢innost’ moze zabezpecovat’ aj ind fyzickd osoba podl'a podmienok uréenych
v Skolskom poriadku materskej Skoly, ktora zaroven zodpoveda za bezpec¢nost
a ochranu zdravia deti.*

Monitoring: Realizacia krizkovej ¢innosti v materskych $kolach

Na zaklade prieskumného zistovania sme oslovili konkrétne materské
Skoly s otazkou, ¢i v ramci materskej Skoly je zabezpeCovana kruzkova ¢innost’
a za akych podmienok. Cielom realizacie kruzkovej ¢innosti je hra a hrova
¢innost’ (Kratochvilova, 2004, Kovacova, 2019). Kazdy zo zaujmovych utvarov
ma svoju Struktaru a lektori vacsinou vychadzaja z odbornej literatary. Pavkova
et al. (2002) tvrdia, ze samotny zaujmovy utvar (krizok) ma mat’ konkrétne
atributy:

e Otvorenie schodzky — zisti sa pritomnost’ deti, ale v zaujmovom
utvare sa toleruje postupné schadzanie deti.

e Vytvorenie spolocnej atmosféry — je potrebné vytvorit' atmosféru
podl'a prevazujucej nalady deti prostrednictvom rozhovoru, citania,
improvizaciou a podobne. Tuto Cast’ netreba podcenovat’.

e Motivacia ¢innosti — nemala by nikdy chybat’, pretoze diet'a potrebuje
vediet', preco ma ¢innost’ vykonavat’, taktiez sa moze spojit’ s vytvorenim
spolocnej atmosféry.

e Vlastna ¢innost’ — je najdlhsi ¢asovy usek. Veduci ma mat’ stanovené
zadanie, rozmysleny metodicky postup a pripravené pomdcky, nemal
by improvizovat’.

e Zaver schddzky — po skonceni ¢innosti sa zhodnoti priebeh a dosiahnuté
vysledky. Na zaver sa poupratuje priestor a pred rozchodom veduci
deti oboznami s programom buducej schodzky, pripadne im oznami,
aké pomdcky budu potrebovat’ (porov. Kovacova, 2019, 28-29).
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Utvarat’ u deti navyk zmysluplne vyuzivat volny cas, kultivovat
a celostne rozvijat’ osobnost’ dietat’a, rozvijat’ u deti Specifické kompetencie,
viest deti ku kooperacii, spolupraci, rozvijat udeti potrebu aktivneho
sebarozvoja, sebaregulacie a sebareflexie.

Tabul’ka 1: Charakteristika prieskumnej vzorky

Realizuje sa 1 kruzok:

1x tyzdenne oboznamovanie sa s anglickym jazykom,
navstevuje ho 8 deti z celej materskej skoly, vyucuje ho
externa lektorka.

Materska §kola
Zelezna
Breznica

Realizuje sa 1 kruzok:
Materska Skola | 1x tyZzdenne oboznamovanie sanglickym jazykom, so

Turova vSetkymi detmi z materskej Skoly v pocte 17 s externou
lektorkou.
Realizuju sa 2 krazky:
Materska tkola oboznamovanie sa sanglickym jazykom s externou

lektorkou s 11 detmi, ktory prebieha 1-krat do tyzdna
a realizuju aj tane¢ny krazok 1-krat do tyzdna so 6 detmi
s externou lektorkou.

Trnie

Realizuje sa 1 krazok:
krazok anglického jazyka, vykonéava ho externa lektorka,
ktorda do materskej Skoly dochadza 2-krat do tyzdna,
Materska Skola | najprv méa hodinu s detmi vo veku 4 rokov a potom ma
Bud¢a hodinu s det'mi predskolského veku. Kazdy polrok si pozve
na otvorenu hodinu rodi¢ov a ukazu im, ¢o sa spolu hravou
formou uz naucili. Tento kruZzok je spoplatneny dost
vysokou sumou.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vysledky monitoringu

Odporacame sa v krazkovej €innosti zamerat’ na profilaciu materskej
Skoly, na zdujmy, nadanie a rozvojové moznosti a schopnosti deti, Specifika
ucenia sa, personalne moznosti materskej Skoly, materialno-technické podmienky
materskej $koly, priestorové podmienky, moznost’ spoluprace, napriklad: zakladna
umelecka skola, jazykové skoly.

V materskych $kolach prevazuje oboznamovanie sa S anglickym
jazykom a tane¢ny a pohybovy kruzok. Nevyskytol sa krizok vytvarny,
literarno-dramaticky, pocitaCovy, spevacky ¢i zaujmové utvary rozvijajuce
manualne sposobilosti deti predskolského veku. Pocet krizkov je ovplyvneny
poc¢tom tried v materskej Skole, v jednotriednej materskej Skole sa realizoval
jeden kruzok, v trojtriednej materskej Skole sa realizovali dva krazky.
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Do krazkovej Cinnosti boli zapojené 3 — 6-rocné deti, na zaklade
zaujmu rodicov, realizacia 1 az 2-krat do tyzdna.

Odbornu a pedagogicki spdsobilost’ zabezpecovali externi lektori,
ktori vyucovali anglicky jazyk. Krazkovu Cinnost’ zva¢sa uz nevedu ucitel’ky
z kmenovej materskej Skoly. Krazkova ¢innost’ je spoplatnena a realizuje sa
v popoludiiajsich hodindch po odpocinku deti. Tato kruzkova cinnost je
zakomponovana do planov prace materskej Skoly a do vnitorného poriadku
materskej Skoly.

Vysledky materska Skola prezentuje na vystupeniach v rdmci materske;j
Skoly pre rodicov.

Diskusia a zavery

Z uvedeného monitoringu vyplyva, Zze v dneSnej dobe sa krizkova
¢innost’ kmeniovymi ucitelkami vobec nerealizuje, prebrali tuto c¢innost
externi lektori, ktori su zamestnancami zakladnych umeleckych $kol alebo
centier. Kruzkov cinnost' kmeniové uclitelky materskej Skoly odmietli
vykonavat, ked” uvadzaji dovody, ako finan¢ne neohodnotené, realizacia
krazku v ramci voI'ného ¢asu (mimo pracovnej doby).

Krazkova ¢innost’ ma byt realizovana tak, aby boli splnené podmienky
tykajuce sa zapojenosti deti, kvalitného personalneho zabezpecCenia v stlade
s dodrziavanim psycho-hygienickych poziadaviek v ramci vnutorného poriadku
v materskej skole.
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The STEM Concept in the Education of Students
with Special Needs

Koncept STEM vo vzdelavani Ziakov
so Specialnymi potrebami

Monika Homolova

Abstract

The paper presents the theoretical basis of the STEM concept. It
characterizes STEM and its use within the educational process for
pupils with special educational needs. The paper presents several
research findings that present the results of the application of the STEM
concept in the educational process for students with special educational
needs in Indonesia, for students with learning disabilities (LD) and
attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD), support for students
with disabilities and limited knowledge of English and professional
development of teachers within the use of the STEM method during the
educational process and others. The conclusion of the paper is dedicated
to the possibilities of using STEM in the future within the educational
process of students with special needs.

Keywords: STEM. Special needs. Disability. Education.

Vstup do teérie STEM

Veda a technika sa rozvija, prichadzaji nové objavy, a s tym sa meni
aj trh prace. S inovativnymi trendmi a novymi technologickymi postupmi svet
potrebuje viac T'udi, ktori budi rozumiet' vede a technolégidm. A prave na
zaklade tohto vedomia vznikol vzdelavaci koncept STEM.

Pojem STEM je beznym akronymom v suvislosti so Styrmi disciplinami
aplikovanymi do integrovaného pristupu k vyucbe (Schéma 1).
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Schéma 1: Discipliny STEM-u

Technology | | Engineering

Science Mathematics

Zdroj: Knaus, Roberts (2017)

V Schéme 1 uvddzame S$tyri oblasti, ktoré vzdjomne suvisia. Prvou
oblastou je Science — veda. Chapeme pod fiou Cinnosti, ako skiimanie,
pozorovanie, vytvaranie predpovedi a predpokladov, premyslanie, ako funguju
veci. Nasledujucou oblastou je Technology — technologia (technika), ktora je
vynaliezava, identifikuje problémy, dava veci do funk¢nosti pomocou
jednoduchych strojov, ako st ozubené kolesa, kolesa a kladky. Patria sem
tiez aj informa¢né a komunikaéné technolégie (IKT). Dalou oblastou je
Engineering — inZinierstvo, ktoré riesi planovanie, projektovanie, rieSenie
problémov, budovanie, konstruovanie a vytvaranie rieSeni, aby veci fungovali
alebo fungovali lepSie. Poslednou oblastou je Mathematics — matematika,
ktord zahfiia rieSenie problémov, kritické myslenie a analyzu, pochopenie
javov a suvislosti, meranie, rieSenie tvarov, urCovanie mnozstva, hl'adanie
vzorov a struktar (Knaus, Roberts, 2017).

Moomaw (2013) vnima STEM ako novodoby vzdelavaci koncept,
ktory deti uci navzdjom spolupracovat’, kreativne mysliet’, riesit’ problémy,
klast’ otazky, skimat’, testovat’ rieSenia, objavovat nové sposoby ako robit
veci. Sanders (2009) uvadza, ze termin STEM modze byt pouzity pri akychkol'vek
dvoch zo styroch disciplin, navzajom stvisiacich a spolupracujucich v projekte
alebo praktickej aktivite (STEM je vzdelavacie kurikulum zaloZené uZ na
vyS8ie spominanych Styroch disciplinach, predmetoch — vedy, techniky,
strojarstva a matematiky). Podstata STEM-u je zaloZena na tom, Ze pristupujeme
k tymto kIi¢ovym vzdelavacim predmetom integrovanym sposobom tak, aby
sa prvky kazdého predmetu aplikovali na ostatné. Vzdelavacie programy
zamerané na STEM sa pohybujii od predskolskych zariadeni az po magisterské
Studijné programy, v zavislosti od zdrojov v danom $kolskom okrese alebo
regione.

Implementacia STEM vzdeldvania sa pocCas poslednych dvoch
desat’roci prirodzene a logicky rozsiruje a usilie o reformu vzdelavania STEM
narasta. Ustredna téma of Science for All Americans (American Association
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for the Advancement of Science, 1989), ktora bola navrhnuta tak, aby
usmernila reformu vzdelavania do roku 2061, uvadza kriticky vyznam
rieSenia inherentnych spojeni medzi vedou, matematikou a technikou.
Benchmarks for Science Literacy (AAAS, 1993) zhrnul zakladnti mySlienku,
ktora poskytuje zakladné zdovodnenie integrativneho vzdelavania STEM, a to:
Zakladnym bodom je, ze myslienky a prax vedy, matematiky a techniky su
tak uzko prepojené, ze ak by malo vzdeldvanie tychto predmetov prebichat
izolovane od seba, tak by ani jeden z nich nebol mozny realizovat' dobre
(Sanders, 2009, s.23). Podla Zollmana (2012) je komplexnym uéelom
STEM-u riesit’ aj spolocenské a osobné potreby byt naplnenym ob¢anom.
Okrem vyznamu STEM-u z globalneho hladiska je vyucba a ucenie sa
disciplin STEM tiez cenné pri zlepSovani kvality kazdodenného Zzivota
Studentov, najmi os6b so zdravotnym postihnutim. Studenti, ktori maju
pokrocilé znalosti v oblasti STEM, maju vacsiu pravdepodobnost’, ze buda
mat’ vicsie pracovné prilezitosti (Basham & Marino, 2010).

Vyskumné zistenia zamerané na vyuzivanie konceptu STEM u Ziakov so
Specialnymi potrebami

V nasledujuce Casti textu prezentujeme niekol’ko vyskumov zameranych
na vyuzitie konceptu STEM v ramci edukacného procesu u ziakov so Specialnymi
potrebami.

Hudha, Triwahyuningtyas, Rafikayati a kol. (2019) uvadzaju vyuzitie
metédy STEM Vv ramci edukacného procesu u Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v Indonézii. Autori (ibidem) realizovali
predbeznu §tidiu zameran(l na objavenie informacii o STEM v uceni pre deti
so Specialnymi potrebami v Indonézii. Hlavny ciel’ v ramci vzdelavacej metody
STEM podla autorov je naucit’ sa matematiku, vedu a technoldgiu, navrhnit
predpoklady a hypotézy, na zaklade ktorych ziaci dokazu implementovat
experiment, analyzovat’ a interpretovat’ udaje, komunikovat’ a spolupracovat’.
STEM sa teda nezameriava len na vedu, ale aj na zvedavost, schopnost
uvazovania, rozvoj kognitivneho a kritického myslenia, pochopit’ a ocenit’
proces vedeckého skimania.

V predbeznej $tudii ako hlavnli vyskumnu metodu vyuzili deskriptivny
kvalitativny vyskumny pristup. Na zber idajov vyuzili dotaznik a rozhovory.
Respondenti boli vybrani zia¢i zo $kol v Malang, Surabaya a Yogyakarta
v Indonézii. Rozhovory boli zamerané na zistenie schopnosti logicky mysliet
pri rieSeni problémov a technologickd gramotnost. Okrem toho, aby vedci
ziskali zakladné informacie o Studentoch, ako je ich IQ, demografické
informacie, zakladné vedomostné zru¢nosti z matematiky, spolo¢enskych
vied, jazyka, sa vyskumu zucastnili aj ich ucitelia. Vyber ucitel'ov bol taktiez
nahodny, pricom boli vybrani ucitelia, ktori mali skasenosti s vyuzitim
vyuCovanej metody STEM. Data zozbierané vtomto experimente boli
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analyzované kvalitativne pomocou techniky redukcie tdajov. Udaje boli
nasledne vyhodnotené a prezentované narativnym spdsobom. Vysledky merania
poukazuju na to, ze ucenie STEM-u pre Studentov so Specidlnymi potrebami
by mali byt prisposobené charakteristikam a individualnym potrebam kazdého
Studenta. Vysledky rozhovoru so ziakmi odhalili, ze niektori ziaci vykazuja
nizSie intelektudlne kompetencie, ktor¢ by mal byt adekvatne pre ich vek.
STEM vzdelavanie orientované na Studentov so Specialnymi potrebami by
malo byt’ realizované uz od tutleho veku, pretoze cielene pomaha k zlepseniu
logického myslenia Studentov. Na zaver autori zhodnotili, Ze integracia
vzdelavacej metody STEM pre Studentov so Specialnymi potrebami pozitivne
vplyva na rozvoj ich logického myslenia. Tato metoda je vSak ovplyvnena
vyberom vhodnych ucfebnych médii. Preto za doélezité autori povazuju
implementovanie a pouzivanie technologii, aby sa zvysil zdujem a motivacia
ziakov, nasledne aj pochopenie problematiky v ramci matematickej, vedeckej,
inzinierskej a technologickej oblasti.

Street a kol. (2012) realizovali §tadiu, ktorej hlavnym cielom bolo
zistit” uc¢inok timového ucenia vedeného rovesnikmi (Peer-Led-Team: PLTL)
pre Studentov s poruchami ucenia (LD) a poruchou pozornosti/hyper-
aktivitou (ADHD), ktori absolvovali uvodné kurzy chémie a kalkulu so
Skolenim vedtcich malych skupin v univerzadlnom dizajne. Bez ohladu na
obmedzenia v dosledku malej velkosti vzorky, kvantitativne merania naznacili
celkovo pozitivne trendy v pretrvdvani STEM a pouzivani efektivnych
stratégii uCenia. Na porovnanie priemerov boli pouzité deskriptivne Statistiky
udajov. Vysledok ukazuje, Ze PLTL pomaha $tudentom s LD a ADHD zlepsit
ich akademick oblast, a tieZ zlepSuje schopnost’ spoluprace a rieSenia
problémov.

Jolly (Dheesha, 2021) na zaklade spravy akadémie STEM3 uvadza, ze
asi 34 % deti s poruchami autistického spektra inklinuje ku kurzom a pracovnym
poziciam, ktoré zahffiaji vedu, technoldgiu, inzinierstvo a matematiku.

Americki vedci Li, Ernst Williams (2015) sa vo svojej §tadii zamerali
na podporu Studentov so zdravotnym postihnutim a obmedzenou znalost’ou
anglitiny a profesiondlny rozvoj pedagégov v ramci vyuZivania metédy
STEM pocas vychovno-vzdelavacieho procesu. Vedci v studii popisuj
ponuky profesionalneho rozvoja pedagégom v ramci novej a vyvijajucej sa
dynamiky spolo¢nosti s novymi poziadavkami, ktoré coraz viac apeluji na
vedu, pracu s modernymi technologiami, inZinierstvom a matematikou. Na
pedagdgov v USA je vyvijany natlak, aby poskytovali vysokokvalitné sluzby
a spravodlivé vzdelavacie prilezitosti vSetkym Studentom v ramci vzdelavania
STEM, najmé tym Studentom, ktori st v porovnani so svojimi rovesnikmi
odlisni. Stadia skumala uast pedagogov STEM na tom, ako vnimaju
uzitocnost’ tykajiicu sa profesionalneho rozvoja pri rieSeni Specifickych
potrieb Studentov s postihnutim a obmedzenou znalostou anglictiny. Ako
metddu zberu udajov vyuzili dotaznik urCeny pre pedagogov. Na zaklade
vyhodnotenia dotaznikov autori vyvodili zaver, Ze eduka¢ny proces v USA
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pontka Coraz vacSie moznosti pre pedagoégov vo vzdelavani sa v metdde
STEM. Co sa tyka samotnej metédy STEM ucitelia odpovedali, Ze $tudenti
s postihnutim, ktori neovladaju jazyk, maji viacsie bariéry pri nadobudnuti
vedomosti V ramci metdédy STEM a kariérneho tspechu.

Dheesha (2021) poukazuje na vyznam zavedenia kmenového
vzdelavania v Indii pre ziakov s postihnutim. Indickd vlada vytvorila novy
program snazvom Atal Tinkering Lab, ktorého hlavnou myslienkou je
vytvorit medzi indickymi Studentmi prostredie vedeckého temperamentu,
inovécie a kreativity. Ciel'om tohto programu je podporit’ zvedavost’, kreativitu
a predstavivost’ v kritickom mysleni Studentov a vStepit’ im zru¢nosti a vedomosti
tykajiice sa napriklad vypoctového myslenia, adaptivneho ucenia alebo
rieSenia fyzickych problémov a podobne. Prostrednictvom tohto programu
maju Studenti moznost’ pracovat’ s nastrojmi a vybavenim, aby pochopili
proces a aspekty vedy, techniky, inzinierstva a matematiky. Tieto vsetky
oblasti su zahrnuté v metéde STEM. Autor poukazuje, ze tato metdda sa
ukazuje ako vel'mi pozitivna pre Studentov so Specidlnymi potrebami, ktoré
maji rovnaké pravo na vzdelavanie ako bezna populacia. Kmenové
vzdelavanie prinasa niekolko vyhod, ako zvySovanie zaujmu uéit’ sa vedu,
matematiku a techniku medzi §tudentmi so zdravotnym postihnutim Studenti
so zrakovym, sluchovym postihnutim a mentalnou retardaciou neprejavuju
zaujem o Stadium pojmov z matematiky a prirodnych vied. Vzdelavacie
materidly STEM-u st pre Studentov so zdravotnym postihnutim uzitocné,
pretoze im pomdhaju k tomu, aby pochopili informacie obsiahnuté v matema-
tickej, vedeckej, inzinierskej a technologickej oblasti. Autor tvrdi, Ze pre
indické skolstvo je metéda STEM-u, ktora je vyuzivana v ramci edukacie,
prinosnd, pretoze prostrednictvom nej mézu Studenti so zdravotnym postihnutim
rozvijat zaujem a zvedavost’ uc¢it sa a chapat’ koncepty vedy, rozvijat
poznatky z matematiky, kritického myslenia, techniky a pod. a maju potencial
dosiahnut’ vysokoskolské vzdelavanie.

Moon et al. (2011) uskuto¢nili vyskum zalozeny na hodnoteni
programovych intervencii na zlepSenie postsekundarneho vzdelavania STEM
pre Studentov so zdravotnym postihnutim prostrednicvom konceptu UDL —
univerzalny dizajn pre u¢enie. Hodnotitelia programovych intervencii projektov
pouzili demografické tidaje a idaje o vykonnosti, pozorovania v triede a online
Casopisy na urCenie UCinnosti Skolenia poskytovaného tymto ucastnikom.
Vysledky pozorovania naznacuju, Ze sa u Studentov so zdravotnym postihnutim
zlep$ili Ustne komunika¢né zrucnosti, dostupnost pouzivania vizualnych
pomdcok a elektronickych ucebnych pomocok, ktoré pomohli k zlepSeniu
akademickych vysledkov. Tiez, ze sa zvysilo pouzivanie metéd a materialov
univerzalneho dizajnu ucenia (UDL) na zaclenenie vSetkych Studentov do
triedy.

Slavit et al. (2016) zamerali vyskum na to, aku ilohu zohrava ucitel’
pri rozvoji, utvarani a udrziavani inkluzivnej $koly, ktora je zamerana na
vychovno-vzdelavaci proces v ramci vyucovacej metéody STEM. Vyskum
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bol zamerany na sledovanie a vyhodnotenie Cinnosti ucitelov v USA
vyuzivajucich metédu STEM-u, ktord je zamerand na nadobudnutie vedomosti
a zrucnosti z oblasti vedy, techniky, inzinierstva a matematiky. Vyskum bol
realizovany v Skole, povazovanej za inkluzivnu, aby bolo mozné vzdelavanie,
zaClenenie a prijatie Studentov s réznymi osobnostnymi schopnostami. Ako
vyskumna metdda bola zvolend 15-mesacnd pripadova Studia, ktord zahfna
6 mesiacov pred otvorenim Skoly a jeden skolsky rok. Vyskum bol zamerany
na sledovanie $pecifickych javov ako ohrani¢eného, dynamického systému
s empirickymi aj interpretacnymi aspektmi. Vysledok vyskumu bola analyza
kolektivnej Cinnosti ucitel'ského zboru pri vyuzivani metody STEM-U pocas
vyuCovania. Ucitelia dostavali rézne moznosti podpory, vratane ¢asu a zdrojov
na spolupracu, ale chybala im Specifickd podpora pre konceptualizaciu
a vytvaranie multidisciplindrnych projektov zameranych na STEM, co spdsobilo,
7ze sa medzi ucitelmi rozvijala vzajomna spolupraca a pomoc. Vysledok
vyskumu viedol k tiprave vyu€ovacim pristupov, ktoré boli upravené tak, aby
reagovali na vyvijajucu sa viziu Skoly zameranej na STEM. Ucitelia tiez
zistovali potreby a zaujmy svojich Studentov a vyuzivali ich pri navrhovani
ucebnych osnov a vyucbe, pricom samotny pedagogicky zaujem mal pozitivny
dopad a motivoval Studentov k vySSej ucasti a zaangazovanosti pocas vzdela-
vacieho procesu.

Kolne a Lindsay (2019) realizovali §tadiu, v ktorej i§lo o preskiimanie
a kritické zhodnotenie literatury, ktord sa venuje vplyvom programov
aintervencii na zvySenie zaujmu a Ucasti deti a mladeze so zdravotnym
postihnutim na vzdelavani a kariére STEM. Autori vyuzili databazy CINAHL,
ERIC, MEDLINE, PsychINFO a Scopus a vybrali ¢lanky publikované medzi
rokmi 1993 a jinom 2018, ktoré hlasili zasah STEM. lIdentifikovali 17
¢lankov spliiiajucich pozadované kritéria zaradenia. Vsetky $tadie pochadzali
zo Spojenych Statov a predstavovali 953 ucastnikov vo veku od 9 do 23
rokov. 78 % percent kvantitativnych $tadii uvadza vyznamné zlepSenie aspon
v jednej z nasledujucich oblasti: vnimana sebaobhajoba, sebaucta, socialne
zruénosti, nezavislost, vnimana hodnota intervencie, priprava na vysoki
Skolu a zamestnanie, vnimané kariérne moznosti alebo zdujem navstevovat’
kurzy STEM-u a pokracovat’ v kariére STEM-u.

Budicnost’ vyuzitia STEMu v eduka¢nom procese

Hwang, Taylor (2016) realizovali vyskum, v ktorom sa zamerali na
vyuzivanie metdody STEM-u pri edukacnom procese Studentov zo zdravotnym
postihnutim, nakol’ko vyskumy dokazali, Ze $tudenti so zdravotnym postihnutim
dosahujti v matematike a prirodnych vedach nizsie vysledky v ramci vzdelavania
ako ich rovesnici bez postihnutia. Pre budtci uspech STEM vzdelavania,
autori uvadzaji, Ze je potrebné zvazit' potreby Studentov so zdravotnym
postihnutim. Predpokladajti, Ze integraciou umenia do vzdelavania STEM,
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a tym jeho transformaciou na STEAM, maju Studenti so zdravotnym postihnutim
lepsi pristup k uspechu STEM-u. Autori d’alej navrhuju nasledovny ramec na
demonstraciu toho, ako by malo vzdelavanie STEM prebiehat’ v prostredi
Specialnej triedy (Schéma 2).

Schéma 2

Naucit' zruénosti na riefenie problémov vo vedeckom kontexte
prostrednictvom problémovych pribehov, napr. o rychlosti auta, telesnych
teplotach, genetike, pravdepodobnosti, chemikaliach a pod.

NS

Zovieobecnit’ zrucnosti pri rieSeni problémov pri zapojeni jemnej motoriky
rik — o ¢innostiach v strojarskej uéebni, napr. vyroba skateboardu
meranim a vypocétom a pod.

NS

Zvysit motivaciu Ziakov tym, Ze infegrujeme vytvarné a hudobné
komponenty do vyuéovacej hodiny s ciel'om ul'ahéenia procesurieenia
problémov., napr. skicovanie obrazovych obrazkov, frekvencia a vyika zvuku.

NS

Zabezpecit’ podporu flexibility pri pouZivani réznych typov
technologii (napr. iPady, aplikacie, kalkulacky, PowerPoint).

NS

Nadviazat’ spojenie so skutoénym svetom.

Zdroj: Hwang, Taylor (2016)

Lawrenz et al. (2017) uvadzaju, ze populécia so silnym pochopenim
STEM-u je klicom k uspeSnej budlcnosti sveta. Efektivne celozivotné
vzdelavanie s vyuzitim vysSSie spominanej metody povazuju za uspesny
a efektivny mechanizmus, prostrednictvom ktorého jedinec nadobudne
korektné a plnohodnotné porozumenie v oblasti matematiky, inZinierskych
vied atechnologii. Autori zdielaju nazor, ze metdéde STEM-u by sa mala
venovat’ osobitna pozornost’ vzh'adom na jej vyznamnu tlohu, ktor zohrava
v dnesnej technologickej spolocnosti 21. storocia. Na otazku, akou formou by
mala byt STEM-u venovana pozornost, je mnoho odpovedi, napriklad
zvysenie pristupov k integracii STEM-u, opisanie foriem integracie a zaclenenie
tejto metddy do vychovno-vzdelavacieho procesu, ¢i vyvazenejSie zastiipenie
disciplin, ktoré metéda STEM zahina. Ako dalsi kl'icovy bod pri rozvoji
STEM-u povazuju autori zlepSenie vyucovacich osnov s vyuzitim $irSej Skaly
foriem vychovno-vzdeldvacieho procesu a zaclenenim do tohto procesu
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technologiu a manipulédciu s nastrojmi. Tvrdenia autorov vychadzaju z expe-
rimentov, ktorymi bolo zistené, ze Studenti, ktori pocas vychovno-vzdela-
vacieho procesu vyuzivali metody STEM-u, nadobudli lepsie kritické myslenie
pri rieSeni matematickych a vedeckych hypotéz.

Obi (2014) povazuje za dolezité vyuzivanie metédy STEM pri
Studentoch s kognitivnymi poruchami, pretoZe v sti¢asnej spolo¢nosti vedecké
odbory Coraz viac vyuzivaju obsah vedy, techniky, inZinierstva a matematiky.
Preto je dolezité, aby vznikali aj pre Studentov s kognitivnymi poruchami
nové prilezitosti s moznostou rozvoja schopnosti a zrucnosti. Autor ako
vel'mi podnetné povazuje, aby Studenti so zdravotnym postihnutim a ucitelia
vyuzivajuci metodu STEM-u vytvorili vzdelavacie partnerstva, a tak znasobili
moznosti akademického a kariérneho uspechu so zaclenenim do dneSnej
spolo¢nosti aj u jedincov s kognitivnymi poruchami ¢i zdravotnym znevyhod-
nenim. STEM je podl'a Basham & Marino (2013) premysleny a planovany
pristup k podpore deti s oneskorenym vyvojom alebo postihnutim, ¢o si
vyzaduje, aby pedagogovia poznali a pochopili individualne vzdeldvacie
potreby. Donegan-Ritter (2017) tvrdi, Ze vo vSeobecnosti STEM aktivity su
otvorené a vel'mi praktické, poskytujuce prilezitosti pre vSetkych zicastnit’ sa.
Navrhy na implementaciu inkluzivnych skusenosti STEM-U zahffiaju: na
zaciatku obmedzeny pocet materidlov, byt flexibilny nahradenim materialov
pre jednoduchost’ pouzitia alebo bezpecnost’, zvazenie rdznych instruktaznych
nastrojov pomocou viacerych reprezentacnych prostriedkov, variovanie
sposobov pouzitia materialov, poskytovanie jazykovej podpory a interakcie na
budovanie slovnej zasoby, kreativne premyslat’ o tom, ako na to prispdsobit
skusenosti. Zvlast’ dolezité pre deti so Specialnymi potrebami je spdsob, akym
ucitelia planuju STEM, ako vyuzivaju vzdelavacie centra a ¢i komunikuju
s det'mi spdsobmi, ktoré podporuji angazovanost, podnecujii zaujem a motivaciu
K uceniu.

Zaver

Vedu a matematiku Studenti so Specidlnymi potrebami povazuju za
predmety, ktoré su tazké a komplikované PouZzivanie nastrojov a techno-
logickych zariadeni mdéze Studentom so Specidlnymi potrebami pomdct
prekonat’ ich problémy pri uceni sa prirodnych vied a matematiky. Vzdelavaci
pristup STEM je pre Studentov so $pecialnymi potrebami uzito¢ny, pretoze
pomaha k porozumeniu pojmom vo vede a matematike. Jedinecny dizajn
hodin STEM-u umoziuje Studentom bez ohladu na postihnutie pristup ku
skutoénym vzdelavacim sktsenostiam (Dheesha, 2021). V koncepcii STEM-u
sa mozu udit’ vietci Studenti, bez ohladu na to, aké maju schopnosti. Studenti
S réznymi uUroviiami schopnosti moézu spolupracovat’ v timoch pri hl'adani
rieSeni problémov, zaznamenavani udajov, pisani sprav, poskytovani prezentacii
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atd’. Konecnym produktom su ludia, ktori vedia spolupracovat’ s ostatnymi,
timovo riesit’ tlohy a vzajomne sa obohacovat’ o vedomosti, skiisenosti.
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A Look at the Historical Context and Legislative
Background of Inclusive Education

Pohlad na historicky kontext a legislativne zazemie
inkluzivneho vzdelavania

Paula Malinakova

Abstract

Daily, in our practical pedagogical work, we meet pupils who require
an approach of acceptance or acceptance and a large degree of individual
approach on the part of the educator. The legislative direction is progressing
very rapidly, but the environment of educational reality, also based on
exploratory and research research, shows the unpreparedness of cultural
acceptance and acceptance of the difference of all pupils without distinction.

Keywords: Inclusion education. Inclusion. Historical context. Strategic
framework.

Uvod

Histéria vyvoja edukacie sa v l'udskych dejinach stretla s rozli¢nymi
postojmi k jednotlivcom s istym znevyhodnenim. Ovplyviiovali ju historické
danosti doby, politika, ale aj myslienkové ¢i filozofické prudy. Vznik $pecialnej
pedagogiky zdoraznil segregani politiku vo vzdelavani jednotlivca so
znevyhodnenim. D4 sa povedat’, ze vyvoj tejto edukacie pokracoval selektivne,
bez znacnej pozornosti okolitej verejnosti. Nova filozofia priniesla priestor
pre otvorenie akceptovania odliSnosti heterogénnych skupin — inkluzivnej
edukacie.

Dennodenne sa stretavame v naSom praktickom pedagogickom pdsobeni
so ziakmi, ktori si vyzaduju pristup akceptovania ¢i prijatia a velkej miery
individualneho pristupu zo strany pedagdga. Trpezlivost, vytrvalost, erudovanost’
a prijatie by mali byt zakladnymi atributmi ucitel'skej profesie, o to viac, ak
ide o ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Legislativne
smerovanie napreduje vel'mi rychlym spdsobom, avSak prostredie edukacne;j
reality aj na zaklade prieskumného a vyskumného badania ukazuje nepripravenost’
kultirneho prijatia a akceptovania odli$nosti vsetkych Ziakov bez rozdielu.
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Historicky kontext smerujici k inkluzii

Na koncept inkluzivnej edukacie je nevyhnutné sa pozerat’ aj z hl'adiska
retrospektivy, tzn. aj z hl'adiska historického kontextu. Ten povazujeme za
pomerne vyznamny aj preto, lebo v sebe obsahuje isté dolezité Specifika
tradované uz od pociatku nadbozZenstva. Z historického hl'adiska sa opierame
0 vyjadrenie Suhajdovej (2018), tu by sme mohli konstatovat, Ze sme
doposial’ v ramci zavadzania a realizovania inkluzivnej edukacie a inklazie vo
vseobecnosti presli kus cesty. V ramci zastavenia sa a spatnom obzreti musime
sebakriticky pripustit’, Ze okrem pozitivnych krokov vpred sme sa obcas aj
potkli, ,,zabludili,” neprekonali vacsie ¢i menSie prekazky, pripadne urobili
krok ¢i dva spit. Pohl'ad vpred nam zaroven jasne dava najavo, ze ciel je eSte
vel'mi d’aleko, resp. mozno vystiznejSie vyznie, ak povieme, Ze cielova pasku
eSte nevidno. Otdzka vSak neznie, kedy ju uvidime, ale ¢i sa k nej vdbec
dokazeme priblizit. Na margo napisaného vyuzijeme tvrdenie Slowika
(2007), ze inkluzia je nikdy nekonciaci proces. Mozno to mdze znamenat’ aj
to, ze sa realne do ciel’a ani nemusime dostat’. Je otazne, do akej miery budu
problémy zasahovat’ do procesu a v akej miere je spolo¢nost’ schopna na tom
participovat’ a smerovat dopredu. Zakladom by malo byt pracovat’ na
revitalizacii inkluzivnej edukacie s hladanim odpovede na otazku ,Preco
realizovat’ inkluzivnu edukéaciu?“, nad ktorou sa v suvislosti s filozoficko-
antropologickym zdévodnenim zamysla Kudlacova (2012). Prave z toho
dovodu je potrebné poznanie historického kontextu, ktory predstavuje aj cestu
a nachadza odpoved’ na spomenuta otazku.

Nase spolocenské konanie je skryté v evolucii a v kazdom ¢loveku su
vrodené isté moralne intuicie, ako su reciprocita, lojalita alebo solidarita.
Vieme, Ze obdobim ¢asu sa vsak aj tieto intuicie formovali a menili v zmysle
argumentov kulturneho relativizmu. Tzn., Ze nie st trvalé a maji tendenciu sa
menit, niektoré zoslabnu alebo ich tendencia sa zosilni. To vSetko ovplyviuje
kultara a histdria tej a tej spolo¢nosti, krajiny, $tatu a pod., od ¢oho sa odvija
aj d’al§ie uvazovanie o politike, diani v §tate a inych témach verejného Zzivota.
Preto je potrebny ndvrat do nasej kultirno-historickej tradicie, pretoze
prave tieto elementy formuju osobnost’ ¢loveka ako takého. Mieru proinkluzivne;
spolo¢nosti ako sme uz v ivode nacrtli, formovala aj krestanska tradicia,
ktora nebola zalezitostou len istych geografickych utvarov v Eurdpe, ale islo
0 rozvijanie sa kultirnej zéony (Vancikova, Porubsky, Kosova, 2017). T4 sa
Sirila prostrednictvom ohlasovania Kristovych apostolov, ktori vieru, nadej
a lasku roznasali po svete slovom a svojim spravanim.

Vybrané historické medzniky proinkluzivneho smerovania
V zidovskom a krestanskom nabozenstve pozname rdzne mravné

a ndbozenské prikdzania. Zidia mali svoj vlastny eticky systém Dekalog (uz
od ¢ias Mojzisa, asi 1500 pred Kristom). Podl'a Rajského (2012) je kvalita
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zivota zékladnym axiologickym imperativom, od ktorého sa odvijaju d’alSie
moznosti inklizie. T4 je moralnym a socialnym désledkom filozofického
a nabozenského povedomia spolo¢nosti o rovnosti bez akcidentalnej charak-
teristiky jedincov (tzn. zdravotny stav, socialne pozadie ¢i postavenie, narodnost’,
nabozenstvo a pod.). Akceptovanie kazdej 'udskej bytosti vychadza z nabo-
Zenstva, pricom Boh sa zaujima o kazdého Cloveka a ten ma svoju hodnotu
a dostojnost’ a druhi 'udia ho maju s toleranciou prijimat’. Spomenuté hodnoty,
piliere st zaroven predpokladom pre tispesnu inkluziu.

Proinkluzivne idey nachddzame aj v antickom Rime, ¢i uz je to
v prave alebo legislative. Zname st tiez Solénove zikony z Atén. Dalsimi
podobnymi hodnotami ako bol prejav lasky ¢i porozumenia voci blizkym, ba
i nepriatel'om, krestanstvo prekro¢ilo kulturne, narodné, rasové hranice, teda
aj hranice l'udskej heterogenity. Od 4. storoCia sa charitativna Cinnost’ stala
verejnou funkciou a oficidlne zacali vznikat' rozliéné charitativne inStitacie
(sirotince, ubytovne, hospice, nemocnice, azylové domy a pod.).

Termin osoba ma svoj povod prave v teologickych diskusiach v 4. a 5.
storo¢i a v teologii raného stredoveku, kedy zacina byt’ personalita chapana
ako zakladny ontologicky princip, ktory zdéraziuje 4-jedineénost’. Dalsi zdroj
sucasného inkluzivneho myslenia najdeme aj vo filozofii. Podstatu ¢loveka,
chapant v antike ako physis, v stredoveku ako natura, v novoveku nahradza
pojem humanitas, ktory poskytuje dostatoény dévod pre univerzalnu hodnotu
individudlnej 'udskej dostojnosti, o definuje v roku 1948 vyhlasena VSeobecna
deklaracia Pudskych prav. Tradicia humanistickej a osvietenskej racionality
(univerzality) sa vSak ukazala zranite'na a prehnane optimistickd najma v prvej
polovici 20. storocia po historickych sktsenostiach s vojnami a totalitnymi
reZimami (Bullock, Brestovansky, Lenco, eds., 2015).

Postoje l'udi k jedincom, ktori mali zdravetné deficity alebo trpeli
rozli¢nym postihnutim, odli§nost’ami, inou narodnost’ou, rasou, nabozenstvom
a pod. si z historického hl'adiska presli roznymi okolnost'ami od akceptovania
cez Iitost’ ¢i segregaciu az po zabijanie. V 18. storo¢i vplyvom priemyselnej
revolucie a Sirenim kulturneho hnutia ¢i filozofického smeru osvietenstva sa
zacala venovat’ pozornost’ odlisnym jedincom s postihnutim, narus$enim a pod.
Vznikali inStitticie, ktoré spdsobili samotnu segregaciu vychovy a vzdelavania
(Lechta, 2007).

Optimalnym modelom inkluzivnej kultury je z nasho pohladu taky
model, ktory na jednej strane reSpektuje poziadavky slobody a autonomie
a zaroven reflektuje aj hodnotové zdroje, ktoré mézu poskytnut’ zaklad pre jej
ukotvenie a udrzatelnost’. Mame na mysli urcity dialogicko-personalisticky
model, ktory nie je radikalne novym, skor vyuziva reflexiu 'udskych dejin
a skusenosti, a zaroven berie do ivahy vyzvy a senzibilitu sucasnej doby. Jeho
oznacenie v sebe spaja dva kI'icové prvky: dostojnost’ 'udskej osoby a konsti-
tuény socidlny priestor, ktorym je dialog. Hodnota ¢loveka vypocitavana na
zaklade jeho prospechu, resp. na zaklade zoskupenia jeho empirickych danosti
(zdravia, rasy, veku, vykonnosti, moci), moze viest k vemi neludskym
spolocenskym a politickym zaverom (Bullock, Brestovansky, Lenco, eds., 2015).

38



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2023, roc. 23, ¢. 3

Tab. 1: Historické zhrnutie proinkluzivneho smerovania

HISTORICKE VPLYVY PROINKLUZiVNEHO SMEROVANIA

Dekalog — eticky systém

Akceptovanie 'udskej individuality
Solonove zakony z Atén

Teologické diskusie o personalite
Humanistické a osvietenské tradicie
Priemyselna revolucia

Zdravotné deficity

Segregacia vychovy a vzdelavania
Vseobecna deklaracia l'udskych prav 1948

o Nl g~ e

o

Zdroj: vlastné spracovanie

Liberalno-demokraticky systém zapadu bol nadejou, ktora mala pretrvat’
po zmenach po roku 1989. Idea demokracie vSak skoncila pred¢asne. Medzi
jeden z problémov patri aj definovanie socialnej inkluzie. Sucasna spolo¢nost’
jednoznacéne cCeli rasticej vine multikulturalizmu so socialnymi rozdielmi.
Kazda strana vola po uznani rovnosti arovnakom pristupe, o moédzeme
sledovat’ aj ako snahu Eurépskej unie prostrednictvom rdznych programovych
dokumentov riesit’ socialnu exkliziu. Vzdelavanie formuje cloveka k lepSiemu
zivotu, tu vSak vzhladom na spomenuté informacie prichadzame na to, ze
nejde o l'ahku Glohu smerom K zlozeniu spoloénosti, kolektivov Ziakov v $kole
apod. Preto je potrebné vytvorit' a snazit sa budovat’ model vzdelavania
smerujuci k moznosti plnohodnotného vzdelavania sa pre vsetkych bez
rozdielov a odlisnosti. Inkluzivne vzdelavanie sa preto javi ako optimalny
model, resp. cesta k socialnej inkluzii. Aj Slovenska republika sa zaviazala
K tomuto smerovaniu vzhl'adom na roézne medzinarodné zavizky, ktoré v praci
spominame. Napriek danému azda jasnému smerovaniu nasho Skolského
systému je inkluzia skor ojedinelost’'ou, ked’ze nie je vnimana ako spolocenska
potreba, tzn., Ze inkluzia si vyZaduje aj isté politické ukotvenie a presvedcenie
Iudi o diskusidch odlisnosti. Ak bude inkluzia segregovanou témou, bez
podpory a zaujmu spolo¢nosti bude opakovatelne narazat' na jednotlivé
problémy moznej inkluzivnej edukacie (v texte pracujeme s pojmami vychova,
vzdelavanie a edukacia ako synonymickymi slovami a tato pojmova nejednotnost’
nie je spdsobena ani vyznamovou redukciou, ale je vol'bou k uvedomelosti
smerom K vidzbe textu, pozn.). Kulturna tradicia kazdej krajiny je podla
Vancikovej, Porubského a Kosovej (2017) ina a ona samotna ju predurcuje na
zavadzanie tej a tej paradigmy vo vzdelavani, na jej moZnosti a limity.
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Strategicky kontext inklizie

Inkliziu je mozné povaZovat za isty strategicky kontext, ktory je
istym inovaénym sposobom, ktory poskytuje moznost’ vzdelavania sa pre
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V podmienkach
slovenského skolstva inkluzia, ako sme uz spominali, nemd dlhotrvajicu
tradiciu, ani nie je vytvoreny optimalny systém (Co je mozné aj do urcitej
miery akceptovat’, ked’ ide o zaciatky, ale zdroven je nevyhnutna flexibilita,
¢o sa tyka aplikovania do praxe, prave do prostredia, kde inkluzia ma byt
sucastou Skoly) v zavadzani. Vo svetovom ramci mozno pociatky prisudzovat’
konceptu inkluzie z roku 1988 na Univerzite v Toronte. Vysledkom stretnutia
bol dany formalny koncept inkluzie, tzn. navrhnuté konkrétne ndvrhy na
zlepSenie edukacie pre deti a dospelych s poruchami ucenia. Prave tie boli
publikované v roku 1989 pod nazvom Action for Inclusion (Lechta, 2012).

Pravo na inkluzivne vzdelavanie bolo po prvykrat deklarované na
svetovej konferencii Vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi potrebami, ktora sa
konala pod zastitou organizacie UNESCO spolo¢ne so Spanielskou vladou
7.—10. juna 1994 v Salamanke (1994). Predstavitelia vlad z 92 §tatov a 25
medzinarodnych organizacii sa spolo¢ne uzniesli zmenit’ vzdelavacie systémy
smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu. Hlavny princip uplatiiovany vo vzdelavani
bol zakotveny v tzv. Prehlaseni zo Salamanky. V zavere bol prijaty dokument
The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs
Eucation, ktory je pokladany za najdolezitejsi dokument v oblasti $pecialneho
vzdelavania. Toto uznesenie predklada principy inkltzie ,,school for all — §kola
pre vSetkych* (Jablonsky, Pollakova, 2014). Samotnému aktu predchadzalo
konanie Organizicie Spojenych narodov pre vychovu, vedu a kultiru UNESCO,
ktora sa od 90. rokov 20. storoCia zamerala na odstraiovanie akejkol'vek
diskriminacie v suvislosti s edukaciou. V roku 1990 v Jomtiene sa uskuto¢nila
konferencia, ktord prijala deklaraciu Vzdeldavanie pre vsetkych. Od tohto
obdobia mo6zeme v politickom a odbornom svete badat’ uprednostiiovanie
a snahu o presadzovanie inkluzie. Vanc¢ikova, Porubsky a Kosova (2017) kriticky
definuju pojem inklazia ako mddny trend, ktory sa pouziva vzhl'adom na to,
7e ho §iri vzdelavacia politika a je v sulade s medzindrodnymi trendmi. Casto
sa pojmy len zamienaju, resp. integracia sa zamenila za inkluziu, no z paradig-
matického myslenia maju oba pojmy odlisny pristup k cielovej skupine, pre
ktoré st uréené.

UNESCO (2008), dalej vymedzuje inkluzivne vzdelavanie ako
dynamicky proces pozitivneho akceptovania réznorodosti zZiakov, kedy sa
individualne rozdiely nechapu ako problém, ale ako moznost’ obohatit’ edukacny
proces. UNESCO (2008) tvrdi, Ze $kolstvo by si vyzadovalo reformu, aby bolo
mozné do vzdelavania vnasat' také prvky, ktoré by pomahali akceptovat
individualitu ziakov. Zmenit legislativne dokumenty, prepracovat’ metodiky
a obsah vzdelavania. Pristupovat’ k vyucovaniu s metodami, pristupmi a sposobmi,
ktoré budu edukacny proces inakosti obohacovat. Zaroven, aby sa zmenili
nazory, postoje, kulturne povedomie vsetkych aktérov inkluzivnej edukacie,
¢im sa bude vzajomne obohacovat’ kazda strana.
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Dalsim kla¢ovym medzindrodnym dokumentom, vztahujucim sa
k socialnej inkluzii patri Lisabonska zmluva. Deklaruje zapas proti socialnej
exkluzii a chudobe. Kazdy §tat Eurdpskej tinie garantuje dodrziavanie zakladnych
principov socialnej politiky Europskej tnie. Zasadnutie Eurdpskej rady z dna
23. — 24. marca 2000 v Lisabone okrem iného zaviazalo eur6pske krajiny zaistit’
dostupnost’ kvalitného vzdeldvania pre socidlne (minoritné skupiny obyvatel'ov,
dlhodobo nezamestnani, absolventi, seniori) alebo zdravotne znevyhodnenych
a na odstranovanie diskriminacie (Lisabonska stratégia, 2000). V roku 2008 sa
v Berline uskuto¢nilo zasadnutie odbornikov v oblasti $kolskej inkluzie. Katrin
Evers-Meyer, zastupujuca prava l'udi s rozlicnou disabilitou sa vyjadrila o danej
problematike, ze je potrebné ju dokladne preverit’ a zaverom bola skutoc¢nost’,
ze kto tieto cielové skupiny vylucuje a stigmatizuje, bude ich musiet’ neskor
opét problematicky integrovat’ (Anderlikova, 2014).

Dohovor OSN o0 pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (2010)
a Opény protokol k Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
Slovenska republika ratifikovala v roku 2010. Vo svojom 24. ¢lanku deklaruje,
ze kazda zo zmluvnych stran uznava pravo osob so zdravotnym postihnutim
na vzdelanie a zaroven preferuje inkluzivny pristup. Zmluvné §taty su povinné
zabezpecit, aby ,,0s0by so zdravotnym postihnutim mali na rovnakom zaklade
s ostatnymi pristup k inkluzivnemu, kvalitnému, bezplatnému, zakladnému
a stredoskolskému vzdelaniu v spolo¢enstve, v ktorom Zzijiu.“ V obdobi, ked’
sa dany Dohovor OSN (2010) zostavoval vSak retrospektivnym pohl'adom,
vieme, Ze Slo o ,,iné obdobie®, resp. odohralo sa mnozstvo zmien v $kolskych
systémoch v nasej krajine, ako aj v krajinach nas obkolesujucich.

Dna 8. novembra 2011 sa v Bratislave konala medzinarodna konfe-
rencia pod patrondtom Uradu vlady SR spolo¢ne s mimovladnymi organiza-
ciami Amnesty International Slovensko, Clovék v tisni, Slovensko a Intitiitu
pre dobre spravovani spolo¢nost s nazvom Predpoklady inkluzivneho
vzdeldvania na Slovensku. Zamerom bolo definovanie inkluzivneho
vzdelavania z hladiska l'udskych prav a diskusia o zakaze vSetkych foriem
diskriminacie a segregacie vo vzdelavani. Osobity zretel bol kladeny na
ulahCenie pristupu k vzdelavaniu pre romske deti, deti cudzincov, deti
patriace k narodnostnym mensSinam, ako aj pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim a deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Slovensko
malo na zaklade spomenutych faktov zreformovat’ vzdelavaci systém v ramci
svojich medzinarodnych l'udsko-pravnych zavizkov, aby sa zabezpecilo, Ze
vSetky deti budi moct uplatnit’ svoje pravo na vzdelanie (Jablonsky,
Pollakova, 2014). Optimistické vizie sa v8ak v 21.storo¢i rozplynuli
Sneuspechmi pri Castom aplikovani konceptu inkluzivnej edukacie do
nepripraveného edukacného prostredia, ktoré pochopitelne ovplyvnil aj
historicky a politicky kontext doby.
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Tab. 2: Zhrnutie strategického ramca inkluzivneho smerovania

PREHLAD STRATEGICKEHO INKLUZIVNEHO SMEROVANIA

1. Action for Inclusion

2. Vzdelavanie ziakov so S$pecialnymi potrebami (7. — 10. juna 1994
v Salamanke)

3. Prehlaseni zo Salamanky

The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs

Eucation

Principy inkluzie ,,school for all — §kola pre vsetkych*

Deklaracia Vzdelavanie pre vSetkych (1990 v Jomtiene)

Unesco (2008)

Lisabonska zmluva (23. — 24. marca 2000)

Zasadnutie odbornikov v oblasti $kolskej inkluzie (2008 v Berline)

0. Dohovor OSN o0 pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (2010)

a Op¢ny protokol k Dohovoru o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim

11. Medzinarodna konferencia pod patrondtom Uradu vlady SR —

Predpoklady inkluzivneho vzdelavania na Slovensku

E

B|© oo g

Zdroj: vlastné spracovanie

Na Slovensku je mozné zaznamenat aj postoje, ktoré poOsobia
odmietavo smerom k inkluzii a naopak, na strane druhej prehnane nerealisticky
glorifikuju inkltziu. Ambivalentné postoje nasej spolo¢nosti k novokoncipo-
vanym edukaénym projektom aich realizacii st jednou z d’al§ich bariér
ovplyviiujtce nielen koncept inkluzie. Odhliadnuc od faktu, ze prave koncept
inklizie je jednoznacne humanisticky zamerany, mozno ocakavat, ze pri
nespravanom ponimani budil najviac znasat’ nadzu ti, na ktorych je pomoc
orientovand. Tou skupinou su nielen deti, ziaci, Studenti, ale vSetci l'udia, ktori
maju konkrétne individualne potreby a ktori vd’aka inovacii sprostredkovanej
inkluziou maji mozZnost' UspeSne sa vzdelavat videi implementacie
inkluzivnych stratégii do Skolského prostredia (Lechta, 2018). Podpora
a empatia verejnosti je velmi dolezitym faktom, ktory napokon vidime aj
v sicasnej dobe pandémie COVID-19. Integracia a inkluzia bez podpory sa
formuje na zaklade $irSie spolo¢enského povedomia, tzn. ide o isté nastavenie
spolocnosti, ktoré ak chyba, mdzeme komunikovat’ viac-menej 0 individualnych
snahach jednotlivcov ako o idedlnom modeli inkluzivneho vzdelavania sa
v celoplo$nom rozmere (Vanéikova, Porubsky, Kosova, 2017).

Zakladnym naplnenim inkluzivneho vzdeldvania je inkluzivne
vzdelavat’ tak, ze sa v skolach pre vsetkych ziakov bez rozdielu vytvoria také
podmienky, ktoré im pomozu prekonat’ bariéry v uceni a podporia rozvoj ich
individudlneho potenciadlu. KazZdy Ziak sa uci podla svojich schopnosti
a potrieb, vyuziva sa individualizovany pristup a systémovo sa riesi potreba
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pedagogickych asistentov i prepojenie spolupracujucich organizacii (odd.
socialnych sluzieb, pridanie Specidlnych $kdl k beznym Skoldm, pomoc zo
strany Statu, por. Kostrnova, Ustohalova, Veresova, 2020).

Zaver

Tvorba inkluzivneho prostredia v Skolach si vyzaduje zmenu myslenia
vSetkych aktérov edukacného procesu, ako aj zmenu spOsobu organizicie,
kultiry a opatreni pre kazdodennt1 prax so zretelom pre vSetky deti ¢i Ziakov.

Inkluzivne vzdelavanie je aktualne vyrazne proklamované a pocho-
pitelne Celi pozitivam, a negativam vzhladom na podmienky pripravenosti
jednotlivych s§kol a ich filozofii. Prave tie sa stdvajl moznymi rizikami pri
»zavadzani® inkluzie do $kol. Tieto rizikd zaroven povazujeme aj za problémy,
s ktorymi sa stretla uz kazda skola, ktora eviduje deti a ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeladvacimi potrebami. Za vyrazne rizikové povazujeme organizacné,
ekonomické, technické, legislativne, pedagogické podmienky, ktoré Suhajdova
(2018) oznacuje ako podmienky globalneho a personalneho charakteru.

K pripravenosti §kol patri bezpochyby aj priprava pedagdgov, ¢o
moéze byt dalSim rizikom, kedZe mnozstvo teoretickych poznatkov sa
nepretavi do praktickej roviny, resp. do praxe (Kovacova, 2014). Hajkova (2005)
charakterizuje integratibilitu ako pripravenost’ $kol prijimat’ a efektivne
vzdelavat' deti/ziakov bez rozdielu s ohl'adom na zdravotny stav, tzn. bez
postihnutia a s postihnutim v jednom $kolskom kolektive, triede, spoloCenstve
a pod. Pripravenost’ jednotlivych §kol podmieniuje schopnost’ plnit’ potreby
vSetkym, a to bez rozdielu. Kazdé Skolské zariadenie ma dosahovat’ urcita
mieru k zvySovaniu Urovne integratibility konkrétneho zariadenia. Okrem
toho je dolezitym faktorom aj intenzivny, kvalitny servis a sluzby zariadeni
Specialnopedagogického poradenstva pre uspeSnost’ inkluzie (Bagalova,
Bizikova, Fatulové, 2015). Svoboda (2013) tvrdi, Ze pro-inkluzivne nastaveny
vzdelavaci systém je tak kvalitne ucinny ako samotna praca dostupnych
poradenskych a podpornych sluzieb skolam.
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Symbol, Concept and Visual Communication in Relation
to Interactive Art Education

Symbol, koncept a vizualna komunikacia vo vztahu
k interaktivnej vychove umenim

Hana Juhasz Muchova, Dominika Weissova

Abstract

The paper discusses the issue of symbol and concept in visual
communication concentrating on the processual act in works of art. The
authors focus on conceptual art as a source of inspiration for artistic
activities in informal space. They highlight the interaction of teacher
and pupils in collective creation. The content perspective approaches art
education through the creative manipulation of magnetic sculpture,
where idea and signification are key. This paper presents an example of
reflection on model art teaching practice in a primary art school.

Keywords: Symbol. Concept. Visual communication. Conceptual art.
Interactive art education.

Uvod

Vytvarné umenie vyuziva na komunikaciu systém znakov a symbolov.
Ako uvadzame aj niZSie, tak ako sa vyvija svet okolo nas, vyvija sa aj
vytvarné umenie, a taktiez aj jazyk vytvarného umenia. Myslime si, Ze je
dolezité, aby sa ziaci vzdelavali v oblasti jazyka st¢asného vizualneho umenia,
rozvijali svoje moznosti a schopnosti vytvarného vyjadrovania sa danym
jazykom. V prispevku opisujeme, ako je mozné zaclenit’ poznatky semiotiky
do pedagogickej praxe a tiez uvadzame priklad modelovej hodiny, ktora
vyuziva podnety konceptualneho umenia. Z vlastnej pedagogickej praxe
vieme, ze ziaci v procese umeleckého vzdelavania sa vo vytvarnom odbore
sustred'uju predovsetkym na sebarozvoj tvorivych zruénosti. Aj Inovovany
Statny vzdelavaci program pre zakladné umelecké skoly (2015) uvadza, ze by
mali ziskat zakladné poznatky a zrucnosti v oblasti vizualneho umenia.
Prispevkom by sme chceli upozornit’ na to, ze okrem danych ciel'ov umeleckého
vzdelavania, je pre ziakov prinosné aj nadobudanie vedomosti o sicasnom
vizualnom jazyku v jeho symbolickom uchopeni.
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Znaky a symboly vo vytvarnej vychove

Umelecké diela na prenos informacii vyuzivaju r6zne znaky, priznaky
a symboly. Veda, ktord sa zaoberd znakmi, ich vyznamom vyznamom
a vztahmi medzi nimi sa nazyva semiotika. Vo vizualnom umeni je mozné
skamat’ znaky a vztahy medzi nimi. Gero vysvetluje, preCo vytvarné diela
moézu byt’ stcastou skimania semiotiky: ,,Vytvarné dielo ma znakovy charakter,
to znamend, ze bud’ je obrazom reality, t. |. vytvarné znaky, z ktorych sa dielo
sklada, maju svoje denotaty v realite, alebo je zlozené z emotivne-hodnotovych
znakov, ktorych denotdatom je ista hodnotova situdcia v realite* (Gero, 1992,
S. 57). Znak mdze byt’ grafickym prvkom, ktory je abstraktny alebo konkrétny
a ma urCity vyznam pre autora ¢i divdka. Autor sa snazi vyjadrit svoje
vnutorné pocity a myslienky prostrednictvom vytvarného jazyka a divakovi
umoziuje interakciu s obrazom na emocionalnej trovni. Symbol je typom
znaku, ktory mé skryty vyznam (Stofko, 2007) a méZe reprezentovat’ predmet,
pismeno, slovo, gesto, geometricky prvok, ¢islicu, farbu, prirodny jav. V umeni
ma viac konotativny (skryty, subjektivny) ako denotativny (zjavny, vSeobecne
platny) charakter. Doubravova (2008) uvadza charakteristické rysy pre
symbol: a) konkrétnost’ — fyzicka reprezentacia myslienky, b) nepodobnost’ —
sucasne je opakom nametu, ¢) dvojznacnost’ ¢i otvorenost’ obsahu, d) zavislost’
na kulture.

Vytvarny symbol v diele méze mat’ rézne formy, ako Ciary, tvary,
farby, textura. Kazdy zo spomenutych prvkov je reprezentantom vyrazového
a vyznamového vyobrazenia. Napriklad pouzitie silnej ¢iary mbze vyjadrovat’
energiu alebo pohyb, zatial ¢o pouzitie tmavych farieb modze evokovat
smutok alebo strach. Vytvarny znak je teda doélezitym nastrojom expresivnej
symboliky vo vytvarnej vychove, ktory umoziiuje umelcovi vyjadrit' sa
a divakovi rozpoznat’, taktiez interpretovat’ vyznam v stvislostiach emocii
v diele. Jung (2017) poukazuje na to, Ze v symboloch je skryta aj SirSia
nevedoma stranka, ktord sa neda presne definovat, pretoze je zavisla od
myslenia a vnimania zmyslov kazdého z nés. Semiotika méd vyznamné miesto
vo vyucovani vytvarnej vychovy, pretoze vytvarni pedagégovia sa snazia
rozvijat schopnosti ziakov porozumiet umeniu a jeho znakom, zaroven
nadobudaju interpretacni senzibilitu, konkrétne vediet interpretovat’ rozne
vizualne znaky sebavyjadrenim. Ziaci na hodinach vytvarnej vychovy
spoznavaji umenie cez znaky a symboly, ktoré vyuzivaji umelci. U¢ia sa
symbolizovat’ obsah svojich skiisenosti, pozitivinymi aj negativnymi spésobmi
rieSenia problémov. To znamenda, Ze si precvicuju nielen to, ¢o je mozné
alebo akceptované, ¢i hodnotné, ale aj to, ¢o je nemoZné, neakceptované,
menej hodnotné i riskantné (Slavik in Jureckova et al., 2015). Samotné
vytvarné umenie ndm poskytuje zaujimavé prostriedky ako sa o znakoch
rozpravat’ so ziakmi pri vytvarnych aktivitach. Prikladom takého diela je One
and three chairs (Jedna a tri stolicky) od Josepha Kosutha. Dielo autora je
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povazované za klicoveé pre rozvoj konceptualneho umenia. No zaujimavé na
flom je, ze presne vykresl'uje to, ¢o nam ukazuje sémanticky trojuholnik.

vyznam (pojem, obsah)

Q;LQ{)QO

oznacuje

‘
slovo (forma), pomenovanie realna vec, objekt

Obrazok 1. Semanticky trojuholnik
(zdroj: https://pdfweb.truni.sk/e-ucebnice/sjvpvl/data/a393621e-d949-466a-
84c1-2aaa2f096580.html?ownapi=1)

Kosuth vo svojom diele zobrazuje realnu vec, teda stolicku, ktora je
zobrazena na fotografii a ponika nam aj jej slovnikové vysvetlenie. Husar
uvadza, ze pre ikonicky znak je charakteristicka: ,,podobnost medzi nositelom
znaku a jeho vyznamom® (Husar, 2007, s. 23). Prave vo fotografii, ktora je aj
sucastou Kosuthovho diela, vidi dokonalé ikonické zastupenie. No vo
vytvarnom umeni by sme vedeli najst’ mnoho ikonickych zastipeni objektov,
ktoré nemusia predstavovat’ len dokonala zhodu s objektom, ako to predstavuje
fotografia, ale mézu byt napriklad aj podobnostou alebo analdgiou (napr.
Bansky — Odstranovanie jaskynnej malby, Dali — Vytrvalost pamite).
V dejinach umenia by sme mohli néjst mnoho prikladov znakovych zastipeni
realnych objektov. Za¢inajuc pravekymi odtlackami ruk v jaskyniach a konciac
napriklad Banksyho grafitmi. Pre vyucovanie vytvarnej vychovy je zaujimavé
prave odhalovanie znakov vytvarnych diel a prvkov vytvarného jazyka. Prave
komunikacia je jednym z cielov umenia a aj vyucovania vytvarnej vychovy.
Pritom tym nemyslime len komunikéciu autora s recipientmi jeho diela, ale aj
medziludsku komunikaciu. Umelecké dielo moze byt spustacom komunikacie,
predmetom komunikacie, no moze byt i prostriedkom komunikacie. Gero
a Tropp v knihe Interpretdicia vytvarného diela vystihli, preco je dblezité sa
0 umeni rozpravat: ,Je samozrejmé, Ze umenie nemoze pretvorit svet, ale
pomdha riesit Zivotné krizy, sprijeminuje prostredie, vytvara komunikativnu
klimu, ale apeluje aj na nase city i rozum. Uz primitivny clovek vyuzival
vSetky klady umenia, preco by civilizovany clovek na prahu 21. storocia
nevyuzil to, co mu ponuka umenie, v ktorom je koncentrovand viactisicrocna

skusenost ludstva‘ (Gero, Tropp, 2000, s. 5).
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Vizualna komunikacia a vytvarny jazyk

Vizualna komunikacia na sprostredkovanie obsahu vyuziva vizualny
jazyk. Saussure (1966) definuje jazyk ako systém znakov, ktory je socidlnou
strankou reci, priCom kazdy znak spaja nejaky vyznam s akustickym obrazom.
Vizualny jazyk je tiez systémom, ktory md vlastné pravidla, ktoré su
konstruované videnim (Husar, 2007). Gero (2012) popisuje tedriu vizualnej
komunikacie Benseho a Molesa, ktora vysla z kybernetiky, a bola bytostne
spojena s experimentalnym umenim. Ku komunikacii dochadza vtedy, ak
existuje urcity spolo¢ny repertoar znakov — signdlov u vysielaca a prijemcu.
Komunika¢ny model je zalozeny na znakovej podstate, kde je podstatna
spolo¢na zasoba symbolov v koreSpondencii kodov vysielaca a prijemcu.
Ludia si vizualny jazyk osvojuju prirodzene. Deti najskor objavujt, ako svet
vyzera, objavuju ho z vizudlnej stranky a potom sa zacinaji pomocou
prostriedkov vizualneho jazyka aj vyjadrovat. V odbornej literatire je presne
popisany postup osvojovania si vytvarného jazyka detmi (Liparova a kol.,
2017) a aj to, ze medzi osvojovanim vytvarného a verbalneho jazyka su
podobnosti (Gero, Husar, Sokolova, 2004). Ked’ sa deti alebo l'udia, naucia
vnimat’ svet vizualne, neznamena to, Ze vedia interpretovat’ umenie alebo to,
Ze vytvarnému umeniu rozumeju. Na to, aby sme rozumeli znakom vytvarnych
diel, musime mat’ nejaké skasenosti alebo vedomosti o vytvarnom umeni.
Husar uvadza, ze cielom vzdelavania o vizudlnom jazyku je: ,.zabezpecit
ovladanie pravidiel umelého vizudlneho systému, ktory nazyvame vytvarny
jazyk® (Husar, 2007, s. 61). Prostriedkom vizualnej komunikacie je jazyk
vytvarného umenia a ten vyuziva stibor znakov alebo prvkov, vd’aka ktorym
umelci cez svoje diela komunikuji. Pomahajii nam pochopit’ a analyzovat
alebo interpretovat’ vytvarné diela. Gero a Tropp vysvetluju vytvarny jazyk
nasledovne: ,,Kazdé vytvarné dielo sa sklada zo zobrazenia, nazvu a interpretacie.
Vytvarné zobrazenie pozostiva z nejakych prvkov, ktoré moézeme nazvat
vytvarnym jazykom. Vytvarny jazyk slizi na to, aby umelec, autor vytvarného
diela, mohol odovzdat nejakii informdciu prijemcovi‘ (Gero, Tropp, 2000, s. 8).
Vizualna komunikacia zasahuje aj psychologické hladisko. Dolezita je
Struktira komunika¢ného procesu a nastroje komunikacie. Oravcova (2008)
uvadza komunikacnu schému podla prvkov Struktiry procesu a) komuni-
katora — oznamovatel’, od ktorého odchadza informacia, b) komuniké — obsah
informacie, ¢) médium komunikacie, d) komunikant — percipient, prijemca
informacie, €) komunika¢ny kanal — spésob prenosu informacie, slovo, gesto,
skutok.

Niekedy sa umelecké dielo nielen vnima, ale aj dotvara. Dotvaranie je
jav, ktory sa Specificky dotyka sticasného umenia. Gero uvadza, ze ,,zdkladom
vytvarného jazyka je vizudlny jazyk bezného Zivota, ale prave odchylky od
bezne pouzivaného vizudlneho jazyka vytvaraju to Specidlne fluidum okolo
umenia, ktoré ho robi viastne umenim* (Gero, 1992, s. 42). Medzi zakladné
stavebné prvky vytvarného jazyka patria linia, Skvrna a hmota. Za zakladné
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vyjadrovacie prvky vytvarného jazyka povazujeme tvar, svetlo, farbu
a material. VSetky tieto prvky maji svoje charakteristiky, no zaroveil su aj
prepojené. Napriklad mdézeme hovorit’ o tvare a farbe linie atd. V zivote
dietat’a ma postavenie vytvarnej vychovy doélezita funkciu. Umenie ako hra
rozvija emocionalitu a predstavivost, ma modelovy charakter. Umenie ako
prostriedok poznania ma moznost’ sprostredkovat’ informacie zmyslovym
vnimanim a prirodzenym pozndvanim. Umenie ako nastroj komunikécie
komunikuje skusenosti a zazitky inak ako recou (Valachova, 2010). Tvoriva
vizudlna komunikacia je prostriedkom sebavyjadrenia, kde je podstatna
myslienka, ¢ize koncept.

Metéda konceptu

O koncepte sa da povedat’, ze je umeleckou metédou, ktora moze byt
vyjadrena ré6znymi médiami. V modernom a postmodernom umeni je pojem
spajany s tvorbou ready-made, enviromentu, instalacie, a akénych foriem
umenia ako performancia, event, happening. Cielom je interaktivizovat
reflexivne myslenie prijemcu, ktoré je prvoplanovo zamerané na estetické
vnimanie artefaktu. MoZe ist' aj o ideu a jej vyznamovy kontext (Stofko,
2007, s. 134). Vdaka vytvarnému jazyku moze umelec vytvorit vytvarné
dielo, cez ktoré komunikuje nejaki informéciu zastupujicu myslienku,
koncept. Proces konceptualizacie (conceptualization) ma poznavaci charakter,
za pomoci myslienkovych operacii sa osvojuji pojmy (Hartl, Hartlova, 2000).
Konceptudlne umenie eliminuje prvky estetického vnimania diela na ukor
idey, ktori moze prezentovat textovy, ¢iselny, obrazovy nakres, navrh alebo
plan. Mortier (2012) uvadza, ze o tom, ¢i umenie musi vyjadrovat’ nejaka
informaciu, sa vedil polemiky. No ak si uvedomime to, ze kazdé umenie
vyuziva nejaké prvky vizualneho jazyka, potom moézeme povedat’, ze kazdé
umelecké dielo vyjadruje nieco alebo poukazuje na nie¢o. Pricom nie¢im
moze byt napriklad aj poukazanie na vlastnosti farby. Mnoho sucasnych diel
uz ani nevyuziva prvky tradi¢né¢ho vytvarného jazyka. Podl'a Gera a Troppa
(2000) moézeme hovorit’ o tradicnom vytvarnom jazyku a sicasnom jazyku
umenia. Pri¢om jazyk su¢asného umenia uz nie je zalozeny iba na vytvarnosti.
St pre neho typické nové média a prenikaju doni jazyky inych umeleckych
jazykov, ako napr. tanca, divadla atd. Niektoré vytvarné diela dostdvaju
zmysel, stavaju sa kompletnymi, az po kontakte s ich divakom. Niektoré diela
ako happeningy, by bez divdka ani nevznikli. Moderné umenie celkovo
narusilo typické zobrazovacie sposoby umenia.

Autor Branskii (2016) opisuje zrodenie konceptu v zmysle vnttornych
skasenosti umeleckej ¢innosti. Zdrojom a pdvodom tvorivosti je vnitorny
zazitok, prenasleduje ho, kym nenajde spdsob sebavyjadrenia a umozni mu
dosiahnut’ emocionalne uvolnenie, oslobodenie sa. Skutocne kreativny
umelecky koncept teda nie je nikdy uréovany racionalnymi uvahami, ale vzdy
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priamym vnitornym zazitkom. Gero (1992) tiez vysvetluje, Ze moderné
umenie v niektorych pripadoch poprelo viaceré zlozky sémantického
trojuholniku, a to objekt reality a aj vytvarny znak. Preto podl'a neho ako
jedina stabilna v znakovej situacii ostava len myslienka.

Ako priklad mézeme uviest ready-made objekty, fontanu od
Duchampa. Autor zobral realny objekt (pisoar) a prezentoval ho ako umelecké
dielo, tym Ze zmenil jeho funkciu a nazov. Ak sa vratime k sémantickému
trojuholniku, ako vysvetlime vyznamové vztahy tohto objektu? Pretoze
v tomto pripade je znak rovnaky ako objekt reality. Umelec by tento objekt
pokojne mohol odniest z galérie a mohol by sa pouzivat vo svojom
povodnom zmysle. Tiez by sme len velmi tazko opisovali, akymi prvkami
vytvarného jazyka sa Duchamp vyjadruje. Aj z tohto dévodu sa priklaname ku
Gerovmu nazoru, ze v modernom umeni je z hladiska znakov stabilna
anemenna len myslienka, teda koncept. Ak myslienku prenesieme do oblasti
vytvarného umenia, prideme na to, ze ak chceme ziakov naucit’ rozumiet
vytvarnym dielam, vediet’ komunikovat’ o vytvarnom umeni a s umeleckymi
prvkami ¢i prostriedkami, musime mysliet na to, ze vytvarné umenie
avytvarny jazyk sa stale vyvijaju. Dolezité je so ziakmi komunikovat’
0 stcasnom umeni a o myslienkach, s ktorymi prichadza. Duncum (2012)
upozornuje na koncept ,, Sensorium” konkrétne zapojenim viacerych vnemov
subezne v umeleckom vzdeldvani, pretoze zrak je Casto uprednostiiovany na
ukor inych zmyslov. Problematiku rozobera z pohladu existencie piatich
zmyslov, ktoré st hierarticky usporiadané v ramci doblezitosti poznania
a pracuju oddelene od seba. Zohl'adnenie konceptu ,,Sensorium” poskytuje
sposob ako nazerat' na formy kultary, ktoré zapajaju krajinu, telo, viaceré
zmysly subezne ako multisenzoricky zazitok a poznanie. Semioticky pristup
vytvara vyznamy na zaklade senzorickych vyziev.

Interaktivna vychova konceptuialnym umenim

Vychova konceptudlnym umenim v interaktivhom modele spociva
Vv kolektivnej spolutvorbe ziakov v koordinacii s vytvarnym pedagégom a je
zavisla od vzajomnej vymeny nazorov ¢i ovplyviovania. Slovo interakcia
(interaction) znamena ovplyviovanie jedincov, skupin a prostredia, ked’ jeden
jedinec svojim jednanim vyvolava zmenu v druhom jedincovi. Socialna
interakcia vznika pri vzajomnom verbalnom alebo neverbalnom dorozumievani
medzi dvoma a viacerymi jedincami ¢i medzi skupinami. Zahriiuje komu-
nikacné procesy, vplyv, moc, kooperaciu a socidlny konflikt (Hartl, Hartlova,
2000). Interakény $tyl ulitela vychadza z relativne trvalych charakteristik
osobnosti pedagoga, kde zohravajua doleziti tlohu profesionalne kompetencie:
a) osobnostné vlastnosti — otvorenost’, zmysel pre spravodlivost, b) didaktické
zrucnosti — odborna pripravenost’, schopnost’ zrozumitel'ného vysvetlovania,
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¢) pedagogicko-psychologické charakteristiky — pozitivny vztah k Ziakom,
reflexivne hodnotenie (Petlak, Fenyvesyova, 2009).

Interaktivne je konceptualne umenie ako inSpirdcia pre tvoriva aktivitu,
zvlast’ pre dospievajucu mladez. Prave spomenuté obdobie puberty/adolescencie
sa povazuje za najcitlivejsie z pohl'adu zaclefiovania jedlotlivca do spolo¢nosti.
Méame na mysli vekové rozhranie od 12 do 18/19 rokov. Dochadza
k rozvinutiu sebavedomia, krystalizujii sa nazory apostoje intelektudlnym
apsychickym zrenim. Toto obdobie je zaujimavé aj zhladiska vytvarného
nadania jednotlivcov, kedy adolescent dosahuje az takmer vrchol kognitivnych
schopnosti a inteligencie (Valachova, Kovacova, 2018). Uz vysSie spomenuté
diela od umelcov Kosutha a Duchampa s premostenim do slovenskej tvorby
Mlynércika st nosnou témou, kde je symbol, koncept a vizudlna komunikécia
vhodnym nédmetom na sebavyjadrenie Ziakov v adoslescentnom veku. Prave
hlavnou ideou Mlynarcikového umeleckého pdsobenia na okolie je forma
interakcie a spoluprace v projektoch, kde si ziskal priazen zahrani¢nych
kritikov a ako jeden z mala slovenskych autorov dokazal dlhodobo pdsobit’ na
medzinarodnej vytvarnej scéne. Umelcova myslienka diela spociva v spolu-
tvorbe, kde sa zotieraji hranice kultarnych kruhov a délezity sa stava duch
priatel'ského a kolegidlneho porozumenia (BartoSova a kol., 2007). Koncept
s nazvom PokusSenie je skor spolocenskou udalost'ou ako instalaciou, ktora sa
postupne vyvija v Case. Mame na mysli 40 bielych vykladnych figurin
s mejkapom a parochiiami rozmiestnenymi po galérii, ktoré maju za ciel
vyprovokovat' navstevnika, zanechat na nich odkaz. Divaci st vyzvani
k procesu dotvarania soch vlastnym textom, obrazkom, stopou, dotvaraju
dielo, ako mozeme nachadzat’ na verejnych miestach v parkoch ¢i na budovach.
Symbol textu, obrazku je myslienkou kolektivnej tvorby. Umenie spéja l'udi
a uci rozvijat’ vzajomna vkusovl toleranciu, ¢o znamena, ze Clovek ziskava
zazitok aj z podnetov vzdialenych vlastnej kultire (Mistrik, 2016). Otvorenost’
vkusu reflektuje aj nami realizovana vytvarna aktivita. Zameriavame sa na
koncept magnetickej sochy zrkadlovo oto¢enych dvoch Zenskych postav ako
symbol ¢loveka s jej premenami.

Vo vyucovani je pouzité umelecké dielo vytvarnej pedagogicky ako
didaktickd pomdcka vramci tvorivych aktivit. 3D socha s nazvom ,,Podobnost’
a premena, interaktivny dizajn” je zavesena v priestore ateliéru a ukryva
magnetické hravé Casti pod povrchom na jednej strane skonstruovanej figary.
Tvorba konceptu pozostava v konfrontacii s dielom dotykom, pohybom,
kresbou, digitalnou fotografiou. Vysledkom st rozne variacie poukladanych
vrchnakovych kovovych casti v tvare kruhu na figiru. Kruh je symbolom
kolobehu Zzivota, podla Junga (2017), ukazuje jeho dokonali ucelenost.
V psychologickej rovine autor popisuje tvar kruhu ako symbolické vyjadrenie
zjednotenia protikladov. Kruhové viecka nam slizia ako umelecky nastroj
vytvorenim kompaktného konceptu dvoch postav na magnetickej soche.

Vztah ucitela a ziakov ma na zakladnej umeleckej skole Specifické
postavenie, vzdelavanie je realizované v neformalnom priestore, v miestnostiach
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so Specializovanym vytvarno-materidlnym vybavenim, nazyvame ich ateliéry.
Vyuéovanie prebieha v poobednych hodinach raz do tyzdia s 3-hodinovou
¢asovou dotdciou na zakladnom stupni Studia. Ucitel’ rozvija vytvarné nadanie
a pozitivnu orientaciu k vytvarnému umeniu umeleckymi disciplinami, ako su
kresba, mal’ba, grafika, fotografia, typografia, plo§né a priestorové vytvarania.

Reflexia tvorivej aktivity

Zrealizovanou vytvarnou aktivitou poukazujeme na moznosti vyuzitia
symboliky a znakovosti vytvarného diela vo vytvarnej vychove. V aktivite
sme ziakom dali priestor rozvijat’ schopnosti sebavyjadrovania sa pomocou
vizualnych symbolov. Zaroven sme sa snazili aktivitu spracovat’ v intenciach
sucasného umenia, teda vytvarné dielo bolo dotvorené interakciou so
zuCastnenymi ziakmi. Téma vyucovacieho 3-hodinového bloku mala nazov
Zrkadlenie postavy v symbole. Cielom vyucovania bolo vytvorit’ kolektivny
vizualny koncept na magneticka figuralnu sochu vyskladanim symbolov na
kruhovych kovovych vrchnakoch. Vytvarnej aktivity sa zacastnilo 7 Ziakov,
konkrétne Styria ziaci muzského pohlavia atri ziacky Zenského pohlavia vo
veku 15 — 18 rokov. Tvorivé vyu¢ovanie bolo sucastou projektu ,,Magneticka
hra”, ktora rozsirovala skusenosti konceptu, symbolu a vizualnej komunikacie
manipulaciou s artefaktom vumeni viacerymi po sebe nasledujucimi
vytvarnymi aktivitami. Projekt sa realizoval v Bratislave vaprili 2022 na
zakladnej umeleckej skole.

Tab. 1: Struktira tvorivej aktivity

Vytvarny problém symbol, koncept, magneticka socha
Vytvarna technika kresba, konsStruovanie, digitalna fotografia
Vytvarné materialy kovové okrtihle vrchnaky roznych velkosti, fixky

Aktivizujuca — didakticka hra, diskusia
Komplexna vyucbova metdoda — metddy z hl'adiska
faz vo vyucovacom procese, metoda vysvetl'ovania
metdda demonstracie

Metoda kolektivnej prace, pochvaly

a povzbudzovania

Vyucovacie metody

Tvorivé prostredie sme na tvod vyuéovania navodili hrou. Ziaci mali
moznost’ najprv vyskladat’ vo dvojiciach magnetické Casti skladacky s ¢asovym
obmedzenim 2 minat. Po skonéeni aktivity si kazda dvojica urobila fotografiu
spoloéného konceptu vyskladanych casti na soche. Otvorila sa diskusia
0 konceptualnom umeni, a ¢o vietko modze byt v sicasnosti umenim. Dalej
nasledovalo napodobnovanie zap6zovanim vlastnym telom. Jeden zo Ziakov
sa postavil pred sochu a urobil charakteristicky postoj, ktory ho identifikoval.
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Ostatni robili rychlu skicu na vykres A4 fixkou so zachytenim typickych ¢t
postavy a pohybu v jej symbolickom zobrazeni. Takto sa prestriedali vSetci
Vv skupine a po kresbovej rozcvicke nasledovala Stylizovana kresba fixkou na
kovovy vrchnak. Ziaci mohli vyobrazit’ graficky symbol, znak, odkaz alebo
napisat’ permanentnou fixkou vlastny identifikacny udaj. Konkrétne, ¢o evokuje
socha dvoch postav v nich a ako sa vedia s inStalaciou identifikovat’. Zdoraz-
novana bola v procese vytvarania Stylizacia a zjednodusovanie tvarov.

Obrazok 2: Podobnost a premena, interaktivny dizajn
(zdroj: viastny archiv)

Magneticka socha k sebe pritahovala predmety na premenu, kde mali
Ziaci priestor transformovat’ umelecké dielo do novych suvislosti. Magneticko-
-kineticka figuralna socha sluzila ako didaktickd pomoécka na vyskladanie
a dotvorenie trojrozmern¢ho artefaktu zaveseného v priestore ateliéru. Objekt
tvoril koncept pre vytvaranie novych posolstiev a odkazov. Ulohou bolo Ziaka
citovo aktivizovat’ prave nametom zrkadlenia figar a magnetickymi odobera-
telnymi Cast'ami. Prostrednictvom interaktivnej sochy sa zucastneni mohli
vyjadrit’ k tajomstvam Zivota, zrodu, plodnosti, I'udskosti, vizualizovat’ premenu
podla vlastnych predstav.
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Obrazok 3: Magneticky koncept premeny
(zdroj: viastny archiv)

Fenoménom vizualnej komunikéacie Zziakov vo vztahu ksymbolu
akonceptu bol dekora¢ny pristup kresbovych odkazov, avsak nie u vSetkych
participantov. Chlapci sa skor priklanali k dekorativnej ornamentalnosti alebo
op-art Stylizécii, pacila sa im manipulacia so sochou, mali chut’ Casti prekladat’
viackrat. Dievéatd sa naopak zamerali na kresbovi znakovost s hlb§im
vyznamom, mali ambiciu spravit viac ndvrhov grafickych symbolov
odkazujucich k vlastnej identite. Sustred’ovali sa viac na priestorové rozloZenie
znakovych prvkov. Zucastneni boli prekvapeni, ako rychlo ubehol ¢as pri
pretvarani sochy, dokonca si cheeli aktivitu este raz zopakovat.

Pre dalSiu pedagogickt prax ¢i vyskum, by mohlo byt podnetné
preskiimanie spominaného pristupu ziakov. Otazkou zostava, ako by pristupovali
k tvorivému procesu, ak by bola prvotnd socha menej konkrétna ako 'udska
postava, ¢i ak by bol vychodiskom aktivity len koncept. Myslime si, Ze vo
vytvarnom vyucovani by bolo vhodné realizovat viac konceptualne
orientovanych aktivit a sledovat’ rozvoj konceptudlneho myslenia ziakov
v dlh§om ¢asovom obdobi.

Zaver

V prispevku sme poukdzali na miesto symbolického a znakového
vyjadrovania sa vo vytvarnom umeni a tieZ na dolezitost zapojenia
konceptualne orientovanych aktivit a poznatkov zo semiotiky do vytvarného
vyuCovania. Ak chceme ziakov pripravit’ na zmysluplna a uspe$Snu komuni-
kaciu v dneSnom svete, je nutné, aby sa vzdelavali pomocou prostriedkov
sucasné¢ho vizualneho umenia a jeho vyjadrovacim prostriedkom. Na komuni-
kaciu o umeni ndm uz nestacia len klasické vytvarné discipliny. Kvoli samotnému
charakteru vytvarnej vychovy ma vo vyucovani vytvarnej vychovy priestor aj
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semiotika. Prave vd’aka poznatkom semiotiky by ucitelia mohli Zziakom pomoct’
preniknat’ do hibky vytvarnych diel. Vd’aka komunikécii o sa¢asnom umeni
a so sucasnym umenim, mozu zZiaci nadobudnat’ vedomosti o jazyku vizudlnych
umeleckych diel, ktoré mozu aplikovat’ aj v inych oblastiach ako len v umeleckej.
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Artifact — from Process to Reception
Artefakt — od procesu k recepcii
Patricia Biarincova

Abstract

In the contribution, we deal with the creation/process of creation of an
art artifact, which carries visual, content and meaning attributes through
which the author of the artifact tries to communicate with the surrounding
world. In the text of the contribution, we describe the creation and
structure of the birth of the work of art. We focus on visual communication,
which is connected with the reception of an art artifact.

Keywords: Artifact. Creative process. Reception. Visual communication.

Uvod

Kulka (1990) tvrdi, ze umeleckym dielom sa nemdzeme nechat’ len
pasivne unaSat’, ale musime ho vediet' prijimat’ na ur€itej urovni nasho
poznania, atiez vediet deSifrovat’ zakdodovant informaciu, ktora artefakt
obsahuje. ,Estetické preZivanie je vysledkom neochabujiicej koncentrdcie,
napnutia vSetkych intelektudlnych sil a mobilizacie fantazie. Iba za aktivheho
prispenia vnimatela a jeho ustretovej tvorivej aktivity vzmika vo vedomi
umelecky obraz a krystalizuje estetické preZivanie” (ibidem, s. 403).

Tvorba a Struktira tvorby

V tejto Casti textu chceme naértntit, ako prebieha proces tvorby
umeleckého diela/artefaktu, prostrednictvom ktorého komunikuje autor/tvorca
so svetom. ,,Tvorivy proces je Specifickym procesom myslenia, ktorym clovek
objavuje novy sposob riesenia dovtedy este vsSeobecne alebo individudlne
nevyrieseného problému” (Stofko, 2010, s. 32).

Clovek ako tvor spologensky Zije a komunikuje s 'ud'mi. Slovo komu-
nikacia ma latinsky povod, communicare znamena dorozumenie, sprostredko-
vanie. Aby l'udia mohli spolu Zit, spolupracovat’ a sprostredkovavat’ kulturne
obsahy, musia si vymieiat’ a odovzdavat’ informacie, poznatky, nazory, postoje,
jednoducho povedané, musia vediet komunikovat. Cudia komunikujt hlavne
prostrednictvom reci verbalne v hovorenej alebo pisanej podobe. A neverbalne,
prostrednictvom reci tela (mimika, pohlady, gestikulacia, pohyby, drzanie
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tela), pomocou reci priestoru (intimna zoéna, socialna zéna), pomocou reci
objektov (obleenie, Gi¢es, symbolmi, $perkmi, zariadenim bytu a pod.).

Sposobilosti vediet’ sa vyjadrovat’ ustne, pisomne, a aj prostrednictvom
obrazov, grafov, symbolov, Citat’ s porozumenim, vediet' vyuzivat' ziskané
informacie, komunikovat’ prostrednictvom informacnych a komunikaénych
technologii patri medzi poziadavky sucasnej doby. Vo vytvarnej oblasti je to
sposobilost’ komunikovat’ prostrednictvom vytvarného a vizualneho jazyka,
¢o je (z uzsieho hl'adiska) vizualna gramotnost’.

Vizualna komunikacia a vizualna gramotnost’

Vizualna komunikacia je sposob prenosu informacii a myslienok
pomocou symbolov a obrazov. Zahfiia v sebe znaky, symboly, ale aj typografiu,
kresbu, mal'bu, graficky dizajn, ilustraciu, reklamu, animaciu, elektronické
zdroje a d’al$ie iné média, ktoré sa podiel'aji na prenose a sprostredkovani
informacii na principe vizualnej komunikacie. Vizualna komunikacia sa stava
Coraz dolezitejSou v zavislosti od toho, ako narastd mnozZstvo vizualnych
a obrazovych symbolov. Dnes v dosledku prudkého technologického rozvoja,
najméa novych technologii digitdlneho zdznamu a zobrazovania reality (smartfony,
kamery a pod.,), sme v ¢ase narastu informécii vo forme obrazov. Strategicky
je preto dolezité rozvijat poznanie o vizualnych kodoch, aby sme vedeli
interpretovat’ zobrazované informacie. Vizualnu komunikaciu v sticasnej dobe
povazujeme za jeden z troch hlavnych typov komunikacie spolu s verbalnou
komunikaciou a neverbalnou komunikaciou. Schopnost’ vizualnej komunikacie
je spojena s vizualnou gramotnost'ou, ktora je predpokladom vizualnej komu-
nikacie.

Vizualnu gramotnost’ charakterizovala Raney (1999) ako mnoho-
vrstvovy fenomén tvoreny:

e percepcnou senzitivitou v kontexte kazdodenného percipovania prostredia
a vzt'ahov kazdého jedinca,

e kultirnym priestorom, v ktorom sa utvara zivotny $tyl, ako schopnost’
tolerancie a uznania kultGrnym prejavom v kontexte svojbytnosti —
subkultary, socialne skupiny, etnickych skupin,

e schopnostou kritického myslenia, znalostou vizualnych prostriedkov
v kontexte umeleckych diel, rozpoznanim interakcie ako bolo dielo
vytvorené, ako dielo pdsobi v uritom kontexte, kto ho umiestnil do
kontextu a preco, ato z hl'adiska sii¢asného a historického, aky druh
divakov ma oslovit a preco,

e cstetickou otvorenostou Vzmysle k emocionalnym a empatickym
vzt'ahom a procesom,

e schopnost'ou vizualneho vyjadrovania, posobivosti v zmysle aktivnej
kreativnej ¢innosti v oblasti vytvarania akéhokol'vek vizualne vnima-
telného objektu v najSirSom zmysle slova, od tvorby umeleckého
artefaktu az po bezné zariadenie bytu (In: Fulkova, 2002, s. 12).
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Podla Supsikovej (2015) je mozné vizualnu gramotnost’ chapat’ ako:

e schopnost’ vytvarat’ vyznamy zo vSetkého, ¢o vidime, nachadzat’ zmysel
vo vSetkom, ¢o vnimame,

o formu kritického myslenia, ktora vyZzaduje interpretovat pomocou
intelektualnej kapacity obsahy vizualnych obrazov — skimat’ socialny
dopad vizualnych obrazov, disponovat schopnostami vnutornej
vizualizacie, vizualne komunikovat, Citat’ a interpretovat vizualne
obrazy, vytvarat si usudky.

Z hladiska teorie komunikacie koduje autor/umelec prostrednictvom
tvorby/tvorivého procesu spravu sposobom vlastnej autentickej komunikacie
(Kovacova, 2021). Od vnutornej potreby, motivu, popudu k tvorbe, az
k samotnému tvorivému zameru, vybera a selektuje informacie (svoje zazitky,
predstavy, myslienky), aby vsetko zakédoval do svojho diela. Nasledne svoju
pracu hodnoti, uvazuje o nej a rozhoduje sa, ¢i dielo zverejni, alebo zavrhne.
Umelecké dielo je reakciou tvorcu na realitu Zivota, ktord v sebe nesie
esteticko-imaginativnu zlozku. Ak sa pozrieme na tvorbu umeleckého diela
ako na Cinnost’, genézu artefaktu, zobrazovania zazitku, mézeme narazit’ na
problém rozloZenia aktivit v ¢asovom horizonte (niektoré¢ diela vznikaju roky
alebo minuty). Tvorba vo svojich fazach je ovplyviiovana motivom/motivaciou,
psychickym podnetom smerujucim k cielu, programom tvorby/¢innosti
k vysledku a naslednému hodnoteniu (Kulka, 1990).

Schéma 1: Fazy vzniku umeleckého diela

' ™y
zdroj podnet
\ ”
' ™\ ' ™\
priprava koncepcia

\ ” \ ”

' B g \
projekcia konstrukcia

\ ” \ ”

' B g \
realizacia materializacia

\ ” \ ”
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o
responzia
—
o

reflexia

Zdroj: viastné spracovanie podla Kulka (1990)

Tvorbu diela moézeme v globale ponat ako rieSenie umeleckého
problému. VSeobecne oznaujeme problémom kazdu situaciu, v ktorej sa ocitne
potencialny tvorca. Vychodiskom pri rieSeni problému je odpoved, teda
rieSenie situacie. Pri tvorbe umeleckého diela je vychodiskovym bodom
situacia, kedy umelec uchopi svoj tvorivy zamer. Na zaklade skusenosti
a vedomosti sa rozhodne, ako zamer bude realizovat. Rozhoduje sa na zaklade
vyberu z variant, ktoré dany umelecky problém vyriesia, respektive po selekcii
moznych alternativ rieSenia. Konec¢ny tvar rieSenia umeleckého artefaktu sa
postupne modifikuje pocas faz tvorby produktu/diela. Produkt/dielo prechadza
procesom od abstraktnej formy ku konkrétnej forme, ktora ma hmatatel'na
podobu. AZ po vysledny materializovany produkt, ktory je vysledkom mnozstva
alternativ a variacii.

Na konci dvadsiatych rokov minulého storocia navrhol americky
psycholég Wallas nasledujuce stadia umeleckej tvorby: preparacia (priprava),
Kulka (2008) uvadza rozdelenie faz, ktoré su diferencované podrobnejsie. Ich
rozdelenie sme spracovali do schematického zndzornenia a nasledne ich
charakterizujeme.

Schéma 2: Fazy umeleckej tvorby

preparacia | ' inkubécia » | ilumindcia r elaboracia
(priprava) | (dozrievanie) (osvietenie) ' (vypracovanie)

korekcia evaludcia
(oprava) ! (hodnotenie)

Zdroj: vlastné spracovanie
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Preparacia (priprava)

Dana faza moéze vyzadovat' rozsiahlu pripravu, no moze byt aj
vynechand, ak artefakt vznikne ako dielo okamziku. Prepara¢na faza/pripravna
¢innost’ nadvdzuje na pociatok zrodenia umeleckého zadmeru, postupne ho
modifikuje a konkretizuje.

Inkubacia (dozrievanie)

Zamer tvorcu je predmetom jeho neustalej imaginativnej Cinnosti,
Spracovava sa vedome i nevedome, Cize v spanku a bdeni. Inkuba¢nou fazou
sa za¢ina umelecké projektovanie, pri ktorom dochadza k vyberu informacii,
ktoré budi potrebné na vytvorenie diela. Pripravuje sa tu pdda pre
nasledujucu fazu inSpiracie. Vo faze inkubacie k vymedzeniu komunika¢ného
zameru autora, a ked’ze ide o problém, ktory umelec potrebuje kreativne riesit’,
zrod artefaktu je sprevadzany aj urcitym napatim, neistotou, niekedy az uzkostou.
Tieto pocity evokuji vo vedomi tvorcu nové predstavy a obrazy. Vzrastajuce
napiétie vedie obcas az do stavu horuckovitej tvorby a sebazabudnutia.

InSpiracia (vnuknutie)

Intenzivny tvorivy stav, ktory je charakteristicky mobilizaciou tvorivych
sil, emocionalitou, zvySenou tvorbou myslienok. Pocas inSpiracie funguji
rozne tvorivé apercepcie, fluencia, kombinatorika spojena s tvorbou varidcii.
V tejto faze sa najlahsie objavuju nové napady, hoci je to mimoriadne krehka
faza. Hoci inSpiracia nie je jedinou podmienkou umeleckej tvorby, nadvézuje
na preparaciu a inkubaciu. Tvorba pokracuje a prechddza do fazy, kedy sa rodia
najorigindlnejsie myslienky. K ich dopracovaniu dochadza prostrednictvom
elaboracie.

Ilumindcia (osvietenie)

In$piracie st zdrojom mnohych napadov, materidlov na tvorbu, priCom
nie vSetky su vhodné a pouziteI'né. Ista davka intuicie riadiaca sa umeleckym
zamerom pomaha autorovi pri vybere tych spravnych napadov. Intuicia je
Casto povazovand za zasadnu pri tvorbe artefaktu, nesie v sebe bezprostrednost’,
nahly podnet, vnuknutie pri tvorbe a pri rieSeni tvorivého problému. K intuicii
dochadza v stave inSpiracie. Hoci sa tento typ intuitivneho nahl'adu ¢asto chape
priam mysticky, psychicka regulacia intuitivnych procesov je podmienena
rovnako readlne ako akakol'vek ina aktivita. Jednotlivé psychické ukony sa
moézu skladat’ napriklad tak, Ze sa namiesto ich postupnosti uplatnia vSetky
naraz. Alebo iné procesy prebiehaji podvedome. Intuitivne nazretie sa potom
javi ako nahly napad, ktory vytryskol necakane.
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Elaboracia (vypracovanie)

Tato faza je nepomerne dlhsia ako inSpirativna a iluminativna faza.
Moze sa tykat’ Casti diela/detailu alebo celku. Ked’ umelec dokon¢i jednotlivé

......

napade sa skryva umelcov podnet k praci.

Evaluacia (hodnotenie)

Nadvézuje bezprostredne na kazdé spracovanie napadov, vo vztahu
ku komunika¢nému zameru. Autor vlastne neustale kontroluje/koriguje napad,
tvorivil operaciu, ¢ vyjadrenie jeho diela spifia povodnii intenciu. Zaroveii
dochadza k obmedzeniu slobody tvorivého rozhodovania, ked’Zze moznosti
vyberu vhodnych alternativ s obmedzenejSie, az sa stava, ze dielo zaCina
svojmu autorovi diktovat’ svoj d’alsi vyvin. Hodnotenie pre autora nie je vzdy
jednoduchou zalezitost'ou, pretoze autor podobne ako recipiet sa so svojimi
predstavami identifikuje/stotoziiuje. Evaluacna faza niekedy vyustuje u autorov
do zasahov uz do hotového diela.

Korekcia (oprava)

Tato faza zahina konecné upravy artefaktu, dodatocné zmeny, doplnky
a podobne (Kulka, 2008).

Proces komunikacie a recepcie

Po vzniku artefaktu, ktory ma ambiciu komunikovat’, pokracuje proces
smerom K recepcii ¢ize prijimaniu diela recipientmi. Prijemcovia mézu mat’
rozne dovody a roznu motivaciu K tomu, aby sa rozhodli vnimat’ umelecké
dielo. Vzdy je vsak potrebny receptivny zdmer, ktory je nevyhnutny pre
estetické vnimanie.

Priebeh vnimania umeleckého diela ma jednotlivé fazy. Pri vnimani
vytvarného diela v estetickom ponimani sa nejedna len o recepciu zmyslovy
obraz, ale aj o kognitivne spracovanie, prezivanie a hodnotenie umeleckého
diela. Prva faza je teda fazou motivacie. V druhej faze recepcie dochadza
K vnimaniu, percepcii diela a k jeho dekédovaniu. Prijemca sa zameriava na
tvary, farby, linie v spojitosti so vztahmi v kompozicii, zacina dekodovat’, Cize
odkodovavat’ spravu, ktorti do diela vlozil umelec.

Dekodovanie prebieha na zéklade poznania ikonografického i formal-
neho jazyka vytvarného umenia (podobne ako pri Citani literarneho textu,
rozumieme mu, len ak je napisany v nam znamom jazyku). V dalej faze
procesu dochadza k reflexii, t. j. k uvazovaniu o diele, ¢ize responzii znovu-
prezivaniu umeleckého diela.
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Vsetky tieto procesy vrcholia v interpretacii, pod ¢im rozumieme vo
verbalnom jazyku sformulovany umelecky zazitok (Gero, 2000, 2004). V celom
procese recepcie diela zohrdvaju ddlezita lohu asociané mechanizmy, ktoré
pomahaju spajat’ rozli¢né obsahy a jednotlivé casti ¢lankov ustalenych retazcov
psychiky (napr. pocity a predstavy, predstavy a tisudky...), Co spdsobuje, ze
v kone¢nom dosledku kazda osoba svojim individualnym sposobom percipuje
a nasledne interpretuje umelecké dielo.

Schéma 3: Proces komunikacie

umelec
(vysielatel)

Interpretacia umelecke
responzia dielo
reflexia sprava

recepcia prijimatel
dekddovanie (recipiet)

Zdroj: viastné spracovanie podla Gero (2004)

Zaver

Cely proces vzniku diela/artefaktu sa tyka akéhokol'vek umeleckého
pocinu, ktory ma ambiciu komunikovat. VSetky fazy procesu tvorby zahtnaju
mnozstvo tvorivych operacii, ktoré su spracované cez rozne psychické
funkcie, avSak ich kvalita a profil je rozny. Samotnd vytvarna tvorba je
sposobom sebarealizacie a sebavyjadrenia autora/tvorcu, kedy autor prostred-
nictvom vizualnych prostriedkov a vybranych médii komunikuje, vyjadruje
svoje emocie, rozpolozenie, idey, myslienky, postoje, nazory, pocity ¢i vnemy.
Niekedy prinasa nové necakané a originalne rieSenia, vytvara komunikacné
kanaly, cez ktoré plynua informacie smerom od tvorcu k percipientovi.
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Forms of Action Art in the Work of Young Adults
Formy akéného umenia v tvorbe mladych dospelych

Daniela Valachova

Abstract

The paper deals with the issue of action art in a group of young adults.
Action art provides a suitable space for self-realization for our respondents.
Within the framework of qualitatively oriented research we used the
method of observation and analysis of the process of creation. The
preliminary results of the research, which we present in the text, showed
two basic forms of action art creation by young adults. Both forms are
appropriate processual ways of self-realisation for the aforementioned
group of actors; they are different in terms of processes but also suggest
common premises.

Keywords: Action art. Art making. Young adults. Self-realization. Creative
process.

Uvod

Obdobie adolescencie prindSa vyrazni zmenu v Zivote cloveka.
Adolescent je tym, ktory sa musi vyrovnavat nielen so zvy¢ajnymi tazkostami
tohto obdobia, ale je nuteny Celit’ zivotnym situdciam, ktoré ovplyviiovali jeho
doterajsi psychicky a fyzicky vyvin. Prechod z obdobia adolescencie do obdobia
mladych dospelych suvisi aj so zmenou zivotnych roli, zmenou postavenia
Vv spolo¢nosti a prezivania jedincov. Moznost'ou, ako podporit a rozvijat
emocionalne a expresivne prezivanie mladych dospelych, su vytvarné ¢innosti
a aktivity inSpirované akénym umenim.

AKkéné umenie

Akéné umenie patri medzi abstraktné formy umenia. Prezentuje rozne
formy intermedidlneho umenia. Kladie déraz na priamy kontakt s divakom,
vratane moznosti bezprostrednej spoluprace. Akéné umenie patri medzi
abstraktné formy umenia (Benci¢, Kovacova, 2022). Vychadza z akénej mal'by —
nefigurativnej dynamickej mal’by vyrazne expresivneho charakteru.

»lde o umenie, ktoré nestoji na vyrobe hmotného artefaktu, ale na
procese, hre, diani, udalosti v priestore a case, ma efemérnu povahu a byva
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komunikovany obycajne len druhotnym zapisom (textom, filmom, fotografiou...),
no samotny nie je umeleckym dielom‘* (Gerzova, 1998).

Ak¢éné umenie pracuje so zivym predvadzanim redlneho deja vo
vymedzenom casovom Useku a priestore, a spolupracuje s divakom. Riesi
otazky socialneho ¢i politického charakteru. Umelec sa v akénej tvorbe prezentuje
ako hlavny aktér a umelecké médium. Akéné umenie podl'a Gerzovej (1998)
suvisi s prerastanim abstraktného expresionizmu do akénej mal'by a s aktivitami
hnutia Fluxus.

V suvislosti s premisou akéného umenia sa kratko budeme venovat’
pojmu interaktivity, ktory s akénym umenim suvisi.

Ludsk interakciu, tiez mentalnu interakciu podl'a Eca (2015) mozeme
vnimat’ v suvislosti s interaktivitou. Hovori, ze kazdé umelecké dielo je istym
spdsobom interaktivne — je otvorené ,,mentalnej interakcii*“. Takto rozliSujeme
niekol’ko druhov ,,otvorenosti:

— umelecké dielo dotvara recipient,
— umelecké dielo nie je uzatvorené,
— umelecké dielo je otvorené recipientovej reakcii (Eco, 2015, s. 165).

Interaktivitu teda mézeme v istom zmysle vnimat’ aj ako recipientovu
interpretaciu umeleckého diela. Existuju diela, ktoré recipientovi umoziuju
vybrat’ si z niekol’kych moznosti ukoncenia, a v ramci diela sa teda moze aj
sam realizovat. V Case pisania svojej eseje Eco nemohol vediet, ako sa
otvorenost’ diela a jej zmysel zmeni v buducnosti. S nastupom novych techno-
logickych vydobytkov prisla interaktivita, ktord ponuka kreativne vyuZitie
a poskytuje recipientovi slobodu kreativne sa prostrednictvom novych médii
realizovat’.

V suavislosti s novymi médiami teda interaktivne umelecké dielo
poskytuje divakovi — recipientovi moznost’ aktivne sa zapajat’ do procesu jeho
vzniku, recipient sa tak stava participantom, dielo vd’aka vypoctovej technike
a pracou s datami reaguje na akciu v realnom case. Je zrejmé, Ze technicka
interaktivita, rovnako ako aj mentalna participacia, su esencialnymi zlozkami
akénej umeleckej tvorby, a jej cielom je menit ulohu divaka ako recipienta.
Mnohorakost” a neuchopitelnost’ sui¢asnych umeleckych, obzvlast’ vytvarnych
tendencii sa stupiiuje, co mdzeme prisudzovat’ stile dynamickejSiemu rozvoju
moznosti komunikacie, teda bezhraniénému toku a prenosu informacii
(Bergerova, 2022).

Mladi dospeli

Samotna charakteristika vymedzenie obdobia mladsej dospelosti méze
byt v odbornej literature mierne odlisné, vzhadom na autorov. Dolna hranica
mladsej dospelosti je definovana ukoncenim psychického dozrievania a schopnosti
relativne samostatnej existencie v spolo¢nosti (Koncekova, 1996), teda vekom
od 18 — 21 rokov az do dosiahnutia 30 rokov.

70



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2023, roc¢. 23, ¢. 3

Aktualne je toto vyvinové obdobie vyrazne ovplyvnené masovo-
komunikaénymi médiami, primarne z hl'adiska vnimania estetickej hodnoty,
telesnosti a vnimania krasna, resp. diferencovanie toho, ¢o je pekné, pritazlivé
a ¢o za pekné nemozno povazovat (Kovacova, 2019). V tom kritickom obdobi
zvyc€ajne l'ahSie mlady ¢lovek podl'ahne tlaku médii, rovesnikov, partii a pod.
(Uzdil, 1976).

Zivotné kompetencie

Zivotné kompetencie su déleZitou oblastou vyvinu v obdobi adoles-
cencie. Podl'a OECD (2005) v sebe zahtfiajii okrem konverzacnych kompetencii
a interakcii v heterogénnych skupinach, tiez kompetenciu autonémneho konania,
ktora je syntézou spominanych prvych dvoch oblasti — psychologickej a socialne;.

Podpora zivotnych kompetencii vedie k zvySeniu miery autondmie
klienta vo vSetkych oblastiach jeho posobenia. V Medzinarodnej klasifikacii
funk¢nej schopnosti, dizability a zdravia pre deti a mladez (MKF, z angl. ICF-CY)
je zivotnym kompetenciam venovand samostatna oblast’ nazvand Aktivity
a participacia.

Vytvarna sebarealizacia

Vytvarna sebarealizacia je sucastou aj akéného umenia, ktorého
hlavnou strankou je akcia, ktord smeruje k zobrazeniu procesu. Jeho vysledkom
nie je vytvarny produkt, ale samotny proces.

V ramci skupiny mladych dospelych sledujeme dve zakladné formy
akéného umenia v ich vytvarnom sebavyjadreni. Uvedené formy su typické
pre tvorbu mladych dospelych.

Schéma 1: Formy akéného umenia u mladych dospelych

autor je sucastou procesu

forma akéného umenia

autor realizuje proces

Uvedené formy sme sledovali v ramci vyskumu a jeho Ciastkové vysledky
uvadzame v nasledujucom texte.

Hlavnym cielom vyskumu bolo skiimanie foriem akcnej tvorby vo
vytvarnom sebavyjadreni mladych dospelych.
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Ako hlavné vyskumné metody boli pouzité predovsetkym pozorovanie
a analyza procesu tvorby (podl'a Gavora, 2001).
Z vyskumu uvadzame dve formy akéného umenia mladych dospelych.

Forma: autor je sucastou procesu.
Autormi projektu ajeho realizacie st mladi dospeli CH.H a S.M.
vysokoskolski studenti. Proces tvorby prebiehal v nasledovnych fazach:

Schéma 2: Forma akéného umenia: autor je sicast'ou procesu

> inSpiracia >> priprava >> parafraza >> realizacia >

Ako in$piracia bol zvoleny obraz slovenského vytvarnika M. Urbaska,
ktory sa zaoberal malbou, grafikou, kresbou, kniznou ilustraciou a grafickou
upravou, vytvaranim objektov. Z jeho tvorby bolo in$pira¢nym zdrojom jedno
dielo.

Obr. 1: M. Urbések, 1984
(https://www.webumenia.sk/dielo/SVK:SNG.G_12525)

Proces pripravy samotnej realizacie prebiehala v exteriéri mesta, kde

autori hl'adali paralely s inSpiracnym zdrojom. V rdmci parafrazy bola zvolena
fotografia exteriéru (obr. 2).
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Obr. 2: Parafraza exteriéru (CH.H a S.M)

Realizacia prebichala v ramci samotného zapojenia aktérov do procesu
akénej tvorby, vysledkom ktorého st fotografie 3 a 4.

Obr. 3: Proces 1 Obr. 4: Proces 2
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Forma: autor realizuje proces.

V ramci tejto formy akénej tvorby je autor realizatorom, ale sam nie
je sucastou procesu a vyslednych produktov — fotografii.

Autormi projektu a jeho realizicie st mladi dospeli LM.C. aA.AT.
vysokoskolski studenti. Proces tvorby prebiehal v nasledovnych fazach:

Schéma 3: Forma akéného umenia: autor realizuje proces

inSpiracia priprava realizcia

Ako inspiracny zdroj bolo pouzité dielo slovenského vytvarnika zijuceho
Vv zahrani¢ni M. Lukaca. Zaobera sa predovsetkym abstraktnou tvorbou.

Obr. 5: M. Luka¢ (martin.lukac.D.O.T. gallery)

Umelecké dielo aktéri parafrdzovali spontanne. Prva myslienka
smerovala k jedlu, ked’ze obraz svojim sposobom spodoboval pizzu. Neskoér,
ked’ sa aktéri poobzerali okolo seba a rozpravali sa o pocitoch, ktoré v nich
dany obraz vyvolava, spontanne zacali tvorit’ svoj obraz z beznych veci, ktoré
ma kazdy ¢lovek. Vysledkom bol obraz poskladany z beznych predmetov,
ktoré Clovek vyuziva svojim spésobom kazdy den.
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Obr. 6: Proces tvorby (LM.C a A.A.T)

Obr. 7: Vysledok procesu

V ramci oboch foriem ak¢éného umenia u mladych dospelych sme
pozorovali niekol'ko spolo¢nych premis.

Tab. 1: Spolo¢né premisy foriem akéného umenia

inSpiracny zdroj si volili sami, bez zasahu vonkajsieho
prostredia,

in§piracny zdroj bol skér z domaceho umeleckého prostredia,
vécsina aktérov volila sti¢asné umenie alebo umenie

20. storodia,

zvycajne tvorili vo dvojiciach,

nemali problémy s tvorbou, zalezalo na forme akcnej tvorby,
rozdiely oboch foriem akénej tvorby mladych dospelych je
evidentny nielen v procese, ale aj vo vyslednych fotografiach.

Spolo¢né premisy

Zaver

Akéné umenie poskytuje Specificky priestor pre vytvarna tvorbu
mladych dospelych. Specifikum vyplyva z veku aktérov, ktorymi sa mladi
dospeli a taktiez zo samotnej vytvarnej sebarealizacie. Na zaklade vyskumu
sme identifikovali dve zakladné formy akéného umenia v tvorbe mladych
dospelych, ktoré sa lisia v procesualnej stranke, aj v samotnej vytvarnej realizacii.
Zakladna analyza predbeznych vysledkov zaroven ukazala aj spoloéné premisy
oboch foriem.
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Musical Experience in the Context
of Human Personal Development

Hudobny zazitok v kontexte
osobnostného rozvoja ¢loveka

Michaela Kruzelova

Abstract

Artistic experiences, especially musical ones, are of justified importance
for increasing the personal integrity of each person. They not only
stimulate communication between lots of brain parts but also enable the
development and harmonization of affective and cognitive functions.
The present atricle names, on the basis of physiological, psychological
and pedagogical research, the content and meaning of the phrase musical
experience in the context of experiencing as an area of the inner state of
man, which is also decisive in contemporary general psychology. It deals
with the support of personal and social development of the individual
with regard to ethical and prosocial behavior and emotional development
of personality.

Keywords: Experience. Experiencing. Music. Personal development.

Uvod

Domnievame sa, ze hudba ma velky potencial, aby ¢loveka osobnostne
formovala, aby porozumel sebe a rovnako svetu, v ktorom zije. Zdenék Helus
(2004), cesky psycholog apedagog, byvaly dekan Pedagogickej fakulty
Karlovej univerzity, zdoraziiuje vyznam prezivania pre jedinca uz v ranom
veku. Vo svojej knihe Dité v osobnostnim pojeti podnecuje K hlbokym
a presvedcivym ,, prozitkom* (zéazitkom, prezitkom), na ktoré treba dbat uz
Vv detstve. Pre Gesky termin prozitek, ktory tvoria emocie a City, patriace medzi
tzv. psychologické javy, mozno pouzit’ slovensky ekvivalent — prezitok. I ked’
vykladovy slovnik uvadza primarny vyznam slova prezitok ako pozostatok,
pre ucel tohto prispevku sa na niektorych miestach objavi aj vo svojom
zriedkavom vyzname — prezitok: to, ¢o ¢lovek vnatorne prezije. Dospejeme tak
K linearnemu pochopeniu systému: prezivanie — prezitok. Vo vyraze umelecky
zazitok, sa vSak slovu prezitok vyhneme z doévodu zauZzivanej konotacie
prezitok = vyvojovo prezita vec.
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Medzi hlboké zazitky podla Helusa patria: zazitky dobra, krasy,
pravdy, poriadku a stretavania sa ¢loveka s ¢lovekom. Toto tvrdenie podporuje
aj vo svojom prispevku z vySehradskych seminarov (Praha, 2008), ktory uz
V nazve rozSiruje terminom hudba: Hudba, dit¢ a jeho prozitky dobra, krasy,
pravdy, 7ddu a lidského sdileni. Prostrednictvom hudby je dieta schopné
stretnut’ sa s hlbokym prezivanim a presved¢ivym zazitkom, ktoré sa priamo
podiel’aju na kvalite Zivota jedinca, ako i celej spolocnosti.

Prezivanie vnimame ako jeden z kl'icovych konceptov umenia samot-
ného. Zvlast’ hudobné zazitky st prameiiom intenzivneho prezivania, zusl'acht'uju
¢loveka, formuju jeho postoje a zmysel pre krasu a hodnoty. Podla Ceskej
vysokoskolskej hudobnej pedagogicky, byvalej séfredaktorky Casopisu Hudebni
vychova a odbornicky na hudobnt psychologiu Hany Vanovej (2013, s. 67)
a jej otca, uznavaného hudobného pedagoga, psychologa, zbormajstra FrantiSka
Sedlaka, je hudba primarna a v psychike hlboko zakotvena dusevna potreba
vsetkych l'udi. Je zakladnym rysom kazdej telesne a duSevne normalne utvarane;
osobnosti. Preto ma byt hudobnost’, ktorej podstatu tvoria hudobné potreby,
zaujmy a skusenosti, nutne povazovana za jav vyskytujuci sa u v§etkych I'udi.

Jednym z vychodisk pre rozvoj osobnosti a vytvaranie osobnostnych
hodnét cCloveka je hudba. Toto tvrdenie potvrdzuje mnoho psychologov,
pedagdgov, odbornikov z umeleckych oblasti, ba dokonca lekarov. Primarne
vychadzajuc z oblasti hudobnej psychologie, ktort ako Vanova a Sedlak (2013)
Vv ich monografii vysvetl'ujii, nemozno chapat’ ako vedu zaoberajticu sa hudbou,
ale ako proces vytvarania a fungovania hudby, podmieneny zakonitost'ami
Pudskej psychiky, st psychické procesy vyvolané hudbou, priamym ¢initel'om
ovplyviiujicim prezivanie.

Prezivanie

Zazitok predstavuje pre ¢loveka udalost’ skutocne bohati na obsah.
Ovplyviluje emo¢nu Groven, odraza vnttorny svet ¢loveka a tvori jednu z naj-
dolezitejsich oblasti 'udskej psychiky, ako i vedomia, ktoré su konstituované
neurobiologickymi procesmi. V tomto kontexte pomenuva vo svojej Studii
Christian Jantzen (2013) vnimanie a citenie ako zakladné fyziologické procesy
prameniace z faktu, Ze sme zivé organizmy, ktoré interaguji s prostredim.
Podl'a jeho slov st vnimanie a citenie doslova zivotne doblezité procesy.
V psychologickom slovniku dvojice Pavla Hartla a Heleny Hartlovej (2000),
Ceskych psycholdgov a pedagogov, je zazitok kazdym duSevnym javom, ktory
jedinec preziva. Prezivat’ na tomto mieste znamena vnimat’, mysliet’, predsta-
vovat’ si. Jedna sa o vzdy vnitorny, silno subjektivny, citovo previazany zdroj
osobnej skusenosti. Hromadi sa cely Zivot a koncentruje tak jedine¢na dusevnu
plnost’ kazdého Cloveka. Na zaklade tohto vykladu mdZeme konStatovat, Ze
kazdy prezitok je prezitkom Cisto autentickym a tvori celok prepojenych diel¢ich
zazitkov a subjektov.
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Za zakladné kategorie preZivania povazuje Vanova a Sedlak v kontexte
vSeobecnej psychologie psychické procesy, psychické stavy a Vv konecnom
dosledku i psychické vlastnosti, ktoré¢ vychadzaji z individuélnej skiisenosti
a ovplyviiuju stav celej psychiky a priebeh psychickych procesov. Jedna sa
0 vzajomné prelinanie trojice, spomenutej ako zdkladné kategdrie. Predmetom
prezivania moze byt ako vonkajsi, tak aj vnttorny svet a stav vlastného ,,ja“.
,,Nieco prezit znamend zaclenit’ vnimané podnety a javy do obsahu svojho
vedomia, ucinit ich faktom svojej viastnej zivotnej historie... “ (Vanova & Sedlak,
2013, s. 399).

Skutoc¢nost’, Ze ¢lovek prostrednictvom vlastného ja reaguje na vonkajsi
svet a podnety z okolitého prostredia v sucinnosti s tym, ¢o je jemu vlastné
acitmi ¢i predstavami podporené, potvrdzuje i trojica autorov publikacie
Psycholégia Jalius Boro§, Edita Ondriskova a Eva Zivcova (1999). V kontexte
vSeobecnej psychologie poznamenavajl, Ze pri poznavani sveta ¢lovek nie je
len pozorovatel'om, reagujucim na vonkajSie podnety. Prave preZivanie vztahu
k objektivnej skutocnosti tizko suvisi s jej poznavanim. Mozno tak konstatovat,
ze o Clovek poznava, to aj preziva. Marek Fran¢k (2007), cesky muzikolog,
hudobnik, psycholog a pedagog, zaujimavo podotyka, ze mnoho psychologov
minulého tisicroCia popierali fakt, Ze prave emocie moézu zohravat svoju
ulohu pri procese vnimania. V druhej polovici 90. rokov dochadza k zmene
pristupu. Anotion Damasio (1994), portugalsko-americky neuroldg, konstatuje,
7e nervove systémy su zakladom emdcii, paméti, jazyka a vedomia. Emocionalne
procesy su tak podl'a neho integralne sucasti rozhodovania. Damasio vo svojej
poslednej knihe s nazvom Feeling & Knowing (2021) (,,citenie a vnimanie®)
uvadza: ,, Pocitom sa nepripisuje taky kredit, aky by si zasluzili ako motivy,
monitory a vyjednavaci ludskej kultury.* (https://www.antoniodamasio.com/,
10.01.2021)

Je dolezité poznamenat’, ze prezivanie je dymenzia psychiky, ktora
nie je priamo pozorovatel'nd. Ako pise kolektiv autorov Bubenikova, LepieSova,
Szabbova, Stutovec (1994, s. 28), jedna sa o oblast’ pocitov myslienok, tizob
a obav. Prezivanie mozno chapat ako vysledok mnohych vplyvov. Su to
najmé: psychické obsahy (vnemy, predstavy, myslienky); snahy; city; psychické
stavy; psychické vlastnosti. Prezivanie je teda vzdy o nieCcom, ma konkrétny
obsah, ktory vnasa zmyslovy zazitok v kontexte predstavy zazitkov z pamati
alebo fantazie. Vol'ové konanie predstavuje druhy zdroj prezivania. Su s nim
spojené zazitky stanovovania cielov, rozhodovacie procesy ¢i prekonavanie
prekazok. Opét sa dostavame ku konStatovaniu, ze poznanie a konanie je
vzdy citovo zafarbené. Prezivanie mézeme tiez charakterizovat’ ako plynuly
prud zazitkov. Tvori isté rozhranie medzi vnutornym a vonkaj$im svetom.
Zatial' co nasledujuca cast’ prispevku sa venuje skor pozitivnym emodciam
a obohatenim vedomia jedinca v potencionalne lep$i smer, prameniacich
z hudobnych zazitkov, tak ako konStatuje monografia autorského kolektivu,
potvrdzujeme i my, Ze prezivanie nemusi byt’ ¢loveku vzdy zasadne pristupné.
Bolestné zazitky maju tendenciu vytla¢it sa zvedomia do podvedomia
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a transformovat sa do priznakov, o ktorych ,,nevieme*, odkial’ pochadzaji. Aj
zazitok zna¢ne negativny, méze ovplyvnit’ rozvoj osobnostnej integrity ¢loveka
V pozitivnom slova zmysle.

Hudobny zaZitok a emocionalna sucast’ v hudbe

Americky filozof a politicky aktivista John Hospers zdoraziiuje: ,,Jazyk
je absolutne neschopny vyjadrit’ emociondlne stavy. Ma len primitivne a umelé
slova, ktoré dokonca ani priblizne neodzrkadluju zazitky. “ Tymto argumentom
potvrdzuje S. CH. Rappoport (1979) vo svojej hudobno-estetickej monografii
Hudba a emdcie nevyhnutnost’ pritomnosti hudby v zivote ¢loveka a skiisenosti
sfiou, ktora je do znacnej miery nevyslovna. Podla ruského umenovedca
a estetika Charlesa Rappoporta disponuje umenie jedine¢nou schopnostou
zlozitej premeny citov. Vo svojej hudobno-esteticky zameranej publikacii sa
odvoldva na mnohych fyziolégov a psychologov, ktori tvrdia, Ze aj najsmutnejsie
zazitky pretavené v umeleckom diele su schopné pozitivne emocionalne posobit’
a ponuknut’ tak hlboké estetické uspokojenie. Emocionalny obsah umenia sa
d’alej nesmie redukovat’ na kazdodenné emocie. Autor pontika rozliSenie emocii
podla L. S. Vygotskijho na umelecké emoécie a zivotné ¢i bezné, nachadza
Vv nich i isté pretavenia. V tomto zmysle podporujeme nazor, Ze hudba dokaze
vyjadrovat’ aj vel'mi subtilne odtiene emocionalneho stavu.

Hudba ma tendenciu vyjadrovat emocie do istej miery podobné,
vypovedajuce rovnaku kvalitu. Dve rézne diela m6zu vyjadrovat’ napriklad
rovnaku kvalitu smutku. Co je viak vysoko $pecifické pre kazdé dielo, je
detail prostriedkov — skuto¢né noty, harmonia, tempo, intenzita atd’. Prave
nimi st emocie vyjadrené a prave nimi je ovplyvneny hudobny zazitok.
Spominany detail prostriedkov je mozné implikovat’ do praxe prostrednictvom
hudobnych ¢innosti, rozvijajic hudobné schopnosti v priamom kontakte
s hudbou. Tomas Boros (2018), niekdajsi veduci katedry hudby Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského, Klavirista, pedagog a skladatel’, charakterizuje
hudobné c¢innosti ako zakladné predpoklady pre vyjadrenie umeleckého,
estetického, semiotického a duchovného obsahu hudby ako umenia, a to
vd’aka hudobnym a psychomotorickym schopnostiam ¢loveka. Usudzujeme,
Ze prave prostrednictvom vykonného umenia a s nim savisiacich hudobnych
¢innosti, je ¢lovek schopny stretnat’ sa s hlbokym prezivanim. Hovoriac
0 vykonnom umeni silno apelujeme na doélezitost’ hudobnych aktivit a ich
zakomponovanie do vyucovacieho procesu. Aj Jaroslav Zich (1959) konstatuje,
ze zékladnym predpokladom estetického ti¢inku diela je vyvolanie estetického
prezitku. Milo Kodejika (2019), narodny koordinator EAS pre Ceska republiku,
docent na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe i na Fakulte
pedagogickej Zapadoceskej univerzity v Plzni potvrdzuje, ze cinnostnym ponatim
umeleckej vychovy je ¢lovek podnieteny i k vlastnej tvorivosti, rozvija cela
skalu citov, prezitkov, a to nie len umeleckych, ale i socialnych, dusevnych
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a duchovnych. Umenie podl'a neho obohacuje osobnost’ 0 vyznamnt dimenziu —
cit a zmysel pre krasu celého zivotného spektra.

O kvalite emdcie vychadzajiicej z hudobného diela, polemizuje vo
svojom ¢lanku Stephen Davies (2003), ktory ako priklad uvadza podobnost
kvality emoécie prameniacej z pomalého pohybu Beethovenovej Eroiky
i Chopinovho Pohrebného pochodu. Slovami sice nedokazeme opisat, akym
sposobom sa smutok v spominanych skladbach od seba lisi, mézeme vSak
polemizovat’ 0 tom, Ze ich smitok ma rovnaky vSeobecny charakter. Relevantné
rozdiely medzi skladbami spo¢ivaju v hudobnych prostriedkoch — v lingvisticky
opisatel'nych prostriedkoch — ¢im tento smutok dava svoje stelesnenia.
Zhmotnenie emocie vo vnutornom svete vlastného ja, je v tomto kontexte
plynulym pradom neustalych z4zitkov, tvoriacim hranicu medzi vonkaj$im
a vnutornym svetom, vystihujucim vyznam vyrazu prezivanie.

Konstatujeme, ze tloha emocii je v zivote vyznamna. Ako spomina
Vanova a Sedlak (2013), stcasna psycholdgia ich povazuje za spojiti funkciu
a neoddelitelnti zlozku jednoty dusevnej Cistoty. Hovori sa o tzv. kontinuite
ich dimenzie, ¢o v praktickej rovine znamena, ze kazdd emdcia moéze mat
rézny osobity prejav. Pozorovat” emocie je velmi zlozité, ato najmi kvoli
tomu, ze su Casto sucastou velmi zlozitého prezitku. St tazko pristupné
objektivnej analyze a nedaju sa presne vymedzit'.

Emocie vyvolané hudbou vnimame ako viac reflexivne, jednoduchsie
povedané komplexné. K tomu tvrdeniu sa priklaia vo svojej Stadii s ndzvom
Music and emotions (hudba a emdcie) i Eerola (2018), ktory podobny argument
aplikuje aj pre d’alsie komplexné emocie, ako st moralne ¢i socidlne, a nie st
nevyhnutne stucast’ou kazdodenného prezitia.

Vyskum

Pokracujuc v kontexte pozorovania samotného prezivania, ¢i mozného
vyskumu v tejto oblasti sa domnievame, ze podrobit’ prezivanie skimaniu,
mobze byt ulohou skutocne naro¢nou. Ked'ze sme vyssie pomenovali prezitok
ako prad ¢i celok vzajomne prepojenych zazitkov a subjektov, je potrebné
pripomenut, Ze sa v tomto procese stretavaju zazitky ako pritomné (prave
prezivané), tak i minulé, silne ovplyvilujlice stcasné, zaroven i buduce
potencionalne nasledujuce prezitky. Mapovat’ tento kolobeh dusevného diania
odporti¢a Vanova a Sedlak (2013) prostrednictvom introspekcie (sebapozo-
rovania). Predpokladom je vSak skusenost’ subjektu ¢i zodpovedné udenie.
Autori v tomto zmysle vyjadruji moznost’ chybnych ¢i nespol’ahlivych tidajov.

Vychodisko nachddzame v moznosti pozorovania sprievodnych prejavov
emocii. Neuroestetika ¢i neurofyzioldgia st novovznikajucimi vednymi
disciplinami, ktoré sa orientuji na oblast’ fyziologickych prejavov v zmysle
funkcii centralneho nervového systému a neurobiologickych procesov. Vyskumy
potvrdzuju evidentné fyziologické zmeny, ktoré prebiehaji v 'udskom organizme
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vplyvom zazitku, emocie. Pozorovatené sprievodné prejavy emocii su
jednoznacne v oblasti motoriky, neverbalnej komunikacie, posturiky, ocného
kontaktu a d’alsich neverbalnych prejavov. Scasti mdzeme polemizovat
i 0 tom, ¢i je mozné pozorovat’ niektoré fyziologické prejavy, akymi st napr.
potenie, Casté zmurkanie, prudké dychanie, plytké dychanie, potenie dlani,
zmeny srdcového tepu prejavujice sa zmenou farby pokozky, husia koza a i.
Nemecky psychiater Manfred Spitzer (2014) sa v kontexte afektivneho
rozvoja Cloveka a jeho postoju k hodnotam, vyjadruje kriticky prave k téme
digitalna gramotnost. V jeho knihe Digitdlni demence prinasa v tejto oblasti
vysledky vyskumov, z ktorych vyplyva, ze digitalne média vedu cloveka
k mensSiemu pouZivaniu mozgovych Casti, ¢im klesa jeho vykonnost’. V praxi to
znamena malil schopnost’ nieco si zapamatat’, predstavit’, tendenciu k povrchnosti,
pokles hibky spracovania informécie a jej uchovania, tendenciu k lenivosti ¢i
pokles osobnej komunikacie a mnohé dal§ie. Podla Spitzera (2014) sa jedna
0 nedostatok podnetov, ktoré generuju prezitky. Hovori az o degeneracii
myslenia a citenia. Socialna kompetencia, emocionalna inteligencia, kultirna
uroven Cloveka ¢i vola stoja v kontexte ,,digitalnej demencie v uzadi.
Konstatujeme, ze striktné oddelovanie citu a poznania je v oblasti
rozvoja Cloveka, priamo jeho vychovy avzdelavania, kontraproduktivne.
Niektori neuroldogovia sa domnievajl, ze priam nemozné. Existuje moznost,
aby sme prostrednictvom hudby a jej preZivania prispeli ku komunikacii
mozgovych sucasti, k rozvijaniu mozgovych oblasti, ktoré zodpovedaju za
emocie a vnimanie ¢i poznavanie? Hudba prechadza centrami mozgovej kory,
kultivuje myslenie, cloveka zasiahne v hlbokom prezitku. Vanova a Sedlak
(2013, s. 343) pomenuvaju vlastné skusenosti, zazitky a sociokultirne podnety
z vonkajSieho prostredia ako Cinitele silno ovplyviiujlice emocie a vyssie
mozgové oblasti, zaroven i oblast’ vedomia. Spajaju sa s racionalnymi pochodmi
a aktivuju uréité nervové funkéné sustavy. Urychl'uju tak vnimanie, myslenie
a konanie. Prave v tychto tvrdeniach nachadzame argumenty, silno zastavajuce
nazor, Ze prezivanie prinasa zuslacht'ujiice i€inky na citenie i myslenie cloveka.
Aktivne zvladanie hudby je teda aktivitou, ktora pre mozog predstavuje
velkt namahu. Vyplaca sa v§ak vo forme harmonizacie viacerych mozgovych
oblasti. Blizsie sa téme vplyvu hudby na Tudsky mozog v kontexte neurologie
a jej novorozvijajucich interdisciplinarnych Specializacii neurofilozofie a neuro-
setetiky venuje Frantisek Koukolik (2014). Poznamenava, ze hudobny podnet
oslovuje sémanticky systém mozgu, s ¢im savisi aj rozvoj jazykovych schopnosti
a pamate. Okrem sluchovych ¢asti mozgu sa aktivuju i ¢asti zrakové a priestorové
a hybné. Casti mozgu zodpovedné za vnimanie citu a socialnych savislosti
umoznuju zazitok z hudby a jej prezivanie a pochopenie toho, ¢o hovori 'ud'om
a ¢o koresponduje s nizsimi sférami 'udského vedomia. Bigand a Tillmann (2020)
dopinajua, ze uprednostiovanim kognitivnych aktov riskujeme destabilizaciu
medzi kognitivnymi a afektivnymi funkciami. Vytvara sa tak napitie, ktoré
ma na vychovu a vzdelanie neziaduce uc¢inky. Hudba (aktivne pestovana, so
zapojenim rytmického pohybu tela a elementarnym pochopenim jej struktur)
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aktivizuje a prepojuje nielen rozne oblasti mozgu, ale podl'a autorov,
dochadza i k rytmickej synchronizacii neuronalnej aktivity. Levitin (2008)
potvrdzuje aktivaciu viacerych casti mozgu pri hre na hudobnom nastroji,
hudobno-pohybovej ¢innosti v jej roznych formach, ako aj pri speve, tvorivej
¢innosti ¢i improvizacii.

Je zaujimavé pozorovat’ najméd silnil interakciu medzi hudobnou
a pohybovou ¢innostou. Mozog nam dava jasni odpoved’. Sam vytvara zvuky,
o ktorych sme presvedCeni, ze ich pocujeme a meni ich do celku, zvané¢ho
hudba. Daniel Levitin vo filme Hudebni mozek (2009) dava vo svojom
vyskume spevakovi, znamemu pod pseudonymom Sting jasnl inStrukciu,
predstavit’ si hudbu, ktord méa rad. Cast’ mozgu vytvorila aktivitu, ktora mu
rozhybala telo. Vnimame to ako dokaz jednoznacného spojenia medzi hudbou,
pohybom, tancom. Oliver Sacks (2007, s.232) prepojovanie sluchového
a motorického systému povazuje za univerzalny prejav, ktory je mozné
spontanne pozorovat’ uz v ranom veku. Cim viacej reagujeme na hudbu
pohybom, tym viacej aktivujeme v mozgu nervové drahy poteSenia, ¢im
dochadza k uvolneniu dopaminu — horménu tazby. Oliver Sacks (2007)
v kontexte hudobného zazitku ako Cinitel'a ovplyvitujiceho mozgovu aktivitu
vo viacerych dimenziach, hovori o pocivani hudby a jej predstavovani, a to
i bez akéhokol'vek pohybu. Prinasa zistenie, ze motoricka kora i podkorové
oblasti su v ¢innosti i bez aktivneho pohybu. Dokazuje tak rovnaka t¢innost
predstavy o hudbe a rytme ako skutocné pocuvanie. Na zaklade tychto tvrdeni
moZeme konstatovat’, ze hudobny zazitok je jednotou emocionalneho a racio-
nalneho razu. Prepajanim mozgovych oblasti je prezitok zintenzivneny.

Zaver

J. Finney (2002) premysla o hudobe v stlade s estetickou vychovou.
Inspsirujuc sa jeho stadiou konstatujeme, ze hudba, rovnako ako esteticka
vychova, umoznuje ucitel'om formovat’ moralny, duchovny, osobny, socialny
a kultarny rozvoj ¢loveka, a tak prispievat’ k rastu ich osobnostnej integrity.
Aktivny kontakt s hudbou ma priamy vplyv na inteligenciu ¢loveka a prostred-
nictvom prezivania formuje ich myslenie acitenie, transformuje sa do
hudobného zazitku, ktory je jednoznacnym produktom psychickej aktivity.
Prezivanie odzrkadl'uje vnutorny svet ¢loveka, a tvori jednu z najdolezitejSich
stcasti psychiky. Varnova a Sedlak (2013) poznamenavaju, Ze hudba komunikuje
svojim Specifickym jazykom a prenasa informacie, ktoré nie st mozné odovzdat
ina¢ ako hudbou. Je nespochybnitel'né, Ze je vynimoc¢na svojou schopnostou
priamo prebudzat’ emocie, umelecké zazitky, postoje a podiel’at’ sa na hodnotovej
orientacii, priniest’ zmenu spravania, nech majt akukol'vek hibku ¢&i intenzitu.
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Use of Online Space in Social Counseling,
Supervision and Psychotherapy

Vyuzivanie online priestoru v ramci socialneho
poradenstva, supervizie a psychoterapie

Filip Bambuch

Abstract

The article is devoted to the use of online space in the framework of
social counseling, supervision and psychotherapy. The introductory part
is dedicated to defining social counseling, supervision and psychotherapy.
Further, ethics, digital technologies, and challenges are described, which
are more specifically specified in the online space. In addition, the article
describes some of the advantages of using the online space, as well as
several websites that provide contacts for psychotherapists and supervisors.

Keywords: Social counseling. Supervision. Psychotherapy. Online space.

Uvod

V dnesnej digitalnej dobe sa technologicky pokrok a rychly vyvoj
internetu stavaju neoddelitelnou sucast'ou nasho kazdodenného zivota. Tento
vyvoj prindSa nové moznosti aj v oblasti socidlneho poradenstva, supervizie,
¢i psychoterapie, kde online prostredie ziskava Coraz véicsiu dolezitost’. Online
platformy a aplikacie umoznuji poradcom, supervizorom, terapeutom a inym
pracovnikom z pomahajtcich profesii pracovat’ s klientmi a klientkami na dial’ku,
poskytovat’ podporu a profesionalnu starostlivost’ bez ohl'adu na geograficka
vzdialenost’. V tomto ¢lanku sa zameriame na vyuzivanie online priestoru v ramci
socialneho poradenstva spolu so superviziou a psychoterapiou. V tvodnej Casti
ich vymedzime a nasledne s nimi budeme pracovat’ z perspektivy etiky, digitalnych
technologii a vyziev v danej oblasti.

Vymedzenie socialneho poradenstva, supervizie a psychoterapie

Poradenstvo sa vyskytuje vo viacerych vednych disciplinach, mozno
tvrdit, Ze skoro vo vsetkych. V ramci pomahajtcich profesii vsak Specifikujeme
poradenstvo v ramci konkrétnej pomoci. Napriklad v socialnej praci je to socialne
poradenstvo definované zakonom 448/2008, v psychologii je to psychologické
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poradenstvo, d’alej sa mézeme stretnut’ s terminom ako financné poradenstvo,
pravne poradenstvo a podobne. Socidlne poradenstvo okrem $pecifikovania
podl'a zdkona d’alej autori definuju ako Coraz CastejSiu vyhladédvani sluzbu,
pomocou ktorej je cielom vyriesit alebo zmiernit' socialnu situdciu klienta
(Holikova, 2017). Autori Slovédk a Veres (2009, s. 28) upozoriiuju, Ze v ramci
socialneho poradenstva ,,slovo poradenstvo je odvodené od slova radit, cim
sa mylne vytvara dojem, Ze poradca je clovek, ktory dava rady, hotove navody
a rieSenia, disponuje prostriedkami, ktoré klientovi okamzite pomoézu zvladnut
situaciu ¢i vyriesit problém.* Socidlne poradenstvo teda pomaha klientom
najmi so zachovanim kontroly nad svojim zivotom a kontroly pre bliznych.
Na zaver autor Gabura (2013, s. 43) prirovnava socialne poradenstvo k nastroju,
., ktory pomaha cloveku rozhodovat sa, konat' spésobom, ktory je zmysluplny,
konstruktivny a spolocensky uzitocny. Umoziuje napliiat socidlne potreby ludi,
ktori sa casto citia ohrozeni, izolovani, nepochopeni, zmdteni, frustrovani alebo
strateni vo svete. Socidlne poradenstvo tiez pomaha odstraiiovat’ socidlne
stigmy, uci klientov zvladat predsudky, reagovat’ na predsudky a hladat zdroje
podpory vo svojom socidlnom okoli. “ Psychoterapia byva povazovana najma
ako liecba prostrednictvom rozhovoru. Zacielena je najmd na pomoc
Klientom alebo pacientom pri spracovavani vlastnych emocii, rieSeni nielen
intrapsychickych, ale aj interpersonalnych konfliktov a v neposlednom rade
je zamerana na osobnostny rast. Primarne sa vSak zameriava podla autora
Kratochvila (2006) na rieSenie psychologickych, psychopatologickych a psycho-
somatickych problémov pacienta. V ramci definovania psychoterapie mdzeme
Castokrat narazit’ na problém, kde je hranica medzi socidlnym a psycholo-
gickym poradenstvom v porovnani so psychoterapiou. Kazdy poradca moze,
po absolvovani terapeutického vycviku, rozsirit’ svoju odbornti ¢innost’ a pocas
poradenskej ¢innosti vyuZzivat rézne prvky z terapeutickych ¢i teoretickych
pristupov (Holikova, 2016). ,,Rozdiel medzi nimi je velmi tazké stanovit
S redlnou presnostou. Poradenstvo je povazované za kratkodobé a zaobera sa
identifikovatelnymi problémami, kym psychoterapia za dlhodobu, venujicu sa
hilbsim psychologickym naruSeniam a zmenam. Mnoho poradcov nardza na
problém, Ze sa nemozu venovat' len identifikovatelnym problémom, pretoze tie
mozu predstavovat’ len povrchovu vrstvu ovela hibsie situovaného problému
(Merry, 2020, s. 13). Oproti ostatnym krajinam v ramci EU je vykon psycho-
terapie v podmienkach Slovenskej republiky zasadeny do rezortu zdravotnictva,
i ked’ je potrebné, aby vyuzivanie psychoterapie bolo umoznené aj d’alsim
pracovnikom v pomahajucich profesiach (Bambuch, 2021; Gabura, 2020).
Supervizia je dlhodobo neodmyslitel'nou sti¢astou nielen poradenstva, psycho-
terapie a v pomahajucich profesiach, ale vsade, kde je potrebné rozvijat’ profesné
zrucnosti supervidovaného. Podl'a Matouska supervizia vznikla prave z potrieb
psychoterapeutov. Podl'a autorov Vaska a Vrt'ova (2021, s. 238) je supervizia
,»dozorna ¢innost,, ktora je zacielend efektivny proces a vysledky prace®. Autori
Hawkins a Shohet (2004) dodavaji, ze cielom supervizie je pochopenie
profesionalnych hodnét a odovzdavanie skusenosti dobrej praxe smerom od
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supervizora k supervidovanému. Rola supervizora méze byt’ vychovna, podporna
arozvojova. Vychovna rola sa spaja najmé s edukaciou supervizora, podpora
zahffia najméd emocionalnu oporou a podporu V pracovnych tazkostiach a rozvoj
je spajany s rozvojom profesijnych kompetencii a zrucnosti supervidovaného
(Matel, 2011). V rdmci poradenstva je supervizia realizovana skusenej$im
poradcom, ktory pdsobi v tej istej alebo podobnej oblasti poradenstva. Super-
vizny vzt'ah medzi supervizorom a supervidovanym je v procese supervizie
hodnotiaci a hierarchicky. Cielom vzt'ahu je zlepsit’ profesionalne fungovanie
supervidovaného (Vaska, Vrtova, 2021). V ramci psychoterapie je supervizia
povazovana za nevyhnutnu cCastejSie praktizujucu, pretoze je podmienkou
vzdelavania pre psychoterapeutov (Cernak, 2016). Okrem toho je supervizia
hlavnym prostriedkom rozvoja a zvySovania terapeutickych kompetencii super-
vidovaného.

Etika a digitalne technologie v online priestore

V dnesnej digitalnej dobe, kde informac¢né technologie prenikli do kazdej
sféry nasho zivota, je nevyhnutné, aby sa aj socidlna praca prisposobila novym
vyzvam a moznostiam, ktoré online priestor pontuka. Aplikacie, platformy
a komunikacné technologie sa stali stcastou nasho kazdodenného zivota,
a tak necudo, Ze aj v oblasti socidlnej prace sa stale viac profesionalov obracia
k vyuzivaniu online priestoru na poskytovanie poradenstva, terapie a supervizie
(Plan obnovy, 2021). Online prostredie poskytuje nové a nové moznosti
a prilezitosti, ktoré¢ zlepSuju dostupnost’ a flexibilitu socialnej prace a kontaktu
s klientom. Virtualne stretnutia umoziuju komunikaciu s klientmi ¢i superviziami
na dial’ku, ¢o je velmi prospesné pre tych, ktori maju obmedzeny pristup
Kk tradicnym osobnym stretnutiam, ako napriklad l'udia zijici v odlahlych
oblastiach alebo s obmedzenou mobilitou. Okrem toho online priestor umoziuje
aj vacsiu flexibilitu v ¢asovej planovani, ¢o je vel'mi vyhodné pre klientov
a odbornikov, ktori majii nabity harmonogram a nevedia sa stretnt’ v konkrétnom
Case a mieste. AvSak s tymto novym spdsobom prace prichadzaju aj vyzvy
a etické otazky. Ako napriklad zaistit’ bezpecnost’ a dovernost’ udajov v online
priestore. Aké st hranice medzi pracovnym a sikromnym zivotom v online
komunikécii. Alebo ako premenit’ zbyto¢nu byrokraciu do online priestoru.
Tieto témy, ale aj iné, si vyzaduju hlbsie porozumenie a rozvoj etickych noriem
a smernic pre online pracu v socialnej praci. Etické argumenty v ramci vyko-
navania online sedeni prina$aju v narativnej prehladovej §tadii autori Stoll,
Muller a Trachsel (2020). Vychadzaji z 249 publikacii vydanych v PubMed,
PsycINFO, Web of Science. Ich vysledky zaznamenavaju, ze v prospech vyuzi-
vania online priestoru je 24 etickych argumentov a v neprospech 32 etickych
argumentov. Pat’ hlavnych etickych argumentov v prospech vyuZzivania online
priestoru udavaju:

., zvyseny pristup k sedeniam a dostupnost a flexibilita sluzieb,
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— wyhody terapie a zlepsend komunikacia,

— whody suvisiace so Specifickymi charakteristikami klienta (napr. vzdialené
umiestnenie),

— pohodlie, spokojnost, akceptacia a zvyseny dopyt a

— ekonomické vyhody “ (Stoll, Muller a Trachsel 2020, s. 5 — 6).

Péat’ hlavnych etickych argumentov v neprospech vyuzivania online
priestoru udavaju:
,,otazky sukromia, dovernosti a bezpecnosti,
— sposobilost terapeuta a potreba Specialneho vycviku,
— komunikacné problémy Specifické pre technologiu,
— medzery vo vyskume,
— nudzové problémy “ (Stoll, Muller a Trachsel 2020, s. 7).

S vyuzivanim online priestoru je potrebné chranit’ v niektorych pripadoch
nielen seba ako socialneho pracovnika alebo poradcu, ale taktieZ aj klienta.
Podla autorov Pikna a kol. (2021) je potrebné si uvedomit’ 3 zakladné stibory
etickych rizik: etické chyby, etické rozhodnutia (¢asto netimyselné) a etické
spravania. Etika vo vyuZivani online priestoru si vyzaduje starostlivé premyslenie
a usilie o zachovanie zasad autonémie, dovernosti, bezpe¢nosti a kvality vztahu
s klientom. Je dolezité zabezpecit’ ochranu sikromia a dévernosti udajov klientov,
ako aj stanovit’ hranice medzi pracovnym a sukromnym zivotom v online
komunikacii. Socialni pracovnici by mali byt vybaveni nielen technickymi
a digitdlnymi zru¢nostami, ale aj etickym vedomim a schopnostou reflektovat’
a riesit’ etické dilemy, ktoré sa mozu v online prostredi vyskytnut’. Taktiez by
mali byt oboznameni so smernicami a normami pre online pracu a pravidelne
ich aktualizovat’ a dodrZiavat. Netreba opomenut’, ze pandémia Covid-19
i ked” sa spaja s negativnymi aspektami, zapri¢inila a dopomohla aj zmenam
v oblasti vyuzivania digitalnych technologii, nielen v socialnej praci. Potreba
digitalizacie, prechod do online priestoru a digitalna gramotnost’ socialnych
pracovnikov sa zvysila. Autor Markovi¢ (2022) tvrdi, Ze je potreba zvySovania
digitalnych kompetencii socialnych pracovnikov a predpoklada, ze: ,,v realnej
slovenskej praxi chybaji socidlnym pracovnikom digitadlne kompetencie
(Markovi¢, 2022, s. 30) vzhl'adom k tomu, Ze nie si evidované realizované
vyskumy digitalnej gramotnosti socialnych pracovnikov. AvSak vyuzivanie
IKT v socialnej praci sa stava beznou praxou. V teoretickej analyze autoriek
Vaskova a Lovasova (2021) nachadzame, Ze frekvencia vyuzivania IKT v ramci
jednotlivych cielovych skupin socialnej prace narastd, a taktiez sa zvysSuje aj
digitalna gramotnost’ klientov. Naproti tomu implementacia IKT do praxe
socialnej prace si vyzaduje kroky, ako:

., zdolavat digitalnu priepast,

— zohladnovat Specifika cielovych skupin,
— zohladnovat obmedzenia a rizikad pri vyuzivani IKT,
— dodrziavat eticky kodex socidlnej prace a pod.“ (Vaskova, Lovasova,

2021, s. 36)

92



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2023, roc¢. 23, ¢. 3

Podobne vo svojom empirickom vyskume vykonavanom so seniormi
priblizuju vo vysledkoch prace aj autori Pikna a kol. (2021), ze respondenti
uvadzali, ze poznajt viaceré IKT avS§ak vyuzivaju ich v nizSej miere, ako ich
prinasaju sucasné moznosti. Nakoniec dodéavaju, ze tlohou nielen socidlnych
pracovnikov je: ,, byt podporovatelom, sprostredkovatelom alebo poskytovatelom
informdcii a zrucnosti, ktoré si chcii seniori v oblasti IKT osvojit' s cielom
prekonavania problémov a spolocenskych bariér. “ (Pikna a kol., 2021, s. 42).
Vyuzivanie IKT v socialnej praci je dynamické a neustale sa meniace pole.
Srastucimi technologickymi moznostami je dodlezité byt informovany,
aktualizovat’ si znalosti a schopnosti a prispdsobovat’ sa novym trendom
a inovaciam. Pravidelny vyskum a reflexia tykajica sa vyuzivania IKT je
kl'acova pre zabezpecenie kvality, ti€innosti a etiky v socialnej praci (Lopez,
2014). Celkovo je vyuzivanie IKT v socidlnej praci zdrojom potencialu
a moznosti pre zlepSenie poskytovania socialnych sluzieb. AvSak nesmieme
zabudat’ na dolezitost’ T'udskej interakcie a vztahu v socialnej praci. IKT by
mali sluzit' ako ndstroj na podporu a posilnenie vzajomnej komunikécie
a vztahov medzi pracovnikmi a klientmi, a nikdy by nemali nahradit’ osobny
kontakt a empatiu, ktoré st zakladnymi piliermi socialnej prace. V kone¢nom
zuctovani je dolezité vyuzivat' IKT v socialnej praci s rozvahou, profesionalitou
a zodpovednostou. Je to cesta, ktora moze viest k inovacii, efektivnosti
a zlepSeniu kvality socialnych sluzieb, avSak vzdy so zachovanim l'udskej
dimenzie a hodn6t, ktoré su srdcom socialnej prace.

Z uvedenych troch foriem pomoci sa najviac v covidovom a post-
-covidovom obdobi uchytila psychoterapia. Ak by si chcel klient vyhl'adat
psychoterapeutickii pomoc, online priestor mu prinaSa mnoho moznosti, ako
napriklad nasledujice webové stranky. Psychoterapeuti: https://hedepy.sk/,
https:/imww.ksebe.sk/, psychologovia: https://mojra.sk/ alebo je mozné natrafit’
na rézne ambulancie, online terapeutov, poradcov ¢i koucov. Ak by sme
cheeli vyhladat’ supervizora, ktory vykonava superviziu online, tak v tomto
pripade je to uz narocnejsia uloha. Zvicsa sa stretneme s terapeutom, ktory vo
svojom pristupe ponuka okrem psychoterapie aj superviziu. Okrem toho, Ze
Vv socialnej praci je supervizia kI'icova zlozka profesie (Vrtova, Vaska, 2021),
je podla zakona 305/2005 o socidlnopravnej ochrane a socialnej Kuratele
a zakona 448/2008 o socialnych sluzbach supervizia povinnou sucastou pre
pracovnikov detskych domov a krizovych centier a pre pracovnikov zariadeni
socidlnych sluzieb. Preto ti, ktori chcti alebo musia podstipit’ superviziu
(najmé socialni pracovnici), maji moznost’ si vyhl'adat’ supervizora na stranke
asociacie supervizorov a socialnych poradcov: https://assp.sk/, ministerstva
prace socialnych veci a rodiny: https://mwww.employment.gov.sk/files/sk/rodina-
socialna-pomoc/socialnopravna-ochrana-deti-socialna-kuratela/supervizia/
dokumenty-2/zoznam-supervizorov.pdf, a podobne. Ked’ze socialne poradenstvo
sa nevykonava bezne na priamu platbu, ale je vykonavané prevazne v ramci
institacie, tak aj dopyt a ponuka st minimalne.
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Vyzvy v online priestore

Napriek vyhoddm, ktoré mnozstvo autorov (Davis, 2022; Markowitz
akol., 2021; Simpson, 2015 a d’alsi) uvadza v prospech vyuzivania online
priestore, ako napriklad dostupnost (Wodarski, Frimpong, 2013), komfort
(Spatenkova a kol., 2011), flexibilita (Chester, Glass, 2006) $etrenie pefiazi
a nutnosti presunu (Morland, 2015), sukromie (Irvine a kol. 2020) a podobne,
je priestor aj pre vyzvy, ktoré treba zohl'adnit’ a prekonavat’ v blizkej budicnosti.
Podrl’a autorov Stoll, Muller a Trachsel (2020); Irvine a kol. (2020); Markowtiz
akol. (2021) a dalsi, sem patria najmé: prenos neverbalnej komunikacie,
technické problémy, ochrana sukromia a bezpecnost,, terapeuticky vztah, pravne
otazky a podobne.

Prenos neverbalnej komunikacie: Jednou z vyziev online prostredia je
obmedzeny prenos neverbalnej komunikacie. Pri absencii fyzického kontaktu
moze byt naroc¢nejsie zachytit’ drobné nuansy v mimike, gestach a tone hlasu.
Terapeuti a poradcovia musia byt vnimavi a citlivi na akékol'vek signaly,
ktoré mozu indikovat’ emocionalne stavy klienta a prisposobovat svoju
komunikaciu a techniky na dosiahnutie potrebnej Girovne porozumenia.

Technické problémy: V online prostredi mézu vzniknat technické
problémy, ako je nestabilné pripojenie, problémy s kvalitou zvuku alebo
obrazu. Tieto problémy modzu narusit’ plynulost’ a kvalitu terapeutickej alebo
poradenskej interakcie. Je dolezité mat’ rezervné plany na pripad technickych
poruch a mat dostupné kontaktné informacie na technickil podporu pre
klientov.

Ochrana stikromia a bezpecnost: V online prostredi je dolezité zabez-
pecit’ ochranu sukromia a bezpecnost’ klientov. To zahiiia pouZzivanie spol’ah-
livych a zabezpeCenych platforiem, ktoré chrania osobné udaje a zabranuju
neopravnenému pristupu k nim. Terapeuti a poradcovia by mali mat’ jasné
smernice tykajuce sa uchovavania a spracovania udajov klientov a dodrziavat’
platné pravne predpisy v oblasti ochrany osobnych udajov.

Terapeuticky vzt'ah: Budovanie dovery a vzajomného porozumenia je
kl'icové pre tspeSnu terapiu a poradenstvo. V online priestore moéze byt
vytvorenie hlbSieho vzt'ahu narocnejsie, ked’ze fyzicky kontakt je obmedzeny.
Terapeuti a poradcovia musia preto venovat viac pozornosti vytvaraniu
bezpecného a podporujiceho online prostredia, aby klienti mali pocit dovery
a pohodlia pri zdiel'ani svojich t'azkosti.

Pravne otazky: Pouzivanie online priestoru v terapii a poradenstve
moze sposobit’ niektoré pravne otazky, ako je napriklad licencovanie, prenos
cezhraniénych sluzieb a dodrZiavanie zadkonov v oblasti ochrany osobnych
udajov. Terapeuti a poradcovia by mali mat’ primerané odborné vzdelanie a byt’
informovani o pravnych aspektoch online poskytovania sluzieb a dodrziavat
prislusné pravne predpisy a etické normy.

Zvladanie tychto a aj d’alSich vyziev vyzaduje od poradcov, terapeutov
a supervizorov flexibilitu, odbornost’ a neustdle vzdelavanie sa. Dolezité je
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udrziavat’ si informovanost’ 0 najnovsich vyvojoch v oblasti online technologii,
etickych smerniciach a pravnych predpisoch a prispésobovat’ svoje postupy
a pristupy, aby bolo poskytovanie sluzieb v online priestore efektivne, bezpecné
a ucinné.

Zaver

Prieniky medzi socialnym poradenstvom, superviziou a psychoterapiou
si Coraz v menSej miere a zdkon jasne vymedzuje, kto moze tieto aktivity
vykonavat’. Online priestor je v spoloc¢nosti uz dlhsiu dobu, ale situacia ako
vidiet' v poslednych rokoch dopomohla k prechodu na online formu. S touto
formou sa vSak viaze viacero etickych dilem, rovin, komplikacii, moznosti ¢i
vyziev. V tomto ¢lanku sme cheeli priniest’ ako poradenstvo, supervizia a psycho-
terapia sa stretavaju s roznymi pozitivnymi a negativnymi oblastami vyuzivania
online priestoru. Na zaver sme priblizili, aké vyzvy ¢akaju pracovnikov v tychto
oblastiach. Je vSak mozné, ze niektori sa budu snazit’ vratit do fyzickych
kontaktov so svojimi klientmi. V kazdom pripade je potrebné si uvedomit’, Ze
moznost’ online priestoru tu je, ale nenahradza realny kontakt.
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Expressive and Emotional Expressions in Literary
Critical Reviews Presented in Literary Periodicals and
Opinion-Forming Journals (with Respect to 2021)

Expresivne a emocionalne vyrazy v literarnokritickych
recenziach prezentované v literarnych periodikach
a mienkotvornych ¢asopisoch (so zrete’om na rok 2021)

Lukas Svajlenin, Beata Postekova

Abstract

Contemporary literary criticism is increasingly seen in an interdisciplinary
concept between literary science and journalism (e.g. Maria Stankova).
There may be several reasons for this, not least the fact that literary
critical texts are now written not only by renowned literary critics, but
also by anyone interested in commenting on literature. In view of the
increasing subjectivity of expressing and presenting the reader's evaluation
of a work of fiction in literary-critical reviews, we focus on its various
types published in 2021 with regard to emotionally-expressive lexical
units. The aim of the paper is to compare the peculiarities of expressive-
emotional expression in reviews of literary-cultural periodicals (Fraktal,
Books on the Reach) and opinion-forming media (Pravda, .week) by
means of text analysis.

Keywords: Expressiveness. Emotionality. Review. Literary criticism.
Opinion-forming media.

Uvod

V tomto ¢lanku si povieme nieco o literarnokritickych recenziach so
zretel'om na ich emocionalny a jazykovo-expresivny vyraz. Vsimat’ si nebudeme
len recenzie prezentované v literarno-kultirnych periodikach (v naSom pripade
Fraktal a internetovy portal Knihy na dosah), ale aj mienkotvornych (tyzdennik
.tyzden adennik Pravda), nakolko sa literarna kritika prezentuje nielen
v literarnych, ale aj v mienkotvornych médiach. Nasou snahou je sledovat’
rozdiely medzi emociondlnym a expresivnym v hodnotiacej Casti recenzii
tychto dvoch typoch medidlneho (Specializovaného a neSpecializovaného)
priestoru.
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Recenzia a jej literarnokriticky a publicisticky rozmer

Literarna kritika ma vo svojej podstate hrani¢né postavenie, podla
V. P. Muromského ,predstavuje zloZitu a Vv praxi velmi roznorodi zmes vedec-
kosti, publiciskosti, umeleckosti a v praktickej oblasti méze ktorakolvek z tychto
aktivit vystupovat' ako dominujiica, nehovoriac o tom, Ze ich spojenie moze
mat’ mnoho varidcii.“* Ak vnimame literarnu kritiku v takejto interdisciplinarnej,
hrani¢nej podobe, najmé v sucasnosti, treba podotknit, Ze ma moznost’ nielen
byt’ predmetom $tudia literarnej vedy, ale aj predmetom Zurnalistiky — medialnych
Stadii. V sucasnosti takyto postoj prezentuje u nas vedkyna Maria Stankova,
ktora vo viacerych clankoch predstavila tato tézu zaloZzenu aj na tom, ze
,hodnotenie umenia a informovanie o diani v oblasti kultury patri k zdkladnym
funkciam Zurnalistiky®. Vo svojej knihe Literdrna kritika v slovenskych médiach
véera, dnes a...% zhrnula poznatky literarnej kritiky ako literarnej publicistiky.
Recenzistiku a literarnu kritiku (resp. akademickt kritiku a kritiku novinarsku,
publicistick) kategoricky od seba neoddel'uje, ako to Casto robia mnohi
vedci, ale pracuje s konceptom ,literdrnej kritiky ako aktivity, ktora zahrna
viaceré cinnosti a texty akademickej, interpretacnej kritiky az po rézne varianty
literdrnokritickych prejavov, ktoré su spojené s internetom a socidlnymi sietami‘®.
Upozornila, Ze literarna kritika od druhej polovice 20. storoCia sa Coraz viacej
pretavovala aj do mienkotvorného periodika a nezostavala len v pozicii
literarno-kultarnych (8pecializovanych) ¢asopisov; a ako vidime aj vyssie,
v Stankovej vyroku, hovori, Ze literarna kritika v si¢asnosti uz prekracuje aj
hranicu tychto intencii (t. j. je pritomnd na socialnych sietach).

V ramci typologie literarnej kritiky mozno hovorit, Ze takéto chapanie
literarnej kritiky ma korene u franctizskeho kritika Alberta Thibaudeta, ktory
vo svojej esejistickej Stadii Fyzioldgia kritiky® ur€il tri podoby literarnej
kritiky: (1) spontanna (novinarska), (2) profesionalna (akademicka, univerzitna),
(3) kritika majstrov (spisovatel ako kritik).

Recenzia je sucastou ako masmedialnej komunikacie, tak i umeleckej
komunikécie, ako to vidime znazornené aj na Obrazku €. 1.

1'V. P. Muromského myslienku preberame od: CHMEL, Rudolf: Dejiny slovenskej literdrnej kritiky.
Bratislava : Tatran, 1991, s. 11.

2 STANKOVA, Maria: Recenzia v 21. storodi. In: MIZEROVA, S. — PLESNIK, L.: Slavica luvenum
XXIN : Shornik prispévkii z mezindrodni védecké konference Slavica iuvenum 2021. Ostrava : Ostravska
univerzita v Ostrave, 2021, s. 301. https://doi.org/10.15452/Slavicaluvenum.XXI1.31

3 STANKOVA, Maria: Literarna kritika v slovenskych médidach viera, dnes a... Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2021.

4 STANKOVA, M.: Literarna kritika v slovenskych médiach vcera, dnes a..., s. 14.

S THIBAUDET, Albert: Fyzioldgia kritiky. Bratislava : Slovensky spisovatel’, 1964.
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MASMEDIALNA | UMELECKA \
KOMUNIKAC A RECENZIA K OWUNIKACIA

Obr. ¢. 1: Recenzia a jej prienik do umeleckej a masmedidlnej komunikdcie®

Recenziu mozno chapat ako Zzamer kulturnej publicistiky, ktory
predstavuje, hodnoti, analyzuje, opisuje a interpretuje aktudlne umelecké
dielo.” Prvy, kto informuje a poskytuje zakladné poznatky o novom umeleckom
diele, byva recenzent a kritik, preto je vo svojej podstate dolezité, aby kritika
arecenzie podlichali hl'adisku badania. Maria Stankova d’alej pise: ,,casovy

aspekt je pri recenzidch krucialny, v sii¢asnosti je to prvy hodnotiaci text®.

Recenzia v§eobecne patri medzi publicistické zanre, v radmci trichoto-
mického delenia zurnalistickych zanrov (spravodajské, analytické, beletristické)
ju mozno zaradit’ medzi analytické. Recenzia vSak nepatri len do publicistického
funkéného $tylu, ale rovnako tak patri aj do odborného — nauc¢ného funkéného
Stylu, preto rozliSujeme medzi publicistickou a odbornou recenziou.® Recenzia
ma dve hlavné funkcie: ,,informuje o0 objekte svojho zdujmu [teda v naSom
pripade ide o umelecky, literarny text, pozn. L. S.] a orientuje citatela v postoji
k nemu‘®, Jazyk recenzie, ako upozoriiuje Terézia Ron¢akova, byva ¢asto vecny,
no uchovava si isti odbornu inStanciu so snahou o publicistick(l zivost’ a expre-
sivnost’. Niekedy vSak recenzie mavaju subjektivny az osobny charakter
a vnimame Vv autorom usili presadzovanie prvku svedectva.!!

6 Prevzaté od: STANKOVA, M.: Recenzia v 21. storodi, s. 302.

TSTANKOVA, M.: Recenzia v 21. storo&i, s. 302.

8 STANKOVA, M.: Recenzia v 21. storo&i, s. 302.

® Porov. MISTRIK, Jozef: Zinre vecnej literatiiry. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo,
1975, s. 15; FINDRA, Jan: S‘tylistika sucasnej slovenciny. Martin : Osveta, 2013, s. 290, 293 — 294;
SLANCOVA, Dana: Praktickd Stylistika. Presov : Slovacontact, 1996, s. 146.

10 RONCAKOVA, Terézia: Zurnalistické Zdanre. Vysokoskolska ucebnica. Ruzomberok : Verbum,
2019, s. 118.

11 porov. RONCAKOVA, Terézia: Sticasné Zurnalistické Zdnre. Nové i staronové modely v slovenskych
spolocenskych tyZdennikoch. Ruzomberok : Verbum, 2016, s. 235.
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Jazykova expresivita a emocionalny vyraz

Lexikalne jednotky zo Stylistického hl'adiska mozno rozdelit’ na dve
elementédrne podoby: (1) bezpriznakové, teda neutralne ¢i nocionalne; a (2) priz-
nakové, kam mozno zaradit’ aj emocionalno-expresivne markoparadigmy.*2

Expresivnost’ spolu s emociondlnostou st navzajom neoddelitelne
prepojené. Kazdé slovo vyjadrujlice emocie je expresivne, tzn., ze v tomto
zmysle je vyraz exponovanejsi ako cit. Hovoriaci méze emocie k urcitej
informdacii vyjadrovat emociondlnym pomenovanim. Exponent pomocou
expresivnych lexikalnych jednotiek moéze odlisit’ svoj citovy vztah k podstate
slovného prejavu, k jeho Casti alebo eventualne aj k adresatovi prejavu. Tieto
vztahy st kladné, ale i zaporné. Ked’Ze emocionalita v jazyku oznacuje sposob
vyjadrovania emocii, expedient, ak sa angazuje v emocionalnej sfére, pomocou
emocionalneho pomenovania v texte etabluje aj svoju osobnost’. Vyjadrovanie
emocii a expresivita asimiluju. Jan Findra konstatuje, Ze emocionalne a expresivne
prostriedky mozu presahovat’ neutralnu textova rovinu, si napadné a upozoriuju
na seba pri vyjadrovani zaporného hodnotenia ¢i interpretacii komunikovaného
obsahu.®®

Termin expresivnost’ (z lat. vyraz) v lingvistickom (i nelingvistickom)
pojati mozno vnimat’ ako ,,viastnost' vyrazu, osobne motivované zafarbenie
prostriedku‘* alebo ako sformulovanie vlastnej, niekedy aZ vyhrotenej, mienky
K realite alebo osobe ¢i javu. Za pomoci expresivneho vyrazu, Stylémy,
lexikalnych prostriedkov, ale aj syntaktickymi konstrukciami (elipsa, nedokoncena
vypoved’, preryvana vypoved’, vytyCeny vetny Clen...) navodzujeme v texte
subjektivny postoj k realite.'®

Emocionalnost’ (lat. citovost’, vzruSenie, pohnutie, dojatie) povazujeme
za ,uzsi pojem ako expresivnost: emocie su city a emociondlnost je citové
zafarbenie vyjadrovacieho prostriedku.“!® Emocionalne lexikalne jednotky
premienaju samotné emocie na slova. To, aké znalostné zlozky sa nachadzaju
vV emocionalnych slovach, skima lexikdlna sémantika. Opis emocionalnych
vyznamov je znacne zlozity, pretoze sa tazko verbalizuju aich vyznam sa
neda priamo opisat, lebo emocie méZzeme spoznat’ len na zéklade priznakov.*’

V sirSom zmysle slova mdzeme o jazykovej expresivite hovorit’ nielen
ako o zlozitej jazykovej, ale rovnako tak aj o psychologicko-socialnej kategorii.
Vyskumom jazykovej expresivity sa venoval uz francizsky lingvista, otec

12 porov. FINDRA, Jan: Stylistika slovenciny. Martin : Osveta, 2004, s. 24 — 26.

13 porov. FINDRA, J.: Stylistika slovenciny, s. 25.

14 MISTRIK, Jozef: Stylistika. Bratislava : Veda, 2021, s. 80.

15 porov. ZILKA, Tibor: Expresivnost vyrazu. In: PLESNIK, L. a kol.: Tezaurus estetickych
vyrazovych kvalit. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2008, s. 55.

18 MISTRIK, J.: Stylistika, s. 80.

17 porov. DOLNIK, Juraj: Lexikolégia. Bratislava : Univerzita Komenského, 2003, s. 221.
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modernej Stylistiky, Charles Bally. Expresivitu vnimal v opozi¢nom chapani:
expresivnost’ — intelektudlnost (nocionalnost’), ako jav, zasahujlici uplny
jazykovy systém, uplné jazykové dianie (teda langue i parole).’® V ceskom
prostredi venoval expresivite komplexnejSiu pozornost’ Jaroslav Zima, na
Slovensku to bol Jozef Mistrik, Jan Findra, teoreticky prindSala najnovsie
poznatky o expresivite v 60. a 70. rokoch minulého storo¢ia Maria Ivanova-
-Salingova.

Pri deskripcii jazykovej expresivity je potrebné venovat’ pozornost
nielen jazykovym prostriedkom a postupom disponujucim konsStantnym expre-
sivnym priznakom, ale aj tym, ktoré ho ziskavaju Vv situacii a kontexte.
Expresivny vyraz totiz predstavuje taky segment vyjadrovacich prostriedkov,
ktory prezentuje emociondlnu, afektivnu, citovii a vol'ova podobu vypovede,
komunikuje o vzt'ahu a zazitku, ktory méze mat’ kladny alebo zaporny citovy
priznak.’® Ako upozoriiuje Jules Marouzea, expresivnost sa po obsahovej
stranke spaja aj s hodnotenim, vypoved’ou hodnotiaceho, hodnotiacim stidom,
¢i postojom hovoriaceho.?’

Jaroslav Zima?' diferencuje expresivnost na tri zakladné typy: (1)
inherentnui, (2) adherentnii a (3) kontextovii.

V inherentnej expresivite ide o expresivne vyrazy, ktoré davaju
vyznam i bez znalosti kontextu, tzn., Ze expresivnost’ slova je neodlucitel'nou
sucast’ou jeho vyznamu.

Vo svojej podstate v adherentnej expresivite ide o slova neutralne,
ktoré nemaju v zékladnej Strukture znak expresivity, av§ak v urCitom kontexte,
na zaklade vyznamového vetvenia lexikalnej jednotky, mézu ziskat’ vlastnosti
expresivity ako svoj sekundarny vyznam.

Pri kontextovej expresivite mozno hovorit, Ze kym inherenta a adherenta
expresivita slov prindlezi do odvetia lexikologie, tak kontextova expresivita
podla Jaroslava Zimu spadé iba k Stylistike, no k lexikologii uz nie. Méria
Ivanova-Salingova ju zarad'uje do oboch oblasti (t. j. aj lexikalnej aj Stylistickej),
hovori o nej, ako o tzv. aktualizovanej expresivite??. V kontextovej expresivite
wslovo miize piisobit expresivné, aniz se jeho vyznam zméni“?®. Moze ist
napriklad o pejorativizaciu, ironizaciu, analdgiu alebo asociaciu.

18 [VANOVA-SALINGOVA, Maria: Z teérie vyskumu expresivity. O pojme jazykova expresivita.
In: Slovenska rec, 1968, ro¢. 33, ¢. 3, s. 164, 170.

19 Porov. IVANOVA-SALINGOVA, Maria: Expresivny priznak. In: Jazykovedny casopis, 1970,
ro¢. 21, ¢.2,s. 154 — 158.

2 Porov. IVANOVA-SALINGOVA, M.: Z teorie vyskumu expresivity. O pojme jazykové
expresivita., s. 165.

2L Porov. ZIMA, J.: Expresivita slova v soucasné cestiné. Studie lexikologickd a stylistickd.
Praha : Nakladatelstvi Ceskoslovenské Akademie véd, 1961.

22 [VANOVA-SALINGOVA, Maria: Aktualizovana expresivita lexikalnych prostriedkov. In:
Jazykovedné studie 11. Jonov zbornik. Bratislava : Vydavatel'stvo SAV, 1971, s. 31.
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Metodologické otazky

Cielom naSho vyskumu je analyzovat emociondlne vyjadrenie
a expresivnu vyrazovost’ v recenziach literarnokritického typu. Zameriavame
sa na expresivne alebo emocionalne vyjadrenie v hodnotiacich Castiach
recenzii, z pochopitelnych dovodov. Prave klasifikatna — hodnotiaca cast’
(vety) v recenziach odhaluju axiologické stanovisko literdrneho kritika,
recenzenta, teda jeho pocit, vol'u, umelecky, esteticky zazitok, postoj k dielu:
ide teda o0 jav skuto¢nosti hodnotenia, ktoré méze byt kladné alebo zaporné,
a v ktorom sa najviac sustred'uju emocionalno-expresivne vyrazy.?*

Vyskumntl vzorku sme ziskali z dvoch literarnych periodik: Fraktdl
a Knihy na dosah®; a z dvoch mienkotvornych periodik: tyzdennika .tyZdeii
a dennik Pravda so zretel'om na rok 2021.

Z nich sme vybrali 80 reprezentativnych literdrnokritickych recenzii
S0 snahou 0 isti rovnovahu medzi recenziou v mienkotvornom (n=40) a recenziou
v literarnom (n=40) médiu. Nie vSetky recenzie, ktoré boli pritomné v ro¢niku
periodik, mohli byt' stiCastou analyzy expresivity a emocionality, niektoré
recenzie v sebe nemali vobec klasifika¢né stanovisko, mali len informativny
(deskriptivny alebo interpretaény charakter), teda neboli pre nas ciel’ relevantné.

Za pomoci kvalitativnej jazykovej analyzy v ramci nasho ciel’a sledujeme
komparativne odliSnosti medzi hodnotiacim stanoviskom v literarnom a mienko-
tvornom periodiku cez mieru vyuzitia expresivnych a emocionalnych jazykovych
prostriedkov.

Expresivnost’ a emocionalnost’ v su¢asnej literarnokritickej recenzii

Expresivnost’ a emocionalnost’ sa vyraznejSie prejavovala najsilnejSie
Vv literarnom casopise vtedy, ked’ sa prezentovalo zaporné axiologické stanovisko
k dielu. Naopak, v novinarskej podobe literarnokritickej recenzii sme zazna-
menavali pomerne malo negativnych typov recenzii, niezeby v literdrnom
priestore bola snaha o prilisnu kritiku, ale zaznamenavame ju viacej. V literarnom
periodiku oproti mienkotvorného sa teda omnoho viac prezentovala zapornejsia
klasifikacia diela, a niektori recenzenti na to vyuzili ostrejsi a britkejsi jazyk.
Naopak, ak sa vyjadroval kladny postoj k dielu v literarnom periodiku zazna-
mendvali sme emociondlno-expresivne vyrazy, avSak neboli vyrazné, tak ako
pri zapornom.

24 Vychadzame tu z troch typov viet, ktoré sa podl'a Janusza Stawinského, pol'ského literdrneho
vedca, nachadzaju v literarnokritickych textoch: deskriptivne, interpreta¢né a hodnotiace
(Klasifika&né) vety. Blizsie o tom pozri: SLAWINSKI, Janusz: Funkcie literdrnej kritiky. In:
Romboid, 1968, ro¢. 3, ¢. 5 -6, s. 120 — 130.

%5 Knihy na dosah (www.knihynadosah.sk) predstavuje internetovy portal, ktory sa zaobera
vyluéne kniznou — literarnou produkciou. Funguje na principe online (ma pridelené ISSN)
literarneho periodika, jej vydavatel'om je Verejna kniZnica Jana Bocatia v KoSiciach.
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Pri mienkotvornom médiu sme postrehli skor inherentné, obcas
adherentné, no nie az tak sofistikované expresivne ¢i emocionalne vyrazy.
Dévod méze byt predovietkym ten, Ze hodnoteniu nepredchadzala hibkova
interpretaciach, prave naopak, hodnotenie bolo ¢asto sicastou uvodnych slov,
perexu alebo prvych dvoch odsekov, nakol’ko ide o mienkotvorné médium, je
to pochopitel'né, to sa snazi zaujat’ hodnotenim diela uz na zaciatku. Rovnako
tym, ze i$lo vzdy o citelny publicisticky text, ktory ma uvol'nené a rovnako aj
hodnotiace-emocionalne podoby. Recenzie v mienkotvornom médiu mali skor
deskriptivnejsi charakter (zvacsa cca 70 — 80 % textu recenzie v mienkotvornom
médiu tvori opis, prerozpravanie zakladnej dejovej linie diela), netykalo sa to
vsetkych recenzii, bolo vSak len minimum, ktoré mali hlbsi interpretacny
zaber. Expresivnost’ a emocionalita tu zostavala na rovine beznej lexikalnej
hodnotiacej podoby, ako napr. prijemné, obdivuhodné, liskavo vtipné, nizke —
vysoké, cudné, vynikajiice alebo viet typu: ,,Dielo sa naozaj vydarilo.*?® a pod.
Jazykova expresivnost’ a emocionalnost’ v literarnom periodiku mala vys$siu
mieru sofistikovanosti, mnohokrat i§lo o kontextove, adherentné expresivne
vyrazy, na ktoré bolo nutné rozumiet’ kontextu, s ktorym recenzent pracoval.
Ich hodnotenie vychadzalo z jasne stanovenej interpretacnej Casti.

Recenzie, ktoré upozad’ovali expresivnost’ a tieZ aj emocionalnost’, boli
najma tie, ktoré reflektovali odborné (resp. vedecké) diela, tie sa vyskytovali —
minimalne jeden az dva, v kazdom Cisle Fraktalu. V tomto pripade sme obdobne
nasli par recenzii, ktoré reflektovali odbornejsiu (i ked’ skoér popularizacni)
publikaciu aj v mienkotvornom periodiku .tyZden, aj tu sme zaznamenali, Zze
emocionalno-expresivny vyraz je vynechavany, resp. oslabene;jsi.

V mienkotvornych periodikach sa viacej ndjdu chvaliace hodnotiace
emocionalno-expresivne vyrazy typu: ,,ocarujuci roman* alebo ,,pozoruhodna
knizka® Ci kniha: ,je svieza, vyzivna a pohlti kazdého*; ,znie ndadherne®;
spisovatel’ je ,.brilantny rozpravac®. Tieto takmer ni¢ blizSie nehovoriace
hodnotenia sice vychadzaju z Citatel'skych, mnohokrat len na rovine povrchu,
interpretacii, ktoré sa odrazaju v prevazujtcich deskriptivnych Castiach recenzii,
a ako z nich citit, st vecou dojmu recenzenta. Spéja sa to predovsetkym zo
snahy autorov nielen spropagovat’ dielo?, ale predovsetkym prezentovat’ svoj

% Ak pouzivame bold, pouzivame ho na zvyraznenie a zaznamenanie lexikalnej jednotky predsta-
vujucu emocionalny alebo expresivny vyraz. Ak sa neuvadza inak, bold pouzili autori ¢lanku.

2" Marketingova funkcia literdrnej kritiky je v sic¢asnosti Gplne beznou funkciou, neraz naché-
dzajiicu v medialnom priestore. Napriklad, ked’ sa pozorne pozrieme na to, z akého vydavatel'stva
st knihy v mienkotvornom médiu recenzované (a ta pravidelnost’ dokonca sa da zdvojnasobit,
ze ich pisu ti isti interni alebo stali externi redaktori), vychadza z toho, Ze ide 0 marketingovy
tah. Takuto analogiu sme videli napriklad pri recenziach tyzdennika .zyZderi, kedy sa opakovali
pravidelne knihy z dvoch konkrétnych vydavatel'stiev. Da sa predpokladat’, ze bud’ dani redaktori
¢itaju a preferuju knihy tychto vydavatel'stiev, alebo sa priklaname k tomu, ze vydavatel'stva a médium
spolu spolupracuju a tieto média vytvaraji tak pre dané knihy vydavatel'stva cielené (a pozitivne)
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dojem, ktory podava publicistickym zivym jazykom bez nejakej odbornej
tazkopadnosti, ktory neraz mozno najst’ prave v literarnom periodiku. Aby
sme vSak uplne nedehonestovali recenzie vydavané v mienkotvornom periodiku,
predsa len, niektori recenzenti, napriklad v Knihe na dosah sem-tam vyuzivaju
aj takyto typ hodnotiacich expresivno-emocionalnych vyrazov: ,,stal sa literdarnou
senzdciou®; ,je pozoruhodnym literdrnym upozornenim na dolezitost' znameni
V nasich Zivotoch™; ale byvaju a dokazu byt’ napojené na interpretaciu a zaujimavo
(jazykovo a stylistiky publicisticky) klasifika¢né, sice v tomto, ale aj nasledu-
jucom pripade si menej emocionalno-expresivne: ,,Kluicom (..) je jazyk. Nielen
ten slovensky, v ktorom (...) [autor recenzovaného diela, pozn. L.S.] imaginoval
sposobom, akym to nemohol robit c¢lovek, ktorého rodnym jazykom je slovencina,
lebo si v nej neuvedomuge tie najzvidastnejsie spojenia, kedze su prenho samo-
zrejmeé.* (tento citat je napriklad z Fraktalu).

V publikovanych recenziach v novinarskom priestore sa nachadzaju
v ramci hodnotenia vel'mi subjektivne, az osobné vyznania, ktoré pocituje
recenzent pri Citani knihy a vytvara emociondlny a expresivny prisun jazykovych
vyrazov: ,,Prekdia mi, Ze kniha je obrovskou hromadou monolégov alebo
dialégov, ktoré nenesu Ziadny zvlastny dej. Z tej dusivej kopy slov ma uz
naozaj slo rozhodit’.* Sice ide o typ, predovsetkym, inherentnych, ¢iastocne
adherentnych expresivnych lexikalnych jednotiek, mozno tu vidiet’ zaujimavy,
v literarnych periodikach netypicky, emocionalny podtext, ktory vytvara
predovsetkym publicisticky priestor. Napriklad v skimanom tyzdenniku .#yZdern
sme si neraz vs§imli, az s istou pravidelnost'ou, Ze takéto vyjadrenia, ako sme
spominali, st sucastou perexu, kde zaznamenavame klasifikaény emocionalne
pdsobiaci kontext so snahou zaujat’ Citatel’a recenzie. Tuto pravidelnost’ pripi-
sujeme snahe 0 homogénnost’ zanru recenzia v tomto médiu. Av§ak nemozno
povedat, ze silnejs$i emocionalno-expresivny moment by sme nezaznamenavali
v periodikach literarnych. AvSak ak sa pozrieme na tieto lexikalne jednotky,
resp. celé expresivne vyrazy Ci celé vety, ako je ojedinely priklad mladého
literarneho kritika Martina Makaru: Ako Ste si vSimli, Sivy dom je trochu
divoky kokteil, nieco ako horiaca pdlenka s medom a skvarkami, domdce
irecité hriaté. So Stedrym zdasypom bieleho, lebo drog je v tejto futuristickej
geopolitickej groteske viac neZ janudrového smehu na Kysuciach. Vidime
v tom isté sofistikované, umelecké a cez minucidznu interpretaciu vytvorené
emocionalne a expresivne hodnotenie recenzovaného diela. Vyrazne sa od
mienkotvorného zacitovaného textu lisi, pretoze sa tu prejavuje nielen usilie
0 hodnotenie v snahe zaujat’ a vyjadrit’ svoj subjektivny postoj, ale aj odrazat’

recenzie — t. j. maju propagacnu funkciu. (O marketingovej funkeii literarnej kritiky pozri napr.:
STANKOVA, Maria: Vzt'ah marketingovej a vzdeldvacej funkcie literarnej kritiky v 21. storoi.
In: BUCKOVA, Zuzana — KACICOVA PREDMERSKA, Anna — RUSNAKOVA, Lenka (eds):
Megatredny a média 2019: Digital Universe. Trnava : Fakulta masmedialnej komunikacie UCM
v Trnave, 2019, s. 428 — 437.)
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spojenie umeleckého a interpretacného (nesubjektivneho) pretavenia recenzenta
vo svojom texte, t. j. nachddzame tu ono Muromského hrani¢né postavenie
literarnej kritiky (publicistika — odbornost’ — umeleckost’). Obdobni podobu
v mienkotvornom periodiku sme v nasej kvalitativnej vzorke nenasli, ale
nevylucujeme, Ze sa nemdze v takomto typu médii nachddzat’. V literarnych
periodikach, ako je Fraktdl, je typické nechavat’ vyzniet' skor autorsky §tyl,
ale aj literarnokritickd normovanost, t. j. nie je tu tol’ka snaha o homogénnost’
zanru, ako sme nachadzali v mienkotvornom médiu.

V literarnom periodiku, ktoré funguje ako internetovy portal, Knihy
na dosah si vSak v snahe zaujat’ anevycCerpat’ svojich Citatelov zlozitymi
interpretaciami ponechdva i mozZznost’ viac publicisticky, Citatel'sky, a teda aj
po jazykovej a stylistickej stranke, pritazlivych recenzii. Na rovine hodnotenia
a emocionality sa to prejavuje, Ze nam niekedy nie je uplne jasné, z kontextu
ani opisu, z ¢oho konkrétne recenzent vychadza. Napriklad tu autorka recenzie
hodnoti, Ze hlavna postava ,,nie je upine dokonald, md svoje chyby a muchy.
Jej svet nie je len ruzovy, nie je bezproblémovy“. Ako si mézeme vSimnuat
niekedy skizaju az na hranu neodborného typu recenzie a prejavuje sa to aj na
rovine emocionalno-expresivneho hodnotenia: ,,4k sa teda chcete zasmiat na
skutocnostiach z ndasho Zivota, ktory je obéas na hlavu, na nervy a na pohar
Prossecca, urcite bude tato kniha skvelou volbou na oddychové piatkové
vecery (...)."

Recenzenti vSeobecne malokedy venovali priestor ilustraciam a ich
hodnoteniu; vynimku dokonca netvori ani recenzia, ktora je na dielo, ktoré
rozprava pribeh za pomoci nie textu, ale obrazkov, a ani recenzia komixu.
V literarnom periodiku sa sem-tam vyskytovalo, a to skor negativne, zhodno-
tenie ilustracii pri detskej knihe, ¢o sa akosi aj ocakava, pretoze vizudlny
vnem detskej knihy je pre jeho recipienta mnohokrat dolezitejsi nez text, a to
najmé vtedy, ak ide o knihy pre deti, ktoré este nevedia ¢itat. David Dziak
napriklad v jednej recenzii na podobu ilustracii, ako vidime, vychadza aj
z hlbsej interpretécie, pise: ,,Symbol svetla sa vyuziva aj v neénovych ilustracidach
(...). Najmd priama rec postav sa oddeluje neonovo zltymi znakmi — koralikami,
ktoré na Ccitatela mozu posobit’ vizudlne atakujiico. No nasli sa aj bezné
emociondlne a inheretné expresivne vyrazy pri hodnoteni ilustracii typu:
,,Mimoriadne pdsobivé je vytvarné stvirnenie.*

Zaver

V nasom prispevku sme sa snazili o vykreslenie expresivnych a emocio-
nalnych vyrazov v hodnotiacich Castiach literarnokritickych recenzii. Na zaklade
nasej analyzy, ktora bola vystavana na reprezentativnej vzorke osemdesiatich
recenzii zo Styroch periodik, a to mienkotvornych Pravda a .zyZder a Speciali-
zovanych, literarnych Fraktal a internetového portalu Knihy na dosah.
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Z nasich zisteni vyplynulo, Ze emocionalita a expresivita sa vyuziva
roznorodo a je niekedy zavisla na typu a poziadavky redakcii (snaha o homo-
génnost, publicistickost’, heterogénnost’, vyzniet’ autorsky §tyl a pod.) Aj ked’
ide o rovnaky typ recenzie, teda zameriava sa na literarne, predovsetkym teda
umelecké diela, niekedy sa objavuju aj odborné ¢i populdrno-naucné diela,
vnimat’ v nich zakladny ramec odlisnosti: (1) publicistickost (Stravitenost textu
bez vyraznych interpretacnych Casti, informacna recenzia,) a (2) odbornost
(interpretacnd, vyrazne hodnotiaca na zéklade literarnokritickych noriem
autorov). Kym v mienkotvornom sme zaznamenavali pozitivnu, jasnt emociu,
v ktorej sa odrazil dojem recenzenta, tak v literarnom Casopise skor expresivne
negativnu v snahe poukazat’ na nedostatky diela, resp. vyjadrit’ istu kriticka
linku. V textoch mozno badat’, Ze literarni kritici pracuju viacej s adherentnymi
a kontextovymi expresivitami, dokdzu ju vtkat do hodnotenia nendsilne
a neprvoplanovo. Ale nevynechavaju ani svoje dojmy, ktoré su predostreté cez
emocionalnost’ a expresivitu — tie sme zaznamenali skor v uvolnenom literarnom
internetovom portali Knihy na dosah. V mienkotvornom médiu sa expresivnost’
vyskytovala v beznych, inherentnych, ale aj adherentnych podobach. Ked'ze
tieto recenzie sa az tak nezameriavajl na interpretaciu, ale na informovanost,,
citit’ v nich na rovine emocionalnosti silny dojem z knihy. No zaznamenava sa
aj nie vtierava, ale predsa len, snaha o marketingovti funkciu, ktora je ¢oraz
beznejsou sucast'ou dnesného literarnokritického priestoru.
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