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s predpokladanymi tazkost'ami v pohybovom prejave
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Abstract

This paper presents the theoretical and research background in the
assessment of the child with dyspraxia before entering primary school.
It presents assessment worksheets for early identification and possible
professional special education intervention.

Keywords: Dyspraxia. Movement coordination. Difficulties in the movement
of the child of early and preschool age.

Sucasny stav problematiky

Vseobecne je terminus technicus dyspraxia prepojeny so skupinou
Specifickych vyvinovych poruch ucenia. Je zlozeny z dvoch pojmov — dys
(pochédza z latinCiny) vyznamovo je to ,nelahko, s tazkostami*“ a praxia
(pochddza z gréctiny) vyznamovo je to ,akcia“ alebo ,.cvicenie®. Podla
Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH 10) mozZno o dyspraxii uvazovat,
ak je pohybova koordinacia dietat’a pri jemnych alebo hrubych motorickych
ulohach vyrazne zniZzena v porovnani s vekovou normou. V sucéasnosti sa
konkrétne o motorickej dyspraxii (DCD, Developmental Coordination
Disorder, Bolk et al., 2018; Cacola, Lage, 2019, a i.) venuje vyssia pozornost’
pravdepodobne aj preto, ze jednym z dovodov je skutoCnost, ze DCD
vyznamne ovplyviiuje uCenie — najmi ucenie sa v typickych ucebnych
a vzdelavacich prostrediach (Harcarikova, 2010). Pomerne vela Skolskych
aktivit si vyzaduje vysoka troven motorickych funkcii. Preto aj pripravenost’
na Skolské vzdelavanie zahfna rozne charakteristiky a zlyhavanie jednej z nich
moze byt limitnym pre kazdé dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (Maclintyre, McVitty, 2004; Portwood, Ayers, 2005). Napriklad
42 % casu pocas Skolského dna sa venuje uloham (papier/ceruza), priCom c¢as
na spracovanie tohto typu Uloh sa zvySuje postupne z ro¢nika do ro¢nika
(Cermak et al., 2003). Ide o problém, pri ktorom sa potvrdilo, Ze zasahuje do
celkového vyvinu dietata, tzn. nie je len o motorickej neobratnosti.
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Na zaklade vyskumnych zisteni sa predpoklada, ze dyspraxiou trpi 5
az 8 % deti Skolského veku (merania su zvyc¢ajne realizované hned’ po vstupe
do zakladnej skoly, porov. Barnhart et al., 2003). Najcastejsie sa vyskytuje
u chlapcov v porovnani s diev¢atami, v roznych pomeroch v rozsahu 2:1 az
5:1 (zélezi od zaverov konkrétnych vyskumov).

Kazdé dieta s dyspraxiou ma Specifické priznaky typické pre jeho
oslabenie. Tak ako je to pri inych oslabeniach, nemusia byt prejavy
porovnatel'né u kazdého diet'at’a, ktorému bola diagnostikovana dyspraxia ako
Specificka vyvinova porucha (blizSie Vodickova, 2009; Harcarikova, 2010;
Magova, 2015).1

Oblast’ hrubej motoriky u dietat’a s dyspraxiou

Pocas chddze po rovine (chodniku, ceste) sa objavuju nekoordinované
pohyby riik a dolnych konéatin. Specificka chddza je narazanie do predmetov,
nabytku. Pri chodzi do schodov a zo schodov zvy€ajne nestrieda nohy. Po
schodoch vystupuje systémom opakovania dvihania jednej nohy s prikladanim
druhej nohy? (pozn. vhodna aj psychomotorické intervencia od raného veku).
Nedostato¢ne rozvinuté svalstvo a nizke svalové napétie spdsobuje to, ze dieta
s dyspraxiou nie je schopné zotrvat' dlhsi Cas v jednej polohe (zostat’ stat,
sediet’ na stolicke/stol¢eku, sediet’ na lavicke). Samostatnt chodzu po Spickach
dieta s predpokladanou dyspraxiou zvlada s tazkostami, rovnovahu si
zabezpecuje kyvavym pohybom ruk (pohybuje s obidvoma rukami do stran,
drobné kmity alebo pohybuje s rukami hore-dole). Nevie odhadnit nebez-
pecenstvo pri zoskoku z miesta, ktoré je vyssie polozené. Aj z toho dovodu je
schopné skocit’ z akejkol'vek vySky, ¢im sa nevedome ohrozuje. V danom
pripade jednoznacne potrebuje pomerne Casto upozornenie aj pri situacii, ktora
sa pravidelne opakuje (neustale potrebuje zdoraznit’ nebezpecenstvo, ktoré je
aktualne prave vtedy v danej situacii). Aj keby sa ta ista situacia opakovala,
potrebuje opatovne upozornenie zo strany dospelého.

Tabul’ka 1: Posudzovanie oslabenia v oblasti hrubej motoriky

Oslabenie Konkretizacia jednotlivych stcasti Pritomnost’ danej tazkosti
v oblasti V ramci posudzovanej oblasti pritomna | nepritomna
. Udrziavanie rovnovahy.
hrubej — .
. Postoj na jednej nohe.
motoriky

Kotul.

! Je potrebné, ak nie az nevyhnutné, brat’ do tvahy to, Ze u jedného diet’at’a s dyspraxiou mozu byt
pritomné dva priznaky a pri druhom dietati st pozorovatel'né viac-menej vsetky v jeho konani
a spravani sa.

2 V takomto pripade je vhodné zaradit’ preventivne psychomotorické cvienia alebo aj prvky
psychomotorickej terapie (bliz§ie Fabry Lucka, 2015).
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Beh.

Chodza po prekazkach.

Hadzanie loptou.

Narazanie do dveri.

vnimania | Narazanie do predmetov v priestore
vlastného | (do stola).

tela Zakopnutie sa 0 podlozku (mensi koberec)
alebo o prah dveri.

Zdroj: Kovacova (2023)

Oblast’ sebaobsluhy a starostlivosti 0 seba u diet’at’a s dyspraxiou

Dieta sdyspraxiou sa oneskoruje aj Vzvladnuti samostatného
obliekania a obtivania. Zvy¢ajne na dant skuto¢nost’ (oneskorenie vV porovnani
s rovesnikmi) upozoriuju ucitel’ky v materskej skole. Oznacuju takéto dieta za
spomalené anemotorné, s ktorym je potrebné pomerne dlho (Casto aj
dlhodobo) nacvicovat spravne obliekanie a vyzlickanie obleenia. Rodicia
zvyCajne pre zrychlenie samostatnosti zabezpecuju obleCenie so zipsom
a topanky so suchym zipsom, prip. gumaky, ktoré sa obtivaji bez viazania, ¢i
zatvarania a otvarania.

Takosti sa objavuju aj v oblasti osobnej hygieny a starostlivosti
0 SVOju 0s0bu: v umyvani zubov, v zavdzovani si $ntirok v topankach, zapinani
gombikov. Obtiazne je aj samotné orientovanie sa v priestore, napr. ist’ na
toaletu. Najdenie toalety je len zadiatkom. Dieta s dyspraxiou ma problém
s vyzliekanim (rozopnut’ a stiahnut' si nohavice, pouzit' toaletny papier,
splachnut’...).

V zacCiatkoch konzumacie preferuje kasSoviti stravu, pocas ktorej
nepotrebuje koordinovat’ Zuvanie, hryzenie, prehitanie s procesom dychania.
Celkova koordinicia pohybov pri manipuldcii s priborom® je pre dieta
s dyspraxiou vel'mi zatazovou ¢innost'ou.

Pri pouzivani priboru (lyzica, vidlicka a ndz) je dieta s dyspraxiou
celkovo pomerne neobratné. Samotnii manipulaciu s priborom si dieta
s dyspraxiou osvojuje neskor v porovnani s rovesnikmi.

3 Pri pouzivani lyZice, vidlicky a nozika je diet’a s dyspraxiou celkovo pomerne neobratné. Pomerne
dlho pouziva lyzicu, neskor kombinuje lyZicu s vidlickou. Pri manipulécii je vyrazne hluéné (v zmysle
zvukov ,,$kripania“ o tanier, napr. pri kréjani, naberani jedla a pod.).
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TabulPka 2: Posudzovanie oslabenia v oblasti starostlivosti o seba

Oblecie si Ciapku.

Oslabenie Konkretizacia jednotlivych stcasti Pritomnost’ danej tazkosti
Vv oblasti V ramci posudzovanej oblasti pritomna | nepritomna
Pouzivanie lyzice.
Pouzivanie vidlicky
. Pouzivanie nozika.
v oblasti STR V
; Pouzivanie hrnceka.
stolovania —
Prestieranie (pomoc).
Samostatna konzumécia jedla.
Samostatna konzumacia pitia.
. UceSe sa.
v ObIaSt.' Umyije si zuby.
osobnej ——
- Umyje si ruky.
hygieny - 5
Vie sa s pomocou osprchovat’.
Oblecie si samostatne spodné
oblecenie.
Oblecie si tricko/kosel'u/sveter,
nohavice/sukiu/Saty.
Oblecie si a vyzleéie vetrovku/kabat.
. VyzleCie si oblecené Casti.
v oblasti Oblecie si a vyzleéie ponozky
obliekania -

Obledie si rukavice.

Obuje si topanky.

Zaviaze si $ntrky.

Zapne zips.

Zapne gombik.

Zdroj: Kovacova (2023)

Oblast’ grafomotoriky u diet’at’a s dyspraxiou

Uchop ceruzy je nespravny, Casto kiCovity. Samotnd poloha pri
kresleni, pisani, alebo pri hre je ovplyvnena nedostatoénym rozvojom svalstva
trupu a koncatin, preto dieta s dyspraxiou nedokaze dlho zotrvat’ v sede.
Kresba nezodpoveda veku, Casto je vizualne necitatelna. Lateralita je
Zastokrat oznaGovana ako nevyhranend. Tazkosti st pritomné aj vo vnimani

a reprodukovani rytmu,

¢o nepriaznivo ovplyviiuje aj uskutoCnovanie

pohybov pocas kreslenia, mal'ovania ¢i pri inych pracovnych ¢innostiach.
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Tabulka 3: Posudzovanie oslabenia v oblasti grafomotoriky
U dietata s dyspraxiou

grafomotoriky

Oslabenie Konkretizacia jednotlivych sudasti | Pritomnost’ danej taZkosti
v oblasti V ramci posudzovanej oblasti pritomnd | nepritomna
. Stazeny uchop.
v oblasti e -
iemnei Slabsia manipulacia so stavebnicou.
] ° Problematicka hra s kockami
motoriky , , .
(vyraznd dyskoordinacia).
Stazené kreslenie konkrétneho
objektu, javu (vol'né, na zaklade
poziadavky).
Tazkosti v trhani.
v oblasti Tazkosti v lepeni.

Tazkosti v ukladani na vopred
vyznacenu plochu.

Tazkosti v strihani.

Tazkosti v skladani (prekladani
papiera).

Nevyhranena lateralita (realizuje

;/a?et:’I:ISi"[[ly éin_nosti obidvoma rukami, prip. ich
strieda).
Problémy s kreslenim (celkova
koordinovanost)).
Tazkosti pri pouzivani vidlicky
a noza pri stolovani.
v oblasti Tazkosti s pouZzivanim odrazadla.
bilateralnej Tazkosti s pouzivanim trojkolky.
integracie Tazkosti s pouzivanim kolobezky.

Tazkosti s pouzivanim bicykla
s pomocnymi kolieskami.

Tazkosti s pouzivanim bicykla bez
pomocnych koliesok.

Zdroj: Kovacova (2023)

Oblast’ sociability a adaptability u diet’at’a s dyspraxiou

Dieta s dyspraxiou pomerne tazko nadvdzuje kontakty s rovesnikmi,
viac inklinuje k dospelym. Nezap4ja sa do skupinovych hier, ¢o je sposobené
aj stazenou komunikaciou. Dieta s dyspraxiou obl'ubuje hru/hry, ktora/ktoré
zodpoveda/zodpovedaji upevnenym pohybovych spdsobilostiam vekovo
mladsich deti. Je Specifické pomalym chapanim pravidiel, ¢o méze byt

spdsobené nepresnym vnimanim a porozumenim hovorenej reci.
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Celkovo je senzitivne na rozne zvuky a hluk. Nie je ni¢im vynimo¢nym,
Ze odmieta ¢innosti spojené s dotykmi (pohladenie, pomaznanie alebo hry
s vyuzitim dotyku/dotykov). K tomu sa ¢asto pridruzi nezvladnuta priestorova
orientacia a porucha seriality.

Tabul’ka 4: Posudzovanie oslabenia v oblasti sociability a adaptability
U dietata s dyspraxiou

a komunikacie

Oslabenie Konkretizacia jednotlivych sucasti | Pritomnost’ danej t'azkosti
v oblasti V ramci posudzovanej oblasti ano nie

v oblasti Zapéjanie sa do hry.

socialnych Pochopenie pravidiel.

schopnosti Nadvidzovanie priatel’stiev.

v oblasti
emoc¢ného
preZivania
spravania

Frustracia a zlost’ v spravani.

Napadanie okolia bez zjavne;j
priiny.

Vyéerpanost’.

Zachvaty zlosti.

Negativne spravanie sa k rodicom.

Atypické spravanie sa vzhl'adom na
mentalny vek.

Ocakavanie Castej pozornosti.

PomalSie reakcie.

Nepozornost'.

Zdroj: Kovacova (2023)

Vybrané iné oblasti oslabenia u diet’at’a s dyspraxiou

Dieta s dyspraxiou je limitované eSte aj v inych oblastiach vyvinu
(ako boli v texte spomenuté). Ich spracovanie predkladame v ramci tabul’kového
spracovania s doplnenim o konkretizaciu jednotlivych oblasti.

Tabul’ka 5: Vybrané oblasti v oslabeni u dietata s dyspraxiou

Tazkosti vo vizualnom diferencovani

tvarov na vykrese, na pracovnej ploche.

Oslabenie Konkretizacia jednotlivych sucasti Pritomnost’ danej polozky
v oblasti V ramci posudzovanej oblasti pritomna | nepritomna
NerozliSovanie tvarov predmetov.
Tazkosti vo vizudlnom rozliSovani
predmetov na stenach triedy.
, Tazkosti vo vizudlnom rozliSovani
zrakového , :
, . tvarov na vykrese, na pracovnej ploche.
vnimania

Tazkosti v postrehovani figury a pozadia

na vykrese na pracovnej ploche.
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sluchového
vnimania

Tazkosti v diferencovani sprievodnych
zvukov.

Vyrazna precitlivelost na zvuk/zvuky.

propriocepcie

Nekorektna spitna vizba.

Tazkosti prispdsobit’ chyby tak, aby
bola chyba ¢i nedostatok napraveny.

poruchy Nepokojny spanok.
spanku Tazkosti v zaspavani.
Tazkosti koncentrovat’ sa na tilohu.
Enormné usilie opdtovne sa
zvySena koncentrovat.
unavitePnost’ | Tazkosti splnit’ (ilohu na zaklade
pridaného ¢asu a priestoru pre
realizaciu aktivity.
Tazkosti so zapamétavanim si
pokynov/instrukcie.
Tazkosti pri zarad'ovani predmetov za
poruchy sebou podl'a deja.
v serialite Tazkosti pri zarad’ovani predmetov za
sebou podla logickej postupnosti.
Tazkosti pri zarad’ovani predmetov za
sebou podla pocutej instrukcie.
Nechut’ ku konkrétnemu jedlu.
odmietania | TaZkosti s &esanim vlasov.
$pecifickych | TaZkosti so strihanim nechtov.
javov/€innosti | TaZkosti so splnenim ulohy

S parcialnymi (pod)ulohami.

odhadovania
c¢asu
a vzdialenosti

Tazkosti v chapani Casu, orientacie
Vv Case.

Tazkosti pochopit’ systém fungovania
a pravidiel triedy.

Zdroj: Kovacova (2023)

Popisované prejavy v predlozenom prispevku st len zlomkom
tazkosti, s ktorymi sa diet’a s dyspraxiou v ramci svojho zivota stretava. V¢asné
podchytenie a nasledna intervencia je prospe$nou a vel'mi vitanou pomocou,
dokonca aj vtedy ak je dieta starSie arodiCia sa domnievaju, Ze celkové
oslabenie moze byt pri¢inou kognitivneho oslabenia, ¢o sa vobec nemusi
zakladat’ na pravde.

Zaver
Jednym z podpornych intervencénych pristupov modze byt okrem uz

spomenutej psychomotorickej terapie aj ergoterapia. Hlavnym znakom
dyspraxie je vazne oneskorenie vyvinu motorickej koordinacie, ktoré nie je
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podmienené mentalnym postihnutim, pervazivnych vyvinovych portuch alebo
celkového zdravotného stavu (v zmysle dlhodobého ochorenia).*

Z dovodu oneskoreného psychomotorického vyvoja mdéze mat’ dieta
problémy v smerovej a priestorovej orientacii. Porucha hrubej motoriky
a nedostatocnd stabilita ramien ma vplyv na funkcie jemnej motoriky
(manualne zruénosti, graficky a pisomny prejav).

Senzoricky orientovana ergoterapia je jednou z moznosti, ako
poskytnut’ skupine deti s DCD (alebo detom s rizikovym vyvinom v kontexte
susp. DCD) zrucnosti, stratégie a prispdsobenie sa tak, aby sa detom s DCD
ulah¢ilo vykondvanie motorickych uloh vyzadovanych v kazdodennych
zivotnych ¢innostiach a v Skolskom prostredi. Missiuna, Polock (1995)
odportcaju, aby sa niektoré intervencie zameriavali na uroveii populdcie
a vytvorili prostredie, ktoré ul'ah¢i vSetkym osvojenie motorickych schopnosti,
funkcii a Gcasti vSetkych deti ako stcasti inkluzivneho prostredia.
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