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the Development of CAN Syndrome
from the Perspective of Special Pedagogy

V¢éasna intervencia ako mozZnost’ predchadzania vzniku
syndromu CAN z pohladu Specialnej pedagogiky
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Abstract

The paper presents the possibilities of early care for a child with CAN
syndrome. The author presents specific therapeutic concepts of help that
can be implemented by professionals, including special educators.
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Uvod

Problematika véasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym
vyvinom je v ostatnom obdobi predmetom zaujmu odbornej i laickej verejnosti.
Prave moznost’ identifikovat’ problémy uz v ranom obdobi vedie odbornikov
k snahe hl'adat’ optimalne spdsoby intervencie a pomoci tak, aby mohlo dojst’
K pozitivnemu ovplyviovaniu vyvinu dietata. Ide teda o hl'adanie efektivnych
spOsobov pomoci nielen detom, ale aj rodicom a vSetkym odbornym
pracovnikom, ktori s tymito detmi a rodinami prichadzaji do kontaktu.
Moznost’ ¢o najskor identifikovat problémy deti s rizikovym vyvinom
a poskytnat’ im prileZitost’ rozvinut’ ich mozné potencionality, prostrednictvom
starostlivosti od raného obdobia ich zivota, je ucinny spdsob ako eliminovat’
a znizovat’ nepriaznivé dosledky na ich d’alsi vyvin, kvalitu ich Zivota i zivota
ich rodiny. Vasek (2006) do kategdrie ohrozenych zarad’'uje deti a mladez,
ktori st trvale vystaveni nepriaznivym spolocenskym, ekologickym, vychovnym
¢i inym vplyvom. Jednou kategériou v suvislosti s ohrozenim je syndrom
CAN tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata (dalej CAN, Child
Abuse and Neglect). V suvislosti so syndromom CAN sa pomerne ¢asto
proklamuje pozastavenie nepriaznivého zaobchadzania s detmi v prostredi,
Vv ktorom diet’a existuje. DiLilio et al. (2006) upozornuje, Ze je nevyhnutné
prizvukovat’, Ze ide o imyselné poskodenie vyvinu a zrenia dietata v dosledku
kontaktu s dospelou osobou (opatrovatel'om, rodi¢om, pestinom, rodinnym
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prislusnikov a i.). Zial’, tito skuto¢nost’ neriesi dlhodobé dosledky preZitej
traumy u dietata. Pomerne vécSia cast’ obeti tyrania, zneuzivania alebo
zavazného zanedbavania si so sebou az do dospelosti nesie dosledky
negativnych skusenosti vo forme psychosomatickych ochoreni s potrebnou
odbornou pomocou odbornika primarne v oblasti psycholégie ¢i psychiatrie.
Aj z vysSie uvedeného dovodu je potrebné zdoraznit', Ze praca s obet'ou so syn.
CAN nekon¢i identifikaciou obete, ale naopak je zafiatkom odbornej
pomoci. Konkrétne sa orientovanej na zvladanie traumy, odbornej pomoci aj
vramci sprevadzania az k moznému zaradeniu sa do bezného zivota.
Kovacova, Hudecova, Hladush (2021) tvrdia, ze v tejto skupine jednotlivcov
s ohrozenim, ak sa im vc¢as neupravia podmienky, méze dojst’ k zavaznému
naruseniu ich psychickej, somatickej ¢i socialnej integrity.

Syndrém tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného diet’at’a

Syndréom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata mézeme
definovat’ ako poskodenie telesného, duSevného aj spolocenského stavu
avyvinu dietata. Je to dosledok nenahodného, Casto umyselného konania
rodiCov alebo inej dospelej osoby s cielom ublizit' dietatu. Poskodenie
dietata vplyvom takéhoto konania dospelého zasahuje do vsetkych sfér jeho
zivota. Je to velmi zlozity socidlny fenomén determinovany viacerymi
faktormi. Kazdy pripad, v ktorom ide o zlé zaobchadzanie s dietatom, je
vysledkom komplexného posobenia viacerych faktorov (Dunovsky et al.,
1995).

K zakladnym formam CAN patria aj d’alSie, ktoré st oznacované ako:
e organizované zneuZzivanie deti;

ritudlne zneuzivanie;

sexualny turizmus;

Munchhausenov syndrém® v zastipeni — by proxy;

kultirne zvyky ako forma nasilia (Hudecova, et al., 2012).

NajvaznejSou pric¢inou vzniku syndromu CAN je nefunkéna rodina.
Treba vSak povedat, Ze pri¢iny vzniku CAN maju multifaktoridlny charakter,
moZeme ich vnimat’ na trovni celospolo¢enskej, kultarnej, ekologickej, ale aj
na strane individualnych predispozicii, ktoré vytvara rizikovy rodic, rizikové
dieta, alebo rizikova interakcia v rodine. Poznanie tychto pri¢in je prvym
krokom Kk pochopeniu suvislosti, preco v rodine dochadza k nasiliu. Je zaroven
vyznamnym vychodiskom pre pomoc dietatu a nastolenie terapie a intervencii.

! Tento syndrom je spojeny s patologickou predstavou rodiov o vaznej chorobe dietat’a. Rodicia
umelo vytvaraju podmienky pre jeho hospitalizaciu, zlozité a bolestivé vySetrenia a lieCenie. Je
to spdsob agresie dospelého vodi dietat'n v ramci syndromu CAN.
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Medzi rizikové faktory, ktorych vysledkom moéze byt ublizovanie dietat’u,
mozeme zaradit' rizikovych rodicov, ale aj rizikové deti a rizikové faktory
stvisiace s interakciou v rodine. Medzi rizikovych rodicov patria rodicia, ktori
napliiaju charakteristiky popisané v tabul’kovom spracovani (Tabulka 1).

Tabul’ka 1

Maju sklony k nasilnému spravaniu, nedokazu sa ovladat’.

St ststredeni na svoje problémy a zaujmy, dieta ich nadmerne
zat'azuje.

V hodnotovom rebricku maji dieta na poslednom mieste.

Charakteristika

. . X Agresivnym konanim si kompenzuju svoje pocity menejcennosti
rizikovych £ Y P ! Je poctty !

a neistoty.

rodicov o . :
Maju zvysenu potrebu moci nad diet’atom.

Boli sami obetami tyrania zo strany svojich rodi¢ov a maja
negativne skusenosti z detstva.

Ide o rodi¢ov s nizkou kulturnou a vzdelanostnou Groviiou.

Zdroj: Hudecova, et al. (2012)

Existuje aj skupina oso6b (pachatelov), ktori mali nedostatocnil
rodinn socialnu podporu, su nezrelymi pre rodiCovstvo, prezili stresujiice
zivotné udalosti, ktoré suviseli s rodi¢ovstvom, ale aj inymi rodinnymi stresmi
(Mydlikova et. al., 2019). Za jednym zrizikovych faktorov s aj rodicia
trpiaci psychickymi poruchami, napr. depresiou, uzkostnou poruchou, so
schizoidnou poruchou osobnosti atd’. DuSevné ochorenie rodica, ako Kovacova
(2020) tvrdi, predstavuje zavazné riziko pre zdravy vyvin vSetkych ¢lenov
rodiny — dietata, partnera, ale aj ostatnych jej ¢lenov. Dieta, ktoré Zije
s rodicom so psychickym ochorenim, je dlhodobo ohrozené prostredim, ktoré
sa stdva malopodnetnym a nesytiacim potreby dietata. Na konkrétnom priklade
Kovacova (2020, s. 115-18) ilustruje kazuistiku rodiny, kde liecba rodica
s dusevnym ochoreni (matka so psychickym ochorenim) a poskytovanie v¢asnej
intervencie dietatu v ohrozeni, muselo prebiehat’ paralelne v rdmci multidis-
ciplindrnej pomoci.

Véasna identifikacia syndromu CAN

V¢asna intervencia by mala byt zamerana na vytipovanie rizikovych
skupin obyvatel'stva, anasledne sa podielat’ na cielenom pdsobeni na tieto
skupiny, ako aj na mozné rizikové situacie. Realizuje sa to cielenym
vyhl'adavanim alebo hlasenim jednotlivych pripadov na urovni odbornych
sluzieb, Statnych, komunalnych alebo mimovladnych organizacii. Ddlezita
sucast’ prevencie podla Hudecovej et al. (2009) tvori depistazna ¢innost’.
V ramci nej sa vyhl'adavaji rodiny s maloletymi det'mi Zijuce v nepriaznivych
rodinnych pomeroch, deti, vo¢i ktorym si rodiia neplnia rodiCovské
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povinnosti, alebo ohrozuju, ¢i nartisaju ich vychovu. Janda (2021) tvrdi, Ze
dana skuto¢nost’ je tazko uskutocnite'nd v praxi, nakolko existuju pripady,
ktoré nevyhnutne potrebuju zasah tu ateraz, bez odkladu a vybavovania
potrebnych formalit. Podl'a autora si pomerne dost’ rodicov, ktori ublizuju
svojim detom, zvySuje svoje ego tym, Ze nutia deti do nieCoho, ¢o samé
nechcl (odmietaju), napriek tomu st nttené dana Cinnost' spravit' (pod
hrozbou nasilia a zarovei sa s tou komunikaciou stretavaju bezne).

Cielom odbornej pomoci zo strany vsetkych zainteresovanych
odbornych pracovnikov je poznat’ a odhalit’ tyranie a zneuzivanie v rodine. Na
zéklade dokladnej a vSestrannej analyzy situacie, identifikovani rozlicnych
faktorov a Cinitel'ov, ktoré nielen predchadzali vzniku nasilia, ale ho zdanlivo
vyvolali. Je nevyhnutné zabezpecit’ u€inni pomoc dietatu a jeho rodine do
takej miery, aby sa odstranilo nasilie a minimalizovali sa nepriaznivé
dosledky na dalsi zZivot dietata a jeho zdravé fungovanie. Je to v podstate
uroveil sekundarnej prevencie, ktord je zavislda na vcasnej diagnostike
syndromu CAN ana efektivnej spolupraci zainteresovanych odbornikov
(pediater, pedagdg, Specidlny pedagdg, socialny pracovnik, psycholdg a pod).
Ide o casovo a obsahovo naro¢ny proces, sucastou, ktorého je komplex
zlozitych a naro¢nych uloh, jeho rieSenie presahuje moznosti jedného
pracovnika. Preto je dolezité, aby sa na rieSeni problémov podiel’alo viacero
odbornikov.

Za dolezité vychodisko zamedzenia vzniku tyrania, zneuzivania a zaned-
bavania povazujeme prevenciu, ktorej cielom je znizit pravdepodobnost
vzniku a vyskytu syndromu CAN a roznych poskodeni. Ide o primarnu,
sekundarnu a terciarnu prevenciu.

Primarna prevencia syndrému CAN

Primarnu prevenciu mozno chapat’ ako cielené pdsobenie na Siroki
verejnost’, aby sa stala citlivejSou a vnimavejSou k potrebam vsetkych deti.
Sucastou cieleného pdsobenia by malo byt aj pdsobenie na pravne vedomie
v zmysle ohlasovacej povinnosti. A prave to je spojené s informovanim verejnosti
0 syndrome CAN, so vzajomnou spolupracou s jednotlivymi institGciami, ale
aj vstupovanim do prostredi, ktoré je mozné oznacit’ za potencidlne rizikové.
Primarna prevencia znamena aj cielené¢ zameranie na deti z rizikovych rodin.
Sramova (2004) poukazuje aj na to, 7e primarna prevencia sa ma realizovat’ aj
cez edukaéné programy, masovokomunikacné prostriedky, osvetové diskusné
relacie, cez angazovanost’ Statnych aj mimovladnych organizacii.

Sekundarna prevencia syndromu CAN

Zamerom sekundarnej prevencie v kontexte syndromu CAN je
identifikovanie rizikovej skupiny l'udi a moznych rizikovych situécii. Pri ich
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identifikacii je potrebné vyvinut konkrétne opatrenia, ktoré budu priaznivo
vplyvat’ na aktudlny stav dietata s podozrenim/potvrdenim syndrému CAN
a budu pre neho zabezpecenim a zaroven zachranou.

Tercialna prevencia syndromu CAN

Doleziti ulohu zohrdva aj tercidrna prevencia, ktord je zamerana na
resocializaciu diet'at’a so ,,zranenim® a jeho rodinu pomocou pomoci zo strany
multidisciplinarneho timu. V ramci nej sa vyuzivaji roézne terapeutické
pristupy, ku ktorym sa bliz§ie vyjadrime v texte. Vzhladom k obsaznosti
problematiky popisujeme vybrané, ktoré s pomerne cCasto stcast'ou
interven¢ného pristupu k diet'at'u s potvrdenim syndromu CAN.

ARTETERAPIA

Arteterapeuticky pristup je povazovany za efektivnu nefarmakologicku
liecbu (Magova et al., 2020) u jednotlivcov, u ktorych bolo potvrdené tyranie,
zneuzivanie ¢i zanedbavanie. Guillaume, Kovacova (2010) tvrdia, Ze
arteterapia pomdaha dietatu pri prekondvani psychickych problémov,
podporuje sebauzdravujuce procesy, znizuje napétie, strach auzkost.
Samotna arteterapia ponuka bohaté vyrazové prostriedky a rozmanité
vizudlne, hmatové, estetické a emociondlne zazitky S vyuzitim vytvarnych
¢innosti. Vodickova (2010) tvrdi, Ze prave tie maju pre dieta a jeho osobnost’
rozvijajuci, psychohygienicky, ale aj terapeuticky potencial. Ide o Specificky
spdsob kontaktu medzi dietatom a odbornikom, napriklad aj prostrednictvom
kresby. Najméd kresby l'udskej postavy, kde je mozné pri detekcii odhalit’
skuto¢nost’, Ze dieta je tyrané, sexualne zneuzivané ¢i zanedbavané (blizsie
Varma, Gupto, 2020). Samotné projektivne testy odhal’'uji potlacené spomienky
a zaroven pomahaji detom ,,vypovedat informacie, ktoré sa snazili, ale
nevedeli vyjadrit.

MUZIKOTERAPIA

Prostrednictvom muzikoterapie je mozné pdsobit’ na fyzické, dusevné,
emocionalne a socialne problémy u tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
deti. Muzikoterapia je adekvatne prispdsobena problému diet'ata a mozno ju
realizovat’ bez slov, len prostrednictvom zvukov a téonov. Habalova (2020)
tvrdi, Ze hudba priaznivo pdsobi na fyziologické pochody a napomaha k uzdra-
vovaniu. Pomaha uvolnit’ sa, saturovat emociondlne potreby, najst cestu
K inym cez spolo¢né zazitky. Ponika nové moznosti komunikacie cez zvuky,
tony a rytmus, ako sucast’ multisenzorickych pristupov (Habalova, 2019).
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DRAMATOTERAPIA A TERAPIA S BABKOU

Terapia s vyuzitim dramatického umenia pomaha rozvijat' vyjadrovacie
schopnosti, tvorivost, empatiu i fantaziu. Umoziuje lepsie si uvedomovat’
seba v priestore, v roznych situdcidch a vo vztahoch a dostat’ svoje spravanie
viac pod kontrolu. Dietatu vytvarame moznosti najskor pracovat’ s rozpravkou
(Chanasov4, Libertini, 2022), prehravat’ situacie, v ktorych vyuziva zastupné
predmety, az neskor pracovat s kratkymi textami (Kasc¢akova, Kovacova,
2020), ¢i redlnymi situdciami (tu je nevyhnutné zvazovat samotny vyber
situacie, ktora by nepoOsobila zranujuco, pozn.). Prvym krokom rodica
k v¢asnej pomoci diet'at'u je spoznat’ diet’a, jeho reakcie a spravanie sa. Rodi¢
sa V interakcii u¢i: méze vyuzit pozorovanie dietat’a pri hre, vyuzit’ vzajomnu
hru na spoznavanie alebo pozorovanie iného ¢lena rodiny, ako sa s dietatom
a s babkou hra. V procese pomoci, ktoré¢ho sicast'ou je odhalenie zneuzivania
dietata, ma terapia s babkou svoje miesto (Kovacova, 2019). S aplikaciou hry
s babkou mozno dosiahnut® situacie, kedy babka povzbudzuje k ucasti na
¢innosti, ktorti predtym dieta odmietlo akceptovat, alebo o nej hovorit.
Babka spoluposobi pri skimani konkrétnej situdcie, pred ktorou ma dieta
obavy, zabrany, alebo ich povazuje za tie, o ktorych sa jednoznac¢ne nehovori,
lebo s tajomstvom. Prave tu je podstatn¢, ako tvrdi Kovacova (2019), Ze
dieta ma dostat’ priestor vystupovat’ s babkou bez akéhokol'vek zranenia.

Zaver

Na zaver je potrebné konstatovat’, Ze je nevyhnutné zvySovat’ odborna
pripravenost’ vSetkych zainteresovanych stran so snahou napomoct’ v rdmci
multidisciplinarneho pristupu k dietata so syn. CAN. Snaha by zaroven mala
byt aj kumulovanid do osvetovej ¢innosti s posolstvom nekompromisného
odmietania nasilia v akejkol'vek podobe.

DiLilio et al. (2006) tvrdia, Ze napriek znamej klasifikacii zIého
zaobchadzania s det'mi na rézne podtypy (vratane fyzického tyrania, sexualneho
zneuZzivania, zanedbavania, psychického tyrania a vystavenia domacemu
nasiliu) je nevyhnutné zobrat' do uvahy aj ta skutoCnost, ze domdacnosti,
v ktorych sa dané nasilie objavuje, st plné inych kombinovanych foriem
(astym sa vo vyskumoch nepocita, lebo mnohé formy st skiimané viac-
-menej izolovane). Tento fakt realne ovplyvni a aj stazi samotny proces
identifikacie a naslednej intervencie, ktoré st poskytované tejto skupine deti.
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