Olsavska, L., Lovasova, S.:
Zmysel Zivota ucitelov, ktort pracuju v Specidlnych Skolach so ziakmi so Specifickymi potrebami

DOI: https://doi.org/10.54937/dspt.2022.22.4.114-123

The Meaning of Life of Teachers who Work in Special
Schools with Pupils with Specific Needs

Der Sinn des Lebens von Lehrern, die in Sonderschulen
mit Schiilern mit besonderen Bediirfnissen arbeiten

Zmysel Zivota ucitelov, ktori pracuju v Specialnych
Skolach so ziakmi so Specifickymi potrebami

Lenka Olsavska, Sona Lovasova

Abstract

One needs to live one's life meaningfully®. In this context, the article
deals with the senses of life and focuses on the profession of teachers
working in special primary schools, while | perceive their work as
a mission. At the end of the article, it presents concrete results that were
verified by a quantitative method through two types of questionnaires.
The first methodology used was the PROQOL questionnaire, also called
the Professional Quality of Life Scale?, and the Life Meaningfulness
Scale from the author Halama® was used to determine the degree of
meaningfulness of teachers. The data are interpreted in the last chapter
Research and then compared with the theoretical findings of the paper.
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Uvod

Téma zmyslu Zivota, smerovania v zZivote, pripadne jeho straty byva
Castou témou, ktora sa v priebehu vzniknutych psychickych tazkosti jedinca
postupne vynara. No aj najvicsie zivotné krizy sa mézu stat’ prilezitostami na
osobny rast a opdtovné najdenie motivacie a chuti zit. Vzniknuté narocné
obdobia sa akceptuji ovela TahSie, si menej ohrozujiice a menej nicia
moralku ¢loveka, ked’ ¢lovek zmysel svojho Zivota pozna, alebo ked ho
v priebehu svojho zivota dokaze pre seba opdt najst. Mnohi Tludia
predpokladaji, ze Cinnosti a aktivity, ktoré s zamerané na najdenie zmyslu

1 FRANKL, V. E. 2004: Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Munchen, Pipper.

2 STAMM, B. H. 2010: The Concise ProQOL Manual, 2nd Ed. Pocatello, 78 s.

3 HALAMA, P. 2002: Vyvin a konstrukcia $kaly Zivotnej zmysluplnosti. In Ceskoslovenskd
psychologie, roc. 46, ¢. 3.
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zivota, dostavaju hlbsi a silnej$i vyznam, ked’ su sebapresahujice, a teda
zamerané na nie¢o alebo niekoho mimo samého seba. Takymi st napriklad
laska ku konkrétnemu c¢loveku, laska k Bohu alebo k uréitému cielu.
V sucasnej dobe sme zvyknuti sa rozhodovat a volit medzi moZnost'ami.
Rovnako to je i pri vybere svojho povolania, kedy si zvolime oblast
z pomahajucich profesii, ktorych poslanim je pomoc ludom, ktori ju
potrebuju®. Americka psychologicka asocidcia® vnima pomaéhajice povolanie
ako kariéru, ktord poskytuje zdravotnicke a vzdelavacie sluzby jednotlivcom
a skupindm a odporuca tento typ povolania tym, ktori chcu podporovat’ rast
jedinca a rieSit problémy fyzického, psychologického, intelektualneho,
emocionalneho alebo duchovného aspektu.

Z dovodu vyssie spomenutych skuto¢nosti sme sa rozhodli preskimat’
vyznamné oblasti tykajliice sa ucitel'ov a ich praci so ziakmi so Specifickymi
potrebami v kontexte najdenia ich zmyslu Zivota. Prispevok sa zaobera
ndjdenim zmyslu Zivota ucitel'ov, ktori (ne)objavili svoj zmysel pri praci so
znevyhodnenymi detmi. Ciasto¢na analyza a zrealizovany kvantitativny
vyskum nam zaistia informacie o tom, v com spoc¢iva zmysel zivota ucitel’'ov,
ktori pracuju v zakladnych Skolach a Specialnych zakladnych Skolach
v KoSiciach, a zaroveil nAm umoznia overit’ existenciu suvislosti medzi mierou
prezivania zmysluplnosti zivota a pocitom zadost'u¢inenia z pomahania.

Zamerom nasho prispevku je komparovat dimenzie zivotnej
zmysluplnosti ucitel’ov, ktori pracuju v Specialnych zakladnych a zakladnych
Skoléach a overit’ existenciu suvislosti medzi mierou prezivania zmysluplnosti
Zivota a pocitom zadost'u€inenia z pomahania.

Uditel ako poslanie — praca v §pecialnych $kolach so Ziakmi
so Specifickymi potrebami

,UCitelia zastupuju a prezentuji svet pred o¢ami mladych l'udi, ktori
musia v buducnosti prevziat’ za tento svet zodpovednost’. Tato zodpovednost’
nie je svojvolne ucitel'om ulozena, ale je to ista podmienka pre realizaciu byt
uditefom®, objastiuje Spiner®. V naSom prispevku sa zameriavame na
§pecialne a inkluzivne vzdelavanie, kde Specidlna vychova a vzdelavanie
zahfnha problematiku vychovy a vzdelavania deti a ziakov:

1. so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, t. j. s mentalnym,
telesnym, zrakovym, sluchovym postihnutim, s narusenou komunika¢nou

4 ELICHOVA, M., FOUSKOVA, E., 2014: Krestanstvo v kontexte starostlivosti o duchovny
a socialny svet Cloveka. In Ako ndjst zmysel Zivota v socidlnej prdci s rizikovymi skupinami.
2. rocnik Kosickych dni socidlnej prace. Katedra socialnej prace Filozofickej fakulty UPJS
Kosice, s. 209 — 215.

5 DIENER, E. 2000: Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national
index. In American psychologist. [online], vol. 55, no. 1.

6 SPINER, D. 2004: Eticky aspekt filozofie vo vychovne vzdelavacom procese. In Filozofia
a zivot — zivot filozofie. Bratislava: Vydavatel'stvo IRIS, s. 91 — 95.
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schopnost'ou, s autizmom, vyvinovymi poruchami uc¢enia, poruchami

spravania;

chorych a zdravotne oslabenych;

s nadanim;

4. zo socidlne znevyhodneného prostredia v prislusnych skolach a skol-
skych zariadeniach.

wn

Jednym z hlavnych principov inkluzivneho vzdeldvania ziakov nielen
s telesnym postihnutim, ochorenim alebo zdravotnym oslabenim, je nezavislost'.
Za nezavislost’ sa nepoklada iba samostatny pohyb a sebaobsluha, ale aj voI'né
rozhodovania sa ziaka. Stratégia prace so ziakmi s telesnym postihnutim,
chorobou alebo zdravotnym oslabenim je postavena na presnom chapani ich
Specifickych (najmd edukacnych) potrieb. Je potrebné si uvedomit, Zze
skupina takto postihnutych jednotlivcov nie je v Ziadnom pripade homogénna
(rovnoroda), prave naopak, vyznacuje sa vysokou heterogenitou (réznorodost'ou),
a tak vSeobecne generalizovany symbol telesne postihnutych — vozik — nie je
jedinym meradlom individudlnosti vSetkych telesne postihnutych’. Pri
vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje podl’a
jednotlivych vzdelavacich programov pre deti s roznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia. V neposlednom rade vzdelavacie programy obsahuju
$pecifika, na ktoré je nevyhnutné prihliadat’ pri ich vychove a vzdelavani vo
vietkych Skolach, v ktorych st vzdelavané®,

Vychova a vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak,
u ktoré¢ho je potrebné zabezpecit dalSie zdroje na podporu efektivneho
vzdelavania. Pouzitie d’alSich zdrojov umozni vytvorit kvalitativne nové
prostredie zodpovedajuce potrebam ziakov, ktori si vyzaduji Specialny
pristup vo vzdelavani®. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby su u Ziaka
diagnostikované $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie®®.
Pod pojmom specidlna vychovno-vzdeldvacia potreba chapeme poziadavku

na upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov vychovy

T LOPUCHOVA, J. a kol. 2016: Stratégie vzdeldvania Studentov so Specifickymi potrebami na
vysokych Skolach (prakticky sprievodca studiom). Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
212s.

8 MSVVaS SR. 2017. Vzdeldvacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre
predprimdrne vzdelavanie. [online].

9 ZAKON ¢&. 245/2008 Z. z.: Zdkon o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplnent
niektorych zakonov.

10 MSVVaS SR, 2017: Vzdeldvacie programy pre deti so zdravotnym znevphodnenim pre
predprimdrne vzdelavanie. [online].
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a vzdelavania ziaka. Poziadavka na ipravu podmienok (obsahu, foriem,
metdd, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre ziaka sa v Skolskom
zakone stala zdkladnym predpokladom pre Ziakov so Specidlnou vychovno-
-vzdelavacou potrebou. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby vychadzaju
20 zdravotného znevyhodnenia alebo vyvinu zZiaka v socidlne znevyhodnenom
prostredi. Prave vd’aka nim sa dokaze zabezpecit:

1. rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo

osobnosti;
2. dosiahnutie primeraného stupiia vzdelania;
3. primerané zaclenenie do spolo¢nosti.

Najdenie zmyslu Zivota ucitel’ov, ktori nasli zmysel Zivota pri praci
so znevyhodnenymi det'mi

Konstatujeme, ze v kontexte vychovy a vzdelavania Ziakov na
zakladnych skolach je ucitel’ Castokrat vystavovany nadmernej zatazi, ktora
mu mdze spdsobovat’ stres. Prave ucitel'ské povolanie patri k profesiam, ktoré
si vyzaduji neustale nasadenie jedinca, ktory v extrémnom vyjadreni
neoddeluje svoju profesiu od osobného Zivota. Z tychto, a eSte mnoho inych
dovodov, sa ucitel'ska profesia zarad'uje k pomerne nelahkym profesiam.
Preto je ve'mi zarmucujucim faktom, ze tak naro¢né a spoloc¢ensky vyznamna
praca je len vo velmi malej miere uznavand naSou spolo¢nostou'?. Na
prezivanie zivotnej spokojnosti, v ktorej je obsiahnuta aj spokojnost’ v praci,
ma vyrazny vplyv schopnost’ odolavat’ stresu. V zivotnej spokojnosti je vSak
zahrnutych viacero faktorov, pricom niektoré z nich sa tykaju samotnej
osobnosti, do ktorej mézeme zahrnut jeho schopnost’ adaptacie, odolnost’ voci
stresu, temperament ¢i povahové vlastnosti. Kazdy faktor stivisiaci s najdenim
zmyslu svojho Zivota ma osobity vyznam, a preto je nemozné pri skimani
zmyslu zivota vylucit' akykol'vek znich. Tu vznikd priestor na nelahka
analyzu Cinitel'ov, ktoré pdsobia na prezivanie, vnimanie a celkovy zivot
jedinca. Pricom hl'adanie ucelu zivota Cloveka a jeho smerovanie by malo byt
podporované vlastnymi pocitmi radosti, spokojnosti a vS§eobecnym porozumenim.
Pretoze len vtedy clovek najde zmysel Zivota, ked pociti pokoj a sulad
s okolitym zivym aj nezivym svetom, tvrdia autorky Rouckova a Vareckova.

11 yyhlagka MSVVaS SR ¢&. 223/2022 Z. z. o zékladnej $kole.

12 RUCKOVA, G., VARECKOVA, I. 2017. Psychologicka priprava u¢itelov odbornych predmetov
arola ucitel'a v kontexte povolania ako predpoklad pre zvladanie zat'aze vo svojej profesii. In
Mlada veda. Vydavatel'stvo UNIVERSUM, spol. s.r.o., Presov, roc€. 5, €. 7, s. 87 — 103.
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Vyskumna Studia na Slovensku: Zivotnd spokojnost’ a vybrané osobnostné
premenné ucitel’ ov

Slovenski autori Popelkova kol.®® vypracovali v kontexte zmyslu
zivota a zivotnej zmysluplnosti ucitelov vyznamné vyskumy a vysledky
interpretovali vo viacerych svojich s$tadiach. V §tadii, ktora je castou
komplexnejSieho vyskumného sledovania Zivotnej spokojnosti slovenskych
ucitelov (analyza Zivotnej spokojnosti vo vztahu k socialnej opore
a demografickym oblastiam a komparacia Zivotnej spokojnosti ucitelov s
inymi profesiami), sa zameriavali autori na sledovanie vplyvu osobnostnych
charakteristik na zivotnu spokojnost’ ucitel'ov. Ich zamerom bolo analyzovat
zivotnu spokojnost’ ucitelov vo vztahu k vybranym osobnostnym ¢rtam.
Vyskumny subor tvorilo 197 ugitefov (ZS, SS) z miest a obci zapadného
Slovenska. Muzov bolo 88 (43,3 %), zien 109 (56,7 %) s priemernym vekom
41,65 rokov. Aplikovali Dotaznik zZivotnej spokojnosti od autorov Fahrenberg,
J., Myrtek, M., Schumacher, J., Brihler, E.}, ktory umoziuje zachytenie
individualnej spokojnosti v desiatich Zivotnych oblastiach: zdravie, praca
a zamestnanie, finan¢na situacia, volny ¢as, manzelstvo a partnerstvo, vztah
k vlastnym detom, vlastna osoba, sexualita, priatelia, znami a pribuzni,
byvanie. Z celého radu Stadii na pacientoch, ktorym bol administrovany
dotaznik Zivotnej spokojnosti, vyplyva relativne vysoka spokojnost’ vsetkych
pacientov. Vyskum dokazuje vyznamny vztah medzi Zivotnou spokojnost'ou
a dvomi sledovanymi osobnostnymi ¢rtami: privetivostou a svedomitost'ou,
tvrdia autori.

Prinos §tudie vidia Nabélkova a KardoSova®® v preskiimani vztahu
fenoménu flow v stvislosti s prezivanim zmysluplnosti zivota vysokoskolakov.
Jednym z ciel'ov ich vyskumu bolo zmapovat’ konkrétne zdroje zmyslu Zivota
(t. j. odkial’ zmysel ¢erpaj, v ¢om ho vidia) a ich subjektivnu vyznamnost’.
Statisticky vyznamny rozdiel medzi odbormi zaznamenali vo vnimani
celkovej zivotnej zmysluplnosti a tiez v jej afektivnom komponente.
,Z vysledkov sa javi ako nizsia zmysluplnost u Studentov odboru ucitelstvo
ako u Studentov ostatnych odborov. KedZe afektivna dimenzia odrdza pocity
naplnenia a spokojnosti, ktoré Cerpaju respondenti zo zazitkov, je vdcsia
pravdepodobnost, Ze buduci ucitelia castejSie zaZivaju pocity nespokojnosti,
smutku, uzkosti, pesimizmu a depresie ako Studenti ostatnych Studijnych

13 POPELKOVA, M. a kol. 2010: Zivotna spokojnost’ a vybrané osobnostné premenné ucitel'ov.
In Psycholdgia a jej aspekty. Vydavatel'stvo: Univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, s 15— 31.
4 FAHRENBERG, J. a kol. 2001: Progress in ambulatory assessment: Computer-assisted
psychological and psychophysiological methods in monitoring and field studies. Hogrefe &
Huber Publishers.

15 NABELKOVA, E., KARDOSOVA, M. 2010: Zmysel Zivota a fenomén flow. In Kvalita Zivota
v kontexte 21. storocia: zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou ucastou
(CD-rom), s. 153 — 163.
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odborov. Doévodom moze byt nizky spolocensky status ucitelov. Kym
vV minulosti bola tdto profesia velmi uzndvand, v sucasnosti badat skor
zazndvanie tejto profesie v spolocnosti. Ostatné odbory vykazuji priblizne
rovnaku mieru zmysluplnosti vo vsetkych komponentoch, ** vysvetl'uju autorky.

Vyssie spomenuté vysledky vyskumov a mnoho dalSich nas priméli
k prebadaniu problematiky zmyslu Zivota ucitel'ov pracujucich na zakladnych
Specialnych skolach. V danom kontexte sme pripravili a zrealizovali kvantitativiny
vyskum, ktorého vysledky interpretujeme v kapitole 3, nizsie.

Vyskum

Atraktivnost’ témy a nasledna teoreticka analyza problematiky zmyslu
zivota ucitel'ov, ktori pracuju v §pecialnych zakladnych Skolach so ziakmi so
Specifickymi potrebami, nas primili k zrealizovaniu samotného socidlneho
vyskumu. Nasledujiice etapy vyskumu nam pomozu odhalit, ¢i a akym
spésobom ucitelia nachadzaju svoj zmysel zivota vo svojej praci, a ako to
ovplyviiuje ich pedagogickll Cinnost. V naSom vyskume sa preto prioritne
zameriame na:

1. Komparaciu dimenzii zivotnej zmysluplnosti ucitel'ov, ktori pracuji

v $pecialnych zakladnych a zakladnych skolach;

2. Existenciu suvislosti medzi mierou prezivania zivotnej zmysluplnosti

a pocitom zadost'u¢inenia z pomahania.

Hlavnym cielom prispevku je komparovat dimenzie Zivotnej zmyslu-
plnosti ucitelov, ktori pracuju v Specialnych zakladnych a zakladnych Skolach
a overit existenciu suvislosti medzi mierou preZivania zmysluplnosti Zivota
a pocitom zadostucinenia z pomdhania. Vo vyskume sme predpokladali, Ze:

1. zmysel zivota dosahuji ucitelia na zakladnych Specialnych Skolach
skor ako ucitelia pracujici na zadkladnych skolach.

2. pocit zadostuinenia z pomahania dosahuju ucitelia pracujici na
zakladnych Specialnych S$kolach skor ako wucitelia pracujuci na
zakladnych skolach.

3. vyssia miera pocitu Zivotnej zmysluplnosti zvySuje pocit zadostucinenia
z pomahania u ucitel'ov.

Metodika vyskumu

Vyskum bol realizovany prostrednictvom vyskumnej zostavy
(distribuovanej osobne) pozostavajiicej z metodik na identifikovanie pocitu
zadostucinenia z pomahania a zmyslu zivota. Demografické otazky boli
zamerané na zistenie veku, pohlavia a pracovného zaradenia (podla typu
Skoly). Prvou pouzitou metodikou je PROQOL dotaznik (Professional
Quality of Life Scale, Stamm 2010) nazyvany aj Skdla profesiondlnej kvality
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Zivota (d’alej PROQOL). Ide o 30-polozkovy dotaznik pripraveny na meranie
unavy zo sucitu, pracovnej spokojnosti a vyhorenia u pomadhajucich
profesionalov. Za pomahajucich profesionalov povazuje v prvom rade
personal zo zdravotnickych zariadeni, a to su psychologovia, zdravotné sestry
a lekdri, pracovnici socidlnych sluzieb, ufitelia, policajti, hasi¢i alebo ini
zachranari. (https://novopsych.com.au/) Faktom je, Ze pozitivne aj negativne
aspekty vykonavania prace ovplyvituju profesionalnu kvalitu Zivota, a preto
sme na overenie hypotéz pouzili jednu z troch implikovanych §kal — Skalu
zadostu€inenia z pomdhania, zostavenu z desiatich vyrokov a Skalovania
v rozmedzi od 1 — 5, priCom 1 = nikdy, 2 = zriedka, 3 = niekedy, 4 = Casto
a 5 = vel'mi cCasto.

Na zistovanie miery Zzivotnej zmysluplnosti ucitelov sme pouzili
Skdlu ivotnej zmysluplnosti od tvorca Halamu'® zaloZenu na trojkomponen-
tovom modeli zmyslu Zivota. Skala disponuje troma dimenziami (kognitivnou,
motivacnou a afektivnou), kazdd z nich obsahuje 6 poloziek. Kognitivna
dimenzia sa vnima ako celkové nasmerovanie v zivote, Zivotné poslanie ¢i
chapanie Zivota. Podla Ziakovej E. a Ziakovej T.1" je kognitivny komponent
povazovany za dominantny. Motiva¢na dimenzia sa zaobera ciel'mi, planmi
a mierou angazovanosti v nich a afektivna reprezentuje zivotnui spokojnost,
naplnenost’ a optimizmus (pochadzajiic z prezivania zmyslu Zivota). Cim
vyssia je bodova hodnota dosiahnutd v tomto dotazniku, tym mozno zivot
danej osoby pokladat’ za zmysluplnejs$i, tvrdi Halama.

Pre zistovanie vnutornej konzistencie Skaly sme pouzili Cronbachov
koeficient alfa, ktory bol 0,72 (resp. 0,65 pre kognitivnu, 0,54 pre motiva¢nu
a 0,70 pre afektivnu dimenziu). Pomocou korelacii sme overili suvislosti
medzi dosahovanim zmyslu Zivota ucitelov a pocitom zadostucinenia
z pomahania u pedagdégov pracujlicich v oboch typoch $kol, ato zakladnej
Skoly a zakladnej Specialnej Skoly.

Vyber vyskumnej vzorky

Stadia bola zameran4 na uéitelov zakladnych beznych a $pecilnych
§k6l. Vyskumny stibor pozostaval zo 109 respondentov, ktori su zamestnani
v meste KoSice v koSickej zdkladnej alebo Specidlnej zakladnej Skole.
Vyskumnu vzorku teda tvorili uditelia zakladnych 8§kol (troch beznych
a Styroch S$pecialnych zakladnych $kol), pricom uditelia boli osloveni
prostrednictvom ich vedenia (riaditel'ov) a zastipenie pohlavi bolo nevyrovnané

16 HALAMA, P. 2002: Vyvin a konstrukcia $kaly Zivotnej zmysluplnosti. In Ceskoslovenskd
psychologie, ro¢. 46, ¢. 3.

17 ZIAKOVA, E. a kol., 2014: Zbornik rdmci projektu VEGA ¢&. 1/0282/12 Interdisciplindrna
analyza zmyslu Zivota a jeho komponentov v socialne vyznamnych skupindach adolescentov
Z hladiska jeho formovania a moznej intervencie.
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(v prevahe boli zeny) = spolu bolo 102 Zzien (93,60 %) respondentiek
a 7 muzov (6,40 %) respondentov. Vyskum bol uskutoéneny dotaznikovou
formou — osobne — po dohode s riaditel'om (riaditel’kou) zakladnej Skoly sme
sprostredkovali dotazniky samotnym respondentom v mieste ich pracoviska.

Vyber vyskumnej vzorky sme zvolili zdmernym nendhodnym
spdsobom podla vopred stanovenych spolo¢nych znakov. Vybrané skoly sa
lisili svojou geografickou polohou a velkost'ou ziackej populacie.

Interpretdcia vysledkov vyskumu

Hodnoty dosahovania zmyslu zivota u ucitelov pracujicich na
zékladnych a zakladnych $pecidlnych $kolach su opisané v Tabulke 1 (ZZ
diml predstavuje kognitivau dimenziu zmyslu Zivota, ZZ dim2 predstavuje
motivaénu dimenziu zmyslu Zivota a ZZ dim3 predstavuje afektivnu dimenziu
zmyslu zivota) a hodnoty z dosahovania pocitu zadost'u¢inenia z pomahania
evidujeme v Tabulke 2 (PROQOL dotaznik). Obe tabulky hovoria o samotnej
Statistickej vyznamnosti. Na zéklade p-hodnét pri jednotlivych dimenziach,
ato 0,239, 0,421 a 0,646 v prvej tabul’ke a hodnoty p 0,647 v druhej tabul’ke
moézeme konStatovat, Ze rozdiely medzi typmi §kol a dosahovani zmyslu
zivota ¢i pocitu zadost'ucinenia z pomahania nie su Statisticky vyznamné.

Tabul’ka 1: Hodnoty dosahovania zmyslu zivota ucitelov

Z8 SZ8 z p
77 diml 55,54 54,06 0,239 0,811
7.7, dim2 54,04 56,66 0,421 0,674
7.7, dim3 56,47 52,46 0,646 0,518

Tabul’ka 2: Hodnoty z dosahovania pocitu zadostucinenia z pomahania

78 Sz8 z p
PRQ 56,49 52,44 0,647 0,517

Tabul’ka 3 zobrazuje stvislosti medzi preZivanim zivotnej zmysluplnosti
a pocitom zadostuinenia z pomahania, pricom Spearmanov korelac¢ny
koeficient nam potvrdil tesnost’ vztahov medzi danymi premennymi.
Vysledkom je pozitivna koreldcia: narast hodnoty jednej premennej (Zivotna
zmysluplnost’) stivisi s narastom hodnoty druhej premennej (pocit zadost'u€inenia
Z pomahania).
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Tabul’ka 3: Suvislosti medzi prezivanim Zivotnej zmysluplnosti a pocitom
zadost'u¢inenia z pomahania

ZzP
r 0,557**
p > 0,01
7.7 dim2 r 0,522**
p
r

77 dim1

>0,01
0,331*
p >0,01

7.7, dim3

r=0,3 — 0,49 korelacia je stredne silna*
r=0,5 — 1 korelacie je silna**
> 0,01 — statisticky vyznamné data

Zaver

Predlozené vysledky vyskumu z Tabuliek 1 a2 vypovedaju o slabej
Statistickej vyznamnosti, a teda Hypotéza ¢.1 a Hypotéza ¢.2 sa nam
nepotvrdila. Pouzity Spearmanov korela¢ny koeficient popisuje monotéonnu
zavislost medzi zZivotnou zmysluplnostou a pocitom zadostuinenia
z pomahania, ateda nielen linearnu, ale jeho obecne rastacu tendenciu.
Z Tabul’ky 3 vyplyva, Ze vysSia miera pocitu Zivotnej zmysluplnosti zvysuje
pocit zadostucinenia z pomdhania ucitelov, a teda mézeme konStatovat’, ze
Hypotéza €. 3 sa nam potvrdila.

Praca ugitel'a, ktora by dnes mala spiiiat’ vysoky moralny tandard, je
Vv sucasnosti natol’ko narocna, Ze je pre nu niekedy nelahké dané poziadavky
naplnit’. Hvozdik'® sa o tom vyjadruje nasledovne: ,, Prirodzene, cely motivacny
system Skoly treba chdpat ako sucast' i prostriedok pripravy mladej generdacie
na jej aktivau ucast na budovani spolocnosti podla uzndavanych hodnét a jej
ideovych a mordlnych noriem*“. Skola by mala ugit' laske, celostnému
pohladu na Zivot, sebapoznaniu a hlavne slobode. Ulohou ugitela je
pozorovat’ sklony dietata a jeho temperament, porozumiet’ jeho t'azkostiam,
brat do uvahy dedi¢nost, vplyv rodiCov a zaroveni ho nevnimat ako
predstavitela urcitej skupiny. Ugitel by si mal uvedomovat rozsah
pedagogickej slobody, ktory je ale neoddelitelne spojeny s velkou
zodpovednostou voci ziakom, rodi¢om, kolegom a v neposlednej miere aj
voci sebe samému. Ucitel musi chéapat, Ze vo vychovno-vzdelavacom procese
ma velkh moc, ktora ma pomahat v prvom rade ziakom. Vtedy bude
spokojny sam so sebou a jeho Zziaci s nim. K dalSim dolezitym pilierom
ucitel’a patria predovsetkym jeho vzdelanie, aktivny pristup k celoZivotnému
vzdelavaniu, vzt'ah k pracovnym povinnostiam a samotny vztah k Ziakom?'®,

{3 HVOZDIK, J. 2017. Zdklady skolskej psycholégie. Vydavatel'stvo: Univerzita Pavla Jozefa
Saféyika v Koéi,ciach, 2017. 381 s.
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