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Some Aspects of Psychological Spirituality
Einige Aspekte der psychologischen Spiritualitit
Niektoré aspekty psychologickej spirituality
Stefan Srobar

Abstract

Spirituality is the search for the sacredness. Carl Gustav Jiing responded
to the restoration of an interest in psychological spirituality. His starting
point was intrapsychic and based on processes taking place inside
a human soul. What might be termed psychological spirituality in the
early centuries of Christianity later went underground and was replaced
by an externalist stream. The search for transcendence through personal
experience and within and through oneself is characteristic of the
postmodern era. In this sense, along with the needs of clients, the
approach of psychology and its philosophical starting points has also
changed. In addition to positivist behaviourism and biologizing freudism,
humanistic psychology originated first, followed by transpersonal
psychology. Its aim is to achieve internal contact with what goes
beyond man: the truth, good, beauty, perfection, order, eternity, unity
and the like. It offers man to unblock his deeper spiritual potential. The
dialogue between psychology and theology lives from the tension
between the desire to know and understand and the area of mystery to
which only faith has access. Where the Christian faith lives, there must
also be the courage to differentiate.

Keywords: Psychological spirituality. Intrapsychic. Soul. Transpersonality.
Dialogue. Differentiation.

Uvod

Ako sa viera v Boha a jeho Krista stava v dneSnej dobe sktisenost'ou?
Akl podobu ma tato skusenost? Aké ma dosledky pre T'udi, pre mna a mojich
sucasnikov? Rovnaky smer zastaval aj Eugen Biser S0 svojim ,,ferapeutickym
krestanstvom®, ktorého cituje J. Sudbrack. Stredovek (Tomas, Bonaventura,
Gerson) ju opisuje ako skusenost poznania Boha a mudrost’ vychodného
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krestanstva, zdoraziuje, 7e vieru je treba presunit zhlavy do srdca.l
Schopnost’ citit je v srdci. ,,Funkcia srdca spociva v pocitovani vsetkého toho,
¢o sa tyka nasej osoby. V dosledku toho srdce neustdle odzrkadluje stav nasej
duse a nasho tela a zaroven zachytava roznorodé vnemy sposobené réznymi
duchovnymi a telesnymi pocinmi. Srdce citi predmety, ktoré nas obklopuju
a s ktorymi sa stretavame, citi nasu vonkajsiu situaciu a celkovy tok ndsho
Zivota (...). Srdce neméze ani na okamih zostat' v pokoji, je stdle v pohybe,
V pohotovosti, podoba sa barometru pred burkou (...).* Zostava v§ak pomerne
zlozita otazka, akym spdsobom vstupuje milost’ do psychologického Zzivota, do
duse ¢loveka.? Srdce je miesto, ktoré sa svojimi metddami snazi obsiahnut’ aj
psychologia, ktora skiima c¢loveka v jeho dobrych izlych, zdravych aj
chorobnych, vedomych a nevedomych pohnutkach. K tymto otazkam budeme
pristupovat’ z pozicii vrcholnej krestanskej skusenosti, ktorou je mystika.®
O mystike sa dnes znovu hovori. Cudia si za¢inaju uvedomovat’ stred svojej
existencie, hladaju jej zmysel, bytostnu skiisenost, pytaju sa na Boha.
Skusenost’ s Bohom hl'adaju v tradiciach velkych imalych nabozenstvach
i vo vlastnom krest'anstve. Sotva dnes existuje oblast’ kultury, kde mystika nie
je témou.* Pre okruh otézok o stretnuti viery s psycholégiou zostavil Michael
Schlagheck podla Joachima Scharfenberga, ktorych cituje Sudbrack, péat
modelov, ktoré sa tykaju vztahu oboch oblasti:

— boj — odli$ny postoj nie je kompetentny aje postaveny do role
nepriatel’a;

— ohranicenie — viera apsychologia st nepreniknutelne oddelené
bariérou, ktorti nemozno prekrocit’;

— filozofia v tlohe prostrednika — pomocou abstrakcie st vyvodzované
zavery ateorie, ktoré by umoznili sprostredkovanie vzajomnych
vztahov;

— vzajomna Kritika — vazne a s uznanim pristupuje ku skisenostiam
druhej strany, otazky su kladené a stiCasne aj prijimané;

— kriticky dialég — snaha hl'adania a nachadzania pravdy, pricom sa
pripusta aj metoda vzajomnej kritickej vymeny nazorov v dialdgu,
ktory vedie k vlastnej zrelosti a d’alsiemu vyvoju.® Stavebné kamene
pre most, ktory spaja psychologiu a nabozensku skusenost’, spociva
v rozhovore o otazkach subjektivity a objektivnej pravdy.® Viera ma
v sebe prvok poznania, a mystika zostava vo sfére viery. Viera je
otvorena mystike, lebo obe st nesené jednou pritazlivou silou Bozou.

1 SUDBRACK, J.: Ndbozenska zkusenost a lidska duse, 2002, s. 7.

2 CEMUS, R.: Nasel jsem své srdce! In: VYSESLAVCEV, B., CEMUS, R., ANDRES, J.,
LELOUP, J.-Y.: Tajemstvi srdce, 1997, s. 20, 21.

3 SUDBRACK, J.: Ndbozenskd zkuSenost a lidskad duse, 2002, s. 7.

4 SUDBRACK, J.: Piedmluva. In: SUDBRACK, J.: Mystika, 1995, s. 6

5 SUDBRACK, J.: Ndbozenskd zkusenost a lidska duse, 2002, s. 9-10.

6 Tamze, s. 14.
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V mystike je len zrejmejsie, ¢o vzdy uz v zivote posobi z milosti
Bozej, ze je to Boh, ktory daruje (Cloveku) stretnutie s nim. Preto
nemozno hladat’ mystiku len v oblasti sktsenostne-poznavacej
a vidiet ldsku len ako predstupen alebo dosledok mystiky. Je treba ju
ponimat’ ako meritko ¢loveka v existencidlnej komplexnosti.’

Co sa rozumie pod spiritualitou?

Jedna zveci, ktorym sa v psychologickej antropologii venuje
pozornost’, je otazka vztahu cloveka k predmetom, s ktorymi prichddza do
styku. Ukazuje sa, ze pre ur€itého ¢loveka ,nie je predmet ako predmet®, Ze
ma k réznym predmetom nerovnaky vzt'ah. Niektoré povazuje za délezité, iné
za menej dolezité a su aj také, ktoré si ani nevsimne, aj ked’ sa nachadzaju
Vv jeho Zivotnom poli. Psychologovia tu hovoria o signifikancii. ,,Signity (angl.)
znamena mat’ ur¢ita hodnotu, byt' dolezity, zavazny, mat nejaky zmysel ¢i
vyznam, nie¢o dblezité znamenat'® Veci pre nas nie st jednoduchymi,
neutralnymi predmetmi, ktoré pozorujeme. Kazda symbolizuje urcité spravanie,
pripomina nam ho, vyvolava v nas priaznivy ¢i nepriaznivy ohlas, a preto sa
zaluby a povaha urcitého ¢loveka a jeho postoj ku svetu a vonkajSiemu bytiu
zrkadli v predmetoch, ktorymi sa obklopuje, vjeho oblibenych farbach,
v miestach, kde sa rad prechadza. V naSom vztahu k veciam neexistuje odstup,
kazda z nich hovori k ndsmu telu a Zivotu. Clovek je celkom vo veciach a veci
st V siom. Povedané jazykom psychoanalytikov — veci st komplexy.® Nejde vsak
len o predmety, ale aj o/udi aich ¢innost, ba dokonca aj vztahy medzi
I'ud’mi. Ide o vzt'ah k tomu, ¢o je a o ma byt. Tam vSak plati, Ze ,,nie je vztah
ako vztah“. Niektory je dolezity, hodnotny a podstatny ainy nie je tak
dolezity. To, Co je dolezité (signifikantné), nie je cloveku lahostajné. Ako
l'udia sme tak uspdsobeni, ze sme schopni nielen hladat, ale aj od seba
odlisovat’ to, ¢o je podstatne, dolezité, hodnotné a zdvazné (a na tom nam
zalezi) od toho, ¢o je menej dolezité. V psycholdgii sa tym rozumie termin
Hhladanie zdavazného“ v zivote. Aj to je antropologickou charakteristikou
Cloveka. Medzi vSetkymi vecami a vztahmi, s ktorymi sa v Zivote stretavame,
existuju pre kazdého znas niektoré, ktoré povazujeme v prvom rade za
dolezité. Hovorime o nich niekedy dokonca ako o0 veciach posvétnych.
Posvdtnou nam moéze byt’ napr. urcitd pamiatka po rodi¢och, posvitnymi nam
mézu byt ur¢ité dni (sviatky) alebo to mézu byt urcité miesta — napr. tie, kde
sme sa narodili, kde sme prezili kus krasneho zivota a pod. O tom, ¢o takto
oznacujeme, plati, ze ,,kazdy vztah nie je rovnako posvitny*“. V naSom Zivote
su aj také vztahy, ktoré su nadmieru posvitné. Ti, ktori sa tejto otazke

7 SQDBRACK, J,.: Mystika, 1995, s. 63.
8 KRIVOHLAVY, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, 2009, s. 99.
9 MERLEAU-PONTY, M.: Svét vnimdni, 2008, s. 28-29.
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odborne venuji, hovoria dokonca o tom najvyssom (ultime) v tejto dimenzii.
Vsetkymi nasimi posvétnymi vztahmi sa zaoberd psycholdgia spirituality.
Jeden z vyznamnych stcasnych psychologov — K. I. Pargament, ktorého cituje
Kiivohlavy, to vyjadril vystizne: ,Spiritualita je hladanie posviitného**°
Sacrum (svitost’, posvitno, ¢o je svité) ma v ponimani Eliadeho, ktorého
cituyje Komorovsky ontologicku povahu, ale viaze sa na subjekt, ktory ho
recipuje. Japonec — Sintoista recipuje FudZijamu ako posvitna horu hoci
prirodzene vnima aj jej krasu, kym pre eurdpskeho turistu to nie je nic iné ako
prirodou krasne profilovany vrch, turisticka atrakcia. V koncepcii morfologie
svdtosti U Eliadeho zohrala tlohu filozofia hinduizmu, psychoanalyza C. G.
Junga, najmi ucenie o archetypoch a fenomenologia.'* Kazdy z nas sa rodi so
schopnostou vidiet' odli$nosti v dolezZitosti a hodnote veci a vztahov. To
znamena, 7e kazdy znas ma svoju spiritualnu dimenziu. Clovek nielen
automaticky reaguje na predmety, na to, s ¢im sa dostava do styku, ale sam si
kladie ulohy a ciele a k nim zameriava svoje usilie. Ba dokonca také tlohy
aciele kladie aj druhym l'ud’om (ucitel' Ziakom, nadriadeny podriadenym).
Niektoré st kratkodobé a doCasné, iné su naopak velké, podstatne dolezité
a dlhodobé. Psychologovia hovoria v stvislosti s tymi druhymi, dlhodobymi
cielmi o osobnych planoch, Zivotnych ulohach a 0 celoZzivotnom smerovani.
Zaroven nam hovoria, ze ked’ je na ¢loveku nieCo naozaj podstatné, su to jeho
najvyssie, najhlbsie a najosobnejsie ciele, ku ktorym zameriava svoj zivot.
Tie ciele potom davaju zmysel nielen jeho vlastnému Zivotu, ale aj kazdej veci
a cinnosti, S ktorou sa dany Clovek v Zivote stretne, aj tomu Co v Zivote robi
aako to robi. ,,Tieto ciele, ktoré su vjadre cloveka, tvoria podstatu jeho
charakteru. Davajii nam odpoved' na otdzku 'Kto to je'‘*> Ak mame dat’
odpoved’ na otazku: ,,Co znamena byt opravdivym &lovekom®, potom sa
musime pokusit’” poznat’ to, o ¢o dnesnému cloveku ide, kam je v zivote
zamerany a ¢o mu je v zivote nad vSetko vzacne (posvitné). To vSak znamena
poznat’ aj to, ¢o sa mu Vv Zivote nedari, ¢o mu neprirastlo k srdcu a kam
rozhodne nie je zamerany. K. |. Pargament, ktorého cituje Kiivohlavy, sa pokusil
naznacit' charakteristiky tych veci a vzt'ahov, ktoré patria k najdolezitejSim
v zivote Cloveka — dimenzie toho, co je mozné ozmnacit v Zivote cloveka za
posvdtné. Uviedol tri rozmery:

— Bezhrani¢nost’: Tymto terminom sa rozumie ,,nekone¢nost™ rozmeru.
Prikladom méze byt pohlad na oblohu v noci, kedy je jasna a mesiac
nesvieti.

— Presah: Psychologovia tu hovoria o tom, ¢o sa vymyka nasim beznym
Pudskym rozmerom — 0 transcendencii. Co je to presah, je vystizne

10 KRIVOHLAVY, I.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, 2009, s. 99.

11 KOMOROVSKY, I.: Mircea Eliade a jeho morfoldgia posvitna. In: ELIADE, M.: Dejiny
naboZenskych predstav a idei. 1. Od doby kamennej po eleusinske mystéria, 1995, s. 18-19, 20.
12 KRIVOHLAVY, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota, 2009, s. 100.
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vyjadrené aj v odpovedi na tvrdenie, ze ,,l'udia vedia vSetko“. Tato
odpoved’ hovori: ano, l'udia vedia vSetko, ale len to, ¢o je v ludskom
poznani — ni¢ viac.

— Vrchol, krajna hranica — ultimativnost’: Co je nim najposvitnejsie,
to je krajnou hranicou toho, ¢o je dolezité. Tymto krajnym, kone¢nym,
ultimativnym, vSetkopresahujucim cielom (S. Kierkegaard by povedal
Absolutnom) méze byt pre cloveka cokol'vek. Tym, Co si najviac
vazime, méze byt aj mudrost. Hodnota mudrosti je Casto chapana aj
vo vztahu ku kvalite Zivota.®

Obnovenie zaujmu o psychologicku spiritualitu

Myslienky C. G. Junga sa vsucasnej dobe teSia vzrastajucemu
priaznivému zaujmu zéapadnej civilizacie. Jeho systematické postupné
skamanie funkcii najhlbsich vrstiev duse ¢loveka mu umoznilo zamerat’ sa na
mohutné sily vo vnutri T'udskej civilizacie — mytus, ndabozenstvo, umenie,
filozofiu a literaturu — a mimoriadne hlboko do nich preniknat’. V priebehu
tychto vyskumov Jung objavil, ze vSetky skuto¢ne poOsobivé symboly
a mytologémy, ktoré I'udstvo zakus$a a vyjadruje, pochadzaju z hlbokej vrstvy
psyché, ktoru nazval kolektivnym nevedomim, s ktorym kazdy ¢lovek udrziava
spojenie prostrednictvom svojho duchovného Zivota. Jungov objav kolektivneho
nevedomia, dnes CastejSie oznaCovaného ako ,,0bjektivna psyché’, umoznil
priblizit sa novym spdésobom zazitkom a predstavam, ktoré boli doteraz
davané do suvisu s nabozenstvom a metafyzikou. Z jeho objavov vzisla
hypotéza, ktora tradiént vieru v metafyzick( realitu prepdja S modernou
psycholégiou. Na rozdiel od nazorov zastavanych vicéSinou stipencov
hlavnych pradov nabozenskych tradicii, mozno Jungove vychodisko oznacit
ako intrapsychické, inak povedané zalozené na procesoch prebiehajucich vo
vnutri Tudskej psyché. Jung len zriedka hovori o Bohu ako o osobe. Naopak
vyhlasuje, Ze sa vObec nezaobera metafyzickym Bohom, ale obrazom Boha,
aky mozeme najst’ V dusi ¢loveka.’* Naukou o obraze BoZom je mienené, Ze
¢lovek ma Boha ako vnutorné centrum svojej existencie. Bozstvo je urcujucim
prvkom nasho ¢lovecenstva. Ked’ stratime povedomie o bozstve, stracame tieZ
povedomie 0 clovecenstve.r® Tento postoj stale znepokojuje jedincov, ktori
lipnti na metafyzickych formulaciach. Ak protestuji proti moznosti, ze by Boh
mohol existovat’ ,,len v nasej psychike®, nechapu rozsah, Sirku a majestatnost’,
ktoré Jung pripisuje [udskej dusi. Jung takiito kritiku komentoval nasledovne:
~Pretoze takto hovori a uvazuje zapadny clovek, ktorého dusa ma evidentne
'mali hodnotu'. Keby bola jeho duSa bohatd, hovoril by o nej s uctou. Ale

13 Tamze, s. 100-101.
4 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 18-19.
5 WARE, K.: Cestou orthodoxie, 1996, s. 58.
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pretoze to nerobi, mozeme z toho vyvodzovat, Ze tu nie je nic, co by stdalo za
rec. Nemusi to tak nutne byt vzdy a vSade, ale len u tych ludi, ktori do svojich
dusi ni¢ nevkladajii a majii "celého Boha vonku'“ *® Dusa ako princip Zivota je
hlboka — bez dna. Dusa nie je nie¢im, ¢o by bolo mozné ndjst’ a uchopit. Je
stalym prudenim, pohybom, plynutim. Nemozno ju zachytit’ a oddelit’, pretecie
medzi prstami.l” Ked Junga obvitovali, ze zboZztil dusu, povedal, Ze on to
neurobil, Ze duSu zbozstil sam Stvoritel.® Ked chce Gregor Naziansky
zdoraznit’ velkost’ Cloveka, nazyva ho ,,stvorenym bohom®. Ked Boh tvori
Cloveka na svoj obraz apodobu, tvori bytost, ktord je povoland stat’ sa
bohom. Clovek je &o do svojho potencidlu bohoclovekom.’® Pogas prvych
troch storo¢i krestanskej éry sa rozvijalo v stredozemnej oblasti niekol’ko
duchovnych skol, ktoré mali tvorivy a zvestny potencial [udskej duse vo
vel'kej tcte. V tejto suvislosti je zaujimavé si v§imnut, Ze Jung si autorstvo
koncepcie archetypov nikdy nenarokoval, ale od samého pociatku uvadzal, ze
K tejto predstave dospel pri $tdiu naboZensko-filozofickych nauk helenistického
sveta. ,,(...) v kazdej psyché su pritomné isté formy, co su sice nevedomé, ale
predsa svojim viastnym Zivotom Zijuce entity, idey v platonskom zmysle, ktoré
posobia a neustdle ovplyviwujii nase myslienky, pocity aj konanie.“* Jung
prirovnava archetypy k latkam rozpustnym v roztoku, ktoré na vhodny podnet
vykrystalizujii vzdy vo vlastnej sustave a vzdy v jedinecnom tvare.? Vyraz
»archetyp sa vyskytuje uz u Filona Alexandrijského v spojitosti s Imago Dei
(obrazom Boha) v ¢lovekovi. Najdeme ho aj u Ireneja, ktory hovori (pri¢om
cituje gnostické zdroje): ,,Stvoritel’ sveta nestvoril tieto veci priamo zo seba,
ale pouzil ako predlohu iné archetypy mimo seba samého.“ V Corpus
Hermeticum je Boh nazyvany ..(..) 'archetypickym svetlom' (..) k naSim
ucelom tento pojem (....) vypoveda, zZe (....) mame do cinenia s archaickymi
alebo prapovodnymi typmi, teda univerzalnymi obrazmi, ktoré existuju od
pradavna.“? Internalistické stanovisko ranej alexandrijskej muidrosti bolo
vystriedané institucionalizovanym externalizmom, ktory zacal Boha a d’alSie
transcendentné archetypické obrazy znovu povazovat za ,,vonkajsie entity*.
To, ¢o by sme mohli nazvat’" psychologickou spiritualitou prvych storoci
krest'anského letopoctu, preslo do ilegality a kompenzacné internalistické

16 JUNG, C. G.: Psychology and Alchemy. Collected Works, Vol. 12, par. 10. In: HOELLER,
S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 19.

17 NEUBAUER, Z., SKRDLANT, T.: Skryté pravda zemé. Zivly jako archetypy ekologického
mysleni, 2004 s. 52.

18 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 19.

19 MIGNE, J. P.: Patrologiae cursus completus, Series graeca 37,690. In: ALFEJEV, 1.: Mystérium
viry. Uvedeni do pravoslavné teologie, 2016, s. 68.

20 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 20.

2L NEUBAUER, Z., SKRDLANT, T.: Skrytd pravda zemé, 2005 s. 51.

22 JUNG, C. G.: The Archetypes and the Collective Unconscious. Collected Works, Vol. 19,
part 1, par. 45. In: HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 20.
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hnutie, ktoré stale pretrvavalo vramci krestanstva, bolo vyhlasené za
heretické. Tak doSlo k tomu, Ze sa alternativna realita, ktora si zachovala
svoju psychologicku ¢i internalistickil orientaciu, vstpila do opozicie voci
hlavného externalistickému priidu.?® Jung sa domnieval, Ze prijatie Aristotelovho
filozofického stanoviska TomaSom Akvinskym a nésledne celym zapadnym
krestanstvom, podstatnou mierou prispelo k ukoreneniu vritorne orientovanej
spirituality. Opakovane hovoril, Zze pochopenie pre realnu existenciu psyché
sa vytracalo s tym, ako si zapadné nabozZenstvo a kultira osvojovali Aristotelov
vyrok: ,,Ni¢ nie je Vrozume, co by skor nebolo v zmysloch®. V tomto bode
Jung suhlasi s Paulom Tillichom, ktoré¢ho cituje, ktory hovoril, ze sama
aristotelovsky orientovana teoldgia po Akvinskom bola hlavnym ¢initel'om,
ktory umoznil vznik ateizmu. Podla Tillicha, ked ludia prestani Boha
prezZivat, st nateni v neho verit’ a viera je nieco, ¢o mozno stratit. ,,Vnutorné
precitovanie Boha suvisi s hlbsimi vrstvami psyché, nie s rozumom. S tym,
ako rozum postupne ziskaval prevahu nad psychologickym uvedomovanim si
archetypickej pravdy, dokordn sa otvarali brany pre racionalizmus:
materializmus a ateizmus. AV tui chvilu, hovori Jung spolu s Tillichom, bol
Zdpad strateny “?*, Kritici alternativnych duchovnym pradov kladt otazku, &i
internalisticky postoj nevytvara priestor pre bezbrehy subjektivizmus.
V skutocnosti hovori Jung, ,,nie je subjektivne tak subjektivne, ako si myslime,
pretoze ¢im hibsie sa vnarame do dusevnych pochodov vautorného Zivota, tym
viac za sebou nechdvame osobné a dotykame sa takych prvkov skusenosti,
ktoré su nadcasové, neovplyvnené osobnostnymi faktormi, ateda v istom
zmysle objektivne.” Imagindcia nie je svojvol'na, ako by mnohi predpokladali.
Naopak je zalozena na zdkonoch nevedomej apercepcie, ktord sa nemeni.?
Podl'a Jungovho nazoru je ddlezitejSie skumat’ subjektivne korene predstav
0 Bohu vo vnutri mysle nez prijimat’ metafyzické a teologické stanoviska.
Hovori sa, ze teologovia sice vedia dost’ okolo Boha, ale 0 Bohu samom vedia
len veI'mi malo. Je to situacia, ktorti moéze zmenit’ len ten druh bezprostrednej
skusenosti, ku ktorej sa hlasili gnostici a mystici vsetkych ¢ias.?® Nauka
0 stvoreni cloveka na BozZi obraz chce povedat, ze v kazdej osobe, v jej
pravom a najvnutornejSom ja, ¢asto nazyvanom ,hlbkou srdca* alebo ,,dnom
duse’ je bod priameho stretivania a jednoty s ,,Nestvorenym*. ,Kralovstvo
Bozie je vo vas“ (Lk 17, 21).2" Jung vedel, Ze jedinou tradiciou spojenou
S krestanstvom, ktord Pudska psyché povazovala za izemie, na ktorom
dochadza k stretnutiu ¢loveka s Bohom, bola gndza prvych troch storo¢i
nasho letopoc¢tu. Z tohto dévodu volal po znovuzhodnoteni tejto starobylej

2 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 20-21.
2 Tamze, s. 20-21.

% Tamze, s. 23-24.

2 Tamze , s. 24.

2T WARE, K.: Cestou orthodoxie, 1996, s. 61.
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tradicie a zvlast po navrate gnostického chapania Boha ako endogénne
riadeného a transformujuceho sucna. Tvarou v tvar nepolavujucemu odporu
voci gnosticizmu a jeho znevazovania ako ,,dualistického®, ,,svetu nepriatel’-
ského“ a ,nemoralneho* Jung vyhlasoval, ze ,,Znevazovanie a hanobenie
gnosticizmu je anachronizmus. Jeho ocividny psychologicky symbolizmus
Moze dnes mnohym ludom poslizit ako most k ZivSiemu pochopeniu krestanskej
tradicie.*“® Jung ukazuje cestu, ktora vedie k ozdraveniu teoldgie a psycholégie,
a ktorej ucelom je znovu si osvojit odmietané mudrosti psychologickej
spirituality, ktora bola znama gnostikom, mystikom a alchymistom naprie¢
starociami. Kamen, ktory stavitelia vyradili, sa moze a vlastne aj musi znovu
zaClenit’ do konstrukcie nasej civilizacie, ked’ ma v nej zavladnut’ vytyceny
stav celistvosti.?®

Vyvojové linie psychoanalyzy

Hr'adanie transcendencie osobnym prezivanim, jej hl'adanie v sebe
a skrze seba, sa zda byt’ najtypickej$im sposobom vlastnym nasej dobe. Bolo
podnietené dvoma Cinite'mi: nespokojnost'ou s odosobnenym chodom oficidlnych
nabozenskych institacii a potrebou kompenzovat’ patogénne vplyvy odl'udsteného
komplexu modernej civilizacie. Clovek sa citi zbaveny seba samého a podrobeny
systemom, ktoré mu mali pdvodne sluzit’, ale miesto toho zatazuju cely jeho
zivot. Clovek Zije vSetko iné, len nie svoj vlastny Zivot. Podriad’uje sa
vSetkym inym autoritdm, len nie autorite, ktora by oslovila jeho vnutornu
identitu. Jedinym miestom, kam v Sestdesiatych ¢i sedemdesiatych rokoch
minulého storocia mohla sekularizovaného cloveka viest tizba vymanit sa
Z tejto masinérie, bola pracoviia psychiatra ¢i psycholéga. Vyviaznutie do
vautorného sveta, do tejto neprebadanej, zakazanej konCiny sa vSeobecne
javilo byt skor upadnutim do choroby nez cestou k uzdraveniu. Avsak
terapeuticky sprostredkovany objav Seba mohol ¢loveku ,,riadenému zvonka*
poskytnat’ aj celkovy oslobodzujiici nahl'ad prirodzeného stavu 'udskych veci
a zmenit’" jeho vztah k duchovnym hodnotam. VV tomto zmysle sa spolu
s potrebami svojich klientov menila aj psycholdgia a jej filozofické vychodiska.®
V psychoanalyze je dobre rozpoznatelny diagnosticky a terapeuticky zéapas
0 podobu psychického zdravia a choroby. Sigmund Freud priviedol psychologiu
¢loveka k novému poznaniu. Vo svojej znamej diagnoze, o ktorej sa zmieiiuje
E. Schwab, ktorého ¢lanok uvadza Sudbrack, vysvetluje nabozenskii skiisenost
V jej mystickom vrchole, v ,,oceanickom pocite®, ako regresiu do pred-ja, do
rane detského, embryonalneho bezpecia materského lona. Podla Freuda

2 JUNG, C. G.: ,,Transformation Symbolism in the Mass*“. Psychology of Religion: West and
East, par. 444. In: HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 26.

2 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 26.

30 POLAKOVA, J.: Perspektiva nadeje. Hledani transcendence v postmoderni dobé, 1994, s. 36-37.
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predstavuju ndbozenstva a ,,mystické” zazitky tohto druhu len kolektivnu
neur6zu a poskytujt moznost uniku pred tvrdou realitou do neskutocného sna.
Neurotik si vytvara svoj neskutocny svet, aby nemusel vnimat’ ten skutocny.
Nabozenstvo tento snovy svet len objektivizuje a snazi sa ho realne vysvetlit',
a preto nabozenstvo je kolektivnou neurozou. Freud sa pohyboval v medziach
vtedajSiecho spdsobu myslenia. Snazi sa o prirodovedecky-racionalistické
vysvetlenie skuto¢nosti. NaboZenstvo pre neho predstavovalo ,,0pium ludstva‘ 3
S. Freud uvadza dva zakladné aspekty pojmu podvedomia, ktory zaviedol:

e Podvedomie nie je doplnkom psychiky, ale jej stdlou, urcujiicou
sucastou. ,,Psychické procesy su sami o sebe podvedomé a vedomé sui
len izolované akty, casti celkového psychického Zivota.*

o Obsahy podvedomia st tvorené sexudlnymi pohnutkami, ¢i uz v izkom
alebo Sirokom slova zmysle (libido), ktoré posobia ako rozhodujuce
priciny nervovych ochoreni.

Na tomto zaklade vytvoril Freud popis mentdlneho apardtu (vnttorna
regulacia psychiky). Uvazoval o troch systémoch, ktoré ju tvoria. Podvedomie
alebo id, ego (ja), zona uvedomelého vedomia a oblast’ superego, zvnitornenie
zékazu rodicov, ktory sa nazyva ,hlas svedomia“. Kazda z tychto Casti ma
svoju funkciu, svoju energiu a zvidstnu logiku alebo $pecificki schopnost’
reprezentacie svojich obsahov. Podl'a Freuda je ¢lovek podmieneny dualistickou
Strukturou (viitorne rozpornou). Na jednej strane sa nutkanie tla¢i do vedomia,
na druhej strane spdsobuje neschopnost’ kazdého jedinca prijat’ instinktivnu
stranku vlastnej bytosti spolu s nutnostou kontrolovat vlastné tizby ukladané
civilizaciou, situaciou, kedy sa psychické zdravie redukuje na krehky kompromis
medzi potrebami poriadku a sebakontroly, ktoré nam uklada svedomie a vitalnymi
popudmi, ktoré vychadzaju z principu [ubosti a smeruju k okamzitému a Gplnému
uskuto¢neniu tazby.*? V analytickej psycholdgii, variante psychoanalyzy, ktora
vypracoval $vajCiarsky psycholog C. G. Jung (1875 — 1961), su ustrednymi
pojmami archetyp a kolektivne podvedomie. Jung pripustil rovnako ako Freud,
7e existuje osobné podvedomie. Je tvorené skupinami psychickych obsahov
(zazitky, spomienky, detské fantazie), ktoré vedu pod troviiou vedomia a na
nom nezavisle a nekontrolovane svoj viastny Zivot a ¢asto sa im podari ovplyvnit
vedomé spravanie subjektu. Ale eSte hlbsie nez individualne podvedomie lezi
akési kolektivne podvedomie, ktoré je spolocné vSetkym l'udom. V1adnu v fiom
myty, univerzalna fantdzia, biologickd pamdit druhu. Struktirami kolektivneho
podvedomia st archetypy. Tento termin oznaCoval v antickom novoplatonizme
idey, povodné modely, ktorych kopiami st veci sveta zmyslov. ,,ZatialCo
individuadlne podvedomie je v podstate tvorené obsahmi, ktoré boli kedy vedomé,
ale potom sa zvedomia stratili, pretoze boli zabudnuté alebo vytesnené,

81 HOELLER, S. A.: Carl Gustav Jung a ztracend evangelia, 2005, s. 18-19.
32 UBALDO, N.: Obrazové déjiny filozofie, 2011, s. 538.
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obsahy kolektivneho podvedomia neboli nikdy vo vedomi jednotlivca. Neboli
ziskané individudlne a vdacia za svoju existenciu vyhradne dedicnosti.*
Kolektivne archetypy su formami a priori vzhl'adom k vedomiu (predchadza-
jucimi skusenostami). Jung ich definoval ako ,,vrodené modely spravania“,
»instinkty dodané akousi viastnou Specifickou energiou*. Su vzdy pritomné
U kazdého jedinca kdekol'vek a kedykol'vek, aj ked’ sa vynaraju do vedomia
len v wréitych situdciach. Ku snu, neurotickym symptomom a dusevnym
chorobam (klasickym pripadom zndmym z psychoanalyzy) pridal Jung
mytologické tradicie, velké naboZenské metafory, symbolické systéemy vypraco-
vané V ramci magického a alchymistickeho myslenia, orientdlnej a zapadnej
meditacnej techniky.®® U Junga, Freudovho odlii¢eného Ziaka, neplati to, ¢o
u Freuda, ze: ,,Ono sa musi stat’ Ja a ludské iracionalne pudy sa musia povysit
na objektivitu ratia. Tymto procesom ‘objektivizovania' si potom uzdravené'.*
U Junga je to naopak: Ono, nevedoma oblast’ Ja (Selbst) je svojim archetypalnym
bohatstvom zivnou podou osobnosti, zdravej identity ja. Odtial’ vyrasta plnost’
Zivota. Treba ho chranit’ a starat’ sa o neho ako o poklad, ktory v seba obsahuje
plné clovecenstvo. Jung sa pokuasal redukovat’ nabozenskii skusenost' na zazitok
seba samého a terapeuticky ju vyuzit v procese stdvania sa sebou samym.3*
Novym smerom vykroc¢ila humanisticka psychologia. Abraham A. Maslow,
jej najvyznamnejsi teoretik, ktorého cituje Sudbrack, ju oznacuje ako ,tretia
sila® (vedla psychoanalytickej Skoly a behaviorizmu), ktora ako jedina stavia
na kauzalne pdsobiacich metédach a alopatickych liekoch. ,Tretia sila® sa
opiera o vnutorné dispozicie samotnej osoby. Treba v nej oslobodit’ metodicky
zdravé a tvorivé sily, ktoré potom zvnutra pdsobia ozdravujiucim sposobom.
Do tejto oblasti patria personalisticky orientované metddy, medzi ktoré sa radi
tvarova terapia Karla Biihlera, ktora svojimi zazitkami celku zahfiia celt
psychosomatickii jednotu. Dalej vztahovd analyza (hry dospelych) Ernesta
Berna, ktora nechava dozrievat’ 'udské Ja medzi ,,Ja dospelého™ a ,,Ja dietat’a®.
Nedirektivna terapia rozhovorov Carla Rogersa, ktora prenechava rozvoj
Cloveka jemu samému. Psychosyntéza Roberta Assagioliho, ktora obozretne
nechava Cloveka najst’ svoju ludsku celistvost. Existuji aj skupinové terapie,
ako napr. tréning senzitivity Jacoba L. Morena, v ktorom skupina majtca
odborné vedenie odkryva slabé miesta jednotlivcov, pomdha ich korigovat
aprijat. Tymto metdodam je spolotné, Ze neotvaraju hlbiny pacientovho
viastného nevedomia. Terapeut uZ nie je v ilohe mechanika zdravia, ako je to
v behaviorizme a nevystupuje ako ,,majster v psychoanalyze, uz nie je len
lekarom lie¢iacim pacienta, ale je zaroven pedagdgom, ktory so Ziakom vedie
dialég a pomaha mu, aby si sim vybudoval svoju osobnost.*® Transpersondlna
psychologia predstavuje jeden z d’alsich krokov tymto smerom. Vyplyva to aj

33 Tamze, s. 544
34 SUDBRACK, J.: Ndbozenskd zkusenost a lidska duse, 2002, s. 19-20.
35 Tamze, s. 21.
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z toho, Ze na jej pociatku stoji Abraham A. Maslow Medzi autormi su nielen
psychologovia, ale aj zéastupcovia réznych ndbozZenstiev, ktori popisuji
a objasiiuju svoje nabozenské a mystické skusenosti. ,,Duchovnu®, ktoré
nemozno opisat’ a vymedzit’ ¢islami, mierami, vahami, kauzalnymi vzt'ahmi ¢i
logickymi vdzbami sa transpersondlna psychologia pokusa dat” novy vyznam.
Zéakladné nasmerovanie je vyjadrené vyrazom ,,trans = cez a usiluje sa o ucast’
duchovna v jedincovi na vSeobjimajicom ,,duchovne* vsetkych, ¢o mozno
nazvat’ Bohom, pradom energie, morfickym polom alebo Budha-Priroda.*
Univerzalizmus transpersonalnej psychologie vyplyvajici z jej vychodiskovej
vedeckej baze a je motivovany snahou otvorit’ pristup k duchovnym hodnotam
vsetkym ludom bez rozdielu, sa vzhl'adom k ndboZenstvam ako doterajSim
vyhradnym sprdvcom tychto hodndt konstituoval ako urcity sekularizujuci
synkretizmus. Explicitny program tohto vyvlastnenia duchovnych sktsenosti
aich vwkladu z vylucnej kompetencie naboZzenskych spoloéenstiev sformuloval
V navéznosti na tieto tendencie vyrazne obsiahnuté uz v humanisticko-psycho-
logistickej koncepcii Ericha Fromma jeden zo zakladatel'ov transpersonalneho
hnutia Abraham A. Maslow. V Maslowovych vrcholovych zazitkoch komunikuje
¢lovek v nadosobnej polohe svojho bytia so samotnym kozmom v jeho celku.
Zjednocuje sa stym, ¢o je zarukou organickej existencie a zmysluplného
zakotvenia celého I'udského rodu vo vitdlnej a estetickej dimenzii jeho bytia,
¢o je potvrdenim jeho [udskosti na trovni nicoho mensieho (ale ani véac¢Sieho)
nez spolupatricnost s celym vesmirom. Této rovina je presvedcivo ,,vysSia“
nez zivotna rovina izolovanej a len k sebe orientovanej osoby. Jej stkromny
»sebecky® svet, ktorého stereotypnti bezvychodiskovost zvonku podporuje
nemilosrdna atomizdacia a technologizdcia ako princip moderného vyrobne
spotrebného spdsobu Zivota, otvara transpersonalna psychologia k nad-
osobnému.®" Stanislav Grof, spoluzakladatel’ transpersonalnej psychologie
a dnes jej najvplyvnejsi predstavitel’, inicioval uz pokrocilej§iu fazu vyvoja
tohto oboru. Nahradil metddu deskripcie samocinne vzniklych javov metodou
ich umelého vyvolavania umoziujticeho bezprostredny vyskum v kontrolovanych
(,,Jaboratornych*) podmienkach. ,,Skutocnost, ze javy, 0 ktoré ide, maju svoje
paralely v psychedelickych stavoch, ponika jedinecnii prileZitost skumat ich
V riadenych podmienkach klinického laboratérneho experimentu.“®® Grofove
techniky zamerného vyvolavania transpersonalnych zazitkov nie st pre
ludstvo nie¢im celkom novym. St vysledkom autorovho S§tidia praktik
pouzivanych k nabozenskym a liecebnym ucelom uz od praveku. Pomocou
techniky holotropnej terapie (¢i holotropného dychania) dosahuju Grofovi

36 Tamze, s. 21-22.

3T POLAKOVA, J.: Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence V postmoderni dobé, 1995, s. 37-38,
42,

3 GROF, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani, 1992, s. 6. In: POLAKOVA, J.: Perspektiva nadéje.
Hledani transcendence v postmoderni dobé, 1995, s. 43.
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klienti tzv. mimoriadne stavy vedomia, v ktorych sa bezprostredne stotoziiuju
S bezne nedosiahnutelnymi skutocnostami, ktoré spochybiuju a prekracuju
ich obvykla psychosomaticku integritu a dosah. Slovo ,,holotropny* doslova
znamena ,,zamerany na celok™ alebo ,.smerujici k celistvosti“ (z gréckeho
holos = cely a trepein = pohybovat’ sa smerom k nieComu). Zakladnym filo-
zofickym predpokladom tejto stratégie je skutocnost, ze priemerny clovek
z nasho kulturneho prostredia funguje spdsobom, ktory je hlboko pod uroviiou
jeho skutocnych schopnosti a moznosti. Toto ochudobnenie je spdsobené tym,
Ze sa stotoziuje len s jednou strdnkou svojej bytosti s fyzickym telom a svojim
ego. Tato falosna identifikacia vedie k nezdravému spdsobu zivota, ktory
nezodpoveda skutocnosti a nedovoluje cloveku najst naplnenie Zivota.
Prispieva ku vzniku emoc¢nych a psychosomatickych porach psychologického
povodu.® Tieto stavy rozsireného vedomia pdsobia ako katalyzdtor hlbokej
vnutornej transformacie. Nikdy predtym nezazita osobnd ocista a psychické
znovuzrodenie ucastnikov pritom podla Grofa poukazuje na vSeobecnu
zanedbanost duchovnych potencialit zapadného T'udstva ako celku.’ Fritjof
Capra, ktory stal pri zrode hnutia New Age, je vedec, povodom fyzik, ktory
viak uz davno prekro¢il myslienkovli ohraniGenost’ ,,svojej discipliny.
V knihe Lebensnetz (Siet Zivota), 0 ktorej sa zmieniuje Sudbrack, sa pokusil
0 syntézu prechadzajicu vsetkymi existencnymi poliami** V knihe Skryté
suvislosti Capra chce predlozit’ nové chapanie Zivota, ktoré bolo skoncipované
z aplikovania teorie komplexity na socialnu oblast. Uvadza novy pojmovy
ramec, ktory integruje biologické, kognitivne a socialne rozmery Zivota. Jeho
cielom je ponuknut’ nielen zjednoteny pohlad na Zivot, mysel a spolo¢nost’,
ale aj vyvinit' uceleny systematicky pristup k niektorym taziskovym otazkam
stcasnosti. Nové vedecké chapanie Zivota zaloZené na konceptoch nelinedrnej
dynamiky, predstavuje z koncepéného hl'adiska zlomovy moment. Po prvy raz
pouziva efektivny jazyk, umoznujuci opisat’ a analyzovat’ komplexné systemy,
piSe Capra. PiSe: ,,Moje pouzitie systémového pristupu aj na socidlnu oblast
explicitne zahrina aj hmotu, svet (...). NaSe akademické discipliny su usporiadané
tak, zZe prirodné vedy sa venuju hmotnym Strukturam, kym humanitné vedy
Strukturam socialnym (...). V buducnosti nebude uz toto prisne rozdelenie
mozné, lebo klucovou vyzvou nového storocia pre vSetkych vedcov bude
budovanie ekologicky udrzatelnych komunit s takymi technologiami a socialnymi
instituciami (ich materidalne a socialne Struktury), ktoré sa nebudu krizit
s vrodenou schopnostou prirody udrzat Zivot (...).“*® Pre krestansky pohlad
na svet a ¢loveka su doélezité tak kritické vyrovnanie sa s roznymi pristupmi

39 Tamze, s. 137. In: Tamze, s. 43.

40 Tamze, s. 214. In: Tamze, s. 43.

41 CAPRA, F. Skryté suvislosti, 2009, prebal knihy.

42 SUDBRACK, J.: Ndbozenska zkuSenost a lidskd duse, 2002, s. 23, 24.
8 CAPRA, F.: Uvod. In: CAPRA, F. Skryté sivislosti, 2009, s. 11, 14.
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transpersonadlnej psychologie, ako aj schopnost medzi nimi rozliSovat.
Mozno este dolezitejsie je si uvedomit’ to, ¢o je v nich Zivé. Lebo to moze
ozrejmit’ markantnejSie nez sa moze stat’ Vramci svetového ndbozenského
dialogu, ¢o utvdra nasu dobu v jej nabozenskom hladani. Zistenie, ktoré roku
1977 popisal freibursky filozof nabozenstva Bernhard Welte vo svojom diele
»Anfrage an die Kirche in unserer Gesellschaft (Otazky kladené cirkvi
Vv nasej spolo¢nosti) na priklade jedného afrického kmena, sii obrazom toho
0 ¢o sa pokusa transpersonalna psychologia: ,,Prva sféra (...) je ta, ktord spdja
cloveka s prirodou, s nebom a zemou, s nebeskymi svetlami a oplodnenim (...)
s plodnostou pozemskych rastlin azvierat a nakoniec i ludi. Tdto sféra je
preniknuta inou sférou, ktora ludi navzajom spdja. K tomu patria aj vztahy
medzi muzom a Zenou (...). rovhako na tom istom zdklade je vybudovany
vzdjomny vztah generdcii (...). Tu sa konecne nachddza sféra vietko napliiajiica
a obopinajuca, ktora spaja Zivot so smrtou (...). Pre ¢loveka z toho vsetkého
vyplyva nesmrtelny a navysost bozsky Zivot (...). A ludia vedia, ako toto
bozské maju ctit’' a vzyvat (...). VSetky sféry sa striedavo prenikaju (...). A tento
celok je pritomny vo vsetkom jednotlivom (....). A tak je toto nabozenstvo celku
obsiahnuté v kazdej jednotlivej casti a vo vsetkych podobach, ktoré vytvara
Zivot.“** Nielen Ken Wilber, ale i Stanislav Grof, o ktorych sa zmietiuje Sudbrack,
a d’alsi prevadzaju tato skutoCnost’ Zivota na jednoznacnost uchopitelného,
¢im sa stava manipulovatelnou. Tym sa vSak zo Zivota, ktory sa opieral
0 symbolické a ritualne ukony, stava ndstroj modernej vedy a techniky. Mystika
je tak ,.prehliadnutd® a zivot sa dostava stale viac ,,pod kontrolu“ ¢loveka.
Hodnoty, na ktorych staval ¢ernos$sky kmen svoj pristup k Zivotu v podobe
nabozenstva, dovery a odovzdania sa, tak zanikajii.*®

Dialég medzi psycholégiou a teolégiou

Mimoriadne sprievodné okolnosti mystiky, videnia, stigmy a pod.,
ktoré st tazko uchopitel'né, naliehavo nutia psycholédgiu a teologiu k dialogu.
Pre krestanski vieru musi byt samozrejmé, aby svoju praktickt stranku, t. j.
skuisenost’ so svojimi metddami a zazitkami, poskytla na preskiimanie psychologii
nie preto, aby sa podriadovala empirickému sudu, ale aby od nej dostala
objasnenie. Kazda ,,objektivna“ pravda ziskava svoju platnost’ a hodnotu az
Vv ,subjektivnej* sklisenosti. Etnologia a parapsychologia vnasaji do rozhovoru
stale viac javov, ktoré presahuju ramec akéhokol'vek ovladania zo strany vedy,
a predsa su pristupné kontrolovanému empirickému pozorovaniu. Patri sem
liecenie, ktoré praktizuji Samani, d’alej telepatické skisenosti, psychologické
pdsobenie v zmysle hypndzy a pod. Dialég medzi psychologiou a teoldgiou

4 WELTE, B.: Die Wiirde des Menschen und Religion. Anfrage an die Kirche in unserer
Gesellschaft, 1993, s. 28-32. In: SUDBRACK, J.: Ndbozenska zkusenost a lidskad duse, 2002, s. 24.
45 SUDBRACK, J.: Ndbozenska zkusenost a lidska duse, 2002, s. 24-25.
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zije znapdtia medzi tuzbou poznat, rozumiet aoblastou tajomstva, ku
ktorému ma pristup len viera. V tejto sfére maja miesto ,,mimoriadne sprievodné
javy mystiky“.*® Mnohé sa daju vysvetlit' psychosomaticky. Terezino vznasanie,
stigmy Frantiska z Assisi (s nim vstupili stigmy do dejin) suvisia iste s ich
psychosomatickou senzibilitou. Spomienky na dobu zdanlivo pred narodenim
odrazaju mozno len archetypy.*’ V tejto oblasti sa mézu vyskytnit’ aj mnohé
psychiatrické pripady, ktoré st doteraz prili§ unahlene lie¢ené len medikamen-
tozne. Dolezité cesty otvorila humanisticka a transpersondlna psychologia,
ale nesmie sa zabudat’ na to, Ze zachadzat' s nimi dokaze len feoldgia, ktorad
principialne stavia na neuchopitelnom tajomstve Boha (por. negativna teologia),
okrem nej aj modlitba. Obe predstavuju ochranu pred racionalistickym
zasahom do tajomstva skutocnosti. V tomto zmysle sa méze stat’ plodnym
dialog oboch stran. Z vnutra T'udskej prirodzenosti vychadzajice uzdravenie
a z druhej strany poznanie o Bohu, lebo len vjeho milosrdenstve spociva
uzdravenie a posvitenie.*®

Zaver

Krestanské hladisko je schopné integrovat, utriedit’ a ohodnotit’
rozliéné spirituality, ktoré sa kedy vyskytovali a vyskytuju. Tam, kde Zije
krest'anska viera, musi byt’ odvaha k roz/isovaniu (1 Kor 12, 10). Budacnost’
Pudského pokolenia sa znovu ocita v neistote. Optimizmus pokroku sa obracia
na skepsu a strach. Slaba viera v duchovnu realizaciu hl'ada nové ndstroje:
terapie atechniky zmeny vedomia, ezoterické poznanie, okultné pomocky
k zvladaniu Zivota. Hlasi sa tu vSak aj tazba po transcendencii a tajomstve,
prianie dosiahnut’ metafyzickii istotu a nabozensky domov. Komu lezi na srdci
pravy a zdravy duchovny Zivot, ten je za toto znamenie casu vd’a¢ny a nachadza
za prechodnou vinou nieco Albsie a to, Ze Clovek je nevyliecite'ne nabozensky
tvor. Vezmime vazne znamenie Casu a ratajme s tym, ze Bozieho Ducha a jeho
skutky mozno poznat’ aj za viditelnymi hranicami krestanstva. Co chce rast
a prinasat’ dobré ovocie, musi sa vystavit’ kritike a hodnoteniu. Kriticky dialég
S novymi, a predsa davno znamymi javmi bude sluzit’ nielen krestanom, ktori
st dnes vratane teolégov zméteni z novej neprehladnosti. Témy st zname:
povera, magia, zbozstenie Cloveka a prirody. Zuslachtena intelektualna
a estetickd gndza, stale este v Sate vedy s ndrokom rozlustit’ svetové zdahady
a odhalit’ mystiku. Viera v duchov a kuzelnicke kulty. Sekty mladych a proro-
kovanie. Navrat k prvotnym ndboZenstvam a Kk ich bohom a bohyniam.
Terapeutické formy ako nadhrady nabozenstva. Vyklady sveta ignorujuce
realitu a pseudovedecké komplexné koncepty, ktoré sa vymykaji rozumnému

46 Tamze, s. 119, 120.
47 SUDBRACK, J.: Mystika, 1995, s. 70.
48 SUDBRACK, J.: Ndbozenska zkuSenost a lidskd duse, 2002, s. 120.
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a empirickému skimaniu. Toto bujnenie je vyzvou krestanskému daru rozliso-
vania orientovanému evanjeliom Jezisa Krista. Kritika ideoldgii a nabozenstiev
nie je samoucelna, ale je sluzbou krestanskému rozlisovaniu.*®
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