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Human Action in the Space of Action Art
Menschliches Handeln im Raum der Aktionskunst
AkcEnost’ Cloveka v priestore akéného umenia

Stanislav Benci¢, Barbora Kovacova

Abstract

The paper provides an insight into the existence of people in the space
of action art during their journey through life. Based on research conducted
in 2019-2021, the authors present a characterization of the different
periods of development with the addition of specific potentials for the
application of action art. Namely, those are documented by the chosen
conceptual maps that are presented for the selected developmental
periods as part of the action research. The presented findings can be
considered as unique in our conditions, as they go beyond the knowledge
of action art in the space of art and move them to the educational
environment with possible use within therapeutic-formative processes.
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Priestor akéného umenia

Heilig, Cole & Aguilar (2010) tvrdia, Ze umenie je tym, ktoré
umoziuje kazdému (autorovi ¢i divakovi) rozvijat’ seba-vyjadrenie, tvorivost
a schopnosti empatie. Samotny vstup aktéra do umeleckého procesu, ktory
Eisner (2002) popisuje ako zapojenie sa do umenia, posiliiuje kognitivne
schopnosti, ktoré vo vzijomnej stcinnosti stimuluju kritické myslenie
a vysledky v prostredi $koly (napomahajii uceniu a dosiahnutie uspechov
v §kole, v praci, v zivote). Aj z toho dovodu je nevyhnutné nazerat’ na akéné
umenie ako proces, ktory moze Cloveka (v pozicii aktéra alebo divaka)
prekvapit’ tym, Zze nepotvrdi ocakavania vSetkych zucastnenych a zaroven
nebude vyzadovat’ novu $truktiru v stvislosti s tvorbou, ¢i (seba)vyjadrenim
sa. Pri samotnom sprevadzani aktéra v akénom umeni a jeho naslednej tvorbe
je potrebné zobrat’ do uvahy fakt, Ze ide o ¢loveka, ktory nesie v sebe ideu.
Bencic, Kovacova (2021) predstavuju ¢loveka — aktéra, ktory verbalizuje také
myslienky, ktoré maji hodnotu zlata (metaforicky), t. j. st (alebo mézu byt)
valorizované cez umelecké stvarnenie. V akénom umeni bola zadefinované
pre kazdého aktéra triada telo, pohyb a priestor (Kovacova, 2020; Kovacova
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et al., 2019). Telo je vnimané ako samotny nastroj, ktorym ¢lovek komunikuje
sdanou situaciou v priestore akéného umenia. Ak operujeme s pojmom
pohyb, mame na mysli pohyb, ktory ma aj vizualny motiv. Nakol'ko ak¢éné
umenie mozno primarne povazovat' za vizualne umenie, v ktorom sa vyuZziva
na vytvorenie/dotvorenie dojmu akcie v priestore beznych prvkov. Pohyb
modze byt sucastou jednej polozky v rdmci kompozicie alebo sa dotyka celej
kompozicie. S akymkol'vek pohybom priestor (0)zije. Zaroveinn je potrebné
upozornit’, Ze priestor je premenlivy a jedinecny (Kovacova, 2019; Kovacova,
2020). Pre ¢loveka pohybujuceho sa v priestore umenia (tento priestor nemusi
byt interiérom, dokonca je mozné priklonit’ sa aj k exteriéru, napr. chodnik,
zahrada, arborétum alebo amfiteater) vznikajti Specificky orientované situacie,
ktoré je vhodné vyuzit' k akénej tvorbe. Na dané situacie je mozné nazerat
z dvoch pohladov, ktoré zaroven prezentujeme ako sucast schematického
spracovania (Schéma 1). Ide o dva aspekty, ktoré smeruju k stredovému bodu,
K priestoru akéného umenia.

Schéma 1: Existencia ¢loveka v priestore umenia

Situacie popisuju ideu Situacie vo vztahu
prezentujucu konzistentnu . s okolim alebo s inym
Struktiaru (v zmysle Priestor ¢lovekom, mozu vytvarat
vnutornej logiky so pre akéné variabilné idey, ktoré su
sprievodnymi spdsobmi umenie ovplyvnené skusenostou,
vyjadrenia v kontexte zazitkom ¢loveka a/alebo
Ocii, ¢ skupiny.

Zdroj: vlastné spracovanie

Ak popisujeme cloveka v priestore akéného umenia, mozno len
konstatovat’, Ze jeho akénost’ k torbe ako taka je ovplyvnena jeho individualnymi
schopnostami, motivaciou k aktivite a celkovo aj u€astnikmi, ktori st sucast'ou
tohto priestoru akcie. Samotné akéné umenie podla Valachovej (2021) je
jednou z abstraktnych foriem, kde je (bola aj bude) zdoraziiovana bezprostredna
spolupraca a priamy kontakt aktéra s divakom/divakmi, a taktiez aj snaha
0 sebavyjadrenie v su¢innosti s jeho individudlnymi schopnostami. Primarne
akéné umenie vychddza z akénej mal’by — nefigurativnej dynamickej malby,
ktora je vysostne expresivneho charakteru (Zentko, 2020; Valachova, 2021).
Z daného vyplyva, ze akéné umenie je vyznamnym pocinom pre ¢loveka
pocas jeho zivotnej cesty v ramci kreativnej a akénej tvorby a zaroven
reprezentuje individualnu alebo skupinovu tvorbu pocas situacno-art-akénych
modelov. Prave vrodené tvorivé a inovacné kompetencie, ako tvrdi Ruisel,

16



DISPUTATIONES SCIENTIFICAE UNIVERSITATIS CATHOLICAE IN RUZOMBEROK
RuzZomberok: Katolicka univerzita 2022, roé. 22, ¢. 3

(2010) stanovuju kl'acovu vlastnost’ 'udského myslenia. Su aktivované alebo
inhibované kultirnymi premennymi alebo socidlnym prostredim. Jednoznacne
vyznamnu ulohu v ich vyvoji zohrava edukacny systém, rodina a $irSie okolie.

V priestore akéné¢ho umenia sa ucCastnici stretavaji tvarou v tvar
v urcitom Case a po dobu samotnej akcie. Kazdy z Gcastnikov reaguje odliSnym
spOsobom na priestor, ¢im vznika réznorodost’ akcie a reakcie. Cinnost’ aktéra
v priestore vyzaduje urcCité priestorové skiisenosti stvisiace aj s vlastnostami
priestorovych prvkov ¢i objektov. Poznat’ vyznam pouzitia prvku/objektu
V prave vytvorenom vizualno-akénom obraze je nanajvys zaujimave.

Existencia ¢loveka v situa¢no-art-akénych modeloch pocas Zivota

Pre jasné vymedzenie je nevyhnutné konstatovat’, ze v pripade situacno-
-art-akénych modelov ide o kratkodobé/dlhodobé modely akénej tvorby. Samotna
idea k tvorbe je ovplyvnena situaciou, tzn. idea zo situacie vychadza a zaroven
nie je stalou, méze sa metamorfovat. Zamerom kazdého situacno-art-akéného
modelu je poukazat’ v akcii na existujice moznosti a limity akéného umenia
Vv jednotlivych obdobiach vyvinu ¢loveka s rozlicnym zdravotnym znevyhod-
nenim alebo aj bez zdravotného znevyhodnenia.

Procesualna stranka situacno-art-akéného modelu je orientovana na
podporu ¢loveka cez umelecké stvarnenie (bez toho, aby mal samotny aktér
umelecké vzdelanie). Pocas akénej tvorby ide o prezivanie saturované
aktualnou alebo spomienkovou asociaciou, situaciou, ¢i podnetom. Aktér,
ktory je sucastou situa¢no-art-akéného modelu ma tak priestor stelesnit’ svoje
skusenosti, ndzory. Samotna tvorba mdze byt’ prekvapenim aj pre samotného
aktéra bez ohladu na vek, ¢i zdravotny stav. V stvislosti so situa¢no-art-
-akénymi modelmi akéna tvorba umoznuje priblizit' udalost’ alebo pribeh,
ktory ma predpokladany zaciatok a koniec, ale nemusi byt v celosti
»vypovedany.“ Vychadzajic z potrieb kazdej cielovej skupiny mozu byt
situa¢no-art-akéné moduly zamerané na konstituény, rekonstrukény a emanci-
pacny aspekt v sulade s umeleckym vyjadrenim a stvarnenim. Pocas situacno-
-art-akénych modelov méze byt podporovana: emocionalita (uvedomovat’ si,
spracovavat’ a optimalne vyjadrovat’ vlastné emocie s vyuzitim art), sebaobraz
(rozvijat’ sebapoznanie, osobnu identita a podporu vyvinu redlneho a pozitiv-
neho sebaobrazu) a identifikovanie, uvedomenie a vyuzivanie protektivnych
faktorov (podporovat’ vnitorné zdroje zvladania, rezilienciu, por. Kovacova et
al., 2019; Biarincova, 2020).

Nevyhnutnou sucastou situacno-art-akénym modulov je tvoriva
expresia, ktora vo vSetkych svojich podobach nuti svojho tvorcu k uritej
reflexii podstatnych faktov, myslienok, vnemov alebo pocitov. Valachova
(2018) na margo vytvarnej expresie tvrdi, Ze prostrednictvom nej je mozné
Cloveka poznat, aj spoznavat. Priestor pre expresiu v ramci situac¢no-art-
-ak¢nych modelov je teda priestorom aj pre hl'adanie, vnitorné definovanie,
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prehodnocovanie aktudlne realizovanej ¢innosti. Vd’aka vlastnej expresii ma
¢lovek moznost’ stale viac chapat’ samého seba, prebudit’ v sebe radost
z moznosti vlastnej kreativity, radost’ zo seba-objavovania.

Zivotna cesta ¢loveka

S myslienkou zivotnej cesty sa stretavame u Biihlerovej et al. (1968)
priblizne v 30. rokoch minulého storocia. Autorka vnima Zivotna cestu ako
zvladanie vyvinovych uloh a prekonavanie vyvinovych kriz, ktoré je mozné
implikovat' do jednotlivych vyvinovych obdobi ako stcast’ situa¢no-art-
-akénych modelov. Tvrdenie Nového (1989) o Zivotnej ceste povazujeme
z naSho pohladu za porovnatelné s procesudlnou strankou akéného umenia.
Autor opisuje zivotnll cestu ako trajektoriu ¢loveka v jeho socialno-histo-
rickom priestore a Case, v ktorom prebiehaju udalosti ¢loveka v kontexte
zmien v socidlnych rolach a individualnych rolach. K jednotlivym kl'icovym
charakteristikdm zivotnej cesty patria aj socialne trasy, vyvinova trajektoria,
tranzicie a bod obradu (blizSie Schéma 2).

Schéma 2: Zivotna cesta ¢loveka

ZIVOTNA CESTA CLOVEKA

Tranzicie

(ide o prechody.

Socialne trasy ¢asovo kratéie

vyberom obdobia stvisiace

moznosti, s Vyznamnymi
ma ¢&lovek, zZmenanu v zivote

prip. skupina ¢loveka, za takéto je

k dispozicii). mozné povazovat' aj

situaéno-art-akéné
modely).

Zdroj: preprac. Novy (1989) s doplnenim Bencic, Kovacova (2021)

Vysledkom zivotnej cesty su praktické ¢innosti v danych objektivnych
moznostiach, a to osobnych, skupinovych, spolocenskych, prirodno-historickych,
tvoriace samostatni dynamicku Strukturu a d’alSie aktivity orientované na
zabezpecenie uspokojovania potrieb a poziadaviek v priebehu diskontinualneho
biografického casu ¢cloveka (porov. Novy, 1989).
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Uvadzame zobrazenie zachytavajuce zivotnu cestu ¢loveka s preroz-
delenim na jednotlivé vyvinové obdobia ¢loveka pocdas Zivota v kontexte
akénej tvorby (Schéma 3) a nasledne pre ilustraciu ich dopliame aj bliz§ou
charakteristikou.

Schéma 3: Integracia akéného umenia v celozivotnej ceste cloveka

obdobie raného veku v sivislosti s akénym umenim

SN2
obdobie predskolského veku v suvislosti s akénym umenim
SZ
obdobie skolského veku v stivislosti s akénym umenim

SN2

obdobie adolescencie v stivislosti s akénym umenim
SZ

obdobie dospelosti v suvislosti s akénym umenim
Z
obdobie seniorského veku v suvislosti s akénym umenim

Zdroj: vlastné spracovanie

V obdobi raného veku ide 0 rozvoj kreativity a samostatnej tvorivej
prace, orozvoj komunikacnych schopnosti a emocionalnych zru¢nosti
a citlivosti, o rozvoj vnimania a precitenia tela v pohybe, o prepojenie tela
amysle a o zvyraznenie pohybového prejavu. V stvislosti s akénym umenim
je mozné integrovat vyuzivanie body art (tvorba nohami, rukami, telom)
a zaroven v tomto obdobi mozno rozvijat’ aként tvorbu podporenti pribehom
ako motivaciou k vytvaraniu vlastného pribehu s pomerne zaujimavou
gradaciou deja. Dieta ma tak moznost vytvarny material striekat, liat,
hadzat’, rozotierat,, stierat’, priblizovat’ sa a vzd’alovat’ sa od papiera, stojanu,
platna a pod. Na povrchu papiera tak vznikaja linearne, najcastejSie
symetrické tvary a vzory vytvarané obkreslovanim vlastného tela, resp.
gestickym pohybom koncatin. Linie tak najCastejSie vznikali mnoZstvom
opakovanych pohybov.

Na zéklade poznatkov zrealizovaného vyskumu (2019 — 2021)
orientovaného na umenie odpora¢ame v obdobi raného veku realizovat
kratkodobé projekty so zapojenim len jedného aktéra (tu je potrebna vyssia
miera pozornosti pri realizacii s dietatom v tomto obdobi aj vzhl'adom na
bezpe€nost’ pri experimentovani). V procese tejto tvorby je zadavatel
(vyskumnik) limitovany nielen potrebami, ktoré vyplyvaju z vyvinového
obdobia, ale aj dificilitou aktéra-dietata v ranom obdobi (ktora nemusi mat’
charakter len zdravotného znevyhodnenia, Benci¢, Kovacova, 2021).
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Schéma 4: Moznosti a limity aktéra v obdobi rané¢ho veku vo vztahu
s realizovanou akcnou tvorbou

odmietanie
akykolvek , .
priestor k akEné Umenie a tvorba V:;:ZTQ;T
neobmedzena tvorbe vranom veku osoby minimalne
tvorba skiisenosti s
dietata tvorbou
neviazanost,
sloboda a
spontaneita _—
moznosti limity
poveha absencia
experimentoval zruénosti
obmedzeny
nocet uéastnikov|
otreba #na
akﬁvity Ve neverbalita . akc[ua two;b'a
ako sposob jedného aktéra

Zdroj: Bencic, Kovacova (2021)

V obdobi predskolského veku dieta bezprostredne vyhladava
a nasledne si osvojuje rézne pohybové ¢innosti, ¢i uz zakladné a toto obdobie
objavovania mu umoznhuje experimentovat’, tvorit, byt akénym a zaroven
autentickym. Prave tato skupina sa neboji prejavit sa a hrat’ sa v akcii,
v ktorej dej postiva cez rozliéné sposoby vyjadrenia sa. Vyuzivanie akéného
umenia podporuje uvolnenie, obrazotvornost’ a rézne asociacie, ¢i symbolické
vyjadrenie vnutorného preZivania a tvorivého spozndvania okolitého sveta.
Zarovenn akéné umenie sprostredkovava objavovanie novych sposobov
spravania sa v interakcii s druhymi, a taktiez podporuje neverbalne vyjadrovanie.
Primarne sa v tomto obdobi vyuziva body art, land art, akénd malba.
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Schéma 5: Moznosti a limity aktéra v obdobi predskolského veku vo vztahu
s realizovanou ak&nou tvorbou

ahsencia
skiisenosti

roznorodost
priestoru k aktné umenie a tvorba

tvorbe v predskolskom veku

neobmedzena
tvorba
dietata

absencia
poznania
technik

tvorenie bez L
s akenej tvorby
moznosti limity
slobodav absencia
akéne] tvorbe ZIugnosti
vnlitornd .
L neobmedzeny
motivécia :
odmienena tvorba t pocet
P Ol o liastnikov
potrebou hry teraz, v

danom
okamziku

Zdroj: Bencic, Kovacova (2021)

V obdobi Skolského veku ide o pribeh, ktory je/(ne)musi byt
Struktirovany, ale realne prebicha a je rozvdzovany za aktivnej Ucasti
vSetkych zucastnenych. Dieta v tomto obdobi si ako tvorca vybera to, o
zodpoveda jeho zameru a snazi sa o primerani formu vyjadrenia. Vyber je
podmieneny jeho subjektivnym prehodnotenim a nasledna expresia jeho
kreativnym (v pripade vytvarnej expresie i manudlnym) schopnostiam.
Imagindciu ziakov v ramci konkrétneho situacno-art-akéného modelu je
mozné stimulovat’ tieZ pomocou pribehov, naracii, ktoré si deti vytvoria za
pomoci verbalnej expresie. K samotnej ak¢nej tvorbe mbze byt vyuzivany
fotoaparat, ktory zaznamendva rieSenia situdcie, ktora bola objavena.
Typickym v akcnej tvorbe v tomto vyvinovom obdobi je objavovanie
(Valachova, 2021).

V obdobi adolescencie je typicky Zivotny pribeh popisany prostred-
nictvom akéného umenia (zo skupinovych i individudlnych stretnuti), poukazuje
na mnohé skuto¢nosti (dilemy) v obdobi prezivania aktéra — adolescenta.
Zaroven vo svojej akcnej tvorbe nachadza alternativne materidly, ktorymi
substituuju témy, ako obavy a zlyhania v budicnosti. Spat’ do minulosti sa
z aktérov navracia maloktory, skor maju tendenciu chciet vediet viac
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0 svojich moznostiach, ktoré mézu vyuzit' pre ich vlastné dobro a d’alsi zivot,
¢omu im otvara cestu aj priestor akcie (blizSie Kovacova, Valachova. 2021).

V ceste Cloveka mozZno pokracovat obdobim dospelosti, kedy je
akcia povazovana za zazitok, zazitok je sklisenost, skiisenost’ je poznanie.
Pasivne poznanie nie je mozné. Prave situdcie, ktoré su vyuzivané v akénom
umeni, vychadzaju zo zivotnych udalosti a vytvara sa priestor pre analdgiu
S vytvarnymi procesmi a umenim vobec, zo vztahov a suvislosti medzi
zivotom a umenim. To, ze U€astnici zazivaju tito udalost’ spolu, im umoznuje
hovorit’ o spolo¢ne prezitom, nie sprostredkovanom. Ndmet ma byt’ otvoreny
ama byt podnetom pre komunikaciu, akcia ma byt prilezitostou pre
spontannu expresiu, ma vytvarat moznost’ socialnej interakcie a ma rozvijat’
vzt'ah k vytvarnym hodnotam a procesu akcnej tvorby.

Cestu cloveka a jeho moznu tvorbu mézu ukoncit’ v obdobi seniorského
veku. Aj keby sa dalo povedat, Ze prave tvorba v tomto obdobi by mohla byt
zaujimavou, mozno aj retrospektivnym nahladom na situdciu ako taku
s komparaciou sucasnej reality. Hudecova (2020) tvrdi, ze pozitivnym
pristupom k zivotu aj v obdobi seniorského veku je model kreativnej
a aktivnej osoby, ktora chce a vyuziva kazdy okamzik Zivota k obnove sil
a radosti. Takyto ¢lovek zije pre buducnost,, ziskava ¢as nielen pre seba, ale aj
pre druhych a pre vSetkych. Pre nickoho to méze byt stretnutie s literatrou,
su aj iné moznosti (divadlo, kino, navsteva galérii a pod.), ¢o sa v sucasnosti da
realizovat’ aj v online prostredi. Pocas stretnuti s akénym umenim je mozné
zamerat’ sa prave na absentujlici zmysel Zivota alebo negativne vyrovnavanie
sa so zlozitou situdciou. V suvislosti s akénym umenim je nevyhnutné
zohl'adnit’ potrebu dotykajucu sa aktivity, ktord je nevSednou a zaroven
zohl'adnovala zdravotny a psychicky stav seniora. Prave aktérovi v tomto
vyvinovom obdobi maji byt ponukané (i poskytované) také moznosti pre
hladanie aktivity, pri ktorych sa bude citit’ uZitoény a zaroveii bude mat
ztoho aj dobry pocit. Ide o aktivity, ktoré stlmuju subjektivne problémy
a tazkosti subjektivnej povahy a vytvaraju klimu s pozitivnym prezivanim. Su
zaujimavé a vzhladom na prezivanie seniora jeho sklisenosti moéze vyuzit
(blizSie Hudecova, Kovacova, 2021).

Zdokumentovanie procesu akcnej tvorby ¢loveka pocas jeho zivotnej
cesty, identifikovanie moznosti a limitov akéného umenia/art action v spojitosti
s navrhmi a odportcaniami pre d’al§ie vyuzitie je jedine¢nou moznost'ou ako
verejne prezentovat’ akéného umenia/art action ako sucast’ umeleckej podpory
v ramci zvySenia zaujmu o umenie v zivote Cloveka (Chanasova, 2019).
Tvorca si v procese akénej tvorby vybera to, ¢o zodpoveda jeho zameru
asnazi sa o primeranu formu vyjadrenia (Kovacova, 2011). Vyber je
podmieneny jeho subjektivnym prehodnotenim a nasledna expresia jeho
kreativnym (v pripade vytvarnej expresie i manualnym) schopnostiam.
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Kvalitativny vyskum sprostredkovany vizuialnou produkciou

Vyskum orientovany na akéné umenie mozno charakterizovat’ ako
sucast kvalitativneho vyskumu (alebo zvazovat’ aj o tretej linii, tzn. kvalitativny
vyskum sprostredkovany vizualnou produkciou). Leavy (2009) objasiuje
integraciu akéného vyskumu orientovaného na umenie tak, Ze zatial ¢o
kvalitativne vyskum je zalozeny na verbalnom vyjadreni, umelecky vyskum je
popisany obrazmi, zvukmi, dramatickym stvarnenim a pod. Preto kazdé
umelecké dielo méze zobrazovat vlastnu fiktivnu realitu v uzemi, ktoré je
najzrozumitel'nejSim pre samotného tvorcu. Dielo, najmé vizualne, mozno
povazovat’ za hmatatel'ny material, v ktorom je zachytena umelcova mapa
z pohl'adu jeho vnimania, reflexie, ¢i autentického vyjadrenia sa. Aj z tohto
dévodu je vyznamné uvedomit’ si fakt, ze kazdy akény vyskum orientovany
na umenie je Specificky pre jednotlivé pripady (pripadové studie, kratke
kazuistiky, zivotné pribehy), pre dlhodobé vyskumné zamerania, ¢i terapeutické
zhodnocovanie progresu Vramci terapie prostrednictvom umenia (SirSie
vnimanie arteterapie). Tento typ akéného vyskumu orientovaného na umenie
nadvizuje na tradicie akéného vyskumu, ktory sa formuje ako stcast
kvalitativneho vyskumu.

V ramci socidlneho vyskumu moéze umelecky orientovany vyskum
reprezentovat’ rozlicné fenomény umenia (Barone & Eisner, 2012). Chilton
a Leavy (2014) tvrdia, Ze pocas vyskumu v literarnom umeni méze byt
vyskum orientovany na sktimanie fikcie v rdmci vybranych poviedok, noviel.
Nazory a postrehy, ktoré s nimi suvisia, su zozbierané v rdmci rozhovorov,
osobnych dennikov ¢i textov (napr. aj textov na socialnych sietach), a zaroven
tak prinasaju osobité udaje o skiimanom jave. Taktiez skiimanie v oblasti
dramatického umenia je mozné posudzovat v ramci umelecky orientovaného
vyskumu. Prikladom moze byt etno-divadlo, kde st zhodnocované performativne
aspekty dramatickej prezentacie. V ramci vizualneho umenia st to analyzy
konkrétnej formy, napr. fotografie, kolaze, kresby, malby, sochy, ktoré
prindsaju réznorodé informacie. Tie moézu byt sucastou eseji, recenzii
v Casopisoch, alebo vystav, ktoré zhodnocuju odbornici v danej oblasti. Zber
anasledna analyza tohto typu udajov (do)tykajuca sa konkrétnej formy
umenia poskytuje v ramci umelecky orientovaného vyskumu réznorodu skalu
dat, ktoré moézu byt prospesnymi k samotnému rozvoju skiumanej problematiky.

Chamberlain et al. (2018) tvrdia, ze bez ohl'adu na formu a pristup,
ktory je realizovany v rdmci vyskumu zaloZzenom na zhodnocovani konkrétnej
formy umenia, kI'i¢ovym argumentom pre jeho pouzitie, zostava v kompetencii
vyskumnika. Ak vyskumnik doplni vyskumné zistovanie v ramci vybraného
druhu umenia o kreativne, projektivne alebo iné kvalitativne metddy, zvySuje
Sancu na skumanie umenia aj inym sposobom. Moéze tak ziskat' informacie,
ktoré by inak mohli zostat' ukryté, a zaroven vytvara priestor pre vhl'ad do
emociondlnej, afektivnej a stelesnenej sféry umeleckého Zivota relativne inym
spdsobom.
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Kazdy ¢lovek v priebehu svojho Zivota prechadza od narodenia az po
svoju smrt’ roznymi etapami zivota. Tie s jednoznacne odlisné, ale zaroven
su pre jeho zivot nesmierne vyznamné. Aj ztoho dovodu toto plati aj
v kontexte akéného umenia v paralele so zivotnou cestou Cloveka. Aj
jednotlivé moznosti uplatnenia art action st pre to-ktoré vyvinové Stadium
individualne prehodnocované. Ako tvrdia Biihlerova et al (1968) celkovo
moze ist’ pocas Zivotnej cesty o uspokojovanie potrieb, udrziavanie kontinuity,
¢i kreativnu expanziu. Tym, Ze art action umoziuje nielen individualnu, ale aj
skupinova formu, vytvaraja sa tak réznorodé moznosti rozvijania ¢loveka po
bio-psycho-socio-spiritualnej stranke. Zohladnenie rastu a zrenia ¢loveka sa
mobze odohravat’ v priestore art action v zavislosti od toho, ¢o je pre to-ktoré
obdobie dominantné, a akymi prostriedkami je to mozné ovplyvnit’.
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