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Equilibrium in Nature — an Environmental Risk Factor
Gleichgewicht in der Natur — Risikofaktor Umwelt
Rovnovaha v prirode — rizikovy environmentalny faktor
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Abstract

Equilibrium in nature is a dynamic, relative and variable phenomenon.
There is no life without it. Natural ecosystems must have a diverse
structure. The canopy of a forest is important for maintaining the
microclimate of the landscape. Deforestation reduces evapotranspiration.
Soil is at risk of death due to erosion. With proper management, the soil
can be productive for a long time.
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Uvod

Priroda je homeostaticky systém, schopny kompenzovat’ zasahy do jej
Struktary prostrednictvom autoregulacnych mechanizmov. Je to mozné len do
uréitej miery Unosnosti prirody. Prekro¢enim tejto miery (inosnosti prirody)
klesa je produktivita a vytvaraju sa nové vztahy (Novacek, 2010). Biosféra
naSej planéty je velkou disipativnou Struktirou (otvorenym nelinedrnym
systémom), ktord je Zivend slnecnou energiou (Lovelock, 1994. In: Smajs,
2008). Cielom samoreguldcie je udrzanie podmienok zivota (Lovelock, 2012).
Vsetky subsystémy jedinci, populacie, biocendzy aj kultira su nesamostatné
zavislé na prosperite biotického celku zeme (Smajs, 2008).

Rovnovaha v prirode

Dnes vnimame prirodu ako miesto spoluprdce. Priroda je tkanivom
zivota prepojené mutualizmami, kde kazdy druh ma v potravinovom retazci
svoje miesto. Dnes vidime v lesoch nie¢o iné ako v minulosti a v budtacnosti
sa nas§ pohl'ad este viac rozsiri (Vacha, 2008). Priroda ma sietovitu Strukturu,
kde su siete v sietach. Maju hranice, ktoré urcuju ich identitu. Vsetky zivé
systémy V prirode vzajomne komunikujii a zdiel'aju spolocné zdroje (Capra,
2009). Ekosystémy st schopné negativne pdsobenie antropogénnych faktorov
tlmit’. Uréitd dobu mbézeme ekosystémy narusovat. Ale po prekroGeni prahovej
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hodnoty ekologickej stability dochadza kich degradacii az k devastacii.
Niekedy staéi len mala zmena a funk&nost’ ekosystému sa moZe narusit’. Zial
takéto prahové hodnoty este nepozname (Novacek, 2010). Ekosystém je siet,
ktora sa stile meni. Jeho pruznost’ je désledkom spétno-vazbovych sluciek,
Ktoré udrziavaju systém v stave dynamickej rovnovdihy. Ani jedna premenna
v systéme nedosahuje maximum, vsSetky koliSu okolo svojich optimdlnych
hodnét (Capra, 2009). Rovnovdha v prirode je javom zdanlivo jednoduchym,
ale v skuto¢nosti zlozitym. Vzdy je relativna, pruzna a premenliva. Je skryta
vo vnutri procesov ajavov. Vytvara stabilitu, ktora je podmienkou Zzivota.
Regulacné mechanizmy vo vzajomne pdsobiacich systémoch umoziujt, aby
rovnovaha bola zachovana aj pri zmene vonkajsich a vnitornych podmienok
(Dozkin, Fetisov, 1975).

Clovek potrebuje zdravi krajinu

Od tradi¢nych pol'nohospodarov sa mézeme vel'a naucit. Ekosystémy
st tvorené rozmanitymi druhmi rastlin, zivo¢ichov, kde kazdy druh plni svoju
ttlohu, ktora slazi celku. Nespravaym hospoddrenim a klimatickymi zmenami
sa straca mnozstvo dolezitych organizmov (Beio, 2020). Planované hospo-
darstvo nebralo ohlad na zmeny v Strukture ekosystémov. V planovanom
hospodareni bola kvantita vyroby dolezitejsia ako kvalita zaloZena na produkeii
zdravej urody. Prevazovali rozsiahle plochy monokultiir. Na velkych plochach
sa uplatiiovala agrotechnika, ktora pouzivala tazké mechanizmy. Na biologicky
charakter pol'nohospodarskej vyroby sa zabudalo. Ak ma byt krajina zdravad,
musi byt’ rozkuskovand na mensie parcely, z ktorych je kazda ind. Nejde len
0 rozmanitost’ rastlin a zvierat, ale aj 0 rozmanitost druhov. Lika, na ktorej
zije mnozstvo druhov kobyliek a motylov, musi mat aj mnozZstvo druhov
rastlin, ktoré si navzajom prepojené a sluzia prosperite celku. Délezity je aj
strom v strede pola, ktory chrani zvierata v okoli. Problémom je aj to, ze
dotacie Casto vyzaduju uplné odlesnenie. K vytvoreniu druhovej rozmanitosti
luk a pasienkov vedie vel'a postupov. Ale k druhovej chudobe je cesta vzdy
rovnaka. Spociva bud’ v nadmernom vyuzivani, alebo v nedostatocnom vyuzivani.
Najvaési environmentalny problém na Slovensku je v ubytku druhovej
rozmanitosti na lukach, poliach a lesoch, hovoria odbornici (Tamze). Prirodzeny,
nenaruseny ekosystém je rozmanity a nevytvara monokulturu. Nejako ,,vie®,
ze aj slabé populdcie st rovnako dolezité ako silné. Neplati v lom ,,vlada
vaGsiny“. Vytvara systém, v ktorom sa spolupracuje pre dobro celku (Skrdlant,
1996).

Koruna lesa chrani Zivot
Uc¢ime sa zo vzajomnych vztahov oblohy, skal, vody a stromov, ako

sa ucili uz stari taoisticki mudrei (Devall, Sessions, 1997). Kto sa prechadza
lesom s otvorenou myslou a srdcom, moéze precitit’ silu stromu, v ktorej je
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pritomna véla k Zivotu pdsobiaca v celej prirode. Zivot si zasluzi dictu. Objat
strom neznamena fyzicky sa s nim zjednotit’, ale s otvorenou mysl'ou a srdcom
vnimat’ pulz Zivota. V tomto zmysle moze byt aj strom nasim pomocnikom
(Vesan, 2016). Kazdé pravé poznanie prechadza do prezivania. Nepoznavame
podstatu javov, ale ju chapeme analogicky k véli zit, ktora je v kaZzdom z nas.
Poznanie stavajlice sa prezivanim sposobuje, ze sa nestaviam k svetu len ako
poznavajuci subjekt, ale vytvaram si k nemu hlboky vztah. Napiiia ma uctou
k tajomnej voli Zit', ktora posobi v celej prirode (Schweitzer, 1986). Potom aj
strom prestdva byt pre mna len predmetom, ale vytvaram si k nemu vztah
lasky. V hospodareni s lesmi je dolezité urobit’ vSetko pre to, aby si lesy
udrzali schopnost’ vytvorenia chladku. Inak lesy nebuddl schopné plnit’ tri
funkcie, ktoré od nich spolo¢nost’ ocakava. Nebudu zdrojom dreva a Cistej
vody, nebudi miestom zdravia a pohody alebo miestom pre rozmanity Zivot.
Musime preto zmenit’ spdsob hospoddrenia s lesmi. Poukazuju na to aj zavery
Stadie v Casopise Science (Barat, 2020). Tiefi koruny lesa je dolezity. Slne¢né
ziarenie dopada na koruny stromov. Tie s od nds vzdialené 20 az 40 metrov.
Cim je les vyssi, tym dlhsie trva nez sa jeho interiér prehreje. Cim je hustejsi
a komplexnejsia je jeho Struktara, tym pomalsie sa vzdusné prady prehrievaju
a tym ucinnejsi je timiaci efekt voci extrémnej makroklime. Pestrejsi les je
odolnejsi (Tamze). Les dokaze odolavat’ tlaku klimatickej krizy len istu dobu.
Ale potom moze nastat’ zlom, a les sa vel’koplosne rozpadne. Na jeho tizemi
sa vytvoria nové podmienky. Dojde k oslabeniu tlmivého efektu mikroklimy
amoze sa vytvorit' nieco celkom iné (Tamze). Lesy paria medzi najproduk-
tivnejsie prirodné ekosystémy. Priciny poSkodzovania lesov st vSeobecne
zname. V 70. a 80. rokoch 20. storo¢ia poskodzovali lesy zvlast’ oxidy siry
a dusika. Dnes sa tento problém s prebiehajucou industrializaciou presuva do
rozvojovych krajin. Medzi dalSie pri¢iny poskodzovania lesov (zvlast
v rozvinutych krajinach mierového pasma) patri vyskyt biologickych skodcov
podporovany vytvaranim rozsiahlych lesnych monokultir, hlavne iAlicnatych
porastov a nevhodnymi spdsobmi tazby. Oslabeny les je potom zranitelnejsi
voc¢i kalamitnym klimatickym situdciam. V rozvojovych krajinach s ohrozené
zvlast tropické dazdové lesy. Tie su povazované za ,,pl'ica planéty*. Produkuju
priblizne tretinu alebo aj viac kyslika na zemi azarovein pohlcuju oxid
uhlicity. Maju najvacsiu druhovu rozmanitost rastlin a zivo¢ichov. Hoci
pokryvaju len asi 6 % povrchu zemskej pevniny, Zije v hich 40 % vsetkych
druhov zivocichov a rastlin. Tropické dazd’ové lesy st ohrozené najméi tazbou
dreva pre drevarsky priemysel a ziskavanim novej pédy pre rol'nikov. Rol'nici
po niekol’kych rokoch optstaju svoje pole a pastviny kvoli vyCerpaniu Zivin,
stahuju sa na iné miesta a vypaluju prales. Na opustenom mieste sa uz
dazdovy les nevytvori. Po iom nastupuje druhotny nekvalitny porast tvoreny
prevazne krovinami. Civilizacny proces zaal rozsiahlym odlesiiovanim uz
pred 4 000 rokmi v Cine a Indii a pokradoval potom pred 1 000 rokmi koloni-
zdciou Europy. V Severnej Amerike tento proces prebehol pred 300 rokmi.
v Juznej Amerike, ale aj v juznej a juhovychodnej Azii a do zna¢nej miery aj
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v strednej Afrike prebicha odlesiiovanie a kultivacia krajiny dodnes (Novacek,
2010). Uz v davnej minulosti boli snahy zastavit’ nienie prirody. V Chammu-
rapiho Zakonniku (1792 — 1790 pred n. 1.) sa nachadza aj stat’ 0 ochrane lesov.
Nedodrziavanie sluzobnych predpisov lesnikmi bolo trestané dokonca aj smrtou.
Za nezékonné klcovanie lesov boli stanovené vysoké pokuty. Vyznamnym
¢inom ruského cara Petra . bolo vydanie zdkona na ochranu prirody a véd
(Dozkin, Fetisov, 1975). Pozitivny vzt'ah k lesom sa u niektorych vlastnikov na
Slovensku vyskytuje aj dnes. Napriklad na Zempline ponukli sukromni
vlastnici $tatu svoj les, aby v lom zriadil prirodnu rezervaciu (Mékka, 2021).
Tito vlastnici myslia nielen na seba, ale aj na budice generacie, pre ktoré chcu
zachovat' neporusenu prirodu. Len Zivot v zdravom prirodnom prostredi
umoziuje vSestranny rozvoj ¢loveka.

Hrozi pode smrt'?

Poda sa tvori v podotvornom procese. K vlastnému podotvornému
procesu pristupuju dalsi Cinitelia: pédne mikroorganizmy, nizsie a vyssie
rastlinstvo a Zivocisstvo. Do pddotvorného procesu zasahuje vyznamne aj
Clovek, ktory svojimi zasahmi spOsobuje podstatné zmeny V zloZeni a vlast-
nostiach pédy (Simon, 1998). Poda je hlavnym bohatstvom zeme, ma svoj
vlastny ,,metabolizmus®. S okolitym prostredim je v stile sa obnovujlcej
dynamickej rovnovahe. Moznosti vzniku tejto rovnovahy su vSak obmedzené.
Po prekroceni uréitej hranice dochadza k znizeniu stability pédneho systému.
Vyraznejsie porusenie tejto stability vyvolava v pode také zmeny, ktoré vedu
K jej postupnej degraddacii, az k ,,smrti“. Pri ,»ychlej erozii®, na rozdiel od
prirodzenej geologickej erozie, ktord prebieha postupne a v sulade s d’alSimi
procesmi, voda alebo vietor ndhle odnesie obrovské mnozstvo pody. Podnej
erozii sa hovori aj ,,smrt’ pody pre nezvratnost’ tohto procesu. Na vytvorenie
18 — 20 cm vrstvy pody potrebuje priroda jeden a pol az sedem tisic rokov
(podla miestnych podmienok). Silny dazd’ alebo mohutna prachova burka
moézu taku vrstvicku zni¢it’ za niekol’ko hodin. Pri¢inou méze byt klcovanie
lesov, naru$enie prirodzeného vegetacného pokryvu, nespravna agrotechnika,
predovSetkym rozordvanie lahkych pod, nevhodné zavadzanie pestovania
monokultur, prilis intenzivna pastva a iné. Podu s narusenou $truktirou potom
l'ahko odplavuje voda, alebo rozfitkava vietor. Bolo zistené, ze by trvalo az
174 tisic rokov nez by bola odplavena dvadsat’ centimetrova vrstva pddy,
ktora je chrdanend lesom. V travnatych stepiach moze tato vrstva pody vydrzat
29 tisic rokov (Dozkin, Fetisov, 1975). Poda pri spravnom obhospodarovani
je produktivna tisicky rokov. Praveky a stredoveky pol'nohospodar sice z pody
ziskaval sotva pétnast’ percent toho, ¢o dokazeme ziskat' dnes my. Nechaval
vSak podu odpocivat, takze mikrobidlny Zivot v pdde sa mohol obnovit.
A tradi¢ny pol'nohospodar vracal péde v podobe hnojiva, slamy, ¢i zaoranych
zelenych rastlin organicki hmotu, ktord je podobne ako v lese zdkladnou
potravou vsetkych podnych organizmov, ktoré v nej riadia toky zivin, ukladaju
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uhlik a vytvaraju pory, do ktorych sa pocas dazdov vsakuje voda. Jednym
z hlavnych eurdpskych problémov, ktoré sa tykaju hospodarenia s podou, je
ubudanie organickych zlicenin, atym aj zmiZovamnie pocCtu druhov pddnej
mikroflory. V dosledku toho dochadza k znizovaniu retencie vody v krajine.
Pocas minulych rokov kolektivizacie polnohospodarstva doslo k va¢sim zmendm
v Struktare pddy nez za predchadzajucich niekolko tisic rokov. Stratili sme
pdtinu pody, ale zaroven je er6ziou, kontaminaciou, alebo inym sposobom
ohrozena takmer polovica zostavajucej pol'nohospodarskej pody (Cilek, 2009).
Pol'nohospodar nevhodnou agrotechnikou ovplyvnil nielen prirodzent $truktiru
pody, ale pozmenil aj jej fyzikalne viastnosti, chemizmus a skladbu podnych
mikroorganizmov. P6da je ohrozovanad erdziou, zosivanim pody, ktoré je
sposobené odlesiiovanim, nadmernou pastvou, pestovanim nevhodnych plodin
a nedostatkom mastal'ného hnoja i priemyslovych hnojiv. V suchych oblastiach
to spOsobuje nielen erdziu, ale aj vysusenie povrchovej vrstvy pddy. Poda sa
v niektorych poloptstnych a stepnych oblastiach premiena na puist. Za chemicku
kontaminaciu mozno povazovat’ nadmerné hnojenie priemyslovymi hnojivami
(dusik, fosfor, draslik), pouzivanie pesticidov, morenie osiva a havarijné tiniky
niektorych anorganickych alebo organickych foxickych latok (fazké kovy,
ropné produkty). Dosledkom zlého hospodarenia s podou je Sirenie pusti, tzv.
proces dezertifikacie (Novacek, 2010). Piesok z pusti sa ¢innostou vetra
presuva na velké vzdialenosti. Napriklad na dne severného Atlantického
oceana sa naSiel saharsky piesok. Aj V juznej a strednej Eurdpe sa aspon raz
za 10 az 30 rokov objavuje piesok vyviaty zo Sahary. Vo februari 1970 sa na
snehu stredného Slovenska nasli zrnka saharského piesku rdznej zrnitosti.
Naleziska ropy a zemného plynu v pustnych oblastiach dokazujt, ze tam, kde
je teraz sucha pustatina, bol v geologickych dobach rozvinuty pestry zivot,
ktory tvoril primarny zdroj pre vznik ropy. Politici spolu s vedcami musia
najst’ rieSenie, aby sa z dalSich, teraz eSte Urodnych casti zeme nestali
vyprahnuté oblasti. Napriklad Statnou objednavkou vyslachtenych obilnin
S kratkou slamou a skorym dozrievanim, vytvorenim koncepcie riadeného
odtoku povrchovych vod zuzemia Statu, raciondlneho zavlaZovania, alebo
d’alsich potrebnych opatreni (Hovorka, 2013).

Zaver

Hlboka ekologia smeruje k jadru ekologickych problémov. RieSenie
environmentalnych kriz je mozné v spojeni ekoldgie a ekonomie. Ak ma
Pudstvo v buducnosti prezit’, bude sa musiet’ vautorne oslobodit' a nastipit
proces dobrovolnej skromnosti (Devall, Sessions, 1997). Vedec Ch. Reich
autor knihy Mlada Amerika napisal: ,,Technolégia a vyroba prindsaju ludstvu
obrovské dobro, ale nemézu mysliet. Ked nie su clovekom riadené, funguju
podla svojich viastnych zakonov. (....). Nicia vSetko, ¢o sa im postavi do cesty:
krajinu, prirodné prostredie, historiu, tradiciu, osobny Zivot aj krdsu.” Musime
chranit’ estetické a etické hodnoty, prekonavat’ utilitarizmus vo vzt'ahu k prirode.
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Musime v mladej generacii rozvijat’ hlboku uctu ku vsetkym prejavom Zivota.
Na zachovanie ekologickej rovnovahy maja vel’ky vyznam principy, metody
a sposob hospodarneho vyuzitia prirodnych zdrojov. Vyznamné objavy, ktorych
realizacia nam umozni lepsSie vyuzivat prirodné zdroje, venovat’ ovela viac
prostriedkov a si/ na odstranenie znecistenia vody a vzduchu, na ozdravenie
pody atd’., uz nie st prili$ vzdialené. AvSak skor nez l'udstvo dospeje k tymto
objavom, nez bud vyuzité, musime zabranit’ d’alSiemu rozvoju neZiaducich
tendencii bez toho, aby sme spomalili rozvoj spolocnosti. Moznosti existuju,
Ciastocne spocivaju v komplexnom vyuzivani obnovitelnych prirodnych zdrojov,
V premyslenom usmerneni vyroby a spotreby. Vo vedeckych pracach existuje
cely rad prognoz tykajlcich sa buducnosti nasej planéty. Je tazké vidiet' ¢o
bude v d’alekej buducnosti. Sme ale povinni stale sa starat’ o stav Zivotného
prostredia, chranit’ prirodnii rovnovahu na nasej planéte a napravat’ chyby,
ktoré sme sposobili (Dozkin, Fetisov, 1975). Nasa planéta Zem je spoloénym
domovom vSetkych zivych organizmov, ktoré na nej ziju, nielen l'udi. O tento
spolocny domov sa musime starat’ arozvijat’ kulturu, ktord je v sulade so
Zivotnym prostredim.
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